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Calendario Competicións x  datas 
 
 

Campionatos GALICIA 
 
TIPO LOCALIDADE DATA NOME COMPETICIÓNS Páxina 
CROSS A Rua (Ourense) 04-ene-25 CT. XUNTA GALICIA CROSS – ABOS. SUB23, SUB20,SUB18,SUB16 INDV. -CLUBES 19-21 
PISTA CUBERTA Ourense 04-ene-25 VII COPA XUNTA DE GALICIA DE CLUBS MÁSTER EN PISTA CURTA 22-24 
CROSS Poio (Pontevedra) 11-ene-25 CAMPIONATO XUNTA GALICIA DE CROSS ESCOLAR 25-26 
PISTA CUBERTA Ourense 11-ene-25 COPA DE CLUBS ABSOLUTA PC 27-29 
PISTA CUBERTA Ourense  19-ene-25 CTO.XUNTA GALICIA COMBINADAS ABS.-SUB23-SUB20 30-31 
PISTA CUBERTA Ourense 19-ene-25 CTO. XUNTA GALICIA COMBINADAS MASTER 32-33 
CROSS A Pobra   Caramiñal 19-ene-25 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CROSS MASTER 34-36 
CROSS A Pobra   Caramiñal 19-ene-25 CTO. XUNTA DE GALICIA MENORES CROSS - MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO 37-39 
AIRE LIBRE Ordes - Santiago 25-ene-25 CTO. XUNTA DE GALICIA LANZAMENTOS LONGOS MASTER 40-42 
PISTA CUBERTA Ourense 26-ene-25 CAMPIONATO XUNTA GALICIA COMBINADAS SUB18-SUB16 43-45 
PISTA CUBERTA Ourense 26-ene-25 CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB23 PISTA CURTA 46-48 
PISTA CUBERTA Ourense 01-feb-25 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA MASTER PC 49-55 
PISTA CUBERTA Ourense 02-feb-25 XL CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO PISTA CURTA 56-59 
AIRE LIBRE Ordes-Santiago 08-feb-25 CTO.XUNTA GALICIA LANZAMENTOS LONGOS SUB20-SUB18 60 
RUTA A Pobra Caramiñal 09-feb-25 XXXVI CTO. XUNTA GALICIA MARCHA EN RUTA 61-63 
AIRE LIBRE O Barco   Valdeorras 09-feb-25 CTO. XUNTA DE GALICIA LANZAMENTOS LONGOS  --SUB16 64-65 
AIRE LIBRE O Barco   Valdeorras 15-feb-25 XIV CTO. XUNTA GALICIA LANZAMENTOS LONGOS ABS.- SUB23  
PISTA CUBERTA Ourense  15-feb-25 XXX CTO. XUNTA GALICIA SUB18  66-68 
PISTA CUBERTA Ourense 16-feb-25 XXIX CTO. XUNTA DE GALICIA SUB20 PISTA CURTA 69-71 
PISTA CUBERTA Ourense 22-feb-25 XXXVI CTO. XUNTA DE GALICIA SUB16 PISTA CURTA 72-74 
MONTAÑA Ames 23-feb-25 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA TRAIL PRECLASSIC SUB20,18,16 75-76 
PISTA CUBERTA Ourense 08-mar-25 CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB12, SUB10 EN PISTA CURTA 77-79 
PISTA CUBERTA Ourense 09-mar-25 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB14 PISTA CURTA 80-82 
MONTAÑA Caldas de Rei 16-mar-25 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA TRAIL RUNNING CLASSIC 83-85 
AIRE LIBRE Vigo 13-abr-25 VIII COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER 86-88 
AIRE LIBRE Santiago 19-abr-25 CTO. XUNTA GALICIA DE  10000 ABS.-SUB23-SUB20-SUB18 MEM. A.LORENZO 89-90 
      XUNTA GALICIA DE  5000 SUB-20-SUNB18     
IRE LIBRE Santiago 19-abr-25 X CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE PÉNTATLON DE LANZAMENTOS MÁSTER 91-92 
AIRE LIBRE Santiago  XXV CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS MÁSTER  
AIRE LIBRE Vigo 03-04-may-25 CRITERIUM GALEGO DE PROBAS COMBINADAS 93 
AIRE LIBRE Vigo 03-04-may-25 XI CTO. XUNTA GALICIA CLUBES PROBAS COMBINADAS 94 
AIRE LIBRE Pontevedra 11-may-25 XXXVII CTO. XUNTA DE GALICIA DE CLUBES ABSOLUTO AIRE LIBRE 95-97 
AIRE LIBRE A Coruña 17-may-25 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB16 CLUBES 98-100 
AIRE LIBRE A Coruña 18-may-25 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB20 CLUBES 102-102 
AIRE LIBRE A Coruña 24-may-25 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB12 AIRE LIBRE 103 
AIRE LIBRE A Coruña 24-may-25 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB10 AIRE LIBRE 104-105 
MONTAÑA Bardabas 25-may-25 CTO. XUNTA DE GALICIA TRAIL  CLUBS  ABSOLUTO E PROMOCION 106-108 
AIRE LIBRE Ferrol 31-may-25 CAMPIONATO XUNTA GALICIA  PROBAS  COMBINADAS Sub23 – Sub20 – Sub16       109-110 
AIRE LIBRE Pontevedra 31-may-25 XXX CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB 18 AIRE LIBRE 111-114 
RUTA Carballo 01-jun-25 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA 10KM EN RUTA 115-118 
AIRE LIBRE Santiago 01-jun-25 XXXVIII CAMPIONATO XUNTA GALICIA MASTER AIRE LIBRE 119-125 
AIRE LIBRE Vigo 14-jun-25 XII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA CLUBES  SUB10 AIRE LIRE 126-129 
AIRE LIBRE     XII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA CLUBES  SUB12 AIRE LIRE  
AIRE LIBRE Vigo 15-jun-25 XXXIV CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB14 AIRE LIRE 130-132 
AIRE LIBRE O Barco   Valdeorras 21-jun-25 XXXVII CTO. XUNTA DE GALICIA SUB 16 133-135 
AIRE LIBRE Lugo 22-jun-25 CTO. XUNTA GALICIA COMBINADAS ABS. -SUB18  136-137 
AIRE LIBRE Lugo 22-jun-25 XXXV CTO. XUNTA GALICIA SUB23 AIRE LIBRE 138-140 
AIRE LIBRE Santiago 28-jun-25 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO AIRE LIBRE 141-145 
AIRE LIBRE Lugo 29-jun-25 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB14 CLUBES (SUSPENDIDA) 146 
AIRE LIBRE Santiago 05-jul-25 XXXVII CAMPIONATO  XUNTA DE GALICIA SUB20 147-150 
TRAIL Folgoso do courel 31-ago-25 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA TRAIL RUNNING 151-153 



RUTA Lourenza 06-sep-25 XVI CTO. XUNTA DE GALICIA DE MILLA EN RUTA e 1 KM. 154-157  
TRAIL V. de Valdeorras 07/set-25 II CTO. XUNTA GALICIA DE TRAIL RUNNING SUBIDA VERTICAL – SUSPENDIDO 158 
CROSS REMUDAS A Rua 12-oct-25 VII CAMPIONATO DE REMUDAS CAMPO A TRAVES 159-161 
RUTA O Barco   Valdeorras 02-nov-25 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA 162-163 
AIRE LIBRE Pontevedra 22-nov-25 XVIII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE MARCHA DE INVERNO 164-165 
RUTA Vilgarcia 30-nov-25 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE MEDIO MARATON 166-169 
P.CUBERTA Ourense 20-dic-25 I CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CLUBES SUB16 170 
P.CUBERTA Ourense 21-dic-25 TROFEO ABANCA PISTA CURTA – SUB10 171-1174 
   TROFEO ABANCA PISTA CURTA – SUB12  
   TROFEO ABANCA PISTA CURTA – SUB14  
P.CUBERTA Ourense 27-28-dic-25 CAMPIOANTO XUNTA GALICIA COMBINADAS DE CLUBES 175-176 
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  Competicións DELEGACIÓN – A CORUÑA  
 

TIPO LOCALIDADE DATA NOME COMPETICIÓNS Páxina 
AIRE LIBRE A Coruña 07-feb-25 Control  Inverno La Mochila Deporte 2025 178 
RUTA A Coruña 09-feb-25 Media Maraton Coruña 21 179-180 
AIRE LIBRE A Coruña 02-may-25 I Control Aire Libre Riazor Coruña 181 
  A Coruña 09-may-25 III Trofeo La Mochila –Deporte –Memorial José Luis González “Edu”  
AIRE LIBRE A Coruña 17-may-25 Control FGA Aire Libre 182 
  A Coruña 22-may-25 II Control Riazor Coruña en pista  
RUTA A Coruña 07-jun-25 XII Trofeo Memorial Josefina Romero de marcha en ruta 183-184 
AIRE LIBRE A Coruña 13-jun-25 III Control Riazor Coruña Aire Libre 185 
AIRE LIBRE A Coruña 20-jun-25 Control FGA Aire Libre 186 
RUTA A Coruña 05-oct-25 Coruña 10 187-189 
AIRE LIBRE A Coruña 22-nov-25 II Xornada Circuito Deputacion A Coruña 190 
AIRE LIBRE A Coruña 29-nov-25 III Xornada Circuito Deputacion A Coruña 191 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  Competicións DELEGACIÓN – LUGO 
 

TIPO LOCALIDADE DATA NOME COMPETICIÓNS Páxina 
AIRE LIBRE Lugo 25-ene-25 Xornada Atletismo Deputacion de Lugo – Aire Libre  
MODULO   Lugo 25-ene-25 Xornada Atletismo Deputacion de Lugo –Modulo Cuberto 192-193 
MODULO   Lugo 01-feb-25 II Control A Piringalla-Modulo  
AIRE LIBRE Lugo 01-feb-25 II Control A Piringalla Aire Liibre  
MODULO   Lugo 23-feb-25 Xornada Promoción do Atletismo Concello de Lugo – MODULO 194 
AIRE LIBRE Lugo 23-feb-25 Xornada Promoción do Atletismo Concello de Lugo – AIRE LIBRE  
AIRE LIBRE Lugo 23-mar-25 Xogade. Atletismo en pista – Programa A 195 
AIRE LIBRE Lugo 30-mar-25 Xogade: Atletismo en pista – Programa B  
AIRE LIBRE Cervo – Lugo 04-abr-25 XOGADE: Atletismo en pista – Programa B 196  
AIRE LIBRE Lugo 06-abr-25 XOGADE Atletismo en pista – Programa A  
AIRE LIBRE Cervo – Lugo 11-abr-25 XOGADE: Atletismo pista Cervo – Prgrama  
AIRE LIBRE Cervo – Lugo 12-abr-25 Control de Primavera Concello de Cervo 197 
AIRE LIBRE Cervo – Lugo 12-abr-25 II Trofeo de Marcha Cervo 2025  
AIRE LIBRE Cervo – Lugo 25-abr-25 Xogade – Atletismo en Pista – Cervo 2025 – 3ª Xornada  
AIRE LIBRE Lugo 26-abr-25 V Trofeo Mariano Castiñeira Vilaseca 198 
AIRE LIBRE Lugo 27-abr-25 Xogade – Atletismo en Pista – Lugo 2025 – 4ª Xornada  
AIRE LIBRE Cervo – Lugo 09-may-25 Xogade – Atletismo en Pista – Cervo 2025 – 4ª Xornada 199 
AIRE LIBRE Lugo 10-may-25 Xornada Copa Deputación de Lugo Menores  
AIRE LIBRE Lugo 24-may-25 Xornada Copa Deputacion de Lugo 2025 200 
AIRE LIBRE Lugo 01-jun-25 Xogade – Atletismo en Pista – Provincial Lugo 2025  
AIRE LIBRE Lugo 22-jun-25 Control FGA aire libre 201 
TRAIL  Folgoso do courel 31-ago-25 I Courel Mountain Running  
RUTA Lourenza 06-sep-25 VIII Milla Popular Lourenza 202 
CROSS Lugo 02-nov-25 Cross Ponte Romana  
AIRE LIBRE Lugo 23-nov-25 Xornada Menores Deputacion de Lugo Aire Libre  203 
 MODULO Lugo 23-nov-25 Xornada Menores Deputacion de Lugo Modulo Cuberto  
AIRE LIBRE Lugo 07-dec--25 Xornada Deputacion de Lugo Aire Libre   
 MODULO Lugo 07-dec-25 Xornada Deputacion de Lugo Modulo Cuberto 204 
CROSS Lugo 13-dec-25 Fase Provincial Lugo 205 
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Competicións DELEGACIÓN – OURENSE 

 
TIPO LOCALIDADE DATA NOME COMPETICIÓNS Páxina 
PISTA CUBERTA Ourense 03-ene-25 VI Trofeo + Deporte de Atletismo en Pista Curta  
PISTA CUBERTA Ourense 04-ene-25 Control FGA pista curta -   206-2077 
PISTA CUBERTA Ourense 11-ene-25 Control FGA pista cuberta    
PISTA CUBERTA Ourense 12-ene-25 Control FGA MAÑAN 208 
PISTA CUBERTA Ourense 18-ene-25 Control FGA 18/01/2025 PC  
PISTA CUBERTA Ourense 18-ene-25 I Meeting Internacional de Ourense 209 
PISTA CUBERTA Ourense 18-ene-25 I Meeting Internacional de Ourense -   Menores  
PISTA CUBERTA Ourense 19-ene-25 Control FGA 19/01/2025 PC  
PISTA CUBERTA Ourense 25-ene-25 Control FGA pista curta  210 
PISTA CUBERTA Ourense 26-ene-25 Control FGA pista curta  
PISTA CUBERTA Ourense 08-feb-25 Control FGA   pista cuberta 211 
PISTA CUBERTA Ourense 09-feb-25 Control FGA   pista cuberta  
PISTA CUBERTA Ourense 16-feb-25 Control FGA pista curta  
AIRE LIBRE Pereiro Aguiar  22-mar-25 Ourense Series Provincias - 1ª Xornada 212 
AIRE LIBRE Pereiro Aguiar  22-mar-25 Xogade Atletismo en pista - Programa A  
AIRE LIBRE Pereiro Aguiar  29-mar-25 II Xornada Series Provincias Atletismo  
AIRE LIBRE Pereiro Aguiar  29-mar-25 Xogade Atletismo en pista - II Xornada - Programa B 213 
AIRE LIBRE Pereiro Aguiar  05-abr-25 II Ourense Series Provinciais Atletismo – Ourense   
AIRE LIBRE Pereiro Aguiar  05-abr-25 Xogade – Atletismo en Pista – Programa A – Ourense   
AIRE LIBRE Pereiro Aguiar  26-abr-25 II Ourense Series Provinciais Atletismo – Ourense 4 214 
AIRE LIBRE Pereiro Aguiar  26-abr-25 Xogade – tletismo en Pista – Programa B – Ourense–   
AIRE LIBRE Pereiro Aguiar  01-may-25 XLII Copa Deputación Ourense   – Final Sub10 – 12 215 
AIRE LIBRE Pereiro Aguiar  16-may-25 XLII Copa Deputación Ourense - Final Absoluto - Máster 216 
AIRE LIBRE Pereiro Aguiar  31-may-25 Xogade –Pista – Ourense 2025 –Provincial Sub10-12-14 217 
AIRE LIBRE Pereiro Aguiar  08-jun-25 V Trofeo Club Deportivo La Purísima 218 
AIRE LIBRE Pereiro Aguiar  12-jun-25 II Ourense Series Provinciais de Atletismo - Xornada Extra 219 
RUTA Ourense 09-nov-25 Carreira do San Martiño  
CROSS Pereiro Aguiar  22-nov-25 XXVII Cross Guillelme Brown 220 
P.CUBERTA Ourense  27-dic-25 Control FGA pista cuberta – xornada de Mañá  
P.CUBERTA Ourense  27-dic-25 Control FGA pista cuberta – xornada de Tarde 221 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

  Competicións DELEGACIÓN – PONTEVEDRA 
 

TIPO LOCALIDADE DATA NOME COMPETICIÓNS Páxina 
AIRE LIBRE Pontevedra 01-feb-25 VII Torneo de Reis 2025 - Gran Premio Jim Sports  
AIRE LIBRE Pontevedra 22-mar-25 II Trofeo Gustavo Dacal - Concello Ponte Candelas 222-223 
AIRE LIBRE Pontevedra 23-mar-25 Xogade Atletismo en pista - Programa A  
AIRE LIBRE Pontevedra 30-mar-25 Xogade: Atletismo en pista - Programa B 224 
AIRE LIBRE Pontevedra 09-abr-25 II Control Escola de Atletismo SGP – I Xornada Froiz  
AIRE LIBRE Pontevedra 25-abr-25 Xogade –Pista – Pontevedra 2025 – Programa AB  Sub10-12 225 
AIRE LIBRE Pontevedra 27-abr-25 Xogade – Atletismo   Pista – Pontevedra/Vigo 2025 – Programa AB    
AIRE LIBRE Pontevedra 07-may-25 LI Trofeo Boa Vila 226 
AIRE LIBRE Pontevedra 10-may-25 Xogade – Atletismo en Pista – Provincial Pontevedra 2025 – Infantil  
AIRE LIBRE A Estrada 18-may-25 Xogade – Atletismo en Pista – Provincia de Pontevedra 2025 - Alevin 227 
AIRE LIBRE Pontevedra 28-may-25 XLIX Trofeo S. Gimnástica Pontevedra 228 
AIRE LIBRE Pontevedra 11-jun-25 XXX Trofeo Cidade de Pontevedra  
AIRE LIBRE Pontevedra 03-jul-25 X Festa do Atletismo Galego 229 
AIRE LIBRE Pontevedra 09-jul-25 XXVI Memorial Celso Mariño 230 
AIRE LIBRE Pontevedra 18-jul-25 XLIX Trofeo Virxe Peregrina 231 
RUTA Marin 26-jul-25 10 Km. de Marín – Manuel Rosales 2025   232-233 
AIRE LIBRE Pontevedra 09-nov-25 XII Milla Solidario Anedia 234 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  Competicións DELEGACIÓN – FERROL 
 

TIPO LOCALIDADE DATA NOME COMPETICIÓNS Páxina 
AIRE LIBRE Ferrol 02-mar-25 Xogade Atletismo en pista - Programa A..  
AIRE LIBRE Ferrol 22-mar-25 XOGADE Atletismo en pista Programa B. 235-236 
AIRE LIBRE Ferrol 29-mar-25 Xogade: Atletismo en pista - Programa A  
AIRE LIBRE Ferrol 06-abr-25 XOGADE: Atletismo en pista - Programa B.. 237 
AIRE LIBRE Ferrol 20-abr-25 1º Control Primavera Ferrolterra 238 
AIRE LIBRE Ferrol 10-may-25 Xogade – Atletismo en Pista – Provincial da Coruña 2025  
AIRE LIBRE Ferrol 31-may-25 Control FGA Aire Libre   239 
AIRE LIBRE Ferrol 01-jun-25 Control FGA Aire Libre   240 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
Competicións DELEGACIÓN – SANTIAGO 

 
TIPO LOCALIDADE DATA NOME COMPETICIÓNS Páxina 
AIRE LIBRE Ordes - Santiago 12-ene-25 1ª Xornada – I Circuíto Galego de Lanzamentos Longos 2025  
AIRE LIBRE Ordes - Santiago 01-feb-25 II Xornada Circuito Lanzamentos Longos 241-242 
RUTA Padron 15-feb-25 10 Km. de Padrón   . 243-245 
MONTAÑA Ames 23-feb-25 VI Trail e andaina Ribeiras de Tambre 246-247 
AIRE LIBRE A Pobra   Caramiñal 01-mar-25 Xogade: Escolares en pista - Programa A..  
AIRE LIBRE Santiago 23-mar-25 Xogade Atletismo en pista - Progrma B 248 
AIRE LIBRE A Pobra   Caramiñal 06-abr-25 XOGADE Atletismo en pista - Programa A 249 
RUTA Vimianzo 12-abr-25 XIII Carreira Pedestre Concello de Vimianzo 250 
AIRE LIBRE A Pobra   Caramiñal 12-abr-25 III Trofeo Santa Uxia  
AIRE LIBRE Ordes - Santiago 13-abr-25 Xornada Lanzamentos Longos 251 
AIRE LIBRE Santiago 19-abr-25 I Control FGA Aire Libre  
AIRE LIBRE Santiago 20-abr-25 II Control FGA Aire Libre 252 
AIRE LIBRE A Pobra   Caramiñal 26-abr-25 Xogade –Pista – Santiago 2025 – 4ª Xornada – Programa B 253 
RUTA Santiago 10-may-25 IX Nocturna Santiago (10 Km. homologados) 254-255 
AIRE LIBRE Santiago 06-jun-25 1ª Xornada Serie Pistas USC 2025  
AIRE LIBRE A Pobra   Caramiñal 20-jul-25 VIII Trofeo de Atletismo Barbanza –A Pobra Caramiñal 256 
RUTA Ribeira 12-oct-25 II Milla de la Hispanidad 257 
RUTA Negreira 02-nov-25 Carreira Popular de Negreira (Homologado) 258 
AIRE LIBRE Santiago 15-nov-25 I Xornada Circuito Deputacion da Coruña en pista  
AIRE LIBRE Ordes - Santiago 13-14-dec--25 III Xornada Lanzamentos Longos 259 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
Competicións DELEGACIÓN – O BARCO VALDEORRAS 

 
TIPO LOCALIDADE DATA NOME COMPETICIÓNS Páxina 
AIRE LIBRE O Barco Valdeorras 15-feb-25 I Control Concello O Barco 260-261 
AIRE LIBRE O Barco Valdeorras 29-mar-25 I Xornada II Ourense Series Provinciais de Atletismo  
AIRE LIBRE O Barco Valdeorras 29-mar-25 XOGADE Atletimso en pista Valdeorras - Programa A 262 
AIRE LIBRE O Barco Valdeorras 05-abr-25 II Ourense Series Provinciais de Atletismo – Valdeorras Xornada 2..  
AIRE LIBRE O Barco Valdeorras 05-abr-25 Xogade Atletismo en pista O Barco..  
AIRE LIBRE O Barco Valdeorras 26-abr-25 II Ourense Series Provinciais de Atletismo – Valdeorras Xornada 3 263 
AIRE LIBRE O Barco Valdeorras 26-abr-25 Xogade – Atletismo en Pista – Programa B – Valdeorras 2025 – 3ª   
AIRE LIBRE O Barco Valdeorras 10-may-25 V Control Concello O Barco (Series Provincias) 264 
AIRE LIBRE O Barco Valdeorras 10-may-25 Xogade: Atletismo en pista - Programa A - 4ª Xornada  
AIRE LIBRE O Barco Valdeorras 23-may-25 XLII Copa Deputación Ourense Atletismo - Final Sub14 - Sub16 265 
AIRE LIBRE O Barco Valdeorras 19-jun-25 VI Control Concello O Barco  
AIRE LIBRE O Barco Valdeorras 19-jun-25 Xornada Promoción Xogade Valdeorras  
RUTA O Barco Valdeorras 14-sep-25 XXXVII Milla Urbana “Festas do Cristo 2025 266 
CROSS A Rua 12-oct-25 Final Provincial Indivial – Equipos de Campo a Traves  
RUTA O Barco Valdeorras 14-dec-25 VIII Trofeo José Ruiz de Marcha Atlética 267 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  Competicións DELEGACIÓN – VIGO 
 

TIPO LOCALIDADE DATA NOME COMPETICIÓNS Páxina 
MODULO   Vigo 17-ene-25 Control AVA de pista cubierta 2025  
MODULO   Vigo 31-ene-25 2º Trofeo +Deporte Atlántico - IM 268-269 
RUTA Porriño 23-mar-25 10 Km. de Porriño 270-271 
RUTA Porriño 23-mar-25 10 Km. de Porriño (proba 5 Km. homologada) 272 
AIRE LIBRE Vigo 29-mar-25 XOGADE Atletismo en pista Xornada A - Vigo.  
AIRE LIBRE Vigo 05-abr-25 Xogade – Atletismo en Pista – Vigo 2025 – Programa B 273 
AIRE LIBRE Vigo 06-abr-25 XXXVI Trofeo Reconquista - Trofeo Antonio Fernández  
AIRE LIBRE Vigo 12-abr-25 Control promcion xoven 2025 274 
AIRE LIBRE Vigo 03-may-25 VI Control Aire Libre FGA -   
AIRE LIBRE Vigo 04-may-25 3ª Xornada do Circuíto Galego de Marcha Atlética 2025 275 
AIRE LIBRE Vigo 04-may-25 VIII Control Aire Libre FGA - Xornada Maña  
AIRE LIBRE Vigo 09-may-25 Xogade –     Pista – Vigo 2025 – Programa AB  Sub10-12 276 
AIRE LIBRE Vigo 17-may-25 1 Xornada Serie Municipal de Vigo  
AIRE LIBRE Vigo 31-may-25 2ª Xornada Serie Municipal 2025 277 
AIRE LIBRE Vigo 31-may-25 Xogade –     Pista – Provincial     – Benxamín  
AIRE LIBRE Vigo 08-jun-25 3ª Xornada Serie Municipal Concello de Vigo   278 
AIRE LIBRE Vigo 21-jun-25 4ª Xornada Serie Municipal 2025  
AIRE LIBRE Vigo 05-jul-25 Gran Premio Ciudad de Vigo 279 
AIRE LIBRE Vigo 19-jul-25 XVII Trofeo Alfonso Posada 280 
RUTA Vigo 16-nov-25 Media Maratón de Vigo 281 
RUTA Vigo 16-nov-25 10 Km. Alejandro Gómez  
P.CUBERTA Vigo 05-dic-25 IV Control AVA en Pista Cuberta 2025 282 
CROSS Oia – Vigo 14-dic-25 48º Cross San Miguel de Oia  
P.CUBERTA Vigo 19-dic-25 III Control AVA en Pista Cuberta 2025 283 
AIRE LIBRE Vigo 20-dic-25 JX Trofeo Solidario do Nadal Celta de Atletismo 284 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  CAMPIONATOS ESPAÑA 
 

TIPO LOCALIDADE DATA NOME COMPETICIÓNS Páxina 
CROSS Getafe (MADRID) 25-ene-25 CAMPEONATO ESPAÑA CAMPO A TRAVÉS INDIVIDUAL Y FFAA SUB18, SUB16 285-287 
CROSS Getafe (MADRID) 26-ene-25 CTO. DE ESPAÑA CAMPO A TRAVÉS INDE Y FEDERACIONES ABS.SUB23,SUB20 288-289 
PISTA CUBERTA Sabadell 08-09-feb-25 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB23 PISTA CUBERTA 290-291 
CROSS Malaga 09-feb-25 CTO. ESPAÑA MASTER INDIV. E CLUBES DE CAMPO A TRAVES 292 
PISTA CUBERTA Valencia 15-feb-25 CTO. ESPAÑA DE CLUBES – COPA IBERDROLA E COPA JOMA 293-294 
PISTA CUBERTA Madrid 21-23-feb-25 CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO EN PISTA CURTA 295-296 
AIRE LIBRE Durango 22-23-feb-25 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE LANZAMENTOS LONGOS MASTER 297-298 
PISTA CUBERTA Antequera 28-02 feb-mar25 CTO. ESPAÑA MASTER EN PISTA CURTA 299-302 
AIRE LIBRE Castellon 28-02 feb-marz25 CTO. ESPAÑA LANZAMENTOS LONGOS ABS.SUB23,20,18,16 303-304 
PISTA CUBERTA Valencia 01-02-mar-25 CTO. ESPAÑA PISTA CURTA SUB18 305-307 
PISTA CUBERTA Salamanca 08-09-mar-25 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB 20 EN PISTA CURTA 308-309 
RUTA Bilbao 09-mar-25 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE 10 KM EN RUTA ABSOLUTO – MASTER 310-311 
RUTA Marín (Pontevedra) 09-mar-25 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA EN RUTA FFAA 312 
RUTA Marín (Pontevedra) 09-mar-25 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA EN RUTA INDIVIDUAL 313-314 
PISTA CUBERTA Ourense 15-16-mar-25 CAMPIONATO ESPAÑA SUB16 PISTA CURTA 315-317 
RUTA Barcelona 16-mar-25 CTO. DE ESPAÑA DE MARATÓN ABSOLUTO Y MASTER – ZURICH MARATON  318 
RUTA San Pedro del Pinatar 30-mar-25 LXVII CTO. DE ESPAÑA   MARCHA EN RUTA DE 20KM ABSOLUTO,SUB23 . 319 
TRAIL San Miguel Balansat 13-abr-25 CAMPIONATO ESPAÑA TRAIL RUNNIN INDV. E FFAA 320 
TRAIL San Miguel Balansat 13-abr-25 CAMPIONATO ESPAÑA TRAIL RUNNIN  MASTER 321 
AIRE LIBRE Salamanca 26-abr-25 CTO. ESPAÑA CLUBES 1D LIGA JOMA J1 – ATSAL-RCCV-ABAEX-ALCOR 322-323 
AIRE LIBRE Gijón 26-abr-25 CTO. ESPAÑA CLUBES 1D LIGA JOMA J1 – NARON-UNIOV-HIRU-DURANG 324 
AIRE LIBRE Vitoria 26-abr-25 CTO. ESPAÑA CLUBES 1D M. LIGA IBERDROLA OVAT-LLEID-HIRU-BARRUT 325 
AIRE LIBRE Albacete 26-abr-25 CTO. ESPAÑA CLUBES DH LIGA JOMA J1 – JAEN-SGP-ALBAC-CARTAG 326 
AIRE LIBRE Madrid 26-abr-25 CTO. ESPAÑA CLUBES DH MUJ LIGA IBERDROLA J1 NERJA-JAEN-HOSPI-ADM  
AIRE LIBRE Santander 26-abr-25 CTO. ESPAÑA CLUBES DH MUJ LIGA IBERDROLA J1 PAMP-ATSS-PIELG-LEON 327 
AIRE LIBRE Manresa 26-abr-25 CTO. ESPAÑA CLUBES 1D JOMA 1 AACC-AMARA.MANRES-PORTUGALETE 328 
AIRE LIBRE Valencia 26-abr-25 CTO  ESPAÑA CLUBES DH LIGA JOMA – FCAMI-PAMP-CORN-SCORP 329 
AIRE LIBRE Pontevedra 26-abr-25 CTO.ESPAÑA I XORNADA 1D MULLERES RIA-SPRI-SGP-CELTA 330-332 
AIRE LIBRE Soria 26-abr-25 CTO. ESPAÑA CLUBES DH MUJ LIGA IBERDROLA J1 PLAYAS-BAT-CELT-ALCORC  
AIRE LIBRE Madrid 27-abr-25 CTO. ESPAÑA CLUBES 1D LIGA JOMA J1 – CAPEX-ADM-SAFOR-DECAT 333 
AIRE LIBRE Madrid 02-04-may-25 CTO. ESPAÑA UNIVERSITARIO ATLETISMO 2025 334 
RUTA Malaga 03-may-25 CAMPEONATO DE ESPAÑA 50 KM Y 100 KM ABSOLUTO Y MÁSTER 335 
MONTAÑA Azpeitia 10-may-25 CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO Y MASTER ULTRA TRAIL RUNNING 336 
AIRE LIBRE Mahón (Menorca) 10-may-25 CTO.   ESPAÑA 10.000 M (ABSOLUTO Y SUB-23) Y 5000M (SUB-20 Y SUB-18) 337-338 
RUTA Pollença –Mallorca 17-may-25 CAMPIONATO ESPAÑA EN RUTA MILLA, 5KM 339 
RUTA Pollença –Mallorca 18-may-25 CAMPIONATO ESPAÑA EN RUTA   MEDIO MARATON 340 
AIRE LIBRE Pamplona 24-may-25 CTO ESPAÑA CLUBES 1D H. LIGA JOMA J2 (II) CAPEX-ALCOR-HIRUH-PORTUG 341 
AIRE LIBRE Salamanca 24-may-25 CTO ESPAÑA CLUBES 1D H. LIGA JOMA J2 (III) ATSAL-ADM-MANR-DURANG  
AIRE LIBRE Soria 24-may-25 CTO ESPAÑA CLUBES DH H. LIGA JOMA J2 (I) RSOC-ALBAC-NUMAN-CORNLL 342 
AIRE LIBRE Huesca 24-may-25 CTO ESPAÑA CLUBES DH HOMBRES LIGA JOMA J2 (II) – FENT-NERJ-SGP-ZOITI 343 
AIRE LIBRE Jaen 24-may-25 CTO ESPAÑA CLUBES DH HO. LIGA JOMA J2 (IV) – JAEN-PLAY-SCORP-DELSR  
AIRE LIBRE Valencia 24-may-25 CTO ESPAÑA CLUBES DH M. LIGA IBERDROLA J2 VALEN-PAMP-HOSPIT-ALCOR 344 
AIRE LIBRE Castellon 24-may-25 CTO ESPAÑA CLUBES DH MUJ LIGA IBERDROLA J2 (II) CAST-JAEN-PIEL-CORN  
AIRE LIBRE Leon 24-may-25 CTO ESPAÑA CLUBES DH MUJ LIGA IBERDROLA J2 (III) NERJ-BAT-SCOR-LEON 345 
AIRE LIBRE San Sebastian 24-may-25 CTO ESPAÑA CLUBES DH MUJ LIGA IBERDROLA J2 (IV) ATSS-AAC-CELTIB-ADM  
AIRE LIBRE San Sebastian 25-may-25 CTO ESPAÑA CLUBES 1D HO LIGA JOMA J2 (IV) UNIOV-BAT-SAFOR-BADAJZ 346 
AIRE LIBRE Pontevedra 25-may-25 CTO ESPAÑA CLUBES 1D HO LIGA JOMA J2 (I) AAC-NARN-DECAT-CELTA 347-348 
AIRE LIBRE Pamplona 25-may-25 CTO ESPAÑA CLUB 1D MUJ. LIGA IBERDROLA J2TFCC-SAFOR-HIRUH-FEMCEL 349-350 
AIRE LIBRE Durango 25-may-25 CTO ESPAÑA CLUBES 1D MUJ LIGA IBERDROLA J2 FERR-LLEID-BIDEZ-ALGEC 351 
AIRE LIBRE Huesca 25-may-25 CTO ESPAÑA CLUB 1D MUJ. LIGA IBERDROLA J2 OVAT-SPRNT-CARTAG-ZOITI 352 
AIRE LIBRE Manresa 25-may-25 CTO ESPAÑA CLUB  1D MUJ. LIGA IBERDROLA J2 MANR-DELSUR-SGP-BARRU 353-354 
AIRE LIBRE La Oliva (Fuertev.) 31-01may-jun 25 CAMPIONATO ESPAÑA COMBINADAS AUTONOMIAS 355-356 
AIRE LIBRE Torrevieja 06-jun-25 CAMPIOANTO DE ESPAÑA AUTONOMIAS FEDDI 357 
TRAIL Canfranc 07-jun-25 Cto. DE ESPAÑA TRAIL RUNNING DE SUBIDA VERTICAL 6,4 KM-3,6 KM  
TRAIL Canfranc 08-jun-25 CTO. DE ESPAÑA   CARRERAS   MONTAÑA ABSOLUTO SUB-23 SUB-20 Y 18 358-360 
AIRE LIBRE Albacete 07-08-jun-25 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB14 INDIVIDUAL AIRE LIBRE 361-362 
AIRE LIBRE Burgos 07-jun-25 CTO ESPAÑA CLUBES SEGUNDA DIVISIÓN HOMBRES – FINAL B1 363-365 



AIRE LIBRE Camargo (Cantabria) 07-jun-25 CTO ESPAÑA CLUBES SEGUNDA DIVISIÓN MUJERES – FINAL B1 366 
AIRE LIBRE Vilanova i  La Geltru 08-jun-25 CTO ESPAÑA CLUBES SEGUNDA DIVISIÓN HOMBRES – FINAL A 367 
AIRE LIBRE Valladolid 08-jun-25 CTO ESPAÑA CLUBES SEGUNDA DIVISIÓN MUJERES – FINAL A 368-369 
AIRE LIBRE Durango 14-jun-25 CTO ESPAÑA CLUBES 1D HOMBRES LIGA JOMA – FINAL PERMANENCIA 370-371 
AIRE LIBRE Soria 14-jun-25 CTO ESPAÑA CLUBES 1D HOMBRES LIGA JOMA – FINAL TÍTULO 372 
AIRE LIBRE Zaragoza 14-jun-25 CTO ESPAÑA CLUBES DH HOMBRES LIGA JOMA – FINAL PERMANENCIA 373 
AIRE LIBRE Soria 14-jun-25 CTO ESPAÑA CLUBES DH HOMBRES LIGA JOMA – FINAL TÍTULO  
AIRE LIBRE Barcelona 14-jun-25 CTO ESPAÑA CLUBES DH MUJERES LIGA IBERDROLA – FINAL PERMANENCIA 374 
AIRE LIBRE Durango 15-jun-25 CTO ESPAÑA CLUBES 1D MUJERES LIGA IBERDROLA – FINAL PERMANENCIA 375-376 
AIRE LIBRE Soria 15-jun-25 CTO ESPAÑA CLUBES 1D MUJERES LIGA IBERDROLA – FINAL TÍTULO 377 
AIRE LIBRE La Nucia 20-22-jun-25 CTO. ESPAÑA MASTER AIRE LIBRE 378-380 
AIRE LIBRE Palafrugell (Girona) 21-jun-25 CAMPIONATO DE ESPAÑA FFAA SUB18 AIRE LIBRE 381-382 
AIRE LIBRE Castellón 05-06-jul-25 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB18 AIRE LIBRE 383-385 
AIRE LIBRE Badajoz 05-06 jul-25 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB23 AIRE LIBRE 386-387 
AIRE LIBRE Santa Coloma     12-jul-25 CAMPEONATO DE ESPAÑA CLUBES MASTER PRIMERA DIVISIÓN  APLAZADA 388 
AIRE LIBRE Santa Coloma     12-jul-25 CAMPEONATO DE ESPAÑA CLUBES MASTER SEGUNDA DIVISIÓN 389 
AIRE LIBRE Gijón 12-13-jul-25 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB16 AIRE LIBRE 390-392 
AIRE LIBRE Ciudad Real 12-jul-25 CAMPIONATO ESPAÑA DE FEDERACIONS AUTONOMICAS 393-394 
AIRE LIBRE Villafranca   Barros-  26-27-jul-25 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB20 AIRE LIBRE 395-397 
RUTA Polanco (Cantabria) 27-jul-25 CAMPIOANTO DE ESPAÑA MASTER DE MILLA EN RUTA 398 
AIRE LIBRE Tarragona 01-03- ago-25 CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO AIRE LIBRE 399-401 
AIRE LIBRE Alcobendas 13-14-sep-25 CAMPIONATO ESPAÑA COMBINADAS MASTER-PENTA.LANZ.,10000  e MILLA. 402-404 
AIRE LIBRE LA Nucia 04/05-oct-25 CAMPIOANTO ESPAÑA SUB16 FFAA 405-406 
AIRE LIBRE Palencia  12-oct-25 CAMPIONATO ESPAÑA CLUBES SUB16 – FINAL B – MULLERES 407 
AIRE LIBRE Valencia 19-oct-2025 CAMPIOANTO ESPAÑA DE CLUBES SUB16  
AIRE LIBRE Nerja 18-19-oct-25 CAMPIONATO ESPAÑA SUB14 EQUIPOS  408-410 
RUTA Bertamirans (Ames) 19-oct-25 CAMPIONATO ESPAÑA MASTER DE 5 KM. EN RUTA 411-414 
AIRE LIBRE Madrid 25-oct-25 CAMPIONATO ESPAÑA DE CLUBES SUB20 – FINAL A 415 
AIRE LIBRE La Laguna(Tenerife) 26-oct-25 CAMPIONATO ESPAÑA DE CLUB MASTER MIXTO 416-417 
CROSS  Atapuerca(Burgos) 23-nov-25 CAMPIONATO ESPAÑA DE CLUBS CAMPO A TRAVES 418-421 
P.CUBERTA Madrid 06-dic-25 CAMPIONATO ESPAÑA  DE CLUBES SUB16  422 
P.CUBERTA Valencia 13-dic-25 CAMPIONATO ESPAÑA  DE CLUBES MASTER SHORT TRACK 423 
RUTA O Barco Valdeporras 14-dic-25 CAMPIOANTO DE ESPAÑA DE MARCHA EN RUTA DE INVERNO PROMOCION 424 
P.CUBERTA Ourense 20-dic-25 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB20 CLUBES EN PISTA CURTA 425 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

  COMPETICIÓNS EN ESPAÑA 
 

TIPO LOCALIDADE DATA NOME COMPETICIÓNS Páxina 
PISTA CUBERTA Pamplona 04-ene-25 III Seisen Atletismo Topaketa + PLP  
PISTA CUBERTA Sabadell 10-ene-25 Meeting Internacionaal de Catalunya  
PISTA CUBERTA San Sebastian 11-ene-25 Campeonato Guipuzcoa Navarra S23  
RUTA Valencia 12-ene-25 10 Km. de Valencia Ibercaja 426-427  
PISTA CUBERTA Madrid 12-ene-25 Reunión FAM 10  
PISTA CUBERTA Valencia 17-18-ene-25 Campeonato Autonómico Combinadas Abs Master ST 2025 + Control FACV  
PISTA CUBERTA Madrid 18-ene-25 Reunión FAM 10  
PISTA CUBERTA Antequera 25-ene-25 Antequera Inoor Match  
PISTA CUBERTA Valencia 25-ene-25 Campeonato Autonómico Sub23 ST 2025 428 
RUTA Getafe (Madrid) 26-ene-25 25 Media Maratón Ciudad de Getafe  
RUTA Sevilla 26-ene-25 Media Maraton de Sevilla  
PISTA CUBERTA Madrid 26-ene-25 Reunión FAM 10  
PISTA CUBERTA Palma Mallorca 01-feb-25 Campionato Balear Absoluto 429 
PISTA CUBERTA Madrid 02-feb-25 Reunión FAM  
PC/AIRE LIBRE Santander 02-feb-25 XXXI Campioanto de Cantabria de Inverno  
PISTA CUBERTA Valencia 07-feb-25 GP Atletismo Valencia 2025 Pista cuberta  
PISTA CUBERTA Madrid 08-09-feb-25 Campionato de Madrid Absoluto  
AIRE LIBRE Gijón 08-feb-25 Cto. Sub16-Sub18-Sub20 Y Absoluto (3000m) / Cto. Martillo   430 
PISTA CUBERTA Madrid 09-feb-25 Campionato de Madrid Absoluto  
RUTA Barcelona 16-feb-25 eDreams Mitja Marató Barcelona by Brooks  
RUTA Castellón 16-feb-25 Maratón BP Castellón - 10 K Facsa  
AIRE LIBRE Gijón 16-feb-25 Cto. de Asturias  60/60V/400/1500/5000 Marcha  
AIRE LIBRE León 22-feb-25 Series Nacjionais de lanzamentos de inverno 431 
RUTA Sevilla 23-feb-25 XL Zurich Maratón de Sevilla 2025  
PISTA CUBERTA Madrid 28-feb-25 World Indoor Tour Gold Madrid 2025  
PISTA CUBERTA Donostia 01-mar-25 Campionato de Guipuzcoa Sub16  
AIRE LIBRE Gijón 03-mar-25 2ª JORNADA CTO. ASTURIAS SUB16 432 
RUTA Bilbao 09-mar-25 10 Km de Bilbao  
PISTA CUBERTA Madrid 15-mar-25 Cto Madrid de Clubes Absoluto de PC 433 
AIRE LIBRE Aviles 29-mar-25 Cto. Asturias de Clubes (Control)  
RUTA San Pedro del Pinatar 30-mar-25 GP Nacional de Marcha Atlética "Centenario FAMU" - "Paraíso salado"  
AIRE LIBRE Leganes (Madrid) 30-mar-25 Campeonato de Madrid Universitario de Atletismo  
AIRE LIBRE Valencia 04-abr-25 Campeonato Autonómico Universitario AL Comunidad Valenciana OPEN    
AIRE LIBRE Malaga 05-abr-25 V Control Federativo Málaga 434 
AIRE LIBRE Leganes (Madrid) 06-abr-25 Campeonato de Madrid de Clubes Oro  
AIRE LIBRE Motril 12-abr-25 Cto. Andalucia de Club  sub20  
AIRE LIBRE Avilés 12-abr-25 I Criterium Cantabrico de Fondo  
RUTA Camargo 27-abr-25 IV 10 Km. de Camargo | Campeonato de Cantabria de 10 Km. en Ruta 435 
RUTA Madrid 27-abr-25 Zurich Rock 'n' Roll Running Series Madrid  
AIRE LIBRE Durango 10-may-25 Campionato de Euskadi de Clubes  
AIRE LIBRE Gijón 10-11-may-25 Cto. Asturias Probas Combinadas y Control  
AIRE LIBRE Málaga-CAR 10-may-25 VII Control Federativo Malaga  
AIRE LIBRE Mostoles -Madrid 10-11-may-25 XXIX Trofeo Ciudad de Móstoles (1ª Jornada) 436 
AIRE LIBRE Santander 11-may-25 Campeonato de Cantabria Absoluto de Clubes al Aire Libre  
AIRE LIBRE Pamplona 14-may-25 Control B "Los miércoles de Larrabide"  
AIRE LIBRE Valencia 17-may-25 Campeonato Autonómico de Clubes Absoluto AL 2025  
AIRE LIBRE Jaén 17-may-25 Cto. de Andalucía de Clubes 1ª División-Memorial Juan David    Casa  
AIRE LIBRE Oviedo 17-may-25 Control de Xavalina e Martelo 437 
AIRE LIBRE Granollers 17-may-25 Gran Premi de Mig Fons, Fons i proves de control  
AIRE LIBRE Ciudad Real 17-may-25 VI Gran Premio Excma Diputación de Ciudad Real  
AIRE LIBRE Madrid 17-may-25 VIII Reunión FAM San Isidro  
RUTA Laredo 24-may-25 10 Km Villa de Laredo 2025 438 
AIRE LIBRE Denia 24-may-25 V Control Prov. Tipo B - Del. Alicante  
AIRE LIBRE Castellon 30-may-25 XII Gran Premio Diputación Castellón - X Memorial José Antonio Cansino    
AIRE LIBRE Tenerife 31-may-25 Meeting Canarias Invitational  
AIRE LIBRE Fuenlabrada 31-may-25 Trofeo Ciudad de Fuenlabrada  
AIRE LIBRE Nerja 04-jun-25 Desafio Nerja  2025 439 



AIRE LIBRE Denia 05-jun-25 VI Control Prox. Tipo A - Del. Alicante  
AIRE LIBRE Salamanca 06-jun-25 Encuentro Internacional Relevos ESP-POR 4 x 100 - Sub-23, Sub-20 y Sub-18  
AIRE LIBRE Guadalajara 07-jun-25 • Xix Reunion De Atletismo Club Quiron-Memorial Julian Marco Marigil  
AIRE LIBRE Oviedo 07-jun-25 4ª Xornada Escolar/CTO. Asturias 10000-control  
AIRE LIBRE Mataro 07-jun-25 Gran Premi de Mig Fons, Fons i proves de control  
AIRE LIBRE Malaga 07-jun-25 IX Control Federativo Malaga 440 
AIRE LIBRE Salamanca 07-jun-25 XXVII Trofeo de Atletismo Ciudad de Salamanca - Memorial Carlos Gil  
RUTA Madrid 08-jun-25 Madrid Vintage Run by Total Energies  
AIRE LIBRE Valencia 11-jun-25 Mitin Nacional de Atletismo Sub18-Sub20-Sub23 FER FUTUR 2025  
AIRE LIBRE Coslada - Madrid 11-jun-25 Reunión FAM Coslada  
AIRE LIBRE Santander 15-jun-25 Campeonato de Cantabria Máster 441 
RUTA Madrid 18-jun-25 IV GPI Madrid Marcha Silbo Telecom  
AIRE LIBRE Guadalajara 18-jun-25 XXIV Reunión Internacional Ciudad de Guadalajara  
AIRE LIBRE Malaga 21-jun-25 Campeonato de Andalucía Sub23 Aire Libre  
AIRE LIBRE Arona 21-22-jun-25 XIV Meeting Arona Pruebas Combinadas 2025 442 
AIRE LIBRE Los Corrales Buelna 21-jun-25 XXIII Gran Premio Los Corrales de Buelna  
AIRE LIBRE Caceres 21-jun-25 XXXVII Encuentro de Atletismo Diputación de Cáceres  
AIRE LIBRE Aviles 22-jun-25 Campeonato de Asturias    
AIRE LIBRE Leganes (Madrid) 22-jun-25 Campeonato de Madrid Absoluto  
AIRE LIBRE Santa Coloma     22-jun-25 Control FCA d'Aire Lliure 2025 443 
AIRE LIBRE Lugones - Sieiro 26-jun-25 Control Meeting Ayuntamiento de Siero  
AIRE LIBRE Malaga 26-jun-25 Meeting Internacional Ciudad de Málaga  
AIRE LIBRE Nerja 28-jun-25 Campeonato de Andalucía Absoluto  
AIRE LIBRE Pamplona 02-jul-25 X Meeting Memorial José Luis Hernández  
AIRE LIBRE Alcobendas 05-jul-25 Campeonato de Madrid Sub-20 444 
AIRE LIBRE Basauri 05-jul-25 Encuentro Pentatlón Lanzamientos "Txabalotes"  
AIRE LIBRE Ordizia 05-jul-25 IX ORDIZIA Meeting  
AIRE LIBRE San Sebastian 12-jul-25 PLP 4 12 Julio Donosti Miniestadio Anoeta  
AIRE LIBRE Los Corrales de Buelna 16-jul-25 Campionato de Cantabria Absoluto - 2ª Xornada  
AIRE LIBRE Santander 19-jul-25 Campionato de Cantabria Absoluto - 3ª  Xornada 445 
AIRE LIBRE Malaga 19-jul-25 Control FAA Aire Libre  
AIRE LIBRE Madrid 19-jul-25 Meeting de Madrid 2025  
AIRE LIBRE Segovia 06-07-sep-25 Control Verano FEDC  
RUTA Valencia 27-sep.25 15 Km, de Valencia 446 
RUTA Valladolid 04-oct-25 XIX Milla Urbana  
RUTA San Sebastián 05-oct-25 Medio Maratón de San Sebastian  
RUTA Logroño 05-oct-25 Maraton internacional Ciudad de Logroño  
RUTA Gijón 11-oct-25 Media Maratón de Gijon 447 
RUTA Berango 11-oct-25 Milla Internacional de Berango  
CROSS Amorrebieta 19-oct-25 71 Cross Internacional Zornotza  
RUTA Valencia 26-oct-25 34 Media Maratón de Valencia  
P.CUBERTA Madrid 01/-nov-25 Reunión FMA 448 
RUTA Toledo 08-nov-25 XXXVII Marcha España Toledana  
P.CUBERTA Madrid 09-nov-25 Reunión FMA  
AIRE LIBRE Menorca  15-nov-25 Control Curt Pista Hivern Menorca  
CROSS Soria 16-nov-25 XXXI Cross Internacional Soria 449 
RUTA Melilla 16-nov-25 XIII Media Maraton Melilla  
P.CUBERTA Madrid 23-nov-25 Reunión FMA 5  
RUTA Madrid 23-nov-25 Zara Athleticz Speed Run  
RUTA Elche-Alicante 30-nov-25 I Maraton Internacional de elche  
P.CUBERTA Madrid 13-dic-25 Reunión FAM 7 Gallur  
P.CUBERTA San Sebastian 14-dic-25 PLP Pista Cuberta 450 
RUTA Getafe 21-dic-25 Torneo de Marcha en Ruta Cerro Buenavista  
CROOS Venta de Baños 21-dic-25 XLV Cross Internacional Venta de Baños 451 

 
 
 
 
 

   
 



 
 

CAMPIONATOS INTERNACIONAL 
 

TIPO LOCALIDADE DATA NOME COMPETICIÓNS Páxina 
CROSS Albufeira (POR) 02-feb-25 COPA DE EUROPA DE CAMPO A TRAVES CLUBES 452-453 
PISTA CUBERTA Apeldoorn – (NED) 06-07-mar-25 CAMPIONATO DE EUROPA EN PISTA CURTA 454 
AIRE LIBRE Nicosia – (CYP 15-mar-25 COPA DE EUROPA DE LANZAMENTOS 455 
PISTA CUBERTA Nanjing – (CHN) 2124–mar-25 CAMPEONATO DEL MUNDO INDOOR 456 
PISTA CUBERTA Gainesville – (USA) 23- mar-25 CAMPEONATO DEL MUNDO MASTER SHORT TRACK  
CROSS Florida (USA) 23-mar-25 CAMPEONATO DEL MUNDO MASTER SHORT TRACK  
RUTA Florida (USA) 30-mar-25 CAMPEONATO DEL MUNDO MASTER SHORT TRACK 457 
RUTA Lovaina – (BEL) 15-abr-25 CAMPEONATO DE EUROPA DE RUTA (MARATÓN, MEDIO MARATÓN, 10 KM) 458 
RUTA Poděbrady – (CZE) 18-may-25 CAMPEONATO DE EUROPA DE MARCHA POR EQUIPOS 459 
AIRE LIBRE Pacé (FRA) 24-may-25 EUROPEAN 10,000M CUP 2025, PACÉ (FRA) 460 
AIRE LIBRE Salamanca 06-jun-25 ENCUENTRO INTERNACIONAL RELEVOS ESP-POR 4 X 100 – SUB-23, SUB-20 Y 18 461 
AIRE LIBRE Madrid 27-29-jun-25 CAMPIONATO DE EUROPA DE SELECCIONS 462 
AIRE LIBRE Luque (Paraguay) 19-20-jul-25 CAMPIONATO IBEROAMERICANO SUB18 463 
AIRE LIBRE Skopje  (Macedonia) 21-25jul-25 FESTIVAL OLÍMPICO DE LA JUVENTUD EUROPEA (FOJE), 464 
AIRE LIBRE Tampere (FIN) 07-09-ago-25 CAMPIONATO DE EUROPA SUB20 465 
RUTA Jyvakyla (FIN) 06-sep-25 CAMPIONATO DE EUROPA MASTER DE MARATON 466 
AIRE LIBRE Tokio  13-21-sep-25 XX CAMPIONATO DEL MUNDO AIRE LIBRE 467 
AIRE LIBRE Nueva Delhi 28-20-sep-25 XX CAMPIOANTO DEL MUNDO PARALIMPICOS 468 
AIRE LIBRE Madeira 09-19-oct-25 CAMPIONATO DE EUROPA MASTER 469-470 
CROSS Lagoa (POR) 14-dec-25 CAMPIOANTO DE EUROPA DE CAMPO A TRAVES 471 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  COMPETICIÓNES INTERNACIONAL 
 

TIPO LOCALIDADE DATA NOME COMPETICIÓNS Páxina 
RUTA Figueira da Foz (POR) 04-ene-25 Corrida dos Reis Figueira da Foz  
PISTA CUBERTA Braga (POR) 11-ene-25 Campionato do Norte de Pista cuberta  
PISTA CUBERTA Nashville (USA) 11-ene-25 Commodore Challenge 472-473 
PISTA CUBERTA Braga (POR) 12-ene-25 Campionato do Norte de Pista cuberta  
PISTA CUBERTA Louiscille (USA) 17-ene-25 Bellarmine Univ. Open  
PISTA CUBERTA Birmingham (USA) 17-ene-25 Samford Juanary Invite 474 
PISTA CUBERTA Spokane (USA) 17-ene-25 Spokane Sports Showcase  
PISTA CUBERTA Nashville (USA) 17-ene-25 Vanderbit Invitational  
PISTA CUBERTA Braga  (POR) 19-ene-25 Campionato Nacional da ANDDI + Provas Extra  
PISTA CUBERTA Moscow – (USA) 24-ene-25 Lauren McCluskey Memorial 475 
PISTA CUBERTA Danville – (USA) 25-ene-25 Centre Indoor Showcase  
PISTA CUBERTA Pombal (POR) 26-ene-25 3ª Meeting Prof. Mario Moniz Pereira  
PISTA CUBERTA Miramas – (FRA) 31-ene-25 Meeting Premium en salle de Miramas  
PISTA CUBERTA Louisville – (USA) 31-ene-25 PNC Lenny Lyles Invite  
PISTA CUBERTA Portland – (USA) 03-feb-25 Portland Indoor #1 476 
PISTA CUBERTA Braga (POR) 05-feb-25 II Noite Atletica de pista cuberta  
PISTA CUBERTA Birmingham – (USA) 07-feb-25 UAB Vulcan Invitational  
AIRE LIBRE Blasckurg (USA) 07-feb-25 Doc. Hale VT Meet  
PISTA CUBERTA Pombal (POR) 08-feb-25 2ª Divisão – Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Curta 477 
PISTA CUBERTA Karlsuhe (GER) 09-feb-25 INT Indoor Meeting  
PISTA CUBERTA Liévin – (FRA) 13-feb-25 Meeting Hauts-de-France Pas-de-Calais Trophée EDF  
PISTA CUBERTA Pombal (POR) 15-feb-25 Campionato Nacionais Sub20 en pista curta  
PISTA CUBERTA Seattle – (USA) 15-feb-25 Husky Classic  
AIRE LIBRE Vila Nova de Cerveira  16-feb-25 Jornada de Lanzamentos longos 478 
PISTA CUBERTA Nehvizdy – (CZE) 19-feb-25 Hv?zdy v Nehvizdech  
PISTA CUBERTA Braga (POR) 19-feb-25 III Noite Quente en pista cubeerta  
PISTA CUBERTA Pombal (POR) 22-feb-25 Campionato Portual en pista curta  
AIRE LIBRE Vagos (POR) 22-feb-25 Cto. Nacionais de lanzamentos longos 479 
PISTA CUBERTA Missouri Valley (USA) 02-mar-25 Women Indoor Pentathlon  
PISTA CUBERTA Chicago (USA) 03-mar-25 MVC Indoor Track & Field Championship  
RUTA Braga (POR) 09-mar-25 Campeonatos Nacionais de 5km em estrada  
RUTA Lisboa (POR) 09-mar-25 Media Maratón de Lisboa  
PISTA CUBERTA Pombal (POR) 16-mar-25 Torneio Iberico de Provas combinadas 480 
AIRE LIBRE Myrtle Beach – (USA) 21-mar-25 Alan Connie Shamrock Invitational  
AIRE LIBRE Atlanta – (USA) 21-mar-25 Emory Spring Break Classic  
AIRE LIBRE Orlando (USA) 21-mar-25 UCF Black & Gold Challenge  
AIRE LIBRE Waco – (USA) 22-mar-25 Clyde Hart Classic  
AIRE LIBRE Viana do Castelo - 22-mar-25 Lança Viana Março 481 
AIRE LIBRE Columbia – (USA) 28-mar-25 Blue Raider Rumble  
AIRE LIBRE Shawnee – (USA) 28-mar-25 OBU Invitational  
AIRE LIBRE Forest Grove – (USA) 29-mar-25 Pacific Open  
AIRE LIBRE Raleigh – (USA) 29-mar-25 Raleigh Relays  
AIRE LIBRE Birmingham – (USA) 29-mar-25 UAB Spring Invitational 482 
AIRE LIBRE Porto (POR) 30-mar-25 Torneio Aleta completo Regional  
AIRE LIBRE Vila Nova de Cerveira 12-abr-25 Torneo Internacional de Lançcamentos  
AIRE LIBRE Vila Nova de Cerveira 13-abr-25 Torneo Internacional de Lançcamentos 483-484 
AIRE LIBRE California 26-abr-25 2025 South Coast Conference Prelims and Championships  
AIRE LIBRE Xiamen – (CHN) 26-abr-25 Wanda Diamond League Xiamen  
AIRE LIBRE Lakeland – (USA) 27-abr-25 Sun Conference Championship  
RUTA Mdrid 27-abr-25 Zurizh Rock´n Running Series Madrid 485 
AIRE LIBRE Portales – (USA) 01-may-25 Lone Star Outdoor Track & Field Championships  
AIRE LIBRE Starkville – (USA) 02-may-25 Maroon and White Tune-Up  
AIRE LIBRE Corvallis – (USA) 02-may-25 Oregon State High Performance  
AIRE LIBRE Calilfornia 03-may-25 2025 3C2A Southern California Prelims and Championships  
AIRE LIBRE Fairfax – (USA) 03-may-25 Atlantic 10 Outdoor Track & Field Championships  
AIRE LIBRE Portales (USA) 03-may-25 Lone Star Outdoor Track & Field Championships  
AIRE LIBRE Nashville – (USA) 03-may-25 Outdoor Music City Challenge 486 
RUTA Praga – (CZE) 04-may-25 RunCzech Prague Marathon  
AIRE LIBRE Bowling Green – (USA) 04-may-25 Brent Chumbley Memorial Hilltopper Relays  
AIRE LIBRE Atlanta (USA) 04-may-25 Emmory Thrills in the Hills  
AIRE LIBRE Williamsburg – (USA) 04-may-25 Mid-South Outdoor Championship   
AIRE LIBRE Newberg – (USA) 15-may-25 GFU Final Qualifier  



AIRE LIBRE San Mateo (California) 17-may-25 2025 3C2A State Championships  
AIRE LIBRE Franconville – (FRA) 18-may-25 Championnat de France des clubs Elite 1 487  
AIRE LIBRE Braga 24-may-25 Campeonato Regional de Sub-16 + Provas Extra  
AIRE LIBRE Maia (POR) 24-may-25 Taça de Portugal  
AIRE LIBRE Rabat (MAR) 25-may-25 Meeting International Mohammed VI d’Athletisme  
AIRE LIBRE Jacksonville – (USA) 29-may-25 NCAA Division I East First Round  
AIRE LIBRE Lisboa 31-may-25 Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas Sub23,20,18,16 488 
AIRE LIBRE Lisboa 01-jun-25 Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas Sub23,20,18,16  
AIRE LIBRE Rovereto – (ITA) 02-jun-25 61° Palio Citta’ della Quercia  
AIRE LIBRE Braga 04-jun-25 I Noite Atlética  
AIRE LIBRE Vila Nova de Cerveira 04-jun-25 Jornada de Lançamentos  
AIRE LIBRE Roma 06-jun-25 Diamond de Roma 2025 489 
RUTA A Coruña 07-jun-25 XXXVIII GRAN PREMIO INTERNACIONAL CANTONES  
AIRE LIBRE Braga 07-jun-25 Campeonato Nacional Clubes – Apuramento  
AIRE LIBRE Braga 08-jun-25 Campeonato Nacional Clubes – Apuramento  
AIRE LIBRE Lisboa (POR) 10-jun-25 Meeting Cidade de Lisboa 490 
AIRE LIBRE Montreuil – (FRA) 10-jun-25 Meeting Premium de Montreuil  
AIRE LIBRE Oslo 12-jun-25 Diamond League 2025  
AIRE LIBRE Braga 14-jun-25 Meeting de Braga  
AIRE LIBRE Portland – (USA) 15-jun-25 Portland Track Festival  
AIRE LIBRE Turku – (FIN) 17-jun-25 Paavo Nurmi Games 491 
AIRE LIBRE Paris 20-jun-25 Meeting de Paris  
AIRE LIBRE Maia – (POR) 21-jun-25 Meeting Gold Gala Fernanda Ribeiro  
AIRE LIBRE Vila Nova de Cerveira 25-jun-25 Jornada de Lançamentos 4ª  
AIRE LIBRE Mannheim – (GER) 29-jun-25 31. Bauhaus Juniorengala 492 
AIRE LIBRE Maia (POR) 02-jul-25 2ª Noite Quente  
AIRE LIBRE Leiria (POR) 12-jul-25 1ª Divisão – Campeonatos Nacionais de Clubes  
AIRE LIBRE Joensuu – (FIN) 12-jul-25 Motones GP 493 
AIRE LIBRE Los Angeles (USA) 12-jul-25 Sound Running Sunset Tour  
AIRE LIBRE Brescia (ITA) 15-jul-25 Gran Prix Brecia  
AIRE LIBRE Maia (POR) 19-jul-25 Meeting Cidade do Desporto  
AIRE LIBRE Vila Nova de Cerveira 23-jul-25 Jornada de Lançamentos VI 494 
AIRE LIBRE Talence (Francia) 01-ago-25  Cahampopnnats de France elite  
AIRE LIBRE Braga 03-ago-25 Campionato de Portugal  
AIRE LIBRE Oordegem (BEL) 09-ago-25 IFAM Outoor 495 
AIRE LIBRE Leiria (POR) 09-ago-25 XXXI Torneo Internacional de Lançamentos   
AIRE LIBRE Guadalajara 14-ago-25 Meeting Internacional CD Meliz Sport  
AIRE LIBRE Pfungstadt (GER) 20-ago-25 Meeting Internacinal Adendsportfest  
AIRE LIBRE Frauenfeld – (SUI) 24-ago-25 M Aktive  
AIRE LIBRE Aarau (SUI) 12-sep-25 SM U20/U23 496 
IRE LIBRE Zafingen (SUI) 13-sep-25 SM U16/U18   
AIRE LIBRE Vetroz (SUI) 27-sep-25 Disque et Reciette  
RUTA New York 02-nov-25 Maraton de New York  
PISTA CUBERTA Birmingham - (USA) 05-dic-25 Birmingham Indoor Icebreaker  
PISTA CUBERTA Louisville - (USA) 06-dic-25 College Meet Opener 497 
PISTA CUBERTA Nashville - (USA) 06-dic-25 Commodore Winter Challenge  

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA INDIV. e CLUBES ABSOLUTO,SUB23,SUB20,SUB18,SUB16 
Lugar: A Rua (Ourense) 
Fecha: 4 Xaneiro 2025 

  
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Distancia Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluta   25.28 Antonio Serrat Seoane RCVPO 31.41 Itiziar Manso Heras OUROR 
  25.32 Ero Doce González NAOC 31.47 Sara Castillo Oñate CRRPO 
  25.38 David de la Fuente Gomez PINPO 31.53 Sandra Mosquera Losada COMPO 
Sub23  26.39 Jarno Pousada Troitiño FOZLU 33.11 Carmen V. Gonzalez Fdez. SGPPO 
  26.59 Yago I. Garcia Sainz NAOC 33.30 Isabel Caeiro Mariño SGPPO 
  27.14 Victor Ramos Sambade TKTC 33.52 Nadia L. Fernandez Vicente AFCPO 
Sub20  15.28 Iker Fernandez Codesido LUELU 18.01 Sandra Gonzalez Fernandez LUELU 
  15.38 Lucas Garcia Picón LUELU 18.11 Emma Mendez Martinez LUELU 
  15.50 Anxo Bello Rodriguez NAOC 18.42 Leyla Villar Abella OUROR 
Sub18  15.26 Alex Sierpes Pereira VICKY 17.44 Debris Paniagua Rodriguez PINOC 
  16.01 Alejandro Santos Adrover SGPPO 17.46 Demeku Paniagua Rodriguez PINOC 
  16.21 Luis Piña Consuegra DELIKIA 18.22 Paula Fernandez Perez SGPPO 
Sub16  12.58 Xoel Franco Garcia BEAPO 15.15 Lucia Ageitos Romero NATR 
  13.07 Isamel Rodriguez Nieves LUELU 15.16 Carla Rioseco San Jose FRRC 
  13.19 Hugo Zuluaga Lamazares CASC 15.22 Lucia Cando Gomez POLLU 

 
CLASIFICACIÓN CLUBES 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 
Absoluta  1 Club Atletismo Narón (NAOC) 33 Soc. Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 37 

 2 CD Pinarium (PINPO) 6 ADAS  Cupa (ADAS) 39 
 3 CCA Ria de Foz (FOZLU) 46 Ourense Atletismo (OUROR) 43 
 4 ADAS  Cupa (ADAS) 52 Comesaña Sporting Club (CSCVPO) 53 
 5 Real Club Celta Atletismo (RCVPO) 56 SD Compostela Atletismo (SDCC) 68 
 6 SD Compostela Atletismo (SDCC) 83 CCA Ria de Foz (FOZLU) 80 
 7   CD Pinarium (PINPO) 112 

 Sub20 1 Escola Atlética Lucense (LUELU) 25 Escola Atlética Lucense (LUELU) 12 
 2 AD  Fogar (FOGC) 46 Lucus Ciaxa Rural (LUCLU) 30 
 3 Club Atletismo Narón (NAOC) 55 Atletismo Femenino Celta (AFCPO) 50 
 4 Cedeira Muebles Garcia (CEDC) 57 Soc. Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 54 
 5 Soc. Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 74   
 6 Real Club Celta Atletismo (RCVPO) 74   
 7 Riazor Coruña (RZCC) 83   

Sub18 1 Soc. Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 13 Soc. Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 13 
 2 Real Club Celta Atletismo (RCVPO) 33 Ourense Atletismo (OUROR) 28 
 3 Riazor Coruña (RZCC) 45 Riazor Coruña (RZCC) 52 
 4 Comesaña Sporting Club (CSCVPO) 65 CD La Purisima (PUROR) 55 
 5 ADAS  Cupa (ADAS) 78   

Sub16 1 Club Atletismo Sada (CASC) 43 Escola Atlética Lucense (LUELU) 32 
 2 Club Atletismo Narón (NAOC) 55 A Gnadara (GANLU) 37 
 3 Escola Atlética Lucense (LUELU) 61 Ferrol Atletismo (FRRC) 63 
 4 CSCR Beade (BEAPO) 69 CCA Ria de Foz (FOZLU) 74 
 5 CCA Ria de Foz (FOZLU) 85 Comesaña Sporting Club (CSCVPO) 75 
 6 Real Club Celta Atletismo (RCVPO) 88 Soc. Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 76 
 7 Coruña Comarca (COCC) 111 Ourense Atletismo (OUROR) 86 



 8 Soc. Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 114 CSCR Beade (BEAPO) 113 
 9 ADAS  Cupa (ADAS) 118   
 10 Ferrol Atletismo (FRRC) 127   
 11 CD La Purisima (PUROR) 158   
 12 Franciscanos Lugo (FRANC) 213   

 
 

Itziar Manso e Antonio Serrat estrean o ano co título autonómico de campo a través 
 
Itziar Manso do Ourense Atletismo e Antonio Serrat do Real Club Celta lograron no día de hoxe sobre o circuito de O Aguillón de 
A Rúa, proclamarse campións galegos absolutos na edición de campo a través organizada polo Concello de A Rúa e Federación 
Galega. 

A gañadora lograba o seu primeiro título autonómico logo 
de invertir un rexistro de 31:41 sobre os  8.600 m. dos que 
estaba composto o circuito. Xunto ela entraban a seis 
sgundos Sara Castillo do Atletismo Corredoiras ocupando o 
terceiro lugar a internacional Sandra Mosquera do 
Comesaña Sporting Club a doce segundos. 
Na categoría masculina o principal favorito Antonio Serrat, 
quixo comezar este 2025 da mellor maneira posible, 
sumando o seu terceiro campionato logo dos logrados nos 
anos 2019 e 2022. O triatleta olímpico en París-24 quitaba 
catro segundos a un Ero Doce do Atletismo Narón quen 
conquistaba o subcampionato galego nunha boa carreira, 
ocupando David de la Fuente do C.D. Pinarium o terceiro 

lugar a dez segundos do gañador. 
Por equipos nesta categoría absoluta, triunfos dun reforzado Atletismo Narón en homes e da Gimnástica de Pontevedra en 
mulleres quenes estiveron acompañados por Pinarium e Ría de Foz así como de ADAS CUPA e Ourense Atletismo. 
Segindo co resto de categorías, cómodos triunfos tanto para a Gimnástica Carmen González como para Jarno Pousada do Ría 

Foz na categoría Sub23, os cales foron capaces de rematar con algo máis 
de vinte segundos de diferencia sobre os segundos clasificados. Por 
equipos, o Atletismo Narón sumaba o seu segundo título na categoría 
masculina. 
Na categoría Sub20 cabe salientar o domiño da Atlética Lucense ao lograr 
os títulos tanto no individual da man de Sandra González e Iker 
Fernández como na de por equipos, impoñéndose de maneira 
contundemte ao resto de formacións. 
O principal favorito Sub18 Alex Sierpes do Vicky Foods arrincaba o ano 
cun novo título no que asemella pode ser outro excelente ano para o 
talentoso atleta pontevedrés. Non menos talentosa resultou a actuación 
da santiaguesa do C.A.O Pino Debris Paniagua, quen precedía a súa 
irmán nun podio na que por equipos a Gimnastica de Pontevedra voltaba 

para a cidade do Lérez cos títulos en ambas categorías. 
Xa por último a categoría Sub16 resultaba tremendamente disputada ata o punto de que a gañadora feminina Lucía Ageitos do 
Club Natación Riveira, chegaba con apenas un segundo de diferencia á linea de meta sobre Carla Rioseco do Ferrol Atletismo. 
En homes Xoel Franco do Beade, tamén tivo que esforzarse para lograr o campionato que lograba por dous segundos sobre 
Ismael Rodríguez da Atlética Lucense. Precisamente este mesmo club lograba o campionato en mulleres sendo a formación 
do Club Atletismo Sada, quen facía o propio na de homes. 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
Competición: XVIII COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 04 Xaneiro 2025 

Vencedores Probas 
 

CATEGORIA MASCULINA   CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club % Marca Atleta Club % 
Máster 60 7.68 Javier Llopis CASC 88,95 8.44 Guiomar Vázquez PUROR 86,31 
 200 23.82 Alejandro Jimenez SAMPO 82,81 30.59 Monse Fernández CASC 81,84 
 400 55.45 Adrian Blanco MARC 79,50 1.12.00 Carmen Quintans ENTR 69,79 
 800 2.10.65 Javier Iglesias PUROR 84,58 2.53.16 Manuel Rodríguez PUROR 81,06 
 1500 4.26.27 Alberto Moris MARC 80,09 6.08.54 Sara Prieto SAMPO 64,60 
 3000 8.53.93 Alvaro Presedo MARC 85,02 12.19.35 Sonia Teiejeiro PUROR 77,68 
 60 v   8.92 Juan L. Paz CASC 91,59 10.74 Beatriz Viteri SAMPO 71,52 
 Altura  1,68 Diego Ares OUROR 69,50 1,32 Rosario Sureda SAMPO 83,39 
 Pértega 3.50 Daniel Jimenez CASC 64,96 3,20 Beatriz Viteri SAMPO 64,15 
 Lonxitud 5,66 José Pena NAOC 68,62 5,13 Tania Valverde CASC 72,15 
 Triplo 14,12 José A. Palomanes CASC 78,12 9,66 Lucia Ferreiro CASC 70,32 
 Peso 11,55 Javier Viteri SAMPO 62,56 10,55 Helena Rey CASC 56,28 
 4X200 1.47.66 Marineda Atl. 

J.Caamaño/A.Presedo 
I.Loureiro/A.Blanco 

 77,16 2.09.48 Samertolameu  
M.Garcia/C.Lopez 
A.Bernardez/T.Pérez 

SAMPO 68,36 

 
CLASIFICACIÓN CLUBES 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 
1 CASC.-     Club Atletismo Sada 86 CASC.-     Club Atletismo Sada 42 
2 SAMPO   Samertolameru 66 SAMPO   Samertolameru 38 
3 MARC.-   Marineda Atlético 57,5 PUROR    CD La Purisima 34 
4 OUROR- Ourense Atletismo 50,5 ENTR      Entrenarunning 15 
5 NAOC.-   Club Atletismo Narón 39,5   
6 PUROR    CD La Purisima 39,5   
7 ENTR      Entrenarunning 20   

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

A Copa de clubs máster viaxa por partida dobre a Sada 

No día de onte Ourense acolleu a disputa da VI Copa de Galicia de Clubs máster á que se achegaron un total de catorce 
equipos a tomar parte nesta primeira proba de pista cuberta do 20424 
Malia o obrigado parón das fetas de nadal, puidose presenciar a consecución de bos rexistros e actuacións a nivel xeral que 
daban o triunfo en ambas categorías ao Club Atletismo Sada nunha emocionante disputa, que como ben sendo xa habitual nos 
últimos anos, mantivo co conxunto do Samertolameu. Foi precisamente na categoría masculina na que ambos equipos 
empataban a puntos, téndose que recurrir ás índices de porcentaxes para determinar ó gañador dunha Copa que deixaba 
ao Marineda At. Como terceiro conxunto clasificado. 

En mulleres, o equipo campión revalidaba o título do ano 
pasado aventanxando en catro puntos ao Samertolameu e 
en dazasete puntos ás ourensáns de La Purísima quenes 
accedían ao terceiro caixón do podio. 
En canto a resultados individuais, compre salientar o récord 
de España batido por José Luis Paz do At. Sada quen 
mellora o seu propio récord nunha centésima nos 60 valos 
M50 con 8.82.  Outra das destacadas foi Monse 
Fernández do At. Sada na categoría W55 logrando as 
plusmarcas autonómicas nos 60 m. e do triplo. Miguel 
López do Marineda At. Nos 60 v; Luis Moro do At. Narón 
en pértega; Carlos Álvarez do Samertolameu en altura 
e José Palomanes do At. Sada en triplo foron outros dos 
que tamén melloraron rexistros galegos. 

Presenza e reaparición importante de atletas referentes. 
O 24ampeonato tamén foi momento para poder disfrutar da “reaparición” dalgún dos atletas referentes e plusmarquistas 
galegas e galegos do noso deporte que agora, e con outros obxectivos, disfrutan do mesmo doutra maneira moito máis 
recreativa. Tal foi o caso da olímpica María Abel (Samertolameu) e de Luis Fernando Moro (At. Narón) quenes xunto 
a Carlos de la Peña (Marineda), e Alfonso Palomanes (At. Sada) e unha lesioada Pili Barreiro (At. Sada) aportaron peso e 
calidade a esta edición. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CAMPO A TRAVES 
Lugar: Poio  (Pontevedra) 
Fecha: 11 Xaneiro 2025 

  
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Distancia Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16  3 Km. aprox. 10.16 Xoel Franco Garcia BEAPO 11.55 Carla Rioseco San Jose FRRC 
  10.26 Ismael Rodríguez Nieves GANLU 11.56 Sabela Nieves Rodríguez GANLU 
  10.28 Samuel Tallón Blanco FRRC 11.59 Mencia Alvarez Velasco LUELU 
Sub14 2,5 Km. 9.26 Sergio Silva Souto SDTPO 9.53 Lia Núñez Carrascal  LUELU 
  9.28 Xabier Rodil Illobre TRIAC 9.54 Irene García Nebril CEDC 
  9.40 Angel Rodriguez Carballo BEAPO 10.14 Claudia Alvarez Velasco LUELU 
Sub12 2 Km. 7.32 Luca Villar Moa LUELU 8.18 Lia Geralavicius Gestido SGPPO 
  7.32 Adrian Leonardo Fernandez NAOC 8.26 Nadia Cornejo Bascoy SDTPO 
  7.33 Gabriel Nogueira Quiñoy TRIAC 8.30 Lucia Alvite López TRIAFC 

 
 

CLASIFICACIÓN CLUBES 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 

Sub16 1 CSCR Beade (BEAPO) 45 A Gandara (GANLU) 15 
 2 Soc. Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 64 Escola Atlética Lucense (LUELU) 22 
 3 CCAA Ria de Foz (FOZLU) 66 Club Ferrol Atletismo (FRRC) 65 
 4 Club Atletismo Sada (CASC) 78 Coruña Comarca (COCC) 68 
 5 Coruña Comarca (COCC) 82 Comesaña Sporting Club (CSCVPO) 75 
 6 Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 108 Ourense Atletismo (OUROR) 118 
 7 Club Deportivo La Purisima (PUROR) 113 Atletismo +9 Moraña (MRÑPO) 140 
 8   Club Deportivo La Purisima (PUROR) 155 

Sub14 1 Club Triatlon Inforhouse Stgo. (TRIC) 91 Escola Atlética Lucense (LUELU) 25 
 2 Club Atletismo Narón (NAOC) 111 Club Atletismo Noia (NOYC) 84 
 3 Maderas Barcia Lourenza (LOULU) 133 CSCR Beade (BEAPO) 103 
 4 Soc. Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 147 CA Vila de Cangas (VCGPO) 110 
 5 Club Polideportivo Lucense (POLLU) 158 Club Atletismo Sada (CASC) 153 
 6 Club Deportivo La Purisima (PUROR) 195 Maderas Barcia Lourenza (LOULU) 193 
 7   Club Deportivo La Purisima (PUROR) 205 
 8   Ourense Atletismo (OUROR) 239 

Sub12. 1 Club Atletismo Narón (NAOC) 45 CSCR Beade (BEAPO) 33 
 2 Escola Atlética Lucense (LUELU) 94 Soc. Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 66 
 3 Club Atletismo Sada (CASC) 113 Triatlon Ferrol (TRIFC) 95 
 4 Club Deportivo Pinarium (PINPO) 145 Escola Atlética Lucense (LUELU) 132 
 5 Club Deportivo La Purisima (PUROR) 149 Club Deportivo La Purisima (PUROR) 156 
 6 Comesaña Sporting Club (CSCVPO) 166 ADAS Cupa (ADAS) 186 
 7 AD Limiactiva (LIMOR) 179 Club Atletismo Millaraio (MRAC) 211 
 8 Maderas Barcia Lourenza (LOULU) 200 Maderas Barcia Lourenza (LOULU) 264 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Competición:  COPA XUNTA GALICIA DE CLUBES ABSOLUTA 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 11 Xaneiro 2025 

Vencedores Probas 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluta 60 6.86 Javier de la Cruz Peña *  SGPPO 7.84 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
 200 21,57 Jorge Ramos Leiros RCVPO 25.66 Africa Gómez Ramos OUROR 
 400 48.83 Ricardo Cortizo Souto RCVPO 56.44 Paula Iglesias Garnelo RZCC 
 800 1.50.19 Fernando Vales Ferreira STOC 2.19.23 Himi Lamiyae NAOC 
 1500 3.55.38 Pedro Osorio López SGPPO 4.33.80 Debris Paniagua Rodríguez NAOC 
 3000 8.30.18 Carlos Porto Pazos SGPPO 9.58.60 Paula Fernández Pérez SGPPO 
 60 v   8.09 Hugo Vázquez Péerez MARC 8.95 Aroa Martínez García RIAC 
 Altura  1,93 Adrián Pastoriza García CASC 1.61 Iria Soler Movilla OUROR 
 Pértega 4,40 Adolfo Sainz-Maza  RCVPO 3,60 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
 Lonxitud 7,73 Sergio Coello Berreco SGPPO 5,53 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
 Triplo 14,70 José A. Palomanes Martinez SGPPO 12,33 Mariana L.Pereira Novo NAOC 
 Peso 14,79 Miguel A. Granado Gil RCVPO 11,92 Raquel Villa Carracelas AFCPO 
 4X400       

 Atleta con licencia por outra Autonomia 

 
CLASIFICACIÓN CLUBES 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 
1 RCVPO-Real Club Celta Atletismo 88 OUROR- Ourense Atletismo 82 
2 SGPPO- Soc.Gimnastica Pontevedra 84 SGPPO- Soc.Gimnastica Pontevedra 75.5 
3 CASC-Club Atletismo Sada 57 AFCPO-Atletismo Femenino Celta 67 
4 STOC-Club Atletismo Santiago 54 CASC-Club Atletismo Sada 57.5 
5 MARC-Marineda Atlético Coruña 52 NAOC-Club Atletismo Narón 57 
6 NAOC-Club Atletismo Narón 51 RZCC-Riazor Coruña 51 
7 LUCLU-Lucus Caixa Rural Galega 47 RIAC-Ria Ferrol-Concepción Arenal 40 
8 OUROR- Ourense Atletismo 34 LUCLU-Lucus Caixa Rural Galega 36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

A Copa de clubs absoluta viaxa a Vigo e Ourense 
Emocinoante xornada a vivida esta sábado durante a disputa da Copa de Clubs absoluta Indoor que tivo lugar en Expourense e 
na que se produciron importantes sorpresas. 
As oito formacións que se presentaban en cada categoría, acudían co obxectivo de encaixar un bo encontro que puxera a 
proba, en moitos casos, tanto aos atletas filiales como as novas fichaxes de cara a este ano 2025. 
Precisamente este motivo fixo que se vivira unha importante igualdade ao longo de toda a competición que nos deixaba ao 
remate, grandes actuacións, moita emoción e non poucos cambios nos postos de podio. 
O Celta Atletismo remata ca racha de once triunfos consecutivos da Gimnástica 

Sen lugar a 
dubidas a gran 
sorpresa foi a 

protagonizada 
polo Celta 
Atletismo quen 
foi capaz de 
poñer remate a 

hexemonía 
exercida pola 

Sociedad 
Gimnástica durante os últimos once anos. O equipo celeste lograba o triunfo na categoría masculina, vinteseis anos despois do 
último logrado do ano 1996 no Pazo dos deportes de Riazor. 
O triunfo vigués cimentouse nas victorias parciais logrados por Jorge Román nos 200 m., Ricardo Cortizo nos 400 m., Adolfo 
Saínz-Maza en pértega, Miguel Angel Grando en peso e o equipo de relevos dos 4×400 m. que xunto ao resto de actuacións, 
sumaban para os intereses célticos un total de 88 puntos polos 84 do segundo clasificado, a Gimnástica de Pontevedra. 
As emocións non quedaban aquí, xa que o C.A. Sada, acostumado aos títulos máster, lograba por vez primeira na súa historia 
un podio absoluto nesta competición logo de sumar 57 puntos polos 54 do Atletismo Santiago cos que estiveron mantendo 
unha dura loita ao longo de todo o encontro. 
O equipo feminino do Ourense Atletismo afiánzase. 
Na categoría feminina, o Ourense Atletismo revalidaba o título logrado o ano pasado certificando a consolidación dun proxecto 
deportivo que comeza a dar resultados. As ourensáns lograban sumar 82 puntos con triunfos parciais de África Gómez nos 200 
m., Iria Solera en altura e Manuela Blanco en pértega. A Gimnástica de Pontevedra repeteía o segundo posto cun total de 75,5 
puntos sendo o terceiro lugar para o Atletismo Femenino Celta con 67 puntos. 
Cabe salientar a reaparición nesta competición da plusmarquista galega absoluta e Sub23 indoor dos 400 m. Paula Iglesias do 
Riazor Coruña quen precisamente gañaba a súa proba cun rexistro de 56.04. 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 



 
 

Competición:  CTO. XUNTA GALICIA P. COMBINADAS ABS./ SUB23/ SUB20                        
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 18-19 Xaneiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. Hept./Pen 5008 Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO 2686 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
  4889 Xoel Otero Nogueira MAZPO 2621 Candela Vázquez Alvarez CASC 
  4292 Gerson V.Izaguirre Rangel CAJJ 2610 Rebeca González Lorenzo BAIPO 
Sub23 Hep/Pen 4889 Xoel Otero Nogueira MAZPO 2482 Lucia Sánchez Martínez AFCPO 
  2967 Samuel Fernández Leal SGPPO 1447 Laura Barbazan Lesta STOC 
  2530 Aitor Fernández Gayoso BATSS    
Sub20 Hept/Pen 4514 Diego Martínez Vilas VCGPO 2686 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
  4373 Alejandro Villaverde Puente SGPPO 2621 Candela Vázquez Alvarez CASC 
  3721 Nicolás Quiñones Suárez SGPPO 2610 Rebeca González Lorenzo BAIPO 
 
PARCIALES Homes Absoluto  
Heptatlón 60 Lonxitud Peso Altura 60 v. Pértega 1000 
Adolfo Sainz 7.43 6.58 12.32 1.92 8.64 4.51 3.05.74 
Xoel Otero 7.25 6.92 10.81 1.77 8.55 3.71 2.48.99 
Gerson Vidal 7.23 6.49 14.20 1.80 8.49 3.81 DNF 
PARCIALES Homes Sub23  
Heptatlón 60 Lonxitud Peso Altura 60 v. Pértega 1000 
Xoel Otero 7.25 6.92 10.81 1.77 8.55 3.71 2.48.99 
Samule Fdez. 7.90 4.51 7.95 1.38 11.40 2.81 2.46.71 
Aitor Fdez. 7.34 6.26 10.56 1.77 - - - 
PARCIALES Homes Sub20 
Heptatlón 60 Lonxitud Peso Altura 60 v. Pértega 1000 
Diego Mtz. 7.40 6.38 10.98 1.83 9.03 3.61 3.01.38 
Alejandro Villav. 7.41 6.49 9.89 1.74 9.07 3.81 3.08.37 
Nicolas Quiñones 7.92 5.51 9.57 1.56 9.73 3.41 2.55.50 
PARCIALES Mulleres Absoluta 
 
Pentathón 60 v. Altura Peso Lonxitud 800 
Celina Díaz 9.09 1.66 10.29 5.23 2.25.69 
Daniela A. Laya 9.82 1.51 6.46 5.19 2.56.84 
Candela Vázquez 10.30 1.45 7.10 4.65 2.38.44 
PARCIALES Mulleres Sub23 
Pentathón 60 v. Altura Peso Lonxitud 800 
Lucia Sánchez 10.12 1.36 5.60 4.74 2.38.88 
Laura Barbazan 12.24 1.24 7.15 3.25 3.13.50 
PARCIALES Mulleres Sub20 
Pentathón 60 v. Altura Peso Lonxitud 800 
Daniela A. Laya 9.82 1.51 6.46 5.19 2.56.84 
Candela Vázquez 10.30 1.45 7.10 4.65 2.38.44 
Rebeca González 10.50 1.51 7.10 4.58 2.40.44 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 

Competición:  CTO. XUNTA GALICIA PROBAS COMBINADAS MÁSTER                          
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 19 Xaneiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
M35 Pentat. 1876 Victor Rojo Carballo PUROR    
M40 Pentat.    2326 Belén Iglesias Requejo PUROR 
     1625 Raquel González Juanatey ENTRC 
M45 Pentat. 2836 Victor J. Méndez Sanguos BAIPO    
  2008 Jesús Villaverde López AMEC    
M50 Pentat. 3440 Juan L. Paz Martínez CASC 2195 Purificaicón Cariñena Amigo MRAC 
  3215 José Domínguez Caballero SILC    
  2992 David López VilarIño MRAC    
M60 Pentat. 2523 Alberto Vázquez Alonso SAMPO    
M65 Pentat. 3557 Carlos Ferrer Moreira SAMPO    
  1868 Julio Escalante Diego CASC    
 
PARCIALES Homes M35 
Pentat.  60 v. Lonxitud Peso Altura 1000 
Victor Rojo 11.85 5.12 6.62 1.41 3.11.92 
PARCIALES Homes M40 
Pentat.  60 v. Lonxitud Peso Altura 1000 
Victor J. Ménde 10.40 4.78 8.87 1.53 3.10.79 
Jesús Villaverde 12.97 4.29 6.87 1.59 3.40.11 
PARCIALES Homes M50 
Pentat.  60 v. Lonxitud Peso Altura 1000 
Juan L. Paz 9.00  5.34 9.71 1.59 3.34.05 
José Dominguez 11.26 5.20 10.40 1.56 3.06.80 
David López 10.11 4.81 9.36 1.62 3.43.35 
PARCIALES Homes M60 
Pentat.  60 v. Lonxitud Peso Altura 1000 
Alberto Vázquez 11.30 4.43 8.01 1.23 4.14.53 
PARCIALES Homes M65 
Pentat.  60 v. Lonxitud Peso Altura 1000 
Carlos Ferrer 10.48 4.08 10.44 1.44 3.48.69 
Julio Escalante DNF 3.67 8.25 1.29 4.51.16 
PARCIALES Mulleres M40 
Pentat.  60 v. Altura Peso Lonxitud 800 
Belen Iglesias 11.12 1.24 6.87 4.05 2.58.00 
Raquel Gonzalez 12.58 1.21 7.31 3.58 3.46.45 
PARCIALES Mulleres M50 
Pentat.  60 v. Altura Peso Lonxitud 800 
Puri  Cariñena 12.79 1.09 6.22 3.49 2.57.32 
 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE  CAMPO A TRAVES 
Lugar: A Pobra do Caramiñal 
Fecha: 19 Xaneiro 2025 

  
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Distancia Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
M35 5,3 Apr. 17,29 Antonio Teijido López RFOZLU 23.57 Elisa Boullosa Bernardez SDCC 
  17.45 Albino Fernández García AREOR 25.26 Danel de Vries Loureiro RUNNC 
  18.27 Ismael Lago Monroy SMIPO 25.26 Alia Fernández Pérez AREOR 
M40  18.00 Esteban Díaz Pérez NAOC 21.41 Sofia Freaza Otero CSCVPO 
  18.34 Manuel Sobral González SDCC 23.08 Sabela Martínez Blanco PINPO 
  19.08 Roberto Martínez Castro PINPO 23.48 Lucia Rodriguez Garcia CASC 
M45  18.30 Jesús Fernández Soengas DEKC 22.21 Ana I. Soutullo Paradela OUROR 
  18.46 Abel Barros González MOR9PO 22.51 Natalia Rivas Suarez CASC 
  18.49 José A. Gómez Rios SARC 23.09 Ana P. Vilar Palma VALPO 
M50  18.06 Juan A. Gude Vila LUCLU 23.09 Raquel Ramos Suárez OLIC 
  18.21 Xabier Díaz Fernández LUCLU 23.22 Noelia Papín Estevez DAWC 
  20.02 José A. Burgos Rey SMIPO 23.50 Yobana Bermudez Rodriguez SAMPO 
M55  20.48 Manuel Paredes Parada ADBC 23.38 Soledad Castro Soliño CSCVPO 
  20.57 Julio Rodríguez García FONC 24.25 Isabel Saez Batallán AREOR 
  21.13 Juan C. Fernández Lago SARC 25.17 Angeles Iglesias Santiago PINPO 
M60  20.15 José Suarez Leis SDCC 33.52 Josefina Pardo Montaña MRAC 
  23.07 Fernando Acuña Trabazo PINPO    
  24.00 Emilio R. Fernández Rodríguez SDCC    
M65  21.19 Manuel Suárez Martínez VTSPO 26.55 Carmen Rodriguez del Rio SDCC 
  22.34 Francisco J. Cepeda Gacio SDCC 28.37 Angeles Ripoll Pernas CASC 
  22.43 Rafael Pérez Rego TUIPO 31.42 Celina Rodriguez Sobrino MORRPO 
M70  23.34 Xosé L. Otero Cepeda STOC 38.59 Elvira Treguerras Gonzálezq SARC 
  26.19 Domingo Alvarez Iglesias EGOLU    
  29.45 Eliseo López Rio EGOLU    
M75  26.42 J.Roberto Rey González VTSPO    
  27.28 Antonio Rieira Cacheiro DEZPO    
M80  30.48 Julio C.Constela Fontan MOR9PO    

 
 

CLASIFICACIÓN CLUBES 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 

 35-40  1 Atletismo Arenteiro (AREOR) 8   
 2 Club Atletismo Sada (CASC) 26   
 3 Entrenarunning (ENTC) 32   
 4 San Miguel de Marin (SMIPO) 36   
 5 CD Pinarium (PINPO) 37   
 6 Club Atletismo Tambre (TAMC) 44   
 7 Club Atletismo Noia (NOYC) 50   

35-44 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

  Club Atletismo Sada (CASC) 
CD Pinarium (PINPO) 
Atletismo Arenteiro (AREOR) 
CA Millaraio (MRAC) 
Atletismo Fontes do Sar (FONC) 
Atletismo +9 Moraña (MOR9PO) 
Entrenarunning (ENTC) 

11 
16 
34 
39 
42 
43 
53 

45-59 1 Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 14 Atletismo Samertolameu (SAMPO) 21 



2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

Club Atletismo SAR (SARC) 
CD Pinarium (PINPO) 
San Miguel de Marín (SMIPO) 
Club Triatlón Compostela (TRICC) 
Atletismo Fontes do Sar (FONC) 
SD Compostela Atletismo (SDCC) 
Atletismo +9 Moraña (MOR9PO)) 
Club Atletismo Tambre (TAMC) 
Atletismo Noia (NOYC)  
Noitebra (NOTC) 
Entrenarunning (ENTC) 
Atletismo Samertolameu (SAMPO) 
Asc. Deportiva Olimpia (OLIC) 
Ferrol Atletismo (FRRC) 
CAI A Estrada (CAIPO) 

18 
21 
59 
64 
66 
80 
89 
90 
96 

105 
108 
137 
145 
170 
181 

Asc. Deportiva Olimpia (OLIC) 
Atletismo Noia (NOYC) 
Club Atletismo Narón (NAOC) 
Atletismo Fontes do Sar (FONC) 
Comesaña Sporting Club (CSCVPO) 
CD Pinarium (PINPO) 
Club Atletismo Sada (CASC) 
CAI A Estrada (CAIPO) 
Entrenarunning (ENTC) 

24 
27 
41 
47 
53 
60 
78 
98 
98 

60 + 1 
2 
3 
4 
5 

SD Compostela Atletismo (SDCC) 
CA Veteranos Samil (VTSPO) 
Club Atletismo SAR (SARC) 
CD Pinarium (PINPO) 
Egovarros de Viveiro (EGOLU) 

10 
25 
25 
29 
31 

   

 

A choiva non impediu un gran campionato de cros en A Pobra 
Máis dun milleiro de atletas procedentes de todos os recunchos da nosa Comunidade déronse cita este domingo en 
A Pobra do Caramiñal para tomar parte no Campionato Xunta de Galicia de campo a través para as categorías 
máster a para as Sub10, Sub 12 e Sub14 organizado en colaboración co Concello de A Pobra e a A.D. do Barbanza. 
A choiva, a protagonista 
Malia que a xornada daba comezo cun tempo máis ou menos contido, ao longo da mañán a choiva converteuse na 
protagonista dunha edición que malia elo desenvolveuse baixo un gran ambente competitivo. 
Os primeiros en dar comezo o seu campionato foron os atletas da categoría máster que desde as 10:30 e ata as 
12:00 horas foron desenvolvendo as súas distintas probas sobre unha distancia común de 5.300 m. e cuxos 
gañadores tanto no individual como na de por equipos, foron os seguintes: 
Máster 35. Elisa Boullosa (SD Compostela) e Antonio Teijido (Ría de Foz) 
Máster 40. Sofía Freaza (Comesaña) e Estéban Díaz (At. Narón) 
Máster 45. Ana Soutullo (Ourense At.) e Daniel Barguiela (Bikila) 
Máster 50. Raquel Ramos (Olimpia) e Juan Antonio Gude (Lucus) 
Máster 55. Sole Castro (Comesaña) e José Nercellas (ADAS CUPA) 
Máster 60. Jose Fina Pardo (Millaraio) e José Suárez (SD Compostela) 
Máster 65. Carmen Rodríguez (SD Compostela) e Manuel Suárez (Vet. Samil) 
Máster 70. Elvira Tresguerras (C.A.Sar) Xose Lois Otero (C.A.Santiago) 
Máster 75. Roberto Rey (Vet. Samil) 
Máster 80. Julio César Cer (At.+9 Moraña) 
Clasificacion feminina por equipos 
Máster 35-44 femenino: 1º C.A. Sada/ 2º C.D.Pinarium/ 3º At. Arenteiro 
Máster 45-59 femenino: 1º At. Samertolmeu/ 2º A.D. Olimpia/ 3º At. Noia 
Clasificacion Masculina por equipos 
Máster 35-40 masculino: 1º At. Arenteiro/ 2º C.A.Sada/ 3º Entrenarunning 
Máster 45-59 masculino: 1º Lucus Caixa Rural/ 2º C.A. Sar/ 3º C.D. Pinarium 
Máster máis de 60 masculino: 1º S.D. Compostela/ 2º Vet. de Samil/3º C.A. Sar 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 



 
 
Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,SUB14 – MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO 
Lugar: A Pobra do Caramiñal 
Fecha: 19 Xaneiro 2025 

  

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Distancia Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 2,350 Apr. 8.35 Xabier Rodil Illobre RFOZLU 8.51 Lia Nuñez Carrascal LUELU 
  8.44 Sergio Silva Souto SDTPO 9.03 Irene García Nebril CEDC 
  8.48 Antón Viña López COCC 9.10 Claudia Alvarez Velasco LUELU 
Sub12 1,550 Apr. 5.31 Luca Villar Moa LUELU 6.04 Lia Geralavicios Gestido SGPPO 
  5.32 Adrian Leonardo Fernández NAOC 6.05 Nadia Conejo Bascoy SDTPO 
  5.36 Gabriel Nogueira Quiñoy TRIAC 6.13 Fernanda P.Mateo Regalado BEAPO 
Sub10 1.050 Apr. 4.06 Nico Camino Díaz PINPO 4.07 Gabriela López Cadilla SDTPO 
  4.09 Mateo Vilela Mosquera MRAC 4.12 Mireila Díaz López OLYC 
  4.13 Hugo de Hombre Arenas FRRC 4.22 Maria Garrido Lafuente PUROR 
 

CLASIFICACIÓN CLUBES 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 

Sub14 1 Club Atletismo Narón (NAOC) 22 Escola Atletica Lucense (LUELU) 14 
 2 CCA Ria de Foz (FOZLU) 44 Atletismo Noia (NOYC) 54 
 3 Escola Atletica Lucense (LUELU) 56 CSCR Beade (BEAPO) 62 
 4 Vila de Cangas (VCGPO) 61 Club Atletismo Narón (NAOC) 95 
 5 Club Olimpico de Vedra (VEDC) 75 Vila de Cangas (VCGPO) 99 
 6 A Gándara (GANLU) 81 Club Atletismo Sada (CASC) 104 
 7 Comesaña Sporting Club (CSCVPO) 92 Atletismo Fontes do SAR (FONC) 111 
 8   Club Atletismo Negreira (NEGC) 124 
 9 

10 
  CD Ria de Arousa do Grove (GROPO) 

Atletismo Deza (DEZPO) 
135 
159 

Sub12 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

Club Atletismo Narón (NAOC) 
Olympo As Pontes (OLYC) 
Escola Atletica Lucense (LUELU) 
Club Triatlón Compostela (TRICC) 
CSCR Beade (BEAPO) 
Atletismo Fontes do SAR (FONC) 
Vila de Cangas (VCGPO) 
Club Olimpico de Vedra (OLIC) 
CD Pinarium (PINPO) 
Atletismo Obradoiro (OBRC) 
CA Guitirriz (GUILU) 
CA Cambados (CAMPO) 
CA A Estrada (ESTPO) 

28 
53 
56 
98 

105 
120 
127 
129 
131 
135 
161 
180 
211 

CSCR Beade (BEAPO) 
Soc.Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 
Escola Atletica Lucense (LUELU) 
Atletismo Porriño (PORPO) 
CD Ria de Arousa do Grove (GROPO) 
CA Millaraio (MRAC) 
Club Atletismo Narón (NAOC) 
Atletismo Obradoiro (OBRC) 
CD La Purisima (PUROR 
Atletismo Fontes do SAR (FONC) 
Vila de Cangas (VCGPO) 
CA A Estrada (ESTPO) 
Atletica Barbanza (BARC) 

15 
40 
68 
81 

105 
106 
121 
123 
124 
190 
213 
213 
216 

Sub10 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

CA Millaraio (MRAC) 
Escola Atletica Lucense (LUELU) 
Atletica Barbanza (BARC) 
Club Atletismo Sada (CASC) 
CSCR Beade (BEAPO) 
Atletismo Obradoiro (OBRC) 
Atletismo Fontes do SAR (FONC) 
Atletismo Deza (DEZPO) 
Ames Atletismo Savante (AMEC) 

40 
41 
56 
61 
63 
78 

117 
123 
132 

Escola Atletica Lucense (LUELU) 
Polideportivo Lucense (POLLU) 
CD La Purisima (PUROR) 
Club Atletismo Narón (NAOC) 
Ferrol Atletismo (FRRC) 
Atletismo Obradoiro (OBRC) 
Club Atletismo Cambados (CAMPO) 
 

24 
38 
55 
76 
76 
81 

110 

 
 
 



 
 
 

Memorial Alejandro Lorenzo 
De igual modo e de seguido, desde as 12:30 ata as 14:00 h. discurrían as distintas carreiras do Memorial 
Alejandro Lorenzo, para as categorías Sub10, Sub12 e Sub14 na que compre salientar a gran actitude de 
pais, nais e acompañantes aguantando ao longo de toda a mañá a intensa choiva que caía sobre o 
circuito da praia de Cabio. 

A primeira proba do campionato foi a da categoría 
Sub10 sobre unha distancia de 1050 m. que daba 
o triunfo tanto a Gabriela López do At.Trega en 
mulleres como a Nico Camino do C.D. Pinarium en 
homes. 
No reso de categorías, o triunfo individual nos 
Sub12 foi para Lía Geralavicius da Gimnástica de 
Pontevedra e para Luca Villar da Atlética Lucense. 
Precisamente a este último club pertencía a 
gañadora Sub14 Lía Núñez quen estivo 
acompañada no podio polo gañador 

masculino Xabier Rodil do Ría de Foz. 
Por clubs, o protagonista foi a Atlética Lucense quen estivo en todos os podios do campionato logrando os 
títulos nas categorías Sub10 e Sub14 feminina. Xunto ás lucenses, bo campionato tamén para o Atletismo 
Narón quen sumaba os títulos masculinos Sub12 e Sub14. O Millaraio na Sub10 masculina e o C.S.C.R. 
Beade na Sub12 feminina, lograban o resto de títulos en xogo por equipos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Competición: IX CAMPIONATO XUNTA GALICIA  LANZAMENTOS LONGOS MASTER 
Lugar Ordes     
Fecha: 25 Xaneiro 2025 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
M35 Disco    29,22 Ana R. Revuelta Parra OUROR 
M40 Disco  17,03 Manuel Bouza Junquera MRAC    
 Martelo 15,58 Manuel Bouza Junquera MRAC    
 Xavalina 21.63 Manuel Bouza Junquera MRAC    
  19,51 Manuel Barreiro Gigirey MRAC    
M45 Disco  39,56 Francisco J.Guzmán Ares MARC 27.92 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
  21,67 Manuel Barreiro Gigirey MRAC 21,50 Irene Fernández Fidalgo CASC 
     23,95 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
 Martelo 50,08 Patricio w.Palma Laforcade LIMOR 33,62 Loreto Brea González SGPPO 
 Xavalina 28,71 Luis A. Iglesias Beiras NOYC 22,54 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
M50 Disco  28,70 José Domínguez Caballero SILC 20,76 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
     19,38 Lucia Doval Sánchez SILC 
     19,03 Myriam Vázquez Vázquez PUROR 
 Martelo 43.77 Santiago Conde Bao MARC 34,65 Myriam Vázquez Vázquez PUROR 
     32,88 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
 Xavalina 40,80 José Domínguez Caballero SILC 26,52 Lucia Doval Sánchez SILC 
     19,79 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
     12,60 Myriam Vázquez Vázquez PUROR 
M55 Disco  28,17 J.Manuel Núñez Sánchez SILC    
  26,40 Jorge Rodríguez Vázquez SILC    
  24,00 José L. Pavón Grande PUROR    
 Martelo 30,49 Jorge Rodríguez Vázquez SILC 20.68 Isabel Bermudez Castro SILC 
  26,78 Antonio J. Pereira Segade CUNPO    
  25,98 J.Manuel Núñez Sánchez SILC    
 Xavalina 27,99 Alfredo Blanco Rios NOYC    
  24,13 Antonio J. Pereira Segade CUNPO    
  22,79 José L. Pavón Grande PUROR    
M60 Disco  39,84 Javier Viteri Fernández SAMPO 12,15 Esther Bouso Funetecilla SAMPO 
  29,24 Carlos Sanchez Montes SGPPO    
 Martelo 27,12 Javier Viteri Fernández SAMPO 17,58 Esther Bouso Funetecilla SAMPO 
  18,50 Carlos Sanchez Montes SGPPO    
 Xavalina 41,33 Javier Viteri Fernández SAMPO 12,30 Esther Bouso Fuentecilla SAMPO 
  32,40 Carlos Sanchez Montes SGPPO    
M65 Disco  32,14 Carlos Ferrer Moreia SAMPO 18,32 Angeles Rodriguez del Rio CASC 
     15,84 Ana Mª Abuín Pazos SAMPO 
 Martelo     25,12 Ana Mª Abuín Pazos SAMPO 
     22,00 Angeles Rodriguez del Rio CASC 
 Xavalina    18,09 Angeles Rodriguez del Rio CASC 
     14,67 Ana Mª Abuín Pazos SAMPO 
 
 
 



 
 
 

As lanzadoras e lanzadores máster, díronse cita no seu autonómico. 
 
O Concello de Ordes foi escenario esta fin de semana do IX Campionato Xunta de Galicia Máster de Lanzamentos Longos que se 
levaron a cabo na Cidade Deportiva de Vista Alegre. 

Nun campionato no que o tempo deu mostras do seu rigor, 
dábanse cabida máis dunha trintena de lanzadores e 
lanzadoras para disputar os podios dos concursos de disco 
martelo e xavalina  e cuxos gañadores foron os seguintes: 
Disco mulleres 
F35: Ana Revuelta (Ourense At.) 29.22 m. 
F45: Teresa Janeiro (At. Sada) 27.92 
F50: Elisabeth Pazo (Samertolameu) 20.76 m. 
F60: Mª Esther Bouso (Samertolameu) 12.15 m. 
F65: Mª Angeles Rodríguez (At. Sada) 18.32 m. 
Disco homes 
M45: Fran Guzmán (Marineda At.) 39.56 

M50: Jose Domínguez (At. A Silva) 28.70 m. 
M55: Juan Manuel Núñez ( At. A Silva) 28.17 m. 
M60: Javier Viteri (Samertolameu) 39.84 m. 
M65: Carlos Ferrer (Samertolameu) 32.14 m. 
Martelo mulleres 
F45: Loreto Brea (S.Gimnástica) 33.62 m. 
F50: Myriam Vázquez (C.D. La Purísima) 34.65 m. 
F60: Mª Esther Bouso (Samertolameu) 17.58 m. 
F65: Ana Abuin (Samertolameu) 25.12 m. 
Martelo homes 
M40: Manuel Bouzas (At. Millaraio) 15.58 m. 
M45: Patricio Waldemar P. (AD Limiactiva) 50.08 m. 
M50: Santiago Conde (Marineda At.) 43.77 m. 
M55: Jorge Rodriguez (At. A Silva) 30.49 m. 
M60: Javier Viteri (Samertolameu) 27.12 m. 
Xavelina mulleres 
F45: Teresa Janeiro (At. Sada) 22.54 m. 
F50: Lucía Doval (At. A Silva) 26.52 MMP. 
F60: Mª Esther Bouso (Samertolameu) 12.30 m. 
F65: Mª Angeles Rodríguez (At. Sada) 18.09 m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Competición: CTO. XUNTA GALICIA PROBAS COMBINADAS SUB18 – SUB16                         
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 25-26 Xaneiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub18 Hep/Pent 4294 Nuno Castro Alban MRAC 3189 Carla Allegue Blanco XUNLU 
  4210 Jesús Arias González XUNLU 2770 Emma Rial Salgueiro SAMPO 
  4000 Alvaro Fontán López SGPPO 2571 Victoria Pampillón Fernández AVAPO 
Sub16 Hex./Pent. 4046 Joel Santana Martinez RCVPO 3382 Olivia Gutierrez Palacios AFCPO 
  3874 Beltran Rivas Mosquera DEZPO 3118 Celia Couto Mourin BAIPO 
  3414 Pedro Moirón Soto LOULU 2792 Irene Méndez Seijo AFCPO 
 
PARCIALES Homes Sub18 
Heptatlón 60 Lonxitud Peso Altura 60 v Pértega  1000 
Nuno Castro 7.33 5.92 11.21 1.70 8.96 3.10 2.54.76 
Jesús Arias 7.75 5.96 11.41 1.76 9.05 3.20 2.57.11 
Alvaro Fontán 7.83 5.63 11.34 1.73 9.22 3.60 3.13.33 
PARCIALES Homes Sub16 
Hexatlón 60 Lonxitud Peso Altura 60 v 1000 
Joel Santana 7.33 6,26 11.64 1.69 8.54 3.00.32 
Beltran Rivas 7.73 6.02 12.03 1.81 8.64 3.09.79 
Pedro Moirón 8.06 5.67 10.56 1.60 9.94 2.44.75 
PARCIALES Mulleres  Sub18 
Pentathlón  60 v Altrua Peso Lonxitud 800 
Carla Allegue 9.37 1.54 11.69 4.85 2.43.91 
Emma Rial 9.80 1.42 8.92 4.29 2.33.36 
Victoria Pampillón 10.70 1.45 7.28 4.69 2.38.70 
PARCIALES Mulleres Sub16 
Pentathlón  60 v Altrua Peso Lonxitud 600 
Olivia Gutiérrez 9.08 1.57 7.67 5.08 1.40.22 
Celia Couto 9.68 1.48 9.89 4.77 1.46.13 
Irene Méndez 10.01 1.60 8.49 4.37 2.01.21 
 

 

 

 

 
 
 



 

Joel Santana, Hugo Vázquez e Fernando Vallines, o máis destacado de Expourense 
 

Novo fin de semana de intenso atletismo o vivido nas pistas cubertas de 
Expourense nas que os campionatos galegos de combinadas Sub16 e 
Sub18 así como o Sub23 centraron a axenda autonómica 
As 10:00 horas do sábado arrincaba a disputa do autonómico de probas 
combinadas nas que preto de medio cento de atletas dábanse cita 
A nivel de resultados, os títulos galegos Sub18 foron parar a Nuno 
Castro do Millaraio quen sumaba un total de 4.294 puntos cos triunfo 
parciais en 60 m., 60 valos e 1000 m. e para Carla Allegue do Xuncas 
Diversia que cedía tan só na proba dos 1.000 m. logrando unha suma total 
de 3.189 p. 
Os resultados da categoría Sub16 foron sen dúbida o máis salientado do 

campionato. O atleta do Celta Atletismo Joel Santana protagonizaba a nova da xornada ao lograr un novo récord galego Sub16 
cun total de 4.046 puntos que o sitúan ademáis como líder de España da súa categoría. 
Nas mulleres, rexistro de igual  modo importante o logrado pola céltica Olivia Gutiérrez que colleitaba os triunfos parciais nas 
proba de 60 valos, lonxitude e 600 m. que a levaban á unha suma total de 3382 p. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Competición:   CAMPIONATO XUNTA GALICIA  SUB´23 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 26 Xaneiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub23 60 6.98 Antón Riveiro Alonso STOC 8.03 Africa Gómez Ramos OUROR 
  7.06 Martín Barcia Carbajal RCVPO 8.16 Eva Fernández Fernández PUROR 
  7.51 Alejandro Rua Mosquera MARC 8.42 Eva Gil Rivadulla ESTPO 
 200 22.13 Erik Fernández Feijoo AMARA 25.83 Africa Gómez Ramos OUROR 
  22.57 Martín Barcia Carbajal RCVPO 27.28 Eva Fernández Fernández PUROR 
  23.06 Iago Saco Vilacha OUROR 28.06 Nerea Amigo Mato CAPEX 
 400 49.48 David Vaamonde Estevez MARC 1.03.35 Ainara Rodríguez Ares SGPPO 
  50.70 Jorge Vázquez Pérez MARC 1.05.99 Lucia Vázquez Hermida MCHC 
  50.89 Iago Saco Vilachá OUROR 1.06.18 Maria Ourens Anido CASC 
 800 1.55.94 Miguel Quintans Sánchez COCC 2.25.58 Ainara Rodríguez Ares SGPPO 
  1.56.32 Bruno Salido Jove COCC 2.34.25 Isabel Rodríguez Pérez OUROR 
  1.57.05 Biruk González Rotea RCVPO 2.34.36 Clara Román Marti AFCPO 
 1500 4.17.47 Héctor Rodríguez Vázquez PUROR 5.52.72 Ainara Rodríguez Ares SGPPO 
  4.18.11 David Gil Fernández CSCVPO 5.55.14 Aldara Fonseca Alonso BEAPO 
 3000 9.20.40 Martín Barreiro Durán NAOC    
  9.26.11 Héctor Rodríguez Vázquez PUROR    
  9.29.57 Iván Vázquez Fernández PINPO    
 60 v. 7.94 Hugo Vázquez Pérez MARC 9.56 Nerea Amigo Mato CAPEX 
  8.41 Jaime Reverter Pérez RCVPO 10.24 Eva Gil Rivadulla ESTPO 
  8.42 Xoel Otero Nogueira MAZPO 11.40 Iria Martínez Crujeiras LUCLU 
 Altura 1.84 David Blanco Garcia STOC 1.54 Maria Aguiar Mosquera RZCC 
  1.81 Simón Lago Hermida MCHC 1.45 Nerea Lago Pires ADCPO 
  1.72 Guilherme Vicente Vaz ADCPO    
 Pértega 4.40 Aitor Fernández Gayoso AMARA    
  4,40 Tomás López Vizcaino CASC    
  3.80 Xoel Otero Nogueira MAZPO    
 Lonxitud 6.97 Xoel Otero Nogueira MAZPO 5.22 Hiba Diboun NAOC 
  5.92 Guilherme Vicente Vaz ADCPO 4.97 Lucia Sánchez Martínez AFCPO 
  5.26 Martin Ruibal Rosende ESTPO 4.56 Eva Gil Rivadulla ESTPO 
 Triplo 11,40 Martin Ruibal Rosende ESTPO 11,23 Maruxa Gemperle Ares AFCPO 
     10,13 Nerea Lago Pires ADCPO 
 Peso 15,80 Fernando Vallines Fernández PORTUG 10,61 Paula Piñón Sureda ATSS 
  11,25 Xoel Otero Nogueira MAZPO 10,43 Victoria Eiriz Vázquez ATSS 
  10,94 Martin Ruibal Rosende ESTPO 7,69 Laura Barbazan Lesta STOC 
 
 
 
 

 



 

Campionato Xunta de Galicia Sub23 

Xa o domingo de tarde, e cas combinadas rematadas, o protagonismo foi para os Sub23. 
O máis salientable a nivel de rexistros foron os acadados nas probas de velocidade masculinas por parte de Antón Rivero do At. 
Santiago nos 60 m. con 6.98, Erik Fernández do Super Amara nos 200 m. con 22.13 e David Vaamonde do Marineda At. sobre os 
400 m. con 49.48. 
O internacional do Marineda Atlético e plusmarquista galego absoluto de aire libre Hugo Vázquez volvía baixar amplamente 
dos oito segundos sobre os 60 valos con 7.94 que o sitúan de terceiro no ranking Sub23 de España indoor. 
Nos concursos, boa actuación de Fernando Vallines do At. Portugalete quen comeza a tempada con bos resultados. Este fin de 
semana lanzaba no seu quinto intento ata os 15.80 m,. que ademáis de darlle o título galego Sub23, sitúanno nos postos top3 
no ranking de España. 
En mulleres salientar os títulos colleitados por Ainara Rodríguez da Gimnástica de Pontevedra, sobre as probas de 400 m., 800 
m., e 1500 m. así como de África Gómez do Ourense Atletismo que facía o propio, cos 60 m. e 200 m. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Competición:   XX CAMPIONATO XUNTA GALICIA  MASTER  
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 01 Febreiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
M35  60 7.52 Alejandro Jiménez Pando SAMPO     
  7.65 José Pena Vázquez NAOC    
  8.08 Victor Rojo Carballo PUROR    
 200 23.79 Alejandro Jiménez Pando SAMPO 27.44 Esperanza Caldas Gil SGPPO 
  26.26 Pablo Camino Velasco ENTRC 31.64 Sara Prieto Barrio SAMPO 
  28.25 Jesús García Muruais LOULU    
 400 56.74 Pablo Camino Velasco ENTRC 1.11.35 Sara Prieto Barrio SAMPO 
  58.03 Victor Rojo Carballo PUROR 1.13.73 Clata Millares Sieira CANC 
  1.08.13 Iván Solís Pose SDCC 1.24.74 Laura Alvarez Paz PUROR 
 800 2.11.97 Iván Pardal Coca STOC 3.06.04 Whitney Rodríguez Somoza PUROR 
  2.13.40 Damian Araujo Pérez MARC    
  2.14.91 Nicolas F.Bas Roth CASC    
 1500 4.31.85 Iván Pardal Coca STOC 6.28.65 Cristina Pérez Alonso MRÑPO 
  4.33.78 Damian Araujo Pérez MARC    
  4.54.83 David R. Pérez Castro NOTC    
 3000 8.47.56 Alvaro Presedo Fraguio MARC 10.45.70 Zelinda Spencer Conceiçao OVIEDO 
  9.26.69 Albino Fernández García AREOR 10.56.45 Marta Fernández Otero CSCVPO 
  9.51.54 Nicolas F.Bas Roth CASC 12.34.29 Amira Simón Martinez SDCC 
 3000 Marc 19.20.93 Andrés Martínez Limens CUNPO    
  23.10.60 Gabriel A.Martínez Limens CUNPO    
 Pértega 4.21 Santiago Ferrer Alonso SGPPO 3.36 Beatriz Viteri Bouso SAMPO 
 Lonxitud 5.68 José Pena Vázquez NAOC 3.70 Clata Millares Sieira CANC 
 Triplo     6.53 Laura Alvarez Paz PUROR 
 Peso 13.82 Victor Gallego Bernardez SGPPO 10,33 Sandra Carballo Rey SGPPO 
  12,19 Imanol Cardona Ardanuy SGPPO 7.24 Clata Millares Sieira CANC 
  10,30 Santiago Ferrer Alonso  SGPPO    
 4X200 1.51.53 CD LA PURISIMA 

J.Iglesias/D.Valcarcel 
J.B.Da Cunha/V.Rojo 

PUROR 2.08.69 CD LA PURISIMA 
G.Vázquez/N.Alvarez 
M.Fernández/B.Iglesias 

PUROR 

  1.53.25 MADERAS BARCIA LOURENZA 
J.Baltar/J.Garcia/ 
R.García/JL Méndez 

LOULU    

  1.54.12 SAMERTOLAMEU 
S.Leiros/D.Abad 
J.Pazos/J.Fernández 

SAMPO    

 4x200 1.50.86 SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA 
Santiago Ferrer/Angel Moldes 

SGPPO 1.50.86 SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA 
Esperanza Caldas/Sandra Carballo 

SGPPO 
 

  2.01.07 CA SADA 
Nicolas FErnandez/Daniel 

CASC 2.01.07 CA SADA 
Lucia Ferreiro/Marta Barbeito 

CASC 

  2.19.96 CD LA PURISIMA 
José Mosquera/José Vázquez 

PUROR 2.19.96 CD LA PURISIMA 
Eva Losada/Laura Alvarez 

PUROR 

M40 60 9.00 Manuel Andión Rey RCVPO 8.80 Belén Iglesias Requejo PUROR 
  9.37 Manuel Bouzas Junquera MRAC 9.20 Raquel González Juanatey ENTRC 
  10.00 Francisco Ferreiro Silva MRAC 9.75 Maria Maroñas Allo SDCC 
 200 25.79 Santiago Dapena Villaverde SDCC 33.21 Raquel González Juanatey ENTRC 



  27.08 Juan L. Méndez Paz LOULU 34.16 Maria Maroñas Allo SDCC 
  27.59 David Otero Crespo PINPO    
 400 56.42 Said Leiros Rios SAMPO    
  56.56 Santiago Dapena Villaverde SDCC    
  59.54 Juan L. Méndez Paz LOULU    
 800 2.15.72 Isamel Lago Monroy SMIPO 2.55.17 Marta Barbeito Domínguez CASC 
  2.17.39 Manuel Andión Rey RCVPO    
  2.20.54 José L. Rosende Fuentes TMBC    
 1500 4.32.63 Euniciano López Sousa VILLU 5.50.75 Marta Barbeito Domínguez CASC 
  4.34.50 José Sanda Ares SDCC    
  4.34.59 Manuel Andión Rey RCVPO    
 3000 9.45.35 Isamel Lago Monroy SMIPO 12.36.29 Angeles Val del Rio MRAC 
  9.55.92 Ramón Muiños Cotelo CASC    
  10.04.79 Marcos Conde Llenderrozos RFOLU    
 60 V.    11.28 Belén Iglesias Requejo PUROR 
 Altura 1.09 Marcos Otero Rodríguez  1.20 Marta Barbeito Domínguez CASC 
 Pértega 2.71 Pablo Rodríguez Gómez CASC    
 Lonxitud 5.05 David Martínez Mellado SDCC 3,90 Belén Iglesias Requejo PUROR 
     3.64 Raquel González Juanatey ENTRC 
 Peso 9.07 Isidro Fernández Abuín MAZPO    
  6.94 Manuel Bouzas Junquera MRAC    
        
 4x200 2.00.50 CD PINARIUM 

F.Seoane/M.Jamardo 
R.Fraga/D.Otero 

PINPO    

 4x200 2.06.23 SD COMPOSTELA 
Jose Sanda/Santiago Dapena 

SDCC 2.06.23 SD COMPOSTELA 
Maria Tarrio/Maria Maroñas 

SDCC 

  2.12.70 CA  MILLARAIO 
David López/Manuel Bouzas 

MRAC 2.12.70 CA  MILLARAIO 
Puri Cariñena/Carolina Martinez 

MRAC 

        
M45   60 7.98 Manuel Pazos Palmeiro CASC 8.45 Guiomar Vázquez Nogueiras PUROR 
  8.09 Imanol Loureiro Maseda RZCC 8.81 Carmen Araujo Cores SILC 
  9.49 Sergio Herreria Alonso OUROR 9.13 Noelia Riivadulla Gondar SGPPO 
 200 26.34 Imanol Loureiro Maseda RZCC 27.73 Maria Mesías Vázquez RZCC 
  26.47 Manuel Pazos Palmeiro CASC 28.90 Carmen Araujo Cores SILC 
  26.94 Angel Moldes Eiroa SGPPO 28.98 Guiomar Vázquez Nogueiras PUROR 
 400 58.61 Javier Iglesias Gómez PUROR 1.12.19 Sonia González Valea RFOLU 
  1.01.47 Miguel A. Amoedo Couñago CSCVPO 1.12.29 Magdalena Halina Dywelska INDEP 
  1.03.13 Ruben Penas García TMBC    
 800 2.11.25 Javier Iglesias Gómez PUROR 2.47.62 Rebeca Soto Viñas NAOC 
  2.11.97 José M. Gómez Sánchez PINOC 2.52.28 Maria Tarrio Martínez SDCC 
  2.17.19 Ruben Penas García TMBC 3.14.95 Ana Oca González ESTPO 
 1500 4.30.45 José M. Gómez Sánchez PINOC 5.36.05 Rebeca Soto Viñas NAOC 
  4.31.56 Emilio García Vázquez SDCC 5.42.22 Maria Tarrio Martínez SDCC 
  4.34.40 Abel Barros González MRÑPO 6.44.53 Mercedes Campos Eirín MRÑPO 
 3000 10.02.29 David Vidal de Sa PINPO 11.35.83 Ana I. Souutullo Paradelo OUROR 
  10.04.93 Israel Benitez Somoza CANC 11.43.17 Natalia Rivas Suárez CASC 
  10.05.98 Ruben Bregua Chas MARC 12.04.05 Ana P. Villar Palma VALPO 
 60 V. 12.27 Jesús Villaverde López AMEC    
 3000 Marc 11.57.05 Juan M. Morales del Castillo MARC 19.13.53 Patricia Simón Ferro CUNPO 
  22.08.81 Daniel García Jiménez BAIPO 19.29.82 Dolores Delgado Paredes OUROR 
 Altura 1.65 Daniel F.Gimenez Iturralde CASC    
  1.61 Jesús Villaverde López AMEC    
  1.09 José M. Yáñez Lorenzo  CASC    
 Lonxitud 5.42 Imanol Loureiro Maseda RZCC, 4,45 Guiomar Vázquez Nogueiras PUROR 
  4.99 Sergio Herreira Alonso OUROR 2.92 Carolina Martínez Lamas MRAC 
  4.48 Antonio Touza González OUROR    
 Triple  11,21 Daniel F.Gimenez Iturralde CASC 9.95 Lucia Ferreiro Liñares CASC 



  11,14 Sergio Herreira Alonso OUROR 9.30 Veronica Cores Muñiz MAZPO 
 Peso 7.23 Manuel Barreiro Gigirey MRAC 9.47 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
  7.02 Francisco León Romero LOULU 6.09 Begoña Borrajo Cendon PUROR 
  6.89 Jesus Baltar Fernández LOULU 5,78 Aranzazu Ibañez López CSCVPO 
 4x200 2.04.96 CA ESTRADA 

J.Flores/J.Piñeiro 
M.Maroño/C.Torres 

ESTPO    

 4x200 1.50.04 CA SADA 
Javier Llopis/Manuel Pazos 

CASC 1.50.04 CA SADA 
Maria Mesias/Teresa Janeiro 

CASC 

  1.54.94 ATLETICA A SILVA 
JD Nuñez/B.Bernardez 

SILC 1.54.94 ATLETICA A SILVA 
Lucia Doval/Carmen Araujo 

SILC 

  2.19.21 CAI A ESTRADA 
Manuel Blanco/F.González 

 2.19.21 CAI A ESTRADA 
Ana Oca/Teresa Picans 

ESTPO 

M50 60 7.64 Javier Llopis Pazos CASC 9.01 Araceli Salgueiro Varela SAMPO 
  7.79 Basilio Bernárdez Rodríguez SILC 9.80 Lucia Doval Sánchez SILC 
  8.37 José D. Núñez Costas SILC 10.66 Silvia Barreiro Alonso ENTC 
 200 24.60 Javier Llopis Pazos CASC 30.39 Araceli Salgueiro Varela SAMPO 
  25.22 Basilio Bernárdez Rodríguez SILC 31.85 Purificación Cariñena Amigo MRAC 
  27.28 José D. Núñez Costas SILC    
 400 1.03.21 Rubén García Piñeiroa LOULU 1.08.80 Araceli Salgueiro Varela SAMPO 
  1.03.90 José A. Costa Rodríguez MAZPO 1.13.04 Purificación Cariñena Amigo MRAC 
  1.05.32 José Pazos Calvar SAMPO 1.14.63 Noelia Papín Estévez DAWN 
 800 2.14.62 Francisco J. Campos Suárez STOC 2.46.74 Noelia Papín Estévez DAWN 
  2.15.31 Rubén García Piñeiroa LOULU 2.57.59 Maria C. López Freire SAMPO 
  2.16.15 José Dominguez Caballero SILC 3.17.39 Soledad Pousa Castro OUROR 
 1500 4.15.52 Juan A. Gude Vila LUCLU 5.09.78 Soledad A. Leiro López SDCC 
  4.26.31 Xabier Díaz Fernández LUCLU 5.34.51 Purificación Anegas Fernández MIÑOR 
  4.42.44 Francisco J. Campos Suárez STOC    
 3000 9.56.68 José C. Fereira González SDCC 11.40.07 Sonia Teijeiro Ferro PUROR 
  10.31.05 Manuel Ulla Rega ADCPO 15.18.69 Consuelo Vigo Liñares ESTRC 
  11.32.46 Juan Sicilia Barci INDEP 16.53.85 Dolores Martínez Vicente SDTPO 
 3000 Marc 14.50.24 Manuel Polo Gundín NAOC 17.55.68 Herminia Grande Outomuro OUROR 
     18.30.72 Izaskun Hernaez López NAOC 
 60 v. 0,91 8.98 Juan L. Paz Martínez CASC    
  10.11 David López Vilariño MRAC    
 Altura 1.65 Juan L. Paz Martínez CASC    
  1.61 Basilio Bernardez Rodríguez SILC    
  1.61 David López Vilariño MRAC    
 Lonxitud 4.60 David López Vilariño MRAC 3.69 Purificación Cariñena Amigo MRAC 
  3.74 Manuel A. Carracedo Carbajal ESTPO 3.53 Lucia Doval Sánchez SILC 
  .3.39 Enmanuel Rueda Girondo CSCVPO    
 Triplo 6.47 Enmanuel Rueda Girondo CSCVPO    
 Peso 13,87 Fernando Paredes Fernández RCVPO 10.96 Helena Rey Acuña SGPPO 
  10,48 Manuel Penas Roibas CASC 9,25 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
  9,78 Ramón Valdivieso Bernal AVAPO 7.95 Myriam Vázquez Vázquez PUROR 
 4x200    2.11.10 SAMERTOLAMEU 

A.Salgueiro/C.López 
A.Bernardez/T.Fernández 

SAMPO 

M55 60 8.08 Fernando Miguez Sánchez CASC 9.02 Monserrat Fernández Ramos CASC 
  8.68 Manuel Blanco Souto ESTPO 9.63 Teresa Fernández Martínez SAMPO 
  8.71 Miguel Rodríguez de Jesús SGPPO 10.17 Nuria Jones Romero PUROR 
 200 26.41 Fernando Miguez Sánchez CASC 30.67 Monserrat Fernández Ramos CASC 
  26.83 Jacinto Parga Fernández CASC 32.93 Angeles Barnárdez González SAMPO 
  29.95 Antonio Santos Mallo SILC 33.06 Lina García Portas CASC 
 400 1.01.16 Jacinto Parga Fernández CASC 1.14.38 Inés Papín Estevez DAWN 
  1.02.07 José Cabado Castro STOC 1.14.64 Lina García Portas CASC 
  1.04.96 Fernando Hoyos Silva PINPO 1.16.46 Teresa Fernández Martínez SAMPO 
 800 2.26.82 José M. Nanín López MIÑOR 2.52.35 Manuela Rodríguez Rodríguez PUROR 



  2.27.32 José Cabado Castro STOC 3.43.10 Mª José Montenegro Orol LOULU 
  2.27.49 Manuel Marquez Martínez RCVPO 4.05.72 Ana Vigo Liñares ENTRC 
 1500 4.55.30 Ramón D. Serantes Gómez COCC 5.44.46 Manuela Rodríguez Rodríguez PUROR 
  4.56.58 José M. Nanín López MIÑOR 8.16.85 Ana Vigo Liñares ENTRC 
  4.57.10 Fernando Hoyos Silva PINPO    
 3000 10.51.86 Manuel Paredes Parada BARC 11.13.42 Inés Papín Estevez DAWN 
  11.37.02 Angel M. Fernández Vidal SDCC    
  11.39.57 Juan I. Verdejo Sánchez STOC    
 3000 Marc    19.26.36 Victoria Herrera Taboada ESTPO 
     20.39.97 Teresa Salgueiro Varela SAMPO 
 Altura 1.28 José L. Domínguez Gonzalez AVAPO 1.14 Isabel Bermudez Castro SILC 
     1.14 Angeles Barnárdez González SAMPO 
 Lonxitud  4.88 Miguel Rodríguez de Jesús SGPPO 2.57 Teresa Picáns Bermudez ESTPO 
  4.09 Manuel Blanco Souto ESTPO 2.31 Monserrat Carreira Costas CSCVPO 
  3.84 José A. Pose Barreiro SDCC    
 Triple  10,89 Fernando Miguez Sánchez CASC 8.23 Nuria Jones Romero PUROR 
 Peso 9,35 J. Manuel Núñez Sánchez SILC 7.84 Isabel Bermudez Castro SILC 
  8.41 José L. Pavón Grande PUROR 5.60  Monserrat Carreira Costas CSCVPO 
  8.20 José L. Domínguez Gonzalez AVAPO    
 4x200 1.56.62 ATLETISMO TAMBRE 

R.Penas/O.Casas 
Araña/JL Rosende 

TMBC    

 4X200 2.00.86 CA SADA 
Fernando Miguez/Jacinto Parga 

CASC 2.00.86 CA SADA 
Lina García/Monserrat Fernandez 

CASC 

M60 60 8.67 Felix Cantua Guardiola CASC 9.53 Rosario Sureda González LUCLU 
     10.55 Tirsa Chaves Mateo CASC 
     10.77 Elva Fernández Rodríguez CASC 
 200 28.61 Felix Cantua Guardiola CASC 31.65 Rosario Sureda González LUCLU 
  30.61 Fernando Gonzalez Graña ESTPO 34.65 Esther Pedrosa Carrete DAWN 
  31.36 Emilio R. Fernández Rodríguez SDCC 36.40 Tirsa Chaves Mateo CASC 
 400 1.09.71 Fernando Gonzalez Graña ESTPO 1.15.17 Esther Pedrosa Carrete DAWN 
  1.10.24 Emilio R. Fernández Rodríguez SDCC 1.14.11 Cristina García Colomo SAMPO 
  1.11.54 Jorge Veleiro Díaz BUROR    
 800 2.49.08 Alberto J. Rodríguez Pantín AVAPO 2.54.79 Luz Domínguez Román BUROR 
  2.57.13 Rufino Fernández Trasancos EGOLU 3.46.36 Cristina García Colomo SAMPO 
 1500 4.46.78 José J. Vila Rey CASC 5.36.18 Esther Pedrosa Carrete DAWN 
  5.04.72 Jorge Veleiro Díaz BUROR    
 3000 10.08.71 Saturnino González Novoa OUROR    
  13.01.30 Rufino Fernández Trasancos EGOLU    
  14.01.02 José Baloira Nogueira ESTPO    
 60 V. 11.23 Alberto Vázquez Alonso SAMPO    
 Pértega 2.71 Xulio Ventín Rivas CASC    
 Altura     1,28 Rosario Sureda González LUCLU 
 Lonxitud  4.48 Alberto Vázquez Alonso SAMPO    
 Triple 9.79 Alberto Vázquez Alonso SAMPO    
 Peso 11,57 Javier Viteri Fernández SAMPO 6.37 Ana Mª Ferradas Barrera RIBLU 
  11.31 Carlos Sánchez Montes SGPPO 5.65 Esther Bouso Fuentecilla SAMPO 
  11,30 Xulio Ventín Rivas CASC    
 4x200 2.17.31 CA SADA 

Julio Escalante/Felix Cantua 
CASC 2.17.31 CA SADA 

Tirsa Chaves/Elva Fernandez 
CASC 

  2.17.37 BURGAS OURENSE 
Rafael Rodriguez/D. Alvarez 

BUROR 2.17.37 BURGAS  OURENSE 
Luz Domínguez/Aida Fernández 

BUROR 

M65 60 8.67 Carlos Ferrer Moreira SAMPO 11.26 Esther Marttínez Rivas CASC 
  9.43 José M. Guimerans Budiño SAMPO 11.32 Aida Fernández Casal BUROR 
  9.63 Benigno Chaves Boullosa MAZPO    
 200 29.59 José M. López Cordal MARC 39.31 Aida Fernández Casal BUROR 
  32.95 José M. Guimerans Budiño SAMPO 39.71 Angelss Rodríguez del Rio CASC 
  33.11 Benigno Chaves Boullosa MAZPO 41.74 Esther Marttínez Rivas CASC 



 400 1.06.18 Domingo Alvarez Rodríguez BUROR 1.33.06 Carmen Rodríguez del Rio SDCC 
  1.15.54 Francico J. Cepeda Gacio SDCC    
 800 2.31.47 Ramiro Méndez Rodríguez GANLU 3.18.17 Carmen Rodríguez del Rio SDCC 
  2.31.91 Domingo Alvarez Rodríguez BUROR    
  2.49.68 Manuel Bello García USCC    
 1500 5.01.49 Fernando Méndez Rodríguez GANLU 6.13.99 Angeles Ripoll Pernas CASC 
  5.31.23 Domingo Alvarez Rodríguez BUROR    
 3000 11.34.82 Manuel Suárez Martínez VTSPO 14.13.19 Angelss Rodríguez del Rio CASC 
  11.58.91 Rafael Pérez Rego TUIPO    
 60 v. 11.12 Carlos Ferrer Moreira SAMPO    
 Altura 1.40 Carlos Ferrer Moreira SAMPO    
  1,24 Julio Escalante Diego CASC    
 Lonxitud  3.38 Julio Escalante Diego CASC 2.34 Ana Mª Abuín Pazos SAMPO 
 Peso 6.93 Francisco Sal de Rellan Pérez SDCC 6.76 Angelss Rodríguez del Rio CASC 
     6.65 Ana Mª Abuín Pazos SAMPO 
M70 60 10.79 Antonio A. Franco Ruiz CASC 12.68 Luisa Armesto Miguel CASC 
  10.95 Antonio Remuiñan Sánchez SILC    
  14.06 Luis Salgado Abelleira CASC    
 200 35.70 Domingo Alvarez Iglesias EGOLU    
  37.96 Antonio Remuiñan Sánchez SILC    
  59.55 Luis Salgado Abelleira CASC    
 400 1.20.54 Domingo Alvarez Iglesias EGOLU    
  1.36.77 Antonio Remuiñan Sánchez SILC    
  1.42.28 José M. González Quiroga ESPOR    
 800 3.02.53 Domingo Alvarez Iglesias EGOLU    
  3.52.28 José M. González Quiroga ESPOR    
 1500 5.37.76 Xosé L. Otero Cepeda STOC    
 3000 13.32.98 Juan Camean Lampon VTSPO    
M75 60 10.38 José Santamaria Enriquez BARC 11.84 Teresa Varela Queimaño SAMPO 
 200 36.68 José Cidrás Ferradas SMIPO 39.40 Amalia L. San Martín Fernández EGOLU 
     41.51 Teresa Varela Queimaño SAMPO 
 3000 14.17.03 J. Roberto Rey González VTSPO    
 Lonxitud  2.01 Francisco Bao Estevez ADAS    
 Peso 7.36 José Cidrás Ferradas SMIPO    
  7,15 Francisco Bao Estevez ADAS    
 
 
Mellores marcas batidas: 
M-W-35 4X200 Mixto  Sociedad Gimnástica Pontevedra  1.50.86 
W35 200   Esperanza Caldas Gil  SGPPPO 27.44  
M45 3000 Marcha   Juan M. Morales del Castillo  MARC 11.57.05   (Record do Mundo) 
W45 Triplo   Lucia Ferreiro Liñares  CASC 9,95 
M50 60   Javier Llopis Pazos   CASC 7.64 (Iguala) 
M50 200   Javier Llopis Pazos   CASC 24.60 
M50 1500   Juan A. Gude Vila   LUCLU 4.15.52 
M50 Peso (6)   Fernando Paredes Fernandez  RCVPO 13,87 
M55 200   Fernando Miguez Sánchez  CASC 26.41 
M55 4X200   Atletismo Tambre   TMBC 1.56.62 
M-W 55 4X200 Mixto  Club Atletismo Sada  CASC 2.00.86 
M60 1500   Juan José Vila Rey   CASC 4.46.78 
M-W- 60 4X200 Mixto  Club  Atletismo Sada  CASC 2.17.31 
W65 1500   Angeles Ripoll Pernas  CASC 6.13.99 
W75 60   Teresa Varela Queimaño  SAMPO 11.84 
W75 200   Amalia Luz San Martín Fernández EGOLU 39.40     
  
 
 
 
 



 

Os másters despiden o seu autonómico indoor cun récord mundial 
 
Bo campionato en canto a calidade de marcas e número de participantes, o vivido este sábado en Expourense durante a disputa 

do Campionato Xunta de Galicia máster. 
A noticia do mesmo, foi sen dúbidas a consecución do Récord 
Mundial M45 protagonizada polo marchador do Marineda 
Atlético Iván Morales del Castillo quen co seu rexistro de 
11:57.05 sobre a proba dos 3.000 marcha, melloraba en preto 
de dazasete segundos o anterior récord que tiña, o tamén 
español, Miguel Angel Prieto. 
Con este rexistro, Iván angade ao seu dilato palmarés, todas as 
máximas cotas que un atleta da categoría máster pode aspirar. 
Campionatos de España, Campionatos de Europa,  Campionatos 
Mundiais, Récords de España, Récords de Europa…. e agora 
tamén por fin, este fantastico récord do mundo. 
Lonxe de conformarse con elo, o seu próximo obxectivo 
importante será o Campionato do mundo de Florida no que 
intentará manter e revalidar os títulos logrados na pasada 

edición tanto dos 3.000 m.  como nos 10.0000 m. 
No resto de probas e actuacións, compre salientar no sector de velocidade os rexistros de Esperanza Caldas da Gimnástica quen 
lograba con 27.44 unha nova mellor marca autonómica na proba F35 dos 200 m. 
Javier Llopis do At. Sada na M50 e por partida dobre, estabrecía un novo récord indoor nos 200 con 26.61 igulando o rexistro 
galego nos 60 m. con 7.64. 
Excelente campionato tamén para Fernando Míguez sobre os 200 m. no que con 26.41 melloraba o tope autonómico na 
categoría M55. 
Teresa Varela do Samertolameu sobre os 60 F75 con 11.84 e Amalia Luz San Martín do Egovarros de Viveiro nos 200 F75 con 
39.40 foron outras das atletas destacadas no sector da velocidade 
Nos concursos, o protagonismo foi compartido por Lucía Ferreiro do Atletismo Sada quen no triplo F45 chegaba aos 9.95 m. 
polos 13.87 m. de Fernando Paredes do Celta Atletismo sobre o círculo de peso na M50. 
Pola súa banda, e xa no medio fondo,  Juan Gude do Lucus con 4:15.52 na M50 e Juan José Vila do At. Sada con 4:46.78 na M60 
así como Angeles Ripoll do At. Sada con 6:13.99 na F65, foron os máis destacados da proba dos 1.500 m. 
Para rematar, as remudas en varias categorías tamén contaron con melloras autonómicas como as protagonizadas polos 
entidades da Sociedad Gimnástica, Atletismo Tambre e Atletismo Sada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Competición:   XL CAMPIONATO XUNTA GALICIA  ABSOLUTO 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 02 Febreiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol.  60 6.90 Mauro Vázquez Otero VCGPO 7.74 Paula Conde Carrelo LUCLU 
  6.91 Xabier Lires Saborido SGPPO 7.74 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
  6.97 Antón Riveiro Alonso STOC 7.83 Laura Rios Velo CASC 
 200 21.70 Ricardo Cortizo Souto RCVPO 25.07 Andrea Pais Rodríguez ALCN 
  21.91 Xabier Lires Saborido SGPPO 25.22 Ana Iglesias Amado UNICJ 
  21.93 Erik Fernández Feijoo AMARA 25.72 Ana Conde Carrelo LUCLU 
 400 47.54 Jacobo Soler Benito FENTC 55.82 Paula Iglesias Garnelo RZCC 
  47.65 Jorge Román Leiros RCVPO 56.94 Ana Iglresias Amado UNIJN 
  48.10 Alexis Miguens Pérez SGPPO 57.39 Alicia Barreiro López RIAC 
 800 1.49.63 Fernando Vales Ferreira STOC 2.10.61 Celia Castro Padín ALCN 
  1.51.57 Alberto Pérez Outon RCVPO 2.13.41 Sabela Martínez Peón SGPPO 
  1.52.63 Anxo Lado López ADOC 2.18.72 Himi Lamiyae NAOC 
 1500 3.59.48 David de la Fuente Gómez PINPO 4.39.28 Sara Guedes do Nascemento LUELU 
  4.00.17 Fernando Vales Ferreira STOC 4.39.28 Paula de la Torre Carabelos SGPPO 
  4.01.66 Iker Fernández Codesido GANLU 4.40.57 Eva Rouco Iglesias LUCLU 
 3000 8.11.19 David de la Fuente Gómez PINPO 10.09.16 Paula Fernández Pérez SGPPO 
  8.19.60 Carlos Porto Pazos SGPPO 10.16.79 Sandra Mosquera Losada CSCVPO 
  8.31.57 Pedro Liste Monteagudo NAOC 10.18.59 Begoña Dominguez Montes OUROR 
 60 v 8.00 Gerson V. Izaguirre Rangel UNICJ 8.90 Aroa Martínez García BAIPO 
  8.04 Hugo Pérez Vázquez MARC 9.09 Teresa Rodríguez Miguelez RZCC 
  8.16 Santiago Rozas Trastoy LUCLU 9.13 Martina Palacios Gutiérrez AFCPO 
 Altura 1.93 Adrián Pastoriza García CASC 1.68 Iria Solera Movilla OUROR 
  1.93 David García Blanco STOC 1.63 Sara Faraldo García CASC 
  1.91 Gael Couñago Romasanta ADCPO 1.60 Adriana Castiñeira de Castro COCC 
 Pértega 4.81 Gerson V. Izaguirre Rangel UNICJ 3.76 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
  4.51 Aitor Fernández Gayoso AMARA 3.31 Beatriz Viteri Bouso SAMPO 
  4.41 Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO 3.21 Marina A. Pérez López SGPPO 
 Lonxitud 7.76 Sergio Coello Berreco SGPPO 5.81 Olaia G.Becerril AlvaREZ AMARA 
  7.26 Raul Cortizo Bernardez SGPPO 5.55 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
  7.09 Diego Miguez Fernández CASC 5.52 Uxia Paz Alonso ALCN 
 Triplo 14,78 Diego Miguez Fernández CASC 12,24 Uxia Paz Alonso ALCN 
  14,71 José A. Palomanes Martinez SGPPO 12,07 Alba Martinez Iglesias OUROR 
  14,53 Gonzalo Cuns Iglesias NEGC 11,68 Marina A. Pérez López SGPPO 
 Peso 15.44 Miguel A. Gtanado Gil RCVPO 13.01 Xiana Lago Andrade RIAC 
  14,51 Fernando Vallines Fernández PORT 12,50 Raquel Villa Carracelas AFCPO 
  14.38 Gerson V. Izaguirre Rangel UNICJ 12,15 Aitana Capeans Rey OUROR 
 
Mellores Marcas batidas 
M35 Triplo  José A. Palomanes Martinez  SGPO    14,71 
 
 



 

O galego absoluto indoor deixa destacadas actuacións e importantes rexistros 
 
Unha nova edición do Campionato Xunta de Galicia absoluto disputábase este domingo nas pistas de Expourense baixo unha boa 
participación de atletas. Malia as ausencias dalgunhas e dalgúns dos máis representativos atletas galegos na actualidade, o 
campionato serviu para evidenciar a incorporación e o empurre das novas figuras emerxentes do noso deporte. 
En concreto os 60 m. deixaban a primeira sorpresa do campionato xa que tanto a Sub18 Paula Conde do Lucus como o Sub20 Mauro 
Vázquez do Vila de Cangas, lograban proclamarse campións e líderes galegos absolutos do ano con 7.74  (7.69 en semis) e 6.90 
respectivamente. Xabi Lires nunha chegada moi xusta con 6.91 e Antón Riveiro con 6.97 lograban baixar tamén dos sete segundos 
acadando a prata e bronce. Pola súa banda en mulleres, ata as milésimas houbo que aproximar o crono para dar o triunfo á gañadora 
en detrimento de Cristina Garrido da Gimnástica que lograba o subcampionato sendo o bronce para Arancha Vázquez do Ourense At. 

Nos 
dobre hectómetro non houbo sorpresas con Andrea Pais marcando uns incontestables 25.07 que supoñen a mellor marca galega do 
ano con Ana Iglesias e novamente Paula Conde completando podio. Ricardo Cortizo do Celta Atletismo pola súa banda, paraba o 
crono en 21.70 proclamándose campión galego por diante de Xabi Lires e de Erik Fernández. 
Expectación na proba dos 400 m. onde o atleta catalán Bernat Erta, participante fora de concurso, lograba a mínimia (46.75) para os 
Campionatos de Europa indoor de Paises Baixos ao rematar con 46.40. Por parte galega Jacobo Soler con 47.54 gañaba desta vez a 
partida a Jorge Román do Celta quen asinaba a prata con 47.65 sendo o metal de bronce para un excelente Alexis Migéns da 
Gimnástica con 48.10. 
Na categoría feminina, reaparición logo duns anos de paréntese de  Paula Iglesias do Riazor quen axitaba a distancia cuns fantásticos 
55.82 ante os cales non poideron facer nada nin Ana Iglesias nin a campioa galega do ano pasado Alicia Barreiro. 
Sobre os 800 m. a campioa galega do ano pasado Celia Castro retivo o título nunha carreira que gañaba nuns últimos metros 
trepidantes con 2:10.61. Pola súa banda Fernando Vales do At. Santiago, nun excelente comezo de tempada, facía o propio baixando 
dos dous minutos para rematar en 1:49.63. 
Sensacional David de la Fuente que se convertiría nun dos protagonistas do campionato ao lograr os títulos tanto dos 1.500 m. con 
3:59.48 como dos 3.000 m. con 10:09.16. Xunto ao atleta de O Pino estivo novamente Fernando Vales e o Sub20 Iker Fernández nos 
1.500 e Carlos Porto e Pedro Liste nos 3.000. 
Sara Guedes da Atlética Lucense e Paula de la Torre sobre os 1.500 protagonizaban unha chegada de infarto na que tivo que decidir a 
foto finihs o triunfo da lucense compartindo idéntico crono de 4:39.28. Máis claro estiveron os 3.000 m. nos que unha Paula 
Fernández da Gimnástica con 10:09.16 entraba por diante dunha notoria esta tempada, Sandra Mosquera e  Begoña Dominguez. 
O furacán venezolano Gerson Vidal Izaguirre irrumpiu en Expourense cos triunfos nas probas de pertéga, onde estivo a piques de 
superar os 5.01, e nos 60 valos proba esta última na que se viu desequilibrado o plusmarquista galego dos 110 valos Hugo Pérez no 
último valo. Ademáis o internacional venezolano de combinadas, e integrante da selección galega medallista nos pasados 
campionatos de España da modalidade,  lograba  o terceiro posto en peso nun concurso que era gañado claramente polo campion 
galego do ano pasado Miguel Granado do Celta con 15.44.m. 
Outra fantástica reaparición foi a de Teresa Rodríguez do Riazor nos 60 valos quen logo da súa maternidade, regresaba á competición 
para sinar un metal de prata con 9.09. O triunfo sobre esta distancia correspondeu a Aroa Martínez do Rías Baixas con 8.90 sendo o 
bronce para Martina Palacios. 



A medallista de España indoor en altura Iria Solera do Ourense Atl. repetía título con 1.68 m. nun concurso no que a emoción estivo 
nos homes entre Adrián Pastoriza do At. Sada e David García do At. Santiago saltando ata os 1.93 m. pero con triunfo final para o 
sadense. 
Dominio claro da principal favorita e atleta internacional, Manuela Blanco do Ourense At. sobre o listón de pértega logrando a mellor 
marca galega do ano con 3.76 m. Bea Viteri e Marina Artemia compartirían podio. 
No foso de lonxitude tan só nove centímetros separaron a un extraordinario Sergio Coello da Gimnástica da mímina de participación 
RFEA para os Campionatos de Europa indoor de Apeldoorn. O campionato de España do 21 e 22 deste mes en Madrid, serán unha 
nova excelente oportunidade para o campión galego que saltaba ata os 7.76 m. por diante de Raúl Cortizo e Diego Míguez. 
Precisamente era este último saltador do Atletismo Sada, quen lograba o título en triplo salto con 14.78 m. por diante do 
plusmarquista galego absoluto Jose Palomanes e de Gonzalo Cuns. 
A internacional Olaia Guisela Becerril do Super Amara Bat realizaba o mellor salto da tempada con 5.81 m. para lograr a título galego 
e estar no máis alto dun podio que compartía con Andrea Villaverde e por Uxía Paz. Precisamente era Uxía Paz, quen fora bronce en 
triplo no 2024,  a que escalaba ata o primeiro posto en Expourense cun mellor salto de 12.24 m. xunto aos 12.07 m. de Alba 
Martínez e os 11.68 m. de de Marina Artemia Pérez 
Por último a internacional do Ría Ferrol Xiana Lago, facía bos os prognósticos impoñéndose con claridade sobre un concurso de peso 
con 13.01 m. polos 12.50 m. de Raquel Villa e os 12.15 m. de Aitana Capeáns. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: IX CAMPIONATO XUNTA GALICIA  LANZAMENTOS LONGOS SUB20-18 
Lugar Ordes     
Fecha: 08 Febreiro  2025 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
 Sub20 Disco  40,47 Eloy Acuña Pousada SGPPO 34,21 Erika Fernández Guede NAOC 
  35,91 Diego Martínez Vilas VCGPO 26,23 Medhanit Pereira Perealba SGPPO 
  27,94 Pablo Cariñena López MRAC    
 Martelo 55,23 Xaido Nimo Álvarez RCVPO 56.61 Aixa Corbacho Vidal VALENCIA 
  48.65 Daniel Villanueva Guede OUROR 32,69 Arianna V.Muñoz Mujica NAOC 
  42,51 Alejandro Rey Franqueira STOC 31,57 Emma Qjuintas Gutiérrez AVAPO 
 Xavalina 54.75 Enzo López Moure BARC 48,05 Lara Iglesias Suárez BARC 
  51,16 Alejandro Rey Franqueira STOC 28,85 Maria Villaverde Brea AMEC 
  42,32 Alejandro Barbeito Lojo CASC 25,98 Claudai Ferreiro Villenueva VEDC 
.Sub18 Disco  58,51 Hugo Casañas Pedrares OUROR 38,18 Aitana Capenas Rey OURO 
  40,64 Hugo Novoa Alvarez OUROR 29,57 Mar Davila Torre AFCPO 
  35,50 Diego Reboredo Núñez DEZPO 27,10 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 
 Martelo 55.63 Javier Cid González OUROR 48,91 Lydia Valdes Pazos CASC 
  48,47 Anxo Filgueira Lorenzo BAIPO 44,27 Marta Hermida Pita AFCPO 
  47,56 Hugo Novoa Álvarez OUROR 40,83 Irene Conde Gago OUROR 
 Xavalina 56,62 Alex César Ruiz MAZPO 37.10 Antía Otero Villar LUGN 
  42,17 Gonzalo Gabián Cochón BAIPO 33,78 Lara Liste Otero SILC 
  39,73 Manuel Eirín González  OUROR 32,67 Antía Calvo Grela OUROR 
 
 
Mellore marcas batidas 
 
Disco 1,5    Sub18   58,51 Hugo Casañas Pedrares OUROR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: XXXVI CAMPIONATO XUNTA GALICIA MARCHA EN RUTA 
Lugar A Pobra do Caramiñal 
Fecha: 09 Febreiro  2025 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 10 Km. 43.49 Juan M.Morales del Castillo MARC 49.17 Aldara Meilán García LULEU 
  46.47 Nicolás Collazo Santamaria AMEC 52.01 Mar Chillón Caamaño AFCPO 
  50.00 Andrés González Pérez RCVPO 52.41 Alba Pérez Nieto SGPPO 
Sub20 10 Km. 46.47 Nicolás Collazo Santamaria AMEC 49.17 Aldara Meilán García LULEU 
  50.00 Andrés González Pérez RCVPO 53.54 Natalia Rivas  Iglesias RIAC 
     57.09 Andrea Cainzos García MCHC 
Sub18 10 Km. 51.35 Diego García González RCVPO 53.27 Icia Ares Betanzos OUROR 
  53.35 Nadir Moreira Gómez AMEC 56.22 Natalia González Pérez AFCPO 
     59.16 Alba Morales Pedreira MARC 
Sub16 5 Km. 23.56 Mateo Valcarcel Fernández ADAS 28.33 Paula Cela Núñez ADAS 
  26.28 Tomás Bautista Bugarín PORPO 28.51 Alba Vázquez Galán LUELU 
  26.48 Antón Díaz Gómez NAOC 30.11 Sofía Costas Casas PIRLU 
Sub14 3 Km. 16.13 Diego Fernández Vázquez LUELU 15.45 Sara Cabado Rodríguez LUELU 
  16.19 Thiago Ceide Portela LUELU 16.19 Marta Bargueiras Díaz LUELU 
  16.33 Juan Pernas Facal AMEC 17.07 Irene Alvarado Sordo  CSCVPO 
Sub12 2 Km. 11.01 Daniel Guerrero Vivero LUELU 10.47 Deva Pallas Rodríguez BEAPO 
  11.15 Simón Lorenzo Gonzalez MARC 10.57 Paula Morales Pedreira MARC 
  11.35 Gael Seijido Fernnández NAOC 12.35 Antía Guntiñas Gómez ADAS 
Sub10 1 Km.    5.29 Laiene Iglesias Castrillo LUELE 
     7.27 Icia Molinelli Rios CASC 
     7.31 Celtia Lopez Ojen CASC 
M35 10 Km. 1.09.20 Andrés Martínez Limens CUNPO    
  1.23.26 Gabriel  Martínez Limens CUNPO    
M45 10 Km. 43.49 Juan M.Morales del Castillo MARC 1.06.44 Partricia Simón Ferro CUNPO 
  1.15.57 Daniel García Jiménes BAIPO 1.09.45 Dolores Delgado Paredes OUROR 
M50 10 Km. 59.11 Manuel Polo Gundín NAOC 1.03.34 Herminia Grande Outomuro OUROR 
     1.11.45 Dolores Martínez Vicente SDTPO 
 
Mellores marcas batidas:. 
 
M45 10 Km. 43.49 Juan M.Morales del Castillo MARC 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

Meilán e Morales del Castillo, domiñan o galego de marcha en ruta 
 
Con algo de choiva e vento, pero cunha excelente temperatura, recibía o Concello de A Pobra do Caramiñal un 
novo Campionato Xunta de Galicia de marcha en ruta. 
Baixo a batuta de Pepe Moure, Concello e A.D.B. do Barbanza,  levouse a cabo este nova edición ca presenza de marchadoras e 
marchadores das categorías Sub10 en adiante. 

Na categoría absoluta tanto Aldara Meilán da Atlética Lucense cun rexistro de 
49:17 como Juan Manuel Morales do Marineda Atlético con 43:49 cumpliron 
os prognósticos e impuxéronse sobre o fermoso circuito urbano pobrense. 
Ademáis o campión galego, lograba un novo tope autonómico M45 apenas 
unha semana despois de batir o récord do mundo indoor. 
Xunto eles estiveron compartindo postos de honra en mulleres Mar Chillón do 
Celta Atletismo con 52:01 e Alba Pérez da Gimnástica con 52:41 así 
como Nicolás Collazo do Ames Atletismo con 46:47 e Andrés González do Celta 

Atletismo con 50:00 en homes. 
No resto de categorías resultaron gañadoras e gañadores: Absoluto. Aldara Meilán (At. Lucense) e Juan Manuel Morales 
(Marineda At.) 
Sub20. Aldara Meilán (At. Lucense) e Nicolás Collazo (Ames At.-Savante) 
Sub18. Icía Ares (Ourense At.) e Diego García (Celta At.) 
Sub16. Paula Cela (ADAS) e Mateo Valcarcel (ADAS) 
Sub14. Sara Cabado (At. Lucense) e Diego Fernández (At. Lucense) 
Sub12. Deva Pallas (Beade) e Daniel Guerrero (At. Lucense) 
Sub10. Laiene Iglesias (At. Lucense) 
Máster35. Andrés Martínez (At. Cuntis) 
Máster45. Patricia Simón (At. Cuntis) e Juan Manuel Morales (Marineda At.) 
Máster50. Herminia Grande (Ourense At) e Manuel Polo (At. Narón) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Competición: IX CAMPIONATO XUNTA GALICIA  LANZAMENTOS LONGOS SUB16 
Lugar o Barco de Valdeorras     
Fecha: 09 Febreiro  2025 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16 Disco  40,47 David Vázquez Pastoriza SGPPO 30,24 Uxoa Nogueira Campo OUROR 
  38,16 Beltrán Rivas Mosquera DEZPO 30,07 Angela Lendoiro Rey NAOC  
  37,42 Breixo Otero Redondo MRAC 27,94 Aldara Rios Dominguez NAOC 
 Martelo 37,08 Markio Casal Carbajose OUROR 33.05 Irena Montero Fraga NAOC 
  36,99 Martín Chico Buceta RCVPO 31.00 Adriana Franco Blacno AFCPO 
  30,84 Anxo Iglesias Domínguez PUROR 30.64 Ania Rodríguez Domínguez OUROR 
 Xavalina 41,15 Adrian Cabaliro Couso SGPPO 35,88 Gabriela Bouzada Senra AFCPO 
  36.30 Pablo González Gómez BCSOR 27,80 Adriana Ferreiiro García SILC 
  33,91 Miguel Fernández Calvar VCGPO 25,87 Sara Vázquez Casas SILC 
 
 
 
 
 

Competición: IX CTO. XUNTA GALICIA  LANZAMENTOS LONGOS ABSOLUTO-SUB23  
Lugar o Barco de Valdeorras     
Fecha: 15 Febreiro  2025 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. Disco  41,44 Miguel A. Granado Gil RCVPO 37,57 Evelyn Fernández Guede NAOC 
  34,40 Iván Rey Lugilde LUCLU 34,19 Victoria Eiriz Vázquez ASSS 
  25,91 Raúl Rodríguez Álvarez LUCLU 33,86 Mariña Díaz Pousa LUCLU 
 Martelo 60,73 Carlos Revuelta Parra SGPPO 48,29 Victoria Eiriz Vázquez ASSS 
  48,29 ErIC Méndez Seijo PORTUG 41,64 Eva Santos García CASC 
  47,43 Raúl Rodríguez Álvarez LUCLU 38,34 Alba Arranz Cabestrero OUROR 
 Xavalina 55,50 Iago Pazos Astrar NAOC 55,08 Yiset M.Jimenez Chaguendo OUROR 
  52,20 Oliver Vázquez López LUCLU 36,88 Antía Otero Villar LUGONE 
  48,85 Roi Sierra Pereira STOC 33,92 Dayanis Escorcia Marrugo LUCLU 
Sub23 Disco     34,19 Victoria Eiriz Vázquez ASSS 
     33,86 Mariña Díaz Pousa LUCLU 
     25,86 Dayanis Escorcia Marrugo LUCLU 
 Martelo 48,29 ErIC Méndez Seijo PORTUG 48,29 Victoria Eiriz Vázquez ASSS 
  46,45 Hugo Fernández Gonzalez OUROR 41,64 Eva Santos García CASC 
     38,34 Alba Arranz Cabestrero OUROR 
 Xavalina    33,92 Dayanis Escorcia Marrugo LUCLU 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Competición:   XL CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB18 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 15 Febreiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub18 60 6.95 Aarón Pérez Giraldo ADAS 7.73 Paula Conde Carrelo LUCLU 
  7.03 Eloy Vázquez Vázquez BARC 7.78 Arancha Vázquez Quiroga OUROR 
  7.08 Adrián Bernardez Domínguez RCVPO 8.00 Tsehay Iglesias Conde RZCC 
 200 22.35 Adrián Bernardez Domínguez RCVPO 25.48 Paula Conde Carrelo LUCLU 
  22.88 Iago Martinez Folgar MARC 25.49 Leire Fonseca González VCGPO 
  22.90 Lois García Vales RZCC 26.64 Irene Serantes Rodríguez COCC 
 400 50.22 Martín Bazan Cobelo MARC 59.79 Leire Fonseca González VCGPO 
  50.34 Martiño Salgado García RCVPO 1.01.03 Clara Jorge Gandara PINOC 
  50.49 Iago Martínez Folgar MARC 1.01.48 Valeria Buceta Novo BARC 
 800 1.59.09 Javier Picos Galceran MARC 2.12.46 Sabela Martínez Peón SGPPO 
  2.01.23 Iker Lavandeira Rodríguez COCC 2.16.60 Maria Estevez Vázquez SGPPO 
  2.02.23 Gael Varela Moreno NAOC 2.18.98 Irma Veiguela Tizón OUROR 
 1500 4.04.11 Alejandro Santos Adrover SGPPO 4.37.76 Eva Rouco Iglesias LUCLU 
  4.07.09 Mario Lorenzo Ferreiro OUROR 4.39.17 Paula Fernández Pérez SGPPO 
  4.07.29 Alejandro Couselo Fernández TMBC 4.51.94 Susana Padrón Morales OUROR 
 3000 9.18.25 Michel Núñez Muñoz FOGC 9.46.65 Sabela Castelo López OUROR 
  9.24.98 Hugo Domínguez Juncal SMIPO 10.54.34 Blanca Durán Gaspar RZCC 
  9.25.29 Daniel Ameneiro González BEAPO 11.13.45 Sara Lecumberri Villares LOULU 
 60 v 8.11 Manuel Vázquez Pérz MARC 8.95 Noa Bobillo Abadín PUROR 
  8.14 Guilermo Piñeiro López SGPPO 9.17 Carla Allegue Blanco XUNOR 
  8.83 Manuel E. Uyokpeyi Artime SGPPO 9.18 Rocio Marín Pérez OUROR 
 Altura 2.00 Gael Couñago Romasanta ADCPO 1.74 Iria Solera Movilla OUROR 
  1.85 Jesús Arias González XUNLU 1,57 Carmen Faure Manivesa NAOC 
  1.73 

1,73 
Sergio Gil González 
Alvaro Fontán López 

RCVPO 
SGPPO 

1,57 Adriana Castiñeira de Castro COCC 

 Pértega 3.81 Fernando V. Blanco Lorenzo OUROR 3.21 Rebeca Fernández Guntiñas OUROR 
  3.71 David Moreno Martín STOC 2,91 Marta Quiroga Pousa OUROR 
  3.61 Alvaro Fontán López SGPPO 2,36 Uxia Otero Sánchez STOC 
 Lonxitud 6.56 Martín Bazan Cobelo MARC 5.17 Iris Martínez Roque AFCPO 
  6.31 Tesfaye Chao Rama SILC 5.08 Antía Calvo Grela OUROR 
  6.26 Pedro Reino Campos RCVPO 5.03 Africa Fernández de la Pradilla CASC 
 Triplo 13,69 Tesfaye Chao Rama SILC 11,02 Africa Fernández de la Pradilla CASC 
  13,20 Isaac Casal Santiago SGPPO 10,87 Irati Legazpi Areses SGPPO 
  11,52 Anxo Bascoy Piñeiro MARC 10.48 Noa Currás Meijueiro SGPPO 
 Peso 19,61 Hugo Casañas Pedrares OUROR 14,74 Aitana Capenas Rey OUROR 
  13,32 Miguel A. López González SGPPO 11,63 Carla Allegue Blanco XUNLU 
  12,61 Alex César Ruiz MAZPO 11,04 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 

 
Mellores Marcas batidas 
Peso 5  19,61  Hugo Casañas Pedrares Ourene Atletismo 
60 6.95    Aarón Pérez Giraldo ADAS Cupa 
Peso 3 14,74  Aitana Capeans Rey Ourense Atletismo  



 
 
 
 

Tres récords galegos e excelentes rexistros durante a disputa do autonómico 
indoor Sub18 
 
 
Importante fin de semana a nivel atlético o vivido en Expourense ca disputa de interesantísimos campionatos, entre os que 
destaca o Sub18 desenvolto o sábado e que nos deixaba a consecución de tres récords galegos da man de Aitana Capeáns, 

Hugo Casañas e Aarón Pérez. 
Sobre o círculo de peso foi onde se concentrou parte dos 
pratos fortes deste campionato ca participación do 
plusmarquista de España Hugo Casañas. O pontevedrés nas 
ringleiras do Ourense Atletismo, volveo demostrar que está 
chamado a ser un dos referentes do atletismo galego de 
futuro. En Expourense, e estreando categoría, lanzaba ata 
os 19.61 m. que representan un novo récord galego 
liderando ademáis o ranking de España. Sen abandoar o 
círculo de peso,  a tamén atleta do Ourense Atletismo e 
campioa de España Sub16 do ano pasado Aitana 
Capeáns,  sumábase a esta festa lanzando ata os 14.74 m. e 
logrando de igual modo un récord galego Sub18 da 
modalidade. 

Outro dos importantes valores do noso deporte, desta ocasión da velocidade, Aaron Pérez do ADAS CUP, xubilaba ta táboa de 
récords os 6.98 que desde o ano 1993 mantiña como récord galego Pablo Pérez Mayobre. O subcampión de España dos 100 m. 
Sub16 do ano pasado lograba parar o reloxo nuns excelentes 6.95 que o sitúan ademáis de terceiro no ranking de España. 
No resto de probas, compre salientar os triunfos da campioa galega absoluta Paula Conde do Lucus Caixa Rural tanto nos 60 m. 
como nos 200 m. A lucense cumplía os prognósticos ao lograr o título galego con 7.73 na proba curta da velocidade, e entrar 
por diante dunha formidable Arancha Vázquez do Ourense Atletismo que marcaba 7.78. En homes tamén foron destacados os 
7.03 de Eloy Vázquez do Barbanza que lle daban o subcampionato galego sobre esta mesma proba ao igual que sobre os 200 
m. con 22.35 realizaba do atleta do Celta Adrián Bernardez, revalidando o título do ano pasado nestas mesmas instalacións. 
No medio fondo e fondo, a excelente campioa de España Sabela Martínez da Gimnástica, repetía título nos 800 logrando 
2:12.46 que a sitúan ao fronte do ranking nacional desta proba. Tamén resultou moi interesante a proba feminina dos 1.500 m. 
na que unha Eva Rouco do Lucus lograba a medalla de ouro con 4:37.76 sendo Paula Fernández da Gimnástica prata con 
4:39.17. 
Continuando cas distancias longas, os 3.000 m. tiveron nunha recuperada Sabela Castelo do Ourense Atletismo, a súa 
protagnista. A campioa de España volvía novamente a demostrar a súa gran calidade para lograr un cómodo título cuns moi 
salientables 9:46.65 que a colocan ao fronte do ranking de España. 
Nos valos a factoría do Marineda Atlético continúa dando dando alegrías a este sector. Desta vez era Manuel Vázquez o que se 
proclamaba campión galego cun rexistro a ter moi en conta de  8.11. 
Nos concursos de saltos, Gael Couñago do CAR de Redondela, foi unhas das sorpresas deste edición ao chegar nada menos que 
ata a barreira dos 2.00 metros sobre o listón de altura  que o sitúan de coolider do ranking de España desta proba. Sobre ese 
mesmo listón, a bronce de España indoor en Sabadell do ano pasado, Iria Solera do Ourense Atletismo, continúa progresando 
nesta modalidade a onde esta fin de semana chegaba ata os 1.74 m. 
Por último, os fosos de area viron como Martín Bazán do Marineda At. en lonxitude e Tesfayé Chao da At. A Silva en triplo, 
proclamabanse campións autonómicos grazas aos seus 6.56 m. e 13.69  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición:   XL CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB20 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 16 Febreiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub20 60 6.97 Mauro Vázauez Otero VCGPO 7.80 Nerea Martínez Naveiro PINOC 
  7.02 Pablo García Arias ADAS 7.84 Laura Freire Viñas OUROR 
  7.06 Antón Cillero Seoane RZCC 7.89 Inés Jaspe Rodríguez COCC 
 200 22.45 Antón Cillero Seoane RZCC 25.78 Valeria González Vázquez AFCPO 
  22.90 Javier Trillo García OUROR 25.81 Inés Jaspe Rodríguez COCC 
  23.44 Iago López Molinelli RZCC 25.84 Laura Freire Viñas OUROR 
 400 50.21 Daniel Salgueiro Uceira COCC 59.48 Araulia Al Bachere ESTPO 
  50.30 Iago López Molinelli RZCC 1.01.04 Jimena Siaz Yudego CASC 
  50.44 Hugo Sampedro Lijo BARC 1.01.37 Iria Rodríguez Arias LOULU 
 800 1.54.40 Ricardo Negrete Barrioluengo CASC 2.19.21 Estela Díaz Díaz LUCLU 
  1.54.51 Daniel Salgueiro Uceira COCC 2.20.09 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 
  1.54.64 Diego Alvarez Maceiras RZCC 2.24.01 Andrea Díaz Igesias RIAF 
 1500 3.56.52 Iker Fernández Codesido GANLU 4.52.86 Estela Díaz Díaz .LUCLU 
  3.58.48 Teo de Frutos Rodríguez LUCLU 4.53.44 Sara Guedes do Nascemento LUELU 
  3.58.86 Pablo Ulloa Couñago SGPPO 5.03.87 Celia Vila Figueroa CSCVPO 
 3000 8.46.04 Iker Fernández Codesido GANLU 10.08.18 Leyla Villar Abella OUROR 
  8.55.70 Sergio Quintas Rivera PUROR 10.19.38 Sandra González Fernández LUELU 
  8.57.21 Angel Herrero Pérez LUCLU 10.34.88 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 
 60 v 8.20 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO 9.08 Martina Gutiérrez Palacios AFCPO 
  8.21 Pablo García Arias ADAS 9.46 Marina A. Pérez López SGPPO 
  8.21 Martín Vázquez López LUCLU 9.81 Agata Rodríguez Jalda VCGPO 
 Altura 1.83 Diego Martínez Vilas VCGPO 1.59 Martina Gutiérrez Palacios AFCPO 
  1.80 Gabriel Menezes LUCLU 1.56 Alia Rama Gehring XUNLU 
  1.71 Gonzalo Sánchez Román CASC 1.53 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
 Pértega 3.81 Miguel Carbajales Castro PUROR 3,31 Alexandra Vence Vilaboa AFCPO 
  3.61 Martín Santos García CASC 3,11 Marina A. Pérez López SGPPO 
  3.41 Diego Martínez Rivas VCGPO    
 Lonxitud 6.90 Unai Loureiro Arrojo RZCC 5.32 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
  6,66 Roi Gude Herves NAOC 5.31 Nayr Cortegoso Figueroa AFCPO 
  6,37 Gonzalo Cuns Iglesias NEGC 5.04 Antía Pernas Rodríguez LUCLU 
 Triplo 14,71 Gonzalo Cuns Iglesias NEGC 11,79 Marina A. Pérez López SGPPO 
  14,12 Unai Loureiro Arrojo RZCC 11,25 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
  13,11 Gonzalo Sánchez Román CASC 11,17 Carla Díaz Brandón CASC 
 Peso 12,05 Diego Martínez Vilas VCGPO 11,30 Gema Dacosta Magdaleno VCGPO 
  11,87 Eloy Acuña Pousada SGPPO 8,77 Erika Fernández Guede NAOC 
  11,58 Bran Liste Buján STOC 7,57 Uxia Franco Garcia BEAPO 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Aluvión de MMP e marcas mínimas no campionato galego Sub20 
 
Expourense vestíuse novamente de gala para recibir aos participantes do Campionato Xunta de Galicia Sub20 que deixaron 

sobre o sintético ourensán un total de vintedous marcas mínimas 
de participación para o campionato de España Sub20, así como 
setenta e cinco mellores marcas personais, rexistradas ao longo de 
todo o campionato. Durante a celebración do mesmo, contouse ca 
visita do Conselleiro de Presidencia, Xustiza e Deportes Diego 
Calvo. 
En canto a resultados e actuacións interesantes, compre citar a 
proba dos 60 valos na que a foto finish tivo que decidir os postos 
de podio con triunfo final para Leo Rodríguez do Celta con 8.20, 
sendo a prata para Pablo García do ADAS CUPA con 8,21 e o 
bronce ,co mesmo rexistro, para Martín Vázquez do LUCUS. 
Nos concursos, o medallista de bronce no galego absoluto en 
triplo salto Gonzalo Cuns do At. Negreira, escalaba desta vez ata o 

máis alto do podio, mellorando ademáis a súa marca con 14.71 m. 
A campioa galega do ano pasado en peso Gema Dacosta do Vila de Cangas, debutaba nesta categoría cumplindo os 
prognósticos e facéndose co título galego con 11.30 m. 
No resto de actuacións compre salientar os títulos colleitados por Estela Díaz do Lucus Caixa Rural tanto nos 800 m. como nos 
1.500 m. ao igual que Martina Gutiérrez do Celta Atletismo en 60 valos e altura. 
Por parte masculina, dous título foron tamén os que sumaron no individual Iker Fernández de A Gándara nos 1.500 e nos 3.000 
m. e Diego Martínez do Vila de Cangas nos concursos de altura e peso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición:   XL CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB16 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 22 Febreiro 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16  60 7.28 Mateo Refojo Justo BAIPO 7.81 Sofia Paz Fernández BARC 
  7.35 Iyan Rios González COCC 7.90 Laura Rios Velo CASC 
  7.45 Lois Corral Mosquera NAOC 8.00 Alma Bello Iglesias NAOC 
 300 37.55 Mauro Seguín García MARC 42.18 Tania Pelaez Aller ADAS 
  39.68 Iyan Rios González COCC 43.45 Carla Pintos Vinseiro ESTPO 
  40.23 Mario García López MARC 43.74 Rebeca Prieto Candida RZCC 
 600 1.24.52 Hugo Zuluaga Lamazares CASC 1.37.60 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
  1.25.11 Alejandro Freire Pato COCC 1.38.11 Lucía Cando Gómez POLLU 
  1.28.44 Jun Sieira Gerpe NEGC 1.38.23 Sara Pérez Pallín GANLU 
 1000 2.33.02 Xoel Franco García BEAPO 3.04.87 Sara Muñoz Fernández LUELU 
  2.39.80 Ismael Rodríguez Nieves GANLU 3.06.12 Lidia Balseiro Rodríguez LUELU 
  2.43.08 Adrián Paz Celeiro RZCC 3.13.59 Usue Bernardez Jares OUROR 
 3000 9.07.56 Enrique García García-Boente LUELU 10.46.88 Sabela Nieves Rodríguez GANLU 
  9.50.39 Guillermo Ortigueira Rivera NAOC 10.50.79 Mencia Alvarez Velasco LUELU 
  9.51.97 Marcos Rial Lemos RCVPO 10.57.50 Victoria Tome Carrasco CASC 
 60 v 8.63 Bruno Castro Pereira COCC 9.65 Celia couto Mourin BAPO 
  8.78 Joel Santana Martínez RCVPO 9.92 Sabela Herva Gómez RZCC 
  9.00 Iago Gómez Martínez SGPPO 9.96 Sara Faraldo García CASC 
 Altura 1.87 Beltran Rivas Mosquera DEZPO 1.61 Sara Faraldo García CASC 
  1.69 Andrés Alvarez Pérez ADAS 1.58 Naiara López Sabugueiro CSCVPO 
  1.66 Pelayo Freire Fernández XUNLU 1.52 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
 Pértega 3.01 Sergio Lamas Lareo SGPPO 2.91 Paula Carrión Alvarez OUROR 
  2.81 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO 2,81 Sabela Alvarez Rey AFCPO 
  2.71 Iago Gómez Martínez SGPPO 2.51 Aitana Rua García NAOC 
 Lonxitud 5.58 Fernando Fariña Singh SGPPO 5.06 Celia Couto Mourin BAIPO 
  5.58 Pedro Moiron Soto LOULU 4.96 Laura Rios Velo CASC 
  5.32 Eloy Fernandez Lamas PIRLU 4.91 Lucia Docampo Escobar AVA 
 Triplo 13,04 Bruno Castro Pereira COCC 11,09 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
  12,45 Mario Costa Salgueiro SAMPO 10.96 Cristina Vázquez Espantoso LOULU 
  11,96 Andrés Alvarez Pérez ADAS 10.21 Lara Lapa Figueira BARC 
 Peso 11.99 Beltran Rivas Mosquera DEZPO 12,68 Sara Caamaño Caamaño BARC 
  11.85 Ignacio F. Patroni Buján CASC 10,17 Angela Lendoiro Rey NAOC 
  11.69 Joshua Pérez Martínez PIRLU 10,07 Irene Montero Fraga NAOC 

 
 
 
 
 



 
Xoel Franco destaca nun interesante Campionato Galego Sub16 indoor 

Excelentes campionatos indoor Sub16 os disputados esta pasada fin de semana en Expourense que nos deixaban un récord 
galego, 124 mellores marcas personais e un total de 29 mínimas de participación para o Campionato de España que se levará a 
cabo precisamente nestas mesmas instacións os vindeios días 15 e 16 de marzo. 
Hai canteira de futuro 
Bo nivel na proba dos 60 m. na que Mateo Refojo do Rías Baixas lograba o título autónomico cun crono de 7.28 en homes polos 
7.81 de Sofía Paz da Atlética Barbanza en mulleres. Xunto aos campións estiveron en zona de podio Laura Ríos con 7.90 e Alma 
Bello con 8:00 así como  Iván Ríos con 7.35 e de Lois Corral con 7.45. 

Mauro Seguín do Marineda Atlético, destacaba na proba dos 300 m. na que se proclamaba campión atonómico cun rexistro de 
37.55 
Continuando cas distancias de fondo e de medio fondo, Hugo Zuloaga do Atletismo Sada lograba o triunfo na proba dos 600 m. 
cun crono de 1:24.52 por diante duns tamén destacados Alejandro Freire con 1:25.11 e Jun Sieira con 1:28.44. En mulleres cinco 
atletas por debaixo do 1:40 con triunfo final para a céltica Olivia Gutiérrez con 1:37.60 
Unha das noticias do campionato foi o récord galego indoor realizado por Xoel Franco do C.S.C.R.Beade quen lograba na proba 
dos 1.000 m. un excelente rexistro de 2:33.02 o que representa un novo tope autonómico Sub16 que sitúa e este importante 
talento do medio fondo e fondo galego ademáis, ao fronte do ranking de España. Bos tamén foron os rexistros realizados por 
Ismael Rodríguez con 2:39.80 e por Adrián Paz con 2:43.08 todos eles con MMP. Na categoría feminina Sara Muñoz da Atlética 
Lucense, lograba o campionato nesta mesma distancia con 3:04.87 polos 9:07.56 que marcaba o tamén lucense, Enrique 
García sobre a distancia dos 3.000 m. 
Bo nivel nos valos con dous atletas masculinos por debaixo dos nove segundos. Bruno Castro do Coruña Comarca lograba o 
campionato galego con 8.63 sendo a prata para Joel Santana con 8.78. 
No apartado de concursos, Sara Faraldo do At. Sada vencía con autoridade sobre o listón de altura con 1.61 m. ao igual 
que Beltrán Rivas do Atletismo Deza con 1.87 m. 
En triplo Alba Comesaña da Agrupación Viguesa con 11.09 m. quedaba a tan só un centímetro da mínina nacional á que si en 
cambio chegaba o campión galego Bruno Castro do Coruña Comarca con 13.04 m. 
Por último, Sara Caamaño da Atlética Barbanza conseguía claramente o campionato no concurso de peso cun mellor 
lanzamento de 12.68 m. que a colocan ao fronte do ranking de España da súa categoría. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA TRAIL PRECLASSIC SUB20,SUB18,SUB16 
Lugar: Real Aeroclub de Santiago - Ames 
Fecha: 23 Febrerio  2025 

  
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Distancia Marca Atleta Club Marca Atleta Club 

SUB20 8 Km. aprx. 37.47 Eloy Martínez Faro INDE 42.55 Emma Méndez Martinez LIUELU 
  40.13 Nuno Moure Fernández FOGC 43.37 Sandra González Fernández LUELU 
  40.19 Adrián Sesar Miguez STOC 45.49 Julia Salvado Dieguez SDCC 
SUB18  42.56 Alex Tajes Alonso INDE 52.36 Eva Formoso Recarey TRKC 
  43.16 Diego Ferreira Vázquez INDE 56.30 Aila García Fojo MORPO 
  44.33 Iago Costa Rodríguez LUELU 58.05 Sabela Tuñas Pérez SERC 
SUB16  44.52 Pablo Barreiro Iglesias PINPO 48.43 Lucía Taboada Codesido SDCC 
  46.38 Nicolás Lorenzo Castro ESTPO 51.08 Alma Pereira Fernández CSCVPO 
  46.53 Fabio de la Heeras Gómez LUELU 52.45 Helia García González RFOZLU 
 
 
O Concello de Ames acollía o pasado domingo  23 de febreiro o Campionato Xunta de Galicia de TR na modalidade de Preclassic que se 
disputaba conxuntamente co VI Trail e Andaina Ribeiras do Tambre. 
A proba que contou cunha alta participación que roldou os preto de 725 participantes, deixaba os triunfos na categoría Sub20 da mundialista 
internacional  en campo a través Emma Méndez da Atlética Lucense correspondendo o campionato masculino para o independente Eloy 
Martínez na categoría masculina. 

Na categoría Sub18 foi o tamén independente Alex Tajes quen se 
proclamaba campión autonómico xunto a Eva Formoso do Triki Team 
ao igual que sobre a categoría Sub16 lograban o campinato Lucía 
Taboada da S.D. Compostela e Pablo Barreiro do Pinarium. 
Podios Sub20 Mulleres/Homes 
1ª Emma Méndez (At. Lucense) 42:55/ Eloy Martínez (Indep.) 37:47 
2ª Sanda González (At. Lucense) 43:37/ Numo Moure (AD Fogar) 40:13 
3ª Julia Salvado (SD Compostela) 45:49/Adrin Sesar (CA Santiago) 
40:19 
Podios Sub18 Mulleres/Homes 
1ª  Eva Formoso (Trike Team) 52:36 / Alex Tajes (Indep.) 42:56 
2ª Aiala García (At+9Moraña) 56:30/ Diego Ferreira (Indep.) 43:16 
3ª Sabela Tuñas (C.A.Serres) 58:05 / Iago Costa (At. Lucense) 44:33 
Podios Sub16 Mulleres/Homes 

1ª Lucia Taboada (SD Compostela) 48:43 / Pablo Barreiro (Pinarium) 44:52 
2ª Alma Pereira (Comesaña SC) 51:08 / Nicolás Lorenzo (At. Estrada) 46:38 
3ª Helia García (Ría de Foz) 52:45 / Fabio de las Heras (At. Lucense) 46:53 
De igual modo os gañadores absolutos da edición popular do Trail Ribeiras do Tambre na modalidade de Trail Longo foron Nerea 
Castro e Eloy Martínez e na edición curta Emma Méndez da At. Lucense e Jaime García do At. Narón 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición:     CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB12 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 08 Marzo 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub12  60 8,75 Edahi Moure Ferreiro FRANLU 8.57 Candela Martínez Piñeiro PORPO 
  8.89 Luca Villar Moa LUELU 8.63 Paula Crespo Alonso ADAAS 
  8.90 Roi Gallego Sánchez ADAS 8.96 Gara Manuel Bóveda SGPPO 
 500 1.27.20 Adrian Calvar Bamio VCGPO 1.29.80 Fernanda P. Mateo Regalado  BEAPO 
  1.27.25 Brais Castiñeira Vigo NAOC 1.32.45 Arhame Iglesias Castrillo LUELU 
  1.27.27 Alvaro Rodriguez Gonzaélz TMBC 1.32.66 Icia López Ojen NAOC 
 1000 3.09.65 Luca Villar Moa LUELU 3.20.17 Nadia Conejo Bascoy SDTPO 
  3.11.19 Alan de la Fuente Maculewiccz SDTPO 3.21.68 Lia Geralavicius Gestido SGPPO 
  3.11.48 Adrián Leonardo Fernández NAOC 3.23.89 Daniella Pedrouzo Fontela MRLU 
 Altura 1,28 Antón Fernández Criado LUELU 1.25 Paula Crespo Alonso ADAS 
  1,24 Pedro Tuimil García NAOC 1,22 Nabia Carreira Carbonés PIRLU 
  1,24 Xabi Fernández Martínez LOULU 1,19 Marta Domínguez Diéguez OUROR 
 Lonxitud 4.10 Rloi Gallego Sánchez ADAS 3.94 Daniella Pedrouzo Fontela MRLU 
  4.10 Aitor Pena López MRLU 3.89 Fernanda P. Mateo Regalado  BEAPO 
  4.03 Izán González Bedoya ADAS 3.83 Valentina Barreda Fernández ADAS 
 Peso 8,99 Xoán Peón Portas DEZPO 9.87 Claudia Lendoiro Rey NAOC 
  8.54 EnZo González Pico CIPLU 7.47 Nerea Fernández Valcarcel PIRLU 
  8.30 Izán Fernández González VALPO 7.31 Alejandra Murado Pelaez PIRLU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición:     CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB10 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 08 Marzo 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub10  50 7.78 Maeloc Barreiro Soto OUROR 8.00 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 
  7.85 Xoel Caneda Calviño OBRC 8.13 Antia Rodríguez Paradelo ADAS 
  7.89 Mateo Vilela Mosquera MRAC 8.17 Ainé Gutiérrez Ares FRRC 
 500 1.37.09 Mateo Vilela Mosquera MRAC 1.38.92 Maia Garrido Lafuente PUROR 
  1.37.84 Daniel Gutérrez Suárez PUROR 1.40.82 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 
  1.39.21 Diego Fraga Durán NAOC 1.42.14 Claudia Fernández Novo RZCC 
 1000 3,3471 Nico Camino Díaz PINPO 3.39.88 Mireia Díaz López OLYC 
  3.41.22 Lois Vietes Leiro CAMPO 3.40.18 Gabriela López Cadilla SDTPO 
  3.44.07 Alejandro Cid Gil OUROR 3.43.28 Anxela Caballero Martínez VCGPO 
 Altura 1,13 Marino Murado Pelaez PIRLU 1,14 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 
  1.07 Nico Camino Díaz PINPO 1,01 Henar Mosquera Vidal PUROR 
  1.07 Mario Pais Mondelo ADAS 0,98 Sara Camino Díaz PINPO 
 Lonxitud 3.57 Maeloc Barreiro Soto OUROR 3,27 Maia Garrido Lafuente PUROR 
  3,52 Anndré Felez García DEZPO 3,12 Carmen Rodríguez Pato PUROR 
  3,50 Laurent Graña Moldes VCGPO 3,11 Olivia Maragoto González LOULU 
 Peso 9.13 Alejandro Méndez Grande PIRLU 7,44 Lucia Pérez Macia ADAS 
  7,72 Raul González Rodriguez PINPO 7,08 Erie García Vila LOULU 
  7,71 Martín Varela Pérez PUROR 6,62 Gabriela Real Fernández LUELU 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición:     CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB14 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 09 Marzo 2025 

 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14  60 8.05 Luis Durán García SGPPO 8.19 Zaida Chantada Alonso SAMPO 
  8.12 Alexandre García Seijo PINOC 8.33 Gisela González de Almeida LUCLU 
  8.13 Izán González Quintas VALPO 8.39 Eloide Graña Soliño VCGPO 
 500 1.15.82 Leandro Vidal Eiras NEGC 1.25.53 Emma Collazo Costas VCGPO 
  1.21.10 Marco de la Fuente Maculewicz SDTPO 1.25.46 Daniela Asensio Lorenzo AFCPO 
  1.22.00 Carlos Riveiro Oubiña CAMPO 1.25.50 Alba Filgueira Rascado FRRC 
 1000 3.04.02 Miguel Diz Exposito RFOLU 3.07.12 Lia Núñez Carrascal LUELU 
  3.07.66 Aroi Fernández González OUROR 3.20.46 Alba Bacariza Ramos FONC 
  3.07.99 Sergio Cobas Iglesias POLLU 3.20.48 Cayetana García Recarey NOYC 
 2000 6.39.81 Sergio Silva Souto SDTPO 6.59.98 Akba Vasconcellos Rodríguez SDTPO 
  6.42.69 Iago Bello Rodríguez FOGC 7.05.06 Claudia Alvarez Velasco LUELU 
  6.43.81 Thiago Ceide Portela LUELU 7.08.81 Maria Fernández Castro LUELU 
 60 v 10.12 Hugo dos Reis Martins VALPO 9.85 Zaida Chantada Alonso SAMPO 
  10.41 Héctor Gómez Dorado POLLU 10.32 Claudia Fraga Paz RZCC 
  10.99 Jesús González Paderne LOULU 10.35 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 
 Altura 1,50 Adrián Vila Jamardo RCVPO 1,46 Candela Alonso Alvarez BEAPO 
  1,47 Jesús González Paderne LOULU 1,43 Ana Alvariño Quinteiro COMPO 
  1,47 Galder Mayobre Blanch PINPO 1,43 Marcela Viro Méndez LUCLU 
 Pértega 2,30 Marco Pereira Fernández OUROR 2,20 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 
  2,10 Miguel Sánchez Pasarín XUNLU 2,10 Inés Muradas Araujo AFCPO 
  1,70 Daniel Rivera de Robles PUROR 1,70 Noa Carracedo García NAOC 
 Lonxitud 5,22 Asier Otero Bartolome LUCLU 4.63 Lara López Sánchez BCSOR 
  4,64 Alberto López López ADAS 4.61 Xiana Reboredo Dosil SILC 
  4,58 Luis Durán García SGPPO 4.51 Valeria Mera Vázquez NAOC 
 Triplo 10,97 Asier Otero Bartolome LUCLU 10.38 Gisela González de Almeida LUCLU 
  9,70 Hugo dos Reis Martins VALPO 9.32 Emma Collazo Costas VCGPO 
  9,41 Eiden Ferrer Reynoso ADAS 9.26 Carlota Menéndez Trashorras LOULU 
 Peso 11,91 Alejandro Fernández Calvar VCGPO 10.30 Antía Suárez Meitín NAOC 
  11,18 Mateo Seijo Pintos RCVPO 9.13 Carla Abeal Rodríguez AMEC 
  9,95 Daniel Seijas Rico CIPLU 8.72 Alba Santomé Carreira SAMPO 

 
 
 
 
 
 



 
 

Máis de 1.200 nenas e nenos tomarán Expourense esta fin de semana 

 
Expourense énchese esta fin de semana de atletismo base ca disputa dos Campionatos Xunta de Galicia Sub10, Sub12 e Sub14 

que xuntarán a un importante número de rapaces  e rapazas 
achegadas de todos os recunchos da nosa comunidade. 
En concrerto serán entre os dous días, un total de 1.278 os 
atletas que pasen polo recinto cuberto para tomar parte nas 
distintas carreiras e concursos organizados para as súas 
categorías. 
Categorías base de Sub10, Sub12 e Sub14 
Ábrese esta importante cita para o atletismo base galego, o 
sábado a partir das 10:00 horas ca presenza dos máis 
cativos,os Sub10, a quen veremos participar nas súas 
distintas probas ata as 14:00 horas. Xa pola tarde, será o 
momento de ver en acción aos Sub12 quenes de igual modo, 
estarán competindo e aprendendo desde as 16:30 horas ata 
as 20:30. 

Para o domingo, e en xornada continúa de 11:00 a 17:30 h. será a quenda para os Sub14 no que máis de medio milleiro de 
atletas (509) están chamados a tomar parte en representación de practicamente todos os clubs galegos. 
O programa de probas, que comprenderán as modalidades dos 50 m., 60 m., 500 m., 1000 m., altura, lonxitude e peso, estarán 
formadas por varios grupos e distintos tipos de finais co obxectivo de permitir participar ao maior número de atletas posibles 
dentro das limitacións técnicas. 
Aprendizaxes e motivación 
Máis alá de resultados, medallas e rexistros, o que se pretende e de convertir estes campionatos nunha gran aprendizaxe e 
experiencia que sirva como estímulo e motivación de todo este importante número de participantes. Valores, compañeirismo, 
esforzo e deportividade marcarán esta xornaada que pasan por ser a máis importante e fermosa de presenciar, de todas cantas 
compoñen o programa de probas federadas. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Competición:  
CTO. XUNTA DE GALICIA TR CLASSIC 
Lugar: Caldas de Rei 
Fecha: 16 Marzo  2025 

  
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Distancia Marca Atleta Club Marca Atleta Club 

Abs.  2.27.50 Alexandre Otero Iglesias SDBC 3.12.20 Maria Platero Prado INDE 
  2.30.52 Marcos Naya Badallo BUROR 3.13.25 Maria Martínez González PORPR 
  2.31.27 Roebrto García González TMBC 3.18.31 Rosa Mª Araujo Losada BUROR 
Sub23  2.37.20 Hugo Garcia Souto   PORBI    
  2.53.89 Martin Barreiro Durán   NAOC    
M35  2.31.27 Roberto García González TMBC 3.12.20 Maria Platero Prado INDE 
  2.37.32 David Alvarez Lorenzo   PORPO 3.18.31 Rosa Mª Araujo Losada BUROR 
  2.38.57 Pablo Vecino Rey   SERC 3.32.28 Alba Rey Penelas   BIOLU 
M40  2.40.44 Francisco Pascual Fidalgo   BIOLU 3.29.51 Rosario Figueroa Figueroa   CRR_P 
  2.44.00 Yago Abeledo Iglesias   CMXC 3.31.32 Lucia Peon Santome   AREOR 
  2.51.24 Francisco Pascual Fidalgo   BIOLU 3.52.14 Carla Trillo Fernandez   RFOLU 
M45  2.39.40 Federico Losada Conde   BIOLU 3.27.23  Yeimi C. Niño Ospina   INDE 
  2.52.41 Dario Arias Costas   DOMPO 3.49.44 Teresa Dieste Vilas   BIOLU 
  2.53.24 Victor Maneiro Freire   VERC 4.19.29 Sonia González Valea   RFOLU 
M50  2.43.13 Elpidio Gomez Sousa   ADAOR 3.55.53 Pilar González Vázquez   AREOR 
  2.47.40 Emilio Montilla Fernandez   BIOLU 4.18.40 Elena Torea Torea   INDE 
  3.07.50 Francisco R. Oubiña Dios   CAMPO    
M55  3.08.33 Adolfo Garrido Fernandez   BUROR 4.01.51 Raquel Estevez Alonso PINPO 
  3.29.23 Juan Rivas Castro   CAMPO 4.16.12 Manuela Torres González   CMXC 
  4.02.02 Manuel Gonzalez Lains   PINPO    
M60  3.09.45 Antonio Gonzalez Garrido   PORPO    
  4.18.39 Juan C.Gomez Perez   BJRC    
  4.51.45 Rogelio Saavedra Cepeda   ENTR    
M75  5.13.09 Tomas López Pinal   CMXC    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
A independente María Platero cun tempo de 3h.12:20 e Alexandre Otero do S.B Barbantia con 2h.27:50 proclamaronse 
campións galegos absolutos no Campionato Xunta de Galicia de Trail Running na modalidade de Classic, disputado esta pasada 

fin de semana no Concello de Caldas de Reis, sobre un esixente e duro circuito 
de 28K cun desnivel de 1760 m. 
Xunto aos gañadores galegos, estiveron ocupando zona de podio María 
Martínez do At. Porriño a 1:05 da gañadora e Rosa María Araujo do Burgas 
Ourense a 6:11. Na categoría masculina o subcampionato foi para o 
independente Marcos Naya que chegaba tralo líder a 2:58 e Roberto García 
do At. Tambre a 3:22. 
Na Sub23 masculina resultou gañador o integrante da Selección Galega 
medallista de bronce nos pasados campionatos de España, Hugo García 
Souto do At. Portugalete con 2h.37:20 
A edición, que tamén servía como disputa do autonómico máster, deixaba 

gañadores galegos aos seguintes atletas: 
Máster35. Roberto García (At. Tambre) 
Máster40. Mª Rosario Figueroa (At. Corredoiras) e Marcos A.Pascual (CD Biosbardo) 
Máster45. Yeime Niño (Indep.) e Federico Losada (CD Biosbardo) 
Máster50. Mª Pilar González (At. Arenteiro) e Elpidio Gómez (ADAS CUPA) 
Máster55. Raquel Estévez (CD Pinarium) e Adolfo Garrido (Burgas Ourense) 
Máster60. Antonio González (At. Porriño) 
Máster75. Tomás López (CDM Xesteiras) 
Trail Laxe dos Bolos 
Paralelamente tamén se programou a II edición do Trail Laxe dos Bolos na que estiveron participando preto de 450 atletas 
sobre as modalidades de trail longo, trail medio e trail curto 
Os gañadores no longo foron María Platero (Independ.) e Alexandre Otero (S.B Barbantia), sendo Nerea Castro e Damián 
González os domiñadores do medio e Lucía Taboada (SD Compostela) e Diego Ferreira no trail curto. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Competición: VIII COPA XUNTA DE GALICIA DE CLUBES MASTER  
Lugar Vigo     
Fecha: 13 Abril    2025 
 

Vencedores Probas x marcas 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Máster 100 12.46 Javier Llopis Pazos CASC 14.45 Monserrat Fernandez Ramos   CASC 
 200 24.60 Javier Llopis Pazo  CASC 31.69 Rosario Sureda González   LUCLU 
 400 1:00.17 Jacinto Parga Fernandez   CASC 1:16.75 Luz Dominguez Roman   BUROR 
 800 2:15.94 Iván Somoza Argibay  CASC 3:06.01 Angeles Ripoll Pernas   CASC 
 1500 4.18.28 Juan A.Gude Vila  LUCLU 6.11.94 Teresa Suárez Vila SAMPO 
 3000 10:27.17 Juna J. Vila Rey   CASC 10:48.70 Natalia Garcia Sanchez   CASC 
 100 v.0,84/80v 17.14 José M. Lopez Cordal   MARC 14.03 Araceli Salgueiro Varela   SAMPO 
 110 v. 0,91 15.50 Juan L. Paz Martinez   CASC    
 110 v. 1,0 18.55 Santiago Ferrer Alonso   SGPPO    
 300 v. 49.86 José M. Lopez Cordal   MARC 54.16 Araceli Salgueiro Varela   SAMPO 
 400 v.0,84/76 1:12.09 Jose Cabado Castro   STOC 1:44.42 Laura Alvarez Paz   PUROR 
 400 v. 0,91 1:08.18 Alejandro Lopez Silva   OUROR    
 2000 Obs 7:29.68 Saturnino Gonzalez Novoa   OUROR 9:10.95 Sara Prieto Barrio   SAMPO 
 3000 Obs 10:24.73 Fernando Bas Roth Nicolas   CASC    
 3000 Marc. 12:36.70 Juan M.Morales Del Castillo   MARC 17:47.34 Emilia Rodriguez Baz   CASC 
 Altura 1.58 Carlos Alvarez Sanmiguel   SAMPO 1.34 Rosario Sureda González   LUCLU 
 Pértega 3.75 Santiago Ferrer Alonso   SGPPO 2.90 Marta Gonzalez Fermoso   SGPPO 
 Lonxitud  5.84 Basilio Bernardez Rodriguez   SILC 4.98 Tania Valverde Gonzalez   OUROR 
 Triplo  14.46 Jose A. Palomanes Martinez   SGPPO 8.25 Nuria Jones Romero   PUROR 
 Peso 3 8.33 Julio Fernandez Perez   OUROR 11.44 Helena Rey Acuña   SGPPO 
 Peso 4 6.72 Xosé L. Otero Cepeda   STOC    
 Peso 5 9.99 Santiago Ferrer Moreira   SGPPO    
 Peso 6 12.77 Francisco J. Guzman Ares   MARC    
 Peso 7,26 6.44 Manuel Lemos Rodriguez   SAMPO    
 Disco 1 32.26 Carlos Ferrer Moreira   SAMPO 31.41 Banesa Currás Chapela   SGPPO 
 Disco  1.5 42.95 Martín Brea Ozores   STOC    
 Disco 2 43.50 Victor Gallego Bernardez   SGPPO    
 Martelo 5/3 39.59 Xulio Ventin Rivas   CASC 34.97 Miryam Vázquez Vázquez   PUROR 
 Martelo 6/4 41.00 Santiago onde Bao   MARC 35.16 Loreto Brea Gonzalez   SGPPO 
 Martelo 7,26 43.78 Juan M.Barbosa Diaz   SGPPO    
 Xavalina 600/5 33.48 Xulio Ventin Rivas   CASC 20.29 Angeles Rodriguez Del Rio   CASC 
 Xavalina 700/6 40.92 Basilio Bernardez Rodriguez   SILC 23.71 Banesa Currás Chapela   SGPPO 
 Xavalina 800 24.62 Juan P. Fernandez Rodrigues   STOC    
 4x100 51.05 CA Sada 

Félix Cantua/Daniel Giménez 
Fernando Miguez/José Yáñez 

CASC 59.28 Socc.Gimnástica Pontevedra 
Matia Amado/Esperanza Gil 
Noelia Rivadulla/Penelope Barr. 

SGPPO 

 4x400 4.04.26 Marienda Atlético 
Adrian Blanco/Francisco Maseda 
Damian Meixoeiro/Damian 
Araujo 

MARC 5.06.12 Samertolameu 
Colomba Lopez/Sara Prieto 
Teresa Suárez/Luz Domínguez 

SAMPO 

 
 
 
 



 
 
 

CLASIFICACIÓN CLUBES 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 

1 Club Atletismo Sada - CASC 108 Club Atletismo Sada - CASC 61 
2 Marineda Atletico . MARC 93 At. Sanmertolameu - SAMPO 60 
3 At. Sanmertolameu - SAMPO 91 CD La Purisima - PUROR 37 
4 Soc.Gimnástica Pontevedra  SGPPO 87 Soc.Gimnástica Pontevedra  SGPPO 33 
5 Club Atletismo Santiago - STOC 79 Ourense Atletismo - OUROR  
6 Ourense Atletismo - OUROR 62 Soc.Gimnástica Pontevedra  SGPPO  
7 SD Compostela - SDCC 24 Agrup. Viguesa Atletismo - AVAPOP  

 
 

 
O club Atletismo Sada proclamouse campión da VIII Copa de Clubs Máster en ambas categorías nun emocionante encontro 
disputado esta fin de semana nas pistas viguesas de Balaídos. 

Emoción e bos rexistros 
O equipo das Mariñas empataba a puntos co Samertolameu 
na categoría feminina a 61 puntos polo que tivo que decidir a 
porcentaxe a mellores postos que finalmente beneficiaría ao 
conxunto sadense. As ourensáns de La Purísima con 37 
puntos, lograban o terceiro lugar do podio. 
Por parte do equipo gañador, lograban mellores porcentaxes 
individuais Monserrat Fernández nos 100 m; Ángeles Ripoll 
nos 800 m.; Emilia Rodríguez nos 3.000 marcha; Natalia 
García nos 3.000 m.; Tania Valverde na lonxitude; Ángeles 
Rodríguez na xavelina, e o equipo de relevos 4×400. 
Na categoría masculina, novamente o equipo sadense 
lograba impoñerse desta vez ao Marineda At. por un 

resultado de 110-100 puntos sendo o terceiro lugar do podio con 96 p. , para o Samertolameu. 
Os gañadores parciais do Sada foron, Javier Llopis nos 100 e nos 200 m.; Iván Somoza nos 800 m.; Jacinto Parga nos 400 m.; 
Juan Luis Paz nos 100 valos; Juan José Vila nos .3000 m.; Nicolás Bas nos 3000 obstáculos así como o equipo de relevos 4×100 
m. 
Categoría Masculina: 1º C.A. Sada/ 2º Marineda At./ 3º Samertolameu/ 4º S. Gimnástica/ 5º C.A.Santiago/ 6º Ourense At./ 7º 
S.D.Compostela 
Categoría Feminina: 1ª C.A. Sada/ 2ª Samertolameu/ 3ª La Purísima/ 4ª S. Gimnástica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA 10.000  e 5.000 metros – V Memorial A.Gómez 
Lugar Pista Universidade - Santiago 
Fecha: 19 Abril    2025 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. 10.000 30.51.34 David De La Fuente Gomez   PINPO 36.33.82 Itziar Manso Heras OUROR 
  31.19.20 Victor Puyuelo Pardo   VICVA 39.38.80 Teresa Parrado Pinaque STOC 
  31.42.90 Mario Rodriguez Costas   RCVPO 39.49.70 Soledad A. Leiro López SDCC 
Sub23  31.42.90 Mario Rodriguez Costas   RCVPO    
  32.37.38 Hugo Garcia Souto   PORBI    
  34.55.04 Jose Garcia Alvariño   LUELU    
M35  33.14.59 Juan Negreira Montero   SARC 39.38.80 Teresa Parrado Pinaque STOC 
  36.58.40 Pablo Losada Fernandez   OUROR 45.36.81 Amira Simón Martínez SDCC 
  39.38.01 Jose Garcia Martinez   CANC    
M40  34.16.34 Esteban Diaz Perez   NAOC 40.01.44 Sabela Martínez Blanco PINPO 
  35.09.16 David Oliveros Escribano   RFOLU 48.11.41 Marta Barbeito Dominguez CASC 
  35.13.77 Fernando Bas Roth Nicolas   CASC    
M45  37.09.12 Andrés Rodriguez Dominguez   PINPO 42.45.35 Natalia Rivas Suárez CASC 
  37.22.46 Israel Benitez Somoza   CANC 49.51.79 Loreto Sambade Lestón TRIKC 
  37.29.30 Francisco J. Maseda Carballo   MARC    
M50  33.34.71 Daniel Bargiela Araujo   BIKTO    
  38.02.74 José C. Ferreira Gonzalez   SDCC    
  40.13.31 Juan Sicilia Barci   INDE    
M55  39.02.94 Manuel Paredes Parada   BARC 45.36.81 Soledad Castro Soliño COMPO 
     50.09.33 Susana Parguiña Ferández EGOLU 
M60  37.59.40 Saturnino Gonzalez Novoa   OUROR    
  49.01.08 Rufino Fernandez Trasancos   EGOLU    
M65  40.06.26 Manuel Suarez Martinez   VSAPO    
M70  49.05.05 Juan Camean Lampon   VSAPO    
M75  49.48.94 J. Roberto Rey Gonzalez   VSAPO    

 
 
Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA 10.000  e 5.000 metros 
               V MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO 
Lugar Pista Universidade - Santiago 
Fecha: 19 Abril    2025 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub20 5.000 16.02.33 Pepe Sanchez Del Valle Verge   LUELU 17.53.35 Sandra Gonzalez Fernandez   LUELU 
  16.04.18 Pablo Ulla Couñago   SGPPO 18.08.33 Enma Mendez Martinez   LUELU 
  16.08.13 Iago Prada Maroño   FOGC 18.33.45 Estela Diaz Diaz   LUCLU 
Sub18 5.000 14.14.61 Alex Sierpes Pereira     VICVA 17.04.56 Debris Paniagua Rodriguez   VAGC 
  16.38.87 Alejandro Couselo Fernandez   TMBC 17.10.40 Sabela Castelo Lopez   OUROR 
  16.51.79 Hugo Dominguez Juncal   SMIPO 17.25.28 Demeku Paniagua Rodriguez   VAGC 

 
Mellor Marca batida 
Sub18 14.14.61 Alex Sierpes Pereira 
 
 



 
Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER 
Lugar Pista Universidade - Santiago 
Fecha: 19 Abril    2025 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
M40 Pent.Lanz, 949 Manuel Bouza Junquera MRAC    
M45  1259 Manuel Barreiro Gigirey MRAC 2321 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
  1250 José D. García Arcos AMEC 1708 Begoña Borrajo Cendon PUROR 
M50  3037 Carlos A. Almudi Cid RCVPO 2359 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
  1863 Manuel Penas Roibas CASC 2185 Helena Rey Acuña SGPPO 
     1981 Myriam Vázquez Vázquez PUROR 
M55  2021 Jorge Rodríguez Vázquez SILC 2515 Marta Sureda González SAMPO 
  1904 Antonio J. Pereira Segade CUNPO    
  1610 Alfredo Blanco Rios NOYC    
M60  2868 Xulio Ventín Rivas CASC    
   2007 Carlos Sánchez Montes SGPPO    
M65  1845 Julio Escalante Diego CASC 2336 Angeles Rodríguez del Rio CASC 

 
 
Parciales Vencedores 
 
CTG. Atleta Martelo Peso  Disco Xavalina Martelo pesado 
M40 Manuel Bouzas 22.03 6.31 18.64 15.18 - 
M45 Manuel Barreiro 16.17 6.79 18.73 16.89 5.67 
W45 Teresa Janeiro 24.01 8.75 25.31 23.46 8.43 
M50 Carlos A. Almudi 47.18 9.96 28.15 33.07 17.00 
W50 Elisabeth Pazo 31.91 8.65 19.98 19.03 10.90 
M55 Jorge Rodríguez 36.31 7.09 24.20 10.53 10.90 
W55 Marta Sureda 29.72 8.41 23.28 15.20 10.06 
M60 Xulio Ventín 37.08 10.57 33.94 30.18 13.05 
W60 Angeles Rodriguez 19.82 6.25 16.25 17.48 8.42 
M65 Julio Escalante 19.86 8.00 24.62 18.49 7.63 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA COMBINADAS MASTER 
Lugar Pista Universidade - Santiago 
Fecha: 19-20 Abril   2025 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
M45 Decathlon 3175 Jesús Villaverde López AMEC    
M50 Deca/Hep. 4790 David López Vilariño MRAC 3028 Lucia Doval Sáncchez SILC 
      2785 Purificacion Cariñena Amigo MRAC 
M60 Decathlon 6140 Carlos Ferrer Moreira SAMPO    
  Decathlon 3957 Alberto Vázquez Alonso SAMPO    
 

Parciales Vencedores Decathlón 
CTG. Atleta 100 Lonx. Peso Altura 400 110v Disco Pértega Xavalina 1500 
M45 Jesús Villaverde 14.50 4.32 6.82 1.54 1.04.00 22.05 19.56 1.70 24.69 5.29.99 
M50 David López 13.89 4.27 9.00 1.57 1.05.66 17.39 25.28 2.80 27.15 6.21.81 
M60 Carlos Ferrrer 14.06 4.10 9.95 1.42 1.05.15 18.22 32.60 2.10 27.61 6.29.71 
Parciales Vencedores Heptathlon 
CTG. Atleta 100 v Altura Peso 200 Lonx. Xavalina 800 
W50 Lucia Doval 17.62 1.24 8.50 34.45 3.46 22.29 3.30.55 
 
Trío de campionatos en Santiago 
As pistas universitarias de Compostela enchéronse esta pasada fin de semana de atletismo para celebrar a disputa de tres interesantes 
campionatos que xuntaron a un importante número de participantes. 
O auga quixo estar presente nesta xornada que por momentos restou protagonismo aos verdadeiros protafonistas os cales, dasafiaron tanto 
as inclemencias meteorolóxicas como as datas festivas para tomar parte. 
Os atletas máster e a base sumáronse a esta cita 
O sábado arrincaba o Campionato Xunta de Galicia de Combinadas máster que tivo en Lucía Sandoval de A Silva a campioa galega da 
categoría F50-59 logo de sumar un total de 3.028 puntos. Xunto á campioa situábase no podio a segunda clasificada,  Purificación Cariñena 
do Millaraio con 2.785 puntos.  
No resto de categorías Jesus Villavarde do At. Ames lograba proclamarse campión galego na M35-49 con 3.175 p. ao igual que David López 
do Millaraio con 4.790 p na M50-59 e Carlos Ferrer do Samertolameu, na M60-69 con 6.140 puntos 

Xa para a xornada do domingo, continuabase co resto de campionatos 
entre os cales o Memorial Alejandro Gómez,  decidíría o nome dos 
novos campións galegos de fondo. 
Precisamente na categoría masculina, suma e segue para un 
imparable Jesús de la Fuente que lograba o campionato absoluto sobre 
os 10.000 m. cun crono de 30:51.54. Xunto ao atleta de O Pino 
compartiron podio Victor Poyuelo de Vicki Foods con 31:19.20 e Marío 
Rodríguez do Celta con 31:42.90. 
Na categoría feminina a tamén campioa galega absoluta de campo a 
través deste ano, Itziar Manso do Ourense Atletismo, proclamábase 
campia galega con 36:33.82 polos 39:38.80 da segunda clasificada, 
Teresa Parrado do At. Santiago e os 40:01.44 de Sabela Martínez do 
Pinarium. 

No tocante aos 5.000 m. Sub20 Sandra González da At. Lucense con 17:53.35 (MMP) e e Pepe Sánchez del Valle da Atlética Lucense con 
16:02.33 (MMP) lograban o título autonómico sobre a distancia ao igual que o facían na categoría Sub18 unha excelente Debris Paniagua de 
O Pino cun 17:04.56 e Alex Sierpes do Vicky Foods con 16:14.61. 
Xa por último, as pistas santiaguesas tamén tiveron tempo para acoller a celebración do Campionato Xunta de Galicia de pentatlon 
máster que nos deixaba os triufos na categoría máster 40 de Manuel Bouza (Millaraio) con 949 p; na máster 45,  Teresa Janeiro (At. Sada) con 
2.321 p. e Manuel Barreiro (Millaraio) con 1.259 p.; na máster 50, Elisabet Pazo (Samertolameu) con 2.359 p. e Carlos Almudí (Celta At.) 3.037 
p.; na máster 55 Marta Sureda (Samertolameu) con 2.515 puntos e Jorge Rodríguez (A Silva) con 2.021 p.; na máster 60 Xulio Ventín (At. 
Sada) con 2.868 e na categoría máster 65 Ángeles Rodríguez e Julio Escolante do At. Sada con 2.336 p. 1.845 p. respectivamente. 
 

 



 
Competición: CRITERIUM  COMBINADAS    
Lugar Pista Balaidos - Vigo 
Fecha: 03-04 Maio   2025 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. Decathlon 4174 Aitor Fernández Gayoso BATSS     
Abs. Heptathlón    3377 Eva Salvado Prieto RIAC 
Sub18 Decathlon 3670 Mauro Gómez González OUROR    
Sub16 Octathlon 4492 Joel Santana Martínez RCVPO    
 Hexathlon    2440 Naiara López Sabureiro COMPO 
        
 

      

Parciales Vencedores Decathlón 
 
CTG. Atleta 100 Lonx. Peso Altura 400 110v Disco Pértega Xavalina 1500 
Abs. Aitor Fernández 11.59 6.31 10.27 1.61 Dnf  Dnf 32.49 - 48.27 dns 
Sub18 Mauro Gómez 12.86 5.06 X 1.43 58.33 18.31 30.46 2.81 33.88 5.42.57 
            
 

Parciales Vencedores Octathlón  
 
CTG. Atleta 100 Peso  Altura Disco 100 v Pértega Xavalina 1000 
Sub16 Joel Santana 11.78 12.83 1.67 25.64 14.20 3.11 23.20 2.56.11 

 
 
Parciales Vencedores Heptathlon 
 
CTG. Atleta 100 v Altura Peso 200 Lonx. Xavalina 800 
Abs. Eva Salvado 17.92 1.25 7.56 27.43 4.74 22.16 2.33.09 

 
 
Parciales Vencedores Hexathlón  
 
CTG. Atleta 100 v Altura Peso Lonx. Xavalina 600 
        
Sub16 Naiara López 18.68 1.49 5.53 4.09 16.79 1.51.70 

 

 
 
 
 
 
 
 



Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA COMBINADAS  CLUBES 
Lugar Pista Balaidos - Vigo 
Fecha: 03-04 Maio   2025 
 

Vencedores individuais 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
        
Sub20 Decathlón 4583 Nicolás Quiñones Suarez SGPPO    
Sub20 Heptathlón    3389 Candela Vázquez Álvarez CASC 
Sub18 Decathlon 5449 Jesús Arias González XUNLU    
Sub18 Heptathlón    4185 Carla Allegue Blanco XUNLU 
Sub16 Octathlon 4511 Beltran Rivas Mosquera DEZPO    
Sub16 Hexathlon    3492 Olivia Gutierrez Palacios AFCPO 
 
      

Clasificacións Clubes 
 

HOMES MULLERES 
1 SOC. GIMNÁSTICA DE PONTEVEDRA 13924 PTOS. ATLETISMO FEMENINO CELTA 9980 PTOS. 
2 XUNCAS DIVERSIA 13870  “ XUNCAS DIVERSIA 9446 “ 
3 ATLETISMO DEZA 12773  “ CLUB ATLETISMO SADA 9321 “ 
4   AGRUPACION VIGUESA ATLETISMO 8617 “ 
5   SOC. GIMNÁSTICA DE PONTEVEDRA 8370 “ 
6   AT. RIAS BAIXAS 8132 “ 
7   ATLETISMO DEZA 6341 “ 
8   CA MILLARAIO 5879 “ 
 
Parciales Vencedores Decathlón 
 
CTG. Atleta 100 Lonx. Peso Altura 400 110v Disco Pértega Xavalina 1500 
            
Sub20 Nicolas Quiñones 12.74 5.15 9.30 1.55 56.16 19.13 23.63 3.21 38.68 4.45.97 
Sub18 Jesus Arias 12.12 X 11.89 1.82 52.55 15.98 36.82 3.41 46.79 4.44.38 
Parciales Vencedores Octathlón  
 
CTG. Atleta 100 Peso  Altura Disco 100 v Pértega Xavalina 1000 
Sub16 Beltran Rivas 12.40 11.57 1.79 37.06 14.27 2.61 35.83 3.12.72 
          
Parciales Vencedores Heptathlon 
 
CTG. Atleta 100 v Altura Peso 200 Lonx. Xavalina 800 
Sub20 Candela Vázquez 16.60 1.41 7.39 29.02 4.41 21.29 2.43.07 
Sub18 Carla Allegue 15.35 1.49 11.36 28.04 4.89 25.05 2.36.05 
Parciales Vencedores Hexathlón  
 
CTG. Atleta 100 v Altura Peso Lonx. Xavalina 600 
Sub16 Olivia Gutiérrez 11.56 1.52 8.65 5.31 18.78 1.42.01 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO  CLUBES 
Lugar CGTD  - Pontevedra  
Fecha: 11 Maio   2025 
 

Vencedores individuais 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluo 100 10.94 Mauro Vázquez Otero RCVPO 12.42 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
 200 21.94 Paulo J.Queiros Pereira NAOC 26.20 Africa Gómez Ramos OUROR 
 400 49.38 Lucas Vázquez Abuín NAOC 56.18 Inés Oitaven Pascual RIAC 
 800 1.56.39 Alberto Pérez Outón RCVPO 2.13.36 Himi Lamiyae NAOC 
 1500 4.05.14 Pedro Osorio López SGPPO 4.46.36 Eva Rouco Iglesias LUCLU 
 3000 8.24.83 Carlos Porto Pazos SGPPO 10.01.17 Eva Piñel Lorenzo AFCPO 
 110v/100v 14.31 Hugo Vázquez Pérez MARC 14.54 Andrea Reija Torrón OUROR 
 400v 52.64 Javier Lires Saborido SGPPO 1.04.28 Maaría Carballido Castro SGPPO 
 3000 Obs. 9.42.60 Yusef Santos Karim SGPPO 11.17.68 Leyla Villar Abella OUROR 
 5000 Marc. 21.51.92 José M. Morales del Castillo MARC 23.45.85 Alba Pérez Nieto SGPPO 
 Altura 1.97 Adrián Pastroriza García CASC 1.60 Iria Solera Movilla OUROR 
 Pértega 4.31 Santiago Ferrer Alonso SGPPO 3.66 Celia A. Morgado Pereira NAOC 
 Lonxitud 7.62 Sergio Coello Berreco SGPPO 5.41 Olivia Gutierrez Palacios AFCPO 
 Triplo 15,04 Diego Miguez Fernández CASC 11,80 Alba Iglesias Martínez OUROR 
 Peso 12,50 Fernando Paredes Fernández RCVPO  12,62 Aitana Capeans Rey OUROR 
 Disco 45,23 Miguel A. Granado Gil RCVPO 44,14 Maria Ezquerro Fernández OUROR 
 Martelo 62,34 Carlos Revuelta  Parra SGPPO 43.17 Iria Filgueira Loureiro RIAC 
 Xavalina 57,39 Jonatahan Correa Prado SGPPO 56,51 Yiset M. Jiménez Chaguendo OUROR 

 

4x100 42.40 
 
 

Real club Celta Atletismo 
Miguel Gómez/Xoel Otero 
Adrian Bernardez/Mauro Vázquez 

RCVPO 
 
 

48.86 Ourense Atletismo 
Laura Freire/Andrea Reija 
Araouia Al Bachere/Arancha Vázquez 

OUROR 
 

 

4X400 3.15.59 
 
 

Soc.Gimnástica Pontevedra 
Alexis Miguens/Pablo Ullla 
Xabier Lieres/Pedro Osorio 

SGPPO 
 
 

4.00.51 Soc.Gimnástica Pontevedra 
Maria Carballiudo/Ainara Rguez. 
Paula de la Torre/Maritexell Pajuelo 

SGPPO 

 

      

Clasificacións Clubes 
 

HOMES MULLERES 
1 SOC. GIMANSTICA DE PONTEVEDRA 135 OURENSE ATLETISMO 142 
2 REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 115 SOC. GIMANSTICA DE PONTEVEDRA 113 
3 CLUB ATLETISMO NARON 93 ATLETISMO FEMENINO CELTA 102 
4 MARINEDA ATLETICO CORUÑA 91 CLUB ATLETISMO NARON 101 
5 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 88 RIA FERROL- C. ARENAL 94 
6 CLUB ATLETISMO SADA 76 CLUB ATLETISMO SADA 77 
7 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 74 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 53 
8 OURENSE ATLETISMO 63 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 49 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

Título galego de clubs para Ourense e Gimnástica 
 
 
 
Ourense Atletismo en mulleres e Sociedad Gimnástica en homes, lograron esta fin de semana  o título de campións galegos de 
clubs 2025 na edición desenvolta nunhas ateigadas pistas pontevedresas do CGTD que contaron ca asistencia do vicepresidente 
1° da Deputación de Pontevedra, Rafael Domínguez. 
Emoción e disputa 
No tocante aos resultados, para o equipo feminino do Ourense Atletismo este título representa a confirmación do seu liderado 
logo de que xa este mesmo ano lograran por estreito marxe ,o campionato en pista curta.  Desta ocasión o domiño foi máis 
claro, aventaxando en vintenove puntos ao subcampión e en corenta ao terceiro, Gimnástica de Pontevedra e Celta Atletismo 
respectivamente. Con este triunfo, o equipo de As Burgas suma o seu terceiro campionato que engaden aos xa logrados nos 
anos 2005 e 2012. 
Os triunfos parciáis das ourensáns viñeron de África Gómez nos 200 m;  Andrea Reija nos  valos,  Leyla Villar nos 
osbtáculos;  Iria Solera en altura; Alba Iglesias no triplo; Aitana Capeáns en peso; María Ezquerro en disco; Yiset Jiménez en 
xavelina así como o equipo de remudas dos 4×100 m. 
Pola súa banda, a Gimnástica de Pontevedra sumaba o seu novena copa na categoría masculina logo de impoñerse de maneira 
clara con 135 puntos ao Celta Atletismo e Atletismo Narón , segundos e terceiros na clasificación xeral. 
O título pontevedrés cimentouse entre outros grazas aos triunfos parciais de Pedro Osorio nos 1.500 m.,Carlos Porto nos 3.000 
m.; Javier Lires nos 400 V; Yusef Santos nos obstáculos; Santi Ferrer en pértega; Sergio Coello en lonxitude; Carlos Revuelta en 
martelo; Jonathan Correa en xavelina e o equipo de remudas dos 4×400. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB16  CLUBES 
Lugar Univeresidad Elviña – A Coruña  
Fecha: 17 Maio   2025 
 

Vencedores individuais 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluo 100 11.25 Mateo Refojo Justo RCVPO 12.61 Laura Rios Velo CASC 
 300 38.49 Martín Barredo Rodriguez NAOC 40.17 Olivia Gutiérrez Palacions AFCPO 
 600 1.26.55 Basrat Mein Carballal RCVPO 1.45.49 Lorena Piñeiro Anca FRRC 
 1000 2.44.06 Elias M. Yousef Moreno RCVPO 3.03.47 Lucia Cando Gómez LUCLU 
 3000 9.44.14 Marcos Rial Lemos RCVPO 11.04.70 Claudia Pérez de Juan Gómez OUROR 
 100v 13.85 Joel Santana Martínez RCVPO 14.83 Olivia Gutiérrez Palacions AFCPO 
 300V 40.07 Mauro Seguín García NAOC 47.45 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
 1500 Obs. 4.16.50 Xoel Franco García BEAPO 5.32.69 Usue Bernardez Jares OUROR 
 3000 Marc. 13.47.17 Mateo Valcarce Fernández ADAS 16.55.30 Paula Cela Núñez ADAS 
 Altura 1,73 Beltran Rivas Mosquera SGPPO 1.59 Sara Faraldo García CASC 
 Pértega 3.11 Sergio Lamas Lareo SGPPO 3,11 Paula Carrión Alvarez OUROR 
 Lonxitud 6.21 Fernando Fariña Singh SGPPO 5.00 Uxia Denis Iglesias AFCPO 
 Triplo 14,00 Bruno Castro Pereira COCC 10.66 Cristina Vázquez Espantoso NAOC 
 Peso 12,87 Beltran Rivas Mosquera SGPPO 10.49 Garbriela Bouzada Senra AFCPO 
 Disco 37,95 David Vázquez Pastoriza SGPPO 29,61 Cristina Alvarez Lariño SGPPO 
 Martelo 38,96 Mario Casal Carbajosa OUROR 35.00 Adriana  Franco Blanco AFCPO 
 Xavalina 47,43 Adrian Cabaleiro Couso SGPPO 42,94 Gabriela Bouzada Senra AFCPO 

 

4x100 49.11 
 
 

Soc.Gimnástica Pontevedra 
S. Lamas/D. Acuña 
M. Miguez/N.Piñeiro 

SGPPO 
 
 

53.31 Club Atletismo Narón 
A.Rua/C.Quintian 
R.Lage/A.Bello 

CASC 

 

4X400 2.42.00 
 
 

Real Club Celta Atletismo 
I.Vilaboa/B.Pérez 
E.Yousef/B.Mein 

RCVPO 
 
 

3.06.68 Soc.Gimnástica Pontevedra 
M.Veiga/C.Lago 
C.Agra/S.Abarca 

SGPPO 
 
 

 
Mellores Marcas galeega batidas 
* Triplo Salto  14,00 Bruno Castro Pereira Coruña Comarca 
 100 v  13.85 Joel Santana Martínez Real Club Celta Atletismo 
 300  40.17 Olivia Gutiérrez Palacions Atleismo  Femenino Celta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Clasificacións Clubes 
 

HOMES MULLERES 
1 SOC. GIMANSTICA DE PONTEVEDRA 144 ATLETISMO FEMENINO CELTA 221,5 
2 REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 135 OURENSE ATLETISMO 217 
3 OURENSE ATLETISMO 128 CLUB ATLETISMO SADA 208,5 
4 CLUB ATLETISMO SADA 125 SOC. GIMANSTICA DE PONTEVEDRA 208 
5 CLUB ATLETISMO NARON 115 CLUB ATLETISMO NARON 205 
6 CORUÑA COMARCA 110 CORUÑA COMARCA 161 
7 CSCR BEADE 72 FERROL ATLETISMO 141 
8 ADAS CUPA 69 COMESAÑA SPORTING CLUB 138 
9 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 44 CA MILLARAIO 131 

10 CCA RIA DE FOZ 42 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 130 
11    AGRUP. VIGUESA ATLETISMO 123 
12   LA MOCHILA DEL DEPORTE 99 
13   ADAS CUPA 76 
14   CCA RIA DE FOZ 74 
15   ATLETISMO OBRADOIRO 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB20  CLUBES 
Lugar Univeresidad Elviña – A Coruña  
Fecha: 18 Maio   2025 
 

Vencedores individuais 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub20/18 100 11.25 Aarón Pérez Giraldo ADAS 12.33 Paula Conde Carrelo LUCLU 
 200 22.39 Adrián Bernardez Domínguez RCVPO 25.42 Paula Conde Carrelo LUCLU 
 400 49.22 Lucas Vázquez Abuín NAOC 1.00.95 Claudia Castro Novoa AFCPO 
 800 1.59.94 Javier Picos Galceran MARC 2.14.82 Sabela Martínez Peón SGPPO 
 1500 4.02.86 Pablo Ullla Couñago SGPPO 4.33.02 Debris Paniagua Rodríguez NAOC 
 3000 8.40.94 Anxo Bello Rodríguez NAOC 9.37.38 Sabela Castelo López OUROR 
 110v/100v 14.58 Pablo García Arias ADAS 15.36 Martina Gutiérrez Palacios AFCPO 
 400v 55.30 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO 1.08.81 Clara M. Paz Méndez NAOC 
 2000 Obs. 6.07.14 Pablo Vázquez Maiztegui NAOC 7.15.02 Demeku  Paniagua Rodríguez NAOC 
 5000 Marc. 22.26.54 Nicolás Collazo Santamaria OUROR 26.12.18 Icia Ares Betanzos OUROR 
 Altura 1.84 Sergio Gil González RCVPO 1,70 Iria Soler Movilla OUROR 
 Pértega 4.31 Miguel Cajaraville Castro NAOC 3,00 Rebeca Fernández Guntiñas OUROR 
 Lonxitud 7,,05 Unai Loureiro Arrojo RZCC 5,14 Lia Loureiro Arrojo RIAC 
 Triplo 14,76 Gonzalo Cuns Iglesias STOC 11,15 Irati Legazpi Areses SGPPO 
 Peso 16,46 Hugo Casañas Pedrares OUROR 11,29 Gema Dacosta Magdaleno AFCPO 
 Disco 40,40 Eloy Acuña Pousada SGPPO 40,29 Aitana Capeans Rey OUROR 
 Martelo 61,73 Francisco Pereira Martins NAOC 44,44 Lydia Valdes Pazos CASC 
 Xavalina 55,95 Alex Cesar Ruiz RCVPO 40,31 Lara Iglesias Suárez RIAC 

 

4x100 44.17 
 
 

ADAS Cupa 
B.Hernandez/h.López 
A.Pérez/P.García ADAS 

50.76 Ourense Atletismo 
L.Freire/L.Vázquez 
R.Marín/A.Vázquez 

OUROR 

 

4X400 3.27.70 
 
 

Marineda Atlético 
I.Martínez/G.Villar 
M.Bazán/J.Picos MARC 

4.06.34 Ourense Atletismo 
C.Pazos/S.Padrón 
A.Al Bachere/I.Solera 

OUROR 

 
 

Clasificacións Clubes 
 

HOMES MULLERES 
1 CLUB ATLETISMO NARON 164,5 OURENSE ATLETISMO 196 
2 REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 163 ATLETISMO FEMENINO CELTA 166 
3 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 142 CLUB ATLETISMO SADA 155,5 
4 SOC. GIMANSTICA DE PONTEVEDRA 140 CLUB ATLETISMO NARON 138 
5 RIAZOR CORUÑA 130,5 SOC. GIMANSTICA DE PONTEVEDRA 138 
6 OURENSE ATLETISMO 107 RIA FERROL- C. ARENAL 115 
7 MARINEDA ATLETICO CORUÑA 107 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 105,5 
8 ADAS CUPA 102 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 77,5 
9 CLUB ATLETISMO SADA 100 ADAS CUPA 69,5 

10 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 80 AGRUP.VIGUESA ATLETISMO 66 
11 AGRUP.VIGUESA ATLETISMO 43 MARINEDA ATLETICO CORUÑA 43 

 
 
 
 



 
 

Títulos para Ourense, Celta, Narón e Gimnástica nos campionatos de clubs 
Sub16 e Sub20 

 
 
Excelentes campionatos os vividos durante esta fin de semana nas pistas Universitarias de Elviña na que máis dun milleiro de 
atletas en representación de corenta e sete equipos, estiveron tomando parte nos Campionatos Xunta de Galicia Sub16 e Sub20 
por equipos baixo o patrocinio de Xunta de Galicia e Concello de A Coruña. 

O sábado arrincaba esta cita ca disputa do Campionato Xunta de Galicia Sub16 na que a nivel de clubs, os triunfos 
corresponderon na categoría masculina a Sociedad Gimnástica quen sumaba un total de 144 puntos, seguidos a nove puntos 
do campión e na segunda posición, polo Celta Atletismo ocupando o terceiro lugar do podio o Ourense Atletismo con 128 
puntos. 
En mulleres, o Celta Atletismo proclamábase campión galego cun total de 221,5 puntos, seguido polo Ourense Atletismo con 
217 p. e da Atletismo Sada con 118 p. 
A nive individual, compre salientar os tres novos récords galegos batidos por Olivia Gutiérrez do Celta Atletismo nos 300 m. con 
40.17; o de Joel Santana do Celta Atletismo nos 100 valos con 13.85 e o de Bruno Castro do Coruña Comarca no triplo salto con 
14.00 m. 
 
Campionato Sub20 
Xa durante o domingo, seguiría toda a emoción do campionato de clubs ca disputa do autonómico Sub20 que nos volvía deixar 
unha gran competición ao longo das dúas xornadas. 

En homes, sufrido triunfo para o Atletismo Narón que amarraba o título nunhas probas de remudas de infarto por tan só punto 
e medio de diferencia sobre o Celta Atletismo. O cadro do Atletismo Santiago,  sería finalmente quen compartiría podio xunto a 
naroneses e célticos. 
Por parte feminina, novamente Ourense Atletismo conseguía un claro triunfo ao sumar un total de 196 puntos. Celta Atletismo 
con 166 p. e Atletismo Sada con 155.5, p. pechaban os postos de podio. 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB12    
Lugar Universidade  Elviña – A Coruña  
Fecha: 24 Maio   2025 
 

 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub12 60 8.67 Edahi Moure Ferreiro FRALU 8.45 Candela Martínez Piñeiro PORPO 
  8.83 Hugo Docampo Ventosinos BEMPO 8.47 Paula Crespo Alonso ADAS 
  8.83 Roi Gallego Sánnchez ADAS 8.72 Gara Manuel Boveda SGPPO 
 500 1.25.52 Alvaro Rodríguez González TMBC 1.25.65 Fernanda P. Mateo Regalado  BEAPO 
  1.27.72 Adrián Calvar Bamio VCGPO 1.27.42 Carlota Quintela Barrios LUELU 
  1.28.31 Mauro García Domínguez PUROR 1.28.10 Mara Kruger Mosquera LOULU 
 1000 3.13.01 Antonio Sanmartin Tenreiro CASC 3.22.19 Lia Geralavicius Gestido SGPPO 
  3.14.55 Alan  de la Fuente Maculewiccz SDTPO 3.23.19 Nadia Cornejo Bascoy SDTPO 
  3.15.82 Mateo Maceiras Eiroa CASC 3.24.34 Julia Martínez Ozores SDTPO 
 2000 6.42.46 Adrian Leonardo Fernández NAOC 7.42.49 Daniella Pedrouzo Fontenla MARLU 
  6.50.64 Luca Villar Moa LUELU 7.56.73 Ainhoa Reboras Bustelo OBRAC 
  6.56.00 Nicolas amado Prego CASC 7.58.57 Xana Diez Goas RFOLU 
 2000 Mar. 10.43.45 Gael Seijido Fernández NAOC 10.25.25 Deva Pallas Rodríguez BEAPO 
  11.24.26 Daniel Guerrero Vivero LUELU 10.36.28 Paula Morales Pedreira MARC 
  12.12.79 Iago Suárez Meitin NAOC 11.43.07 Carme Paredes García INDE 
 Altura 1.32 Antón Fernández Criado LUELU 1.33 Antía Castro López SILC 
  1,32 Adrián Calvar Bamio VCGPO 1,27 Sara Rivas Moreno BEAPO 
  1,29 Martín Riveiro Estevez ADOC 1,24 Telma Salgueiro López DEZPO 
 Lonxitud 4.26 Roi Gallego Sánnchez ADAS 4.12 Paula Crespo Alonso ADAS 
  4.25 Izan González Bedoya ADAS 4.02 Noa López Novo OBRAC 
  4.17 Aitor Pena López MARLU 4.02 Fernanda P. Mateo Regalado  BEAPO 
 Peso 2 8,25 Xoán Peón Portas DEZPO 9.31 Claudia Lendoiro Rey NAOC 
  8,19 Alejo Babarro Rodríguez VALPO 7.91 Elisa Pernas Suárez LOULU 
  8,15 Enzo González Pico CIPLU 7.60 Sara Blanco Lago MRAC 
 Pelota 300 37,36 Hugo Docampo Ventosinos BEMPO 30.42 Claudia Lendoiro Rey NAOC 
  35,28 Simón Díz Casal CASC 29.41 Alejandra Murado Pelaez PIRLU 
  33,85 Aitor Pena López MARLU 28.17 María Costa de Francisco BEAPO 
 4X60 34.78 ADAS Cupa ADAS 35.23 ADAS Cupa ADAS 
  36.51 Vila de Cangas VCGPO 35.33 CSCR Beade BEAPO 
  36.60 Escola Atlética Lucense LUELU 35.41 Soc.Gimnástica Pontevedra SGPPO 
 

Mellores Marcas galeega batidas 
  
2.000  6.42.46 Adrián Leonardo Fernández  NAOC 

 
 
 

 
 
 



 
Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB10    
Lugar Univeresidade  Elviña – A Coruña  
Fecha: 24 Maio   2025 
 

 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub10 50 7.68 Mateo Vilela Mosquera MRAC 7.82 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 
  7.81 Xoel Caneda Calviño OBRAC 7.93 Antía Rodríguez Paradelo ADAS 
  7.94 Diego Blanco Conde BAIPO 8.06 Ainé Gutiérrez Ares FRRC 
 500 1.31.90 Mateo Vilela Mosquera MRAC 1.38.02 Maia Garrido Lafuente PUROR 
  1.33.13 Maeloc  Barreiro Soto OUROR 1.39.73 Lara Rozas Salgado PIRLU 
  1.35.51 Diego Fraga Durán INDE 1.40.15 Claudia Fernández Novo RZCC 
 1000 3.34.41 Nico Camino Díaz PINPO 3.31.17 Mireia Díaz López OLYC 
  3.36.62 Nicolás Mourín Barreiro LUELU 3.37.68 Gabriela López Cadilla SDTPO 
  3.39.16 Alejandro Cid Gil OUROR 3.40.78 Anxela Caballero Martínez VCGPO 
 1000 Mar. 6.56.81 Daniel Bermudez Carracedo ADAS 5.44.22 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 
  7.37.34 Alberto Míguez Currás PUROR 6.05.09 Gabriela Real Fernández LUELU 
  7.48.93 Antón Braña Gaviero XUNLU 6.54.41 Puala Iglesias Pato PUROR 
 Altura 1.24 Pedro López García MRAC 1.05 Adeele Aaskivi AFCPO 
  1,17 Nico Camino Díaz PINPO 1.05 Noa Fernández Cavero LUELU 
  1,17 Marino Murado Pelaez PIRLU 1.01 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 
 Lonxitud 3.82 Maeloc  Barreiro Soto OUROR 3.34 Aluhe Mgdaleno Paz SAMPO 
  3.58 André Felez García DEZPO 3.32 Maia Garrido Lafuente PUROR 
  3.54 Bruno González Martínez MARC 3.28 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 
 Peso 1 10,12 Rayan Aslaoui Hajjoub CIPLU 9.01 Lucía Pérez Macia ADAS 
  8.97 Raúl González Rodríguez PINPO 6.99 Noa Vázquez Añón COCC 
  8.74 Alejandro Méndez Grande PIRLU 6.66 Eire García Vila LOULU 
 Pelota 200 32.85 Samuel Lorenzo González VCGPO 22.61 Laila Yáñez González ADAS 
  31.99 Pedro López García MRAC 21.50 Sara Carollo Azizaga MRAC 
  27.85 Yago González Ventosinos BEMPO 20.76 Gabriela López Cadilla SDTPO 
 4X50 32.58 Ourense Atletismo OUROR 33.30 ADAS Cupa ADAS 
  32.79 CA Millarartio MRAC 33.85 Poldeportivo Lucense POLLU 
  33.06 ADAS Cupa ADAS 33.88 Soc,Gimnastica Pontevedra SGPPO 
 

Mellores Marcas galeega batidas 
  
Altura 1,24 Pedro López García   CA Milalraio 
Peso 1 9,01 Lucia Pérez Macia   ADAS Cupa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

A canteira galega mostra futuro en Elviña 
As  pistas universitarias de Elviña viron pasar esta fin de semana a máis de medio milleiro de atletas 
procedentes de todos os recunchos da nosa comunidade que estiveron participando no Campionato 

Xunta de Galicia Sub10 e Sub12 en xornada de maña e tarde, patrocinado por Xunta de Galicia e Concello 
da Coruña.A nivel xeral, destacou o gran ambente que se viviu tanto nas bancadas como nas pistas por 
parte de todos os participante e asistentes que convertirían a este campionato, nunha gran festa do 
atletismo galego base.Para o presidente da Federación Galega de Atletismo Ivan Sanmartín. ” Para nós 
esta é unha cita moi destacada na nosa programación anual. Somos moi conscientes da importancia que 
ten nestas idades este tipo de campionatos nas que por enriba de marcas, rexistros e resultados, 
intentamos poñer en valor e crear o maior número de estímulos, experiencias e aprendizaxes posibles. Por 
todo elo desde a Federación adicamos, e seguiremos adicando, todos cantos recursos estén nas nosa 
mans,  para que se sintan os verdadeiros protagonistas dunha xornada que pretendemos sexa moi 
especial para todos” 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición:  
X CTO. XUNTA DE GALICIA TRAIL  RUNNIG x CLUBES e I Promoción 
Lugar: Barbadás (Ourense) 
Fecha: 25 Maio  2025 
 

Vencedores proba x categorías 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Distancia Marca Atleta Club Marca Atleta Club 

Abs. 27,6 Km. 2.36.28 Federico Losada Conde BIOLU 3.17.35 Maria Martínez González PORPR 
  2.39.12 David Alvarez Lorenzo PORPO 3.24.52 Estefania Abelenda Pose BIOLU 
  2.41.17 Marcos A. Pascual Fidalgo BIOLU 3.27.31 Tamara García Rodríguez BIOLU 
M35 27,6 Km. 2.39.12 David Alvarez Lorenzo PORPO 3.17.35 Maria Martínez González PORPR 
  2.44.23 Pablo Vecino Rey SERC 3.24.52 Estefania Abelenda Pose BIOLU 
  2.50.24 Ivan Sangiao Darriba BIOLU 4.12.57 Enara Fernández Chivita BIOLU 
M40 27,6 Km. 2.41.17 Marcos A. Pascual Fidalgo BIOLU 3.29.20 Liucia Peón Santome AREOR 
  2.55.44 Yago Abeledo Iglesias CMXC 3.40.06 Carla Trillo Fernández RFOLU 
  2.58.12 Francisco Pascual Fidalgo BIOLU    
M45 27,6 Km. 2.36.28 Federico Losada Conde BIOLU    
  2.47.55 Dario Arias Costas DOMPO    
  3.01.22 Oscar Guerra Magan CAMPO    
M50 27,6 Km. 3.08.04 Franscisco R. Oubiña Dios CAMPO 3.57.07 Pilar Fernández Vázquez AREOR 
  3.17.44 Angel González Iglesias PORPO    
        
M55 27,6 Km. 2.44.42 Emilio Montilla Fernández BIOLU 4.19.05 Raquel Estevez Alonso PINPO 
  3.33.18 Juan Rivas Castro CAMPO    
  4.18.44 Manuel González Lains PINPO    
M60 27,6 Km. 3.08.19 Antonio González Garrdo PORPR    
  4.00.45 Fernando Acuña Trabazo PINPO    
        
        
Sub20 9,1 Km. 50.42 Adrián Sesar Miguez STOC 1.01.20 Julia Salvado Dieguez SDCC 
  1.06.50 Lucas Lesmes Devesa STOC    
  1.16.04 Oscar Costas Álvarez COMPO    
Sub18 9,1 Km. 1.00.24 Nacho Nogueira Docampo COMPO 1.16.05 Aila García Fojo MRÑPO 
  1.00.29 Xabier Bautista  Estévez PORPO 1.29.17 Claudia Chaves Durán MRÑPO 
        
Sub16 9,1 Km. 53.03 Pablo Barreiro Iglesias PINPO 1.01.24 Ainoa Galán Amo MRÑPO 
  54.49 Tomás Bautista Bugarín PORPR 1.17.07 Edurne Escariz Arca MRÑPO 
  1.01.13 Luis Berdeal del la Barrera RFOLU    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

CLASIFICACIÓNS CLUBES- TRAIL LONGO 
Homes Mulleres 

1 CD Bioslardo 13 Ptos. CD Bioslardo 6 Ptos. 

2 CDM Xesteiras 25  “   
3 Atletismo Porriño 26   “   
4 CA Cambados 37  “   
5 CA Serres Running 38  “   
6 ASESOU 61  “   
7 Atletismo Arenteiro 66  “   
8 CD Pinarium 71  “   

 

Barbadás viviu unha gran xornada de Trail Running 
 
Ás 9 da mañá saía puntual a proba longa do Castro Trail que albergou o Campionato Xunta de Galicia de Trailrunning por clubs. 

En categoría absoluta a carreira era liderada polo corredor local, Federico Losada (CD Biosbardo) non dando chance ata meta, seguido por 
Elpidio Gómez e David Álvarez. En categoría feminina María Martínez (Porriño) facía o propio, sen dar tregua; unha sensacional Fanny 
Abelenda (Biosbardo) foi a revelación da xornada entrando 2ª absoluta, seguida da súa compañeira Tamara García. 
Por equipos, doblete do CD Biosbardo tanto en categoría masculina como en feminina (donde foi o único equipo que entrou con tódalas súas 
integrantes en meta), seguidos dun sensacional CDM Xesteiras que adiantaba ao Porriño por tan só un punto. ¡Espectáculo na loita por clubs! 
Na categoría Open, eran Tamara García, Carla Trillo e Bea Barroso quenes lideraban a proba, mentres que Federico Losada, Elpidio Gómez e 
Pablo Vecino ocupaban o podio. 
O campionato promoción presentouse moi reñido, tomando a saída pouco antes das 10 da mañá liderado por un Eloy 
Martínez (independente) que on daba tregua, marchando en solitario toda a carreira; completando o podio final Adrián Sesar (CA Santiago) e 
Pablo Barreiro (Pinarium). En féminas Julia Salvado (SD Compostela) marchouse en solitario desde a primeira gran subida para rematar 
primeira absoluta, seguida por Ainoa Galán (+9 Moraña) e María Iglesias (Pinarium). 
O título por equipos no I Campionato por clubs en categoría promoción recaeu no Atletismo Porriño, seguidos polo Pinarium e o CA Santiago 
mentres que en categoría feminina a vitoria caeu no Atletismo +9 Moraña, sendo as que conseguiron chegar con tódalas súas integrantes de 
equipo a meta. 
Unha gran xornada de trailrunning que se vivíu no concello de Barbadás donde o trazado do Castro Trail Extrem fixo as delicias e os eloxios 
de tódolos participantes, brindando un percorrido duro e fermoso a partes iguais que sorprendeu gratamente a tódolos atletas participantes. 
  
 
 
 
 

 



 
Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA COMBINADAS SUB23,SUB20,SUB16   
Lugar A  Malata  – Ferrol  
Fecha: 31 Maio-01 Xuño   2025 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub23 Dec./Hep    3594 Lucia Sánchez Martínez AFCPO 
        
Sub20 Dec./Hep 5881 Paco Lamas Lareo SGPPO 3440 Candela Vázquez Álvarez  CASC 
  4816 Luis J. Dam Ramirez NAOC 2738 Rebeca González Lorenzo BAIPO 
        
Sub16 Oct./Hexa. 4877 Beltrán Rivas Mosquera DEZPO 3436 Celia Couto Mourin BAIPO 
  4683 Joel Santana Martínez RCVPO 3155 Gabriela Bouzada Senra AFCPO 
  4415 Pelayo Freire Fernández XUNLU 3088 Mara García Lorenzo XUNLU 
 
PARCIALES DECATHLON 
 
 100 Lonxitud Peso Altura 400 110v Disco Pértega Xavalina 1500 
Paco Lamas 11.78 6.10 11.65 1.82 53.38 16.29 29.81 3.90 30.62 4.48.97 
Luis Dam 12.22 5.43 9.06 1.58 53.88 18.55 30.52 2.40 41.91 4.56.58 
 
 
 
PARCIALES OCTATHLON 
 
 100 Peso Altura Disco 100v Pértega Xavalina 1000 
Beltran Rivas 11.85 12.80 1.82 40.21 14.09 2.80 36.40 3.10.37 
Joel Santana 11.46 12.88 1.58 30.57 14.10 3.20 30.36 2.59.89 
Pelayo Freie 12.14 10.00 1.67 37.40 15.33 2.80 44.48 3.12.47 
 
PARCIALES HEPTATHLON 
 
 100 V. Altura Peso 200 Lonxitud Xavalina 800 
Lucía Sánchez 17.63 1.47 6.64 26.53 5.07 18.93 2.40.31 
Candela Vázquez 16.18 1.47 7.07 28.68 4.60 19.29 2.45.44 
Rebeca González 22.59 1.38 7.40 29.08 4.61 19.42 2.48.32 
 
PARCIALES HEXATLON 
 
 100 V. Altura Peso Lonxitud Xavalina 600 
Celia Couto 16.10 1.47 10.45 4.77 26.76 1.46.19 
Gabriela Bouzada 17.40 1.29 9.72 4.46 42.74 1.56.55 
Mara García 16.94 1.50 9.06 4.78 21.71 1.54.64 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

As combis Sub23, Sub20 e Sub16 pasaron pola Malata 
 
Cita de probas combinadas para as categorías Sub23, Sub20 e Sub16, a que nos deixaba esta fin de semana as pistas de A 
Malata de Ferrol. 

Sobre as mesmas, proclamáronse campións galegos na categoría Sub16 Celia Outón do Rías Baixas cunha suma total de 3.436 
puntos e Beltrán Rivas do At. Deza con 4.877 puntos.  Xunto aos campións galegos Sub16 estiveron na zona de podio Gabriela 
Bouzada con 3.155 e Mara García con 3.088 p. así como Joel Santana con 4.683 p. e Pelayo Freire con 4.415. 
No resto de categorías, triunfo no heptathlon feminino Sub23 para a representante do Celta Atletismo Lucía Sánchez quen 
lograba a suma de 3.594 ocupando o segundo posto Henar Suárez con 3.589 
Na categoría Sub20 tanto Candela Vázquez do Atletismo Sada con 3440 p. como Paco Lamas da Gimnástica con 5.881 p., 
lograban o título galego nesta edicion, acompañados nos segundos postos por Rebeca González con 2.738 p. e Luis José Dam 
con 4.816 p. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB18    
Lugar CGTD – Pontevedra  
Fecha: 31 Maio   2025 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub18 100 SM Aarón Pérez Giraldo ADAS 12.11 Paula Conde Carrelo LUCLU 
  SM Eloy Vázquez Vázquez BARC 12.24 Arancha Vázquez Quiroga OUROR 
  SM Pablo Ruiz Santos UXIC 12.58 Vega Ledo Soto AFCPO 
 200 21.74 Sebastián Bascoy Renteria COCC 25.23 Paula Conde Carrelo LUCLU 
  22.50 Martiño Salgado García RCVPO 25.74 Leire Fonseca González VCGPO 
  22.92 Pablo Ruiz Santos UXIC 26.20 Vega Ledo Soto AFCPO 
 400 49.99 Iago Martínez Folgar MARC 59.42 Leire Fonseca González VCGPO 
  50.63 Martín Bazán Cobelo MARC 59.48 Irma Veiguela Tizón OUROR 
  51.43 Antón Raña Villaverde STOC 1.00.91 Clara Jorge Gandara PINOC 
 800 1.55.44 Javier Picos Galceran MARC 2.20.78 Jimenz Outes Graiño COCC 
  1.57.10 Gael Varela Moreno NAOC 2.22.51 Sabrina V. Martínez Nacci RZCC 
  1.59.83 Lucas Pérez González RCVPO 2.26.27 Africa Valcarcel Salgado PUROR 
 1500 3.54.42 Alex Sierpes Pereira VICKYS 4.47.95 Sabela Martínez Peón SGPPO 
  4.09.26 Damián Costas Ares RCVPO 4.50.04 Eva Rouco Iglesias LUCLU 
  4.09.82 Alejandro couselo Fernández TMBRC 4.52.149 Naroa Pereira Tesouro OUROR 
 3000 9.08.77 Roque González Batán FOGC 10.29.17 Puala Fernández Pérez SGPPO 
  9.20.94 Michel Núñez Muñoz FOGC 10.50.07 Blanca Durán Pascual RZCC 
  9.23.83 Iago Mateos Calviño SDCC 11.07.97 Laura Porto Patiño BAIPO 
 110/100v 14.35 Guillermo Piñeiro López SGPPO 14.88 Noa Bobillo Abadín PUROR 
  14.79 Manuel Vázquez Pérez MARC 15.06 Rocio Marín Pérez OUROR 
  15.11 David Moreno Martín STOC 15.58 Carlota Vázquez Fernández SGPPO 
 400 v 54.69 Martiño Salgado Garcia RCVPO 1.06.80 Emma Rial Salgueiro SAMPO 
  56.90 Gabriel Villar Saavedra MARC 1.08.81 Tariquia Brandón Rey CASC 
  57.53 Mateo Rodríguez Ardao STOC 1.08.88 Clara M. Paz Mémdez LOULU 
 2000 Obs. 6.05.51 Pablo Vázquez Maiztegui NAOC 6.43.37 Debris Paniagua Rodríguez PINOC 
  6.12.96 Hugo Morais Rodríguez RCVPO 6.49.17 Demeku  Paniagua Rodríguez PINOC 
  7.05.62 Hugo Collazo Costas SGPPO 6.57.63 Maria Estevez Vázquez SGPPO 
 5000 Mar. 24.36.85 Diego García González RCVPO 25.59.68 Icia Ares Betanzos OUROR 
  25.48.80 Nadir Moreira Gómez AMEC 26.23.29 Natalia González Pérez AFCPO 
     27.31.87 Alba Morales Pedreira MARC 
 Altura 1.97 Gael Couñago Romasanta ADCPO 1.69 Iria Solera Movilla OUROR 
  1.90 Sergio Gil González RCVPO 1.66 Adriana Castiñeira de Castro COCC 
  1.81 Breogán García González DEZPO 1.57 Carmen Faure Manivesa NAOC 
 Pértega  4.00 David Moreno Martín STOC 2.80 Marta Quiroga Pousa OUROR 
  3.80 Fernando V. Blanco Lorenzo OUROR 2.25 Lunna Guadalupe Pizarro CASC 
  3.15 Héctor Alba López CASC    
  3.15 Alvaro Fontán López SGPPO    
 Lonxitud 6.64 Martín Bazán Cobelo MARC 5.40 Antía Calvo Grela OUROR 
  6.53 Tesfaye Chao Rama SILC 5.35 Irati Legazpi Areses SGPPO 
  6.20 Sergio Gil González RCVPO 5.23 Africa Fdez. de la Pradilla CASC 
 Triplo  13.34 Issac Casal Santiago SGPPO 11,22 Lia Loureiro Arrojo RZCC 
  13.26 Xian Casal Fernandes RCVPO 10,94 Lara Vázquez González OUROR 
  12.99 Tesfaye Chao Rama SILC 10,92 Noa Currás Meijueiro SGPPO 



 Peso 19,40 Hugo Casañas Pedrares OUROR 15.02 Aitana Capeans Rey OUROR 
  13,75 Miguel a. López González SGPPO 11.47 Ana Nóvoa Vázquez OUROR 
  11,96 Alex César Ruiz MAZPO 10.75 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 
 Disco  58,35 Hugo Casañas Pedrares OUROR 39,04 Aitana Capeans Rey OUROR 
  38,61 Diego Reboredo Núñez DEZPO 32,86 Mara Davila Torres AFCPO 
  38,50 Miguel A. López Fernández SGPPO 30,43 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 
 Martelo  57.11 Anxo Filgueira Loureiro BAIPO 52.14 Lydia Valdes Pazos CASC 
  55.68 Javier Cid González OUROR 47.90 Marta Hermida Pita AFCPO 
  43.13 Hugo Novoa Álvarez  OURO 42.95 Irene Conde Lago OUROR 
 Xavalina  66.49 Alex César Ruiz MAZPO 34.74 Lara Liste Otero SILC 
  48.51 Nuno Castro Albán MRAC 31.41 Lara Pereira Tesouro BCSOR 
  47.53 Gonzalo Gabián Cochón BAIPO 29.12 Alicia Gabián Cochón BAIPO 

 

4X100 46.73 
 
 

Soc. Gimnástica Pontevedra 
Guillermo Piñeiro/Pablo Coladas 
Oscar Otero/Isaac Casal 

SGPPO 
 
 

50.28 Lucus Caixa Rural Galega 
Noa Fernandez/Ilse Prado 
Emma Garcia/Paula Conde 

LUCLU 

 

 48.39 
 
 

Club Atletismo Sada 
Daniel Pérez/Héctor Abal 
Roque Sande/Marcos Galán 

CASC 
 
 

50.75 Ourense Atletismo 
Ana Novoa/Rocio Marín 
Iria Solera/Arancha Vázquez 

OUROR 

 

 48.55 
 
 

Ourense Atletismo 
Manuel Eirin/Gabriel Parga 
Fernando Blanco/Joel Abeso 

OUROR 50.83 Atletismo Femenino Celta 
Lucia García/Leyre Alonso 
Lia Pardellas/Vega Ledo 

AFCPO 

 
Mellores marcas batidas: 
200  21.74 Sebastián Bascoy Renteria Coruña Comarca 
Xavalina  66,49 Alex César Ruiz   Mazi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Bos rexistros de cara aos campionatos de España 
A nivel xeral, e xa ca mirada pista no Campionato de España do 05 de xuño en Castellón,  nas probas de velocidade Sebastián 
Bascoy do Coruña Comarca paraba o crono no dobre hectómetro nuns excelentes  21.74 (MMP) sendo destacada tamén a 
actuación da velocista do Lucus Paula Conde quen se facía cos títulos nos 100 m. con 12.11 (MMP) e nos dos 200 m con 25.23. 
Tanto Javier Picos do Marineda nos 800 m. con 1:55.44 como Alex Sierpes do Vicky Foods sobre os 1.500 con, 3:54.42  lograba 
un cómodo triunfo e un destacado crono que os sitúa nas zonas importantes do ranking de España. 
Na proba dos obstáculos exhibición das irmáns do At. Pino Paniagua con título final para Debris con 6:43.37 MMP e segundo 
posto para Demeku con 6:49.17 (MMP). Con estes rexistros sitúanse liderando o ranking nacional da especialidade. Nos valos 
destacaron as actuacións de Guillermo Piñeiro da Gimnástica sobre os 110 v. con 14.35 MMP e de Martiño Salgado do Celta 
Atletismo nos 400 v. con 54.69 MMP. 

 
Nos concursos de saltos o máis destacado foron as actuacións tanto de Iria Solera do Ourense Atletismo como Gael 
Couñado da AD CAR quenes lograban sumar un novo título sobre o listón de altura grazas aos seus 1.69 m. e 1.97 m. 
respectivamente. 
Continuando cos lanzamentos, Hugo Casañas domiñaba sen problemas o peso con 19.40 m. e o disco con 58.35 m. Aitana 
Capeáns pola súa banda lograba, o título galego en disco con 39.04 m., facendo o propio Lidia Valdés do At. Sada en martelo 
con 52.14 m. 
Para rematar tamén resultou interesante os 50.28 realizado polo equipo de remudas feminino dos 4×100 do Lucus Caixa 
Rural que lograban parar o crono na primeira posición  en 50.28. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: XXXVI CAMPIONATO XUNTA GALICIA 10 KM. EN RUTA 
Lugar Carballo 
Fecha: 01 Xuño  2025 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 10 Km. 30.13 David de la Fuente Gómez PINPO 36.08 Itziar Manso Heras OUROR 
  32.01 Hugo García Souto PORTUG 36.18 Antía Castro Pérez RUNIN 
  32.09 Adrián Lago Tizón SGPPO 38.06 Sofia Freaza Otero COMPO 
Sub23 10 Km. 32.01 Hugo García Souto PORTUG 36.18 Antía Castro Pérez RUNIN 
  33.05 Yago I. García Sainz PINOC 43.47 Alejandra Formoso Recarey TRIKC 
  37.29 Bruno Salido Jove COCC    
Sub20 10 Km. 32.28 Nuno Moure Fernández FOGC 39.20 Andrea Díaz Iglesias RIAC 
  33.40 Saul Benitez Pérez CANC 42.36 Helena Celada Villarmea RFOZLU 
  34.04 Carlos de la Torre Aboal SMIPO    
M35 10 Km. 32.54 Alejo Ares Prada ADAS 43.05 Elisa Boullosa Bernardez SDCC 
  33.00 Emilio Pérez Groba ADAS 45.24 Nuria Mejuto Fernández SDCC 
  36.16 Iván Sangiao Darriba BIOLU 45.56 Banesa Atán Rodríguez SRRC 
M40 10 Km. 33.28 Ruben Caamaño Nieto SARC 38.06 Sofia Freaza Otero COMPO 
  34.37 Manuel Sobral González SDCC 39.38 Sabela Martínez Blanco PINPO 
  35.56 Victor X. González Horta COMPO 40.52 Delia Villalba Barrios COMPO 
M45 10 Km. 32.37 Jorge Crespo Arias SARC 41.49 Natalia Rivas Suárez CASC 
  34.43 Daniel Alvarez Alvarez SDCC 42.38 Martina Tasende Andrade ADAS 
  35.10 Roberto Martínez Trigo SMIPO 42.41 Andreia Ramos Lage FONC 
M50 10 Km. 33.18 Jordi Carrasco Núñez SDCC 39.03 Soledad A. Leiro López SDCC 
  34.05 Alejandro Pesado Fernández SDCC 40.34 Julia Vaquero Sousa VTSPO 
  34.22 Ricardo Vázquez Vaamonde ADAS 41.04 Raquel Ramos Suárez ADOC 
M55 10 Km. 35.59 Santiago Falcón Pérez CAMPO 44.48 Isabel Saez Batallan AREOU 
  36.58 Fernando González Pousa SDCC 48.02 Nanci V. Caamaño Lago SARC 
  38.22 Manuel Paredes Parada BARC 51.43 Rocio Díaz Mera SDCC 
M60 10 Km. 35.57 José Suárez Leis SDCC 43.52 Maria José Lamas García INDE 
  40.27 Jesús Barral Sánchez SDCC 50.05 Paz Peña Villamide ENTRC 
  40.31 Antonio Rey Graña BOIC 1.01.45 Amelia Meijide Martínez CASC 
M65 10 Km. 41.19 Ramiro Pérez Pereira SARC 49.18 Carmen Rodríguez del Rio SDCC 
  46.49 Maximino Limens Prado NEGC 54.48 Celina Rodríguez Sobrino MORPO 
  49.40 Manuel Calvo Gerardi SARC 58.39 Pilar Fernández Romero MCHC 
M70 10 Km.  51.46 Miguel Hernández Borrego VTSPO 1.25.29 Elvira Tresguerras González SARC 
  55.34 Eliseo López Rio EGOLU    
M75 10 Km. 1.05.20 José F. Sainz García SARC    
 
 
 
 
 
 
. 
 
 



 
 

Clasificación CLUBES 
Hemes  Mulleres 

1 CLUB ATLETISMO SAR 1.40.05 COMESAÑA SPORTING CLUB 1.57.30 
2 ADAS Cupa 1.40.16 SD COMPOSTELA ATLETISMO  2.07.32 
3 SD COMPOSTELA ATLETISMO  1.40.38 CCA RIA DE FOZ 2.13.05 
4 CA PINO 1.43.43 CA SAR 2.15.19 
5 CA SANTIAGO 1.45.01 ASOC. DEPORTIVA OLIMPIA 2.18.11 
6 CD PINARIUM 1.45.05 ATLETIISMO FONTES DO SAR 2.19.47 
7 SAN MIGUEL DE MARIN 1.48.22 CLUB ATLETICO BERGONDO 2.41.27 
8 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 1.50.55 CORREXALLAS 2.46.17 
9 CA NEGREIRA 1.52.10 LA MOCHILA DEL DEPORTE 2.47.29 
10 COMESAÑA SPORTING CLUB 1.52.45   
11 CLUB ATLETISMO TAMBRE 1.55.09   
12 CCA RIA DE FOZ 1.55.51   
13 ENTRENARUNNING 1.58.55   
14 ATLETIISMO FONTES DO SAR 1.59.17   
15 AD FOGAR 2.00.45   
16 CA SERRESS RUNNING 2.02.42   
17 ASOC. DEPORTIVA OLIMPIA 2.08.59   
18 FERROL ATLETISMO 2.16.40   
19 ESPRINTES OURENSE 2.26.33   
20 CORREXALLAS 2.28.19   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Título galego nos 10K para Itziar Manso e David de la Fuente 
 
O gañador da pasada edición David de la Fuente do CD Pinarium cun crono de 32:13 e a vixente campioa galega de 

campo a través Itziar Manso do Ourense Atletismo con 36:08, proclamáronse este domingo campións galegos absolutos dos 
10K na edición levada  a cabo no Concello de Carballo. Xunto aos gañadores, estiveron no podio Hugo García do At. Portugalete 
con 32:01 e Adrián Lago da Gimnástica con 32:09. Na categoría feminina o subcampionato galego foi para Antía Castro do 
Running Pinto Seoane que chegaba a oito segundos da gañadora e bronce para Sofía Freza do Comesaña con 38:06 a dous 
minutos. 
A maiores tamén celebrouse o campionato galego por clubs cuxos títulos irían parar na categoría feminina ao Comesaña 
Sporting Club e para o Atletismo Sar na categoría masculina. 
No resto de categorías os títulos foron para: 

 Absoluto. Itziar Manso (Ourense At.) 36:08 e David de la Fuente (Pinarium) 30:13 
 Sub23: Hugo García (St. Portugalete) 32:01 
 Sub20: Andrea Díaz (Ria Ferrol) 39:20 e Numo Moure (A.D Fogar) 32:28 
 Máster35: Elisa Boullosa (SD Compostela) 43:05 e Alejo Ares (ADAS CUPA) 32:54 
 Máster40: Sofía Freaza (Comesaña SC) 38:06 e Rubén Caamaño (CASAR) 33:28 
 Máster45: Natalia Rivas (C.A.Sada) con 41:49 e Jorge Crespo (C.A.Sar) 32:37 
 Máster50: Aurora Leiro con 39:03 e Jordi Carrasco (S.D Compostela) 33:18 
 Máster55: Isabel Sáez (At. Arenteiro) 44:48 e Santiago Falcón (C.A Cambados) 35:59 
 Máster60: Mª José Lamas (indp.) 43:52 e Jose Suárez (S.D Compostela) 35:57 
 Máster65: Mª Carmen Rodríguez (S.D Compostela) 49:18 e Ramiro Pérez (C.A.Sar) 41:19 
 Máster70: Elvira Tresguerras (C.A.Sar) 1h.25:29 e Miguel Hernández (Vet. Samil) 51:46 
 Máster75: Fernando Saínz (C.A.Sar) 1h.05:20 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE 
Lugar Universidade  – Santiago  
Fecha: 01 Xuño   2025 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
M35 100 11.98 Alejandro Jiménez Pando SAMPO    
   13.27 Héctor Fernández Prieto SAMPO    
  13.57 Jesús García Murias LOULU    
M35 200 24.91 Alejandro Jiménez Pando SAMPO    
  26.57 Victor Rojo Carballo PUROR    
  27.47 Jesús García Murias LOULU    
M35 400 58.33 Imanol Cardona Ardanuy SGPPO 1.03.06 Esperanza Caldas Gil SGPPO 
  59.36 Victor Rojo Carballo PUROR 1.10.45 Teresa Parrado Pinaque STOC 
  1.01.15 Jesús García Muruais LOULU 1.15.91 Clara Millares Sieira CANC 
M35 800 2.06.14 Nicolás Arrojo Fernández LUCLU 2.42.94 Teresa Parrado Pinaque STOC 
  2.09.17 Iván Pardal Coca STOC    
M35 1500 4.13.66 Nicolás Arrojo Fernández LUCLU    
  4.18.41 Damian Araujo Pérez MARC    
  5.04.54 David R. Pérez Castro NOITC    
M35 5000 15.38.79 Alvaro Presedo Fraguio MARC 19.19.75 Marta Otero Fernández COMPO 
  15.43.03 Juan Negreira Montero SARC 19.34.35 Teresa Parrado Pinaque STOC 
M35 110 V 17.83 Santiago Ferrer Alonso SGPPO    
M35 2000 Obs    8.49.04 Sara Prieto Barrio SAMPO 
M35 3000 Obs  10.29.08 Iván Pardal Coca STOC    
M35 Pértega  3.75 Santiago Ferrer Alonso SGPPO    
 Lonxitud     3.55 Clara Millares Sieira CANC 
M35 Peso  12,73 Victor Gallego Bernardez SGPPO    
  11,69 Imanol Cardona Ardanuy SGPPO    
  10,21 Santiago Ferrer Alonso SGPPO    
M35 Disco  39,69 Victor Gallego Bernardez SGPPO 31,06 Ana R. Revuelta Parra OUROR 
  39,05 Imanol Cardona Ardanuy SGPPO 29,83 Sandra Carballo Rey SGPPO 
  10,98 Antonio Blanco Adán COMPO    
M35 Xavalina 12.99 Antonio Blanco Adán COMPO 16,82 Clara Millares Sieira CANC 
M35 5000 Marc. 34.15.2 Gabriel A. Martinez Limens CUNPO    
  34.32.5 Juan C. Rojo Marquez CUNPO    
M35 4X100 48.25 Samertolameu SAMPO 58.80 CD La Purisima PUROR 
  50.19 Soc.Gimnástica Pontevedra SGPPO 1.03.45 Samertolameu  SAMPO 
  52.29 CA Santiago STOC    
M40 100 12.22 José Pena Vázquez NAOC 15.15 Belén Iglesias Requejo PUROR 
  13.05 Damian Meixoeiro Pérez-M. MARC 16.22 Maria Maroñas Allo SDCC 
  13.28 Isamel Lamas Ponte STOC 16.54 Mª Jesús Durán Pérez SAMPO 
M40 200 26.62 Santiago Dapena Villaverde SDCC 34.65 Marta Barbeito Domínguez CASC 
     35.57 Maria Maroñas Allo SDCC 
     35.61 Raquel Gonzalez Juanatey ENTRE 
M40 400 55.12 Said Leiros Rios SAMPO 1.20.38 Marta Barbeito Domínguez CASC 
  56.09 Santiago Dapena Villaverde SDCC    
  1.00.63 Mario Castro Taibo STOC    



M40 800 2.12.04 Fernando Pérez Fernández FRRC    
  2.15.42 Ismael Lago Monroy SMIPO    
  2.22.55 Antonio Alvarez Costas COMPO    
M40 1500 4.30.74 Miguel A. Alvarez Fernández OUROR    
  4.37.80 Fernando Pérez Fernández FRRC    
  5.38.83 Javier Fernández Alvarez SAMPO    
M40  5000 16.43.03 Ismael Lago Monroy SMIPO    
  17.03.59 Marcos Pereira Paz LLANE    
  17.08.91 David Oliveros Escribano RFOZLU    
M40 80 V    15.22 Belén Iglesias Requejo PUROR 
M40 2000 Obs.    9.37.23 Marta Barbeito Dominguez CASC 
M40 3000 Obs 10.07.88 Esteban Díaz Pérez NAOC    
  10.25.20 Alejandro López Silva OUROR    
  10.27.06 Nicolás F. Bas Roth CASC    
M40  Altura 1.37 Ignacio Vilas Eguileta INDE    
  1.03 Marcos Otero Rodríguez ESTPO    
M40 Lonxitud 5.55 José Pena Vázquez NAOC 4.08 Belén Iglesias Requejo PUROR 
     4.04 Raquel González Juanatey ENTRE 
M40 Triplo 11,65 Manuel Martínez Paz STOC    
  10.50 Salvador Piña Fernández CALVIA    
M40 Peso 9,23 Damian Meixoeiro Pérez-M. MARC    
  7.82 Manuel Bouzas Junqquera MRAC    
M40 Disco 26,91 Manuel Martínez Paz STOC    
  25,68 Antonio Prada Ramos ADAS    
  25,40 Isidro Fernández Abuin MAZPO    
M40 Martelo 27,95 Isidro Fernández Abuin MAZPO    
M40 Xavalina 33.42 Antonio Prada Ramos ADAS    
  22.83 Manuel Bouzas Junquera MRAC    
M40 4X100 52.09 Club Atletismo Sada CASC 58.88 Club Atletismo Sada CASC 
  53.11 Ourense Atletismo OUROR 1.P07.27 CA Millaraio MRAC 
M45 100 12.63 Manuel Pazos Palmeiro CASC 14.51 Guiomar Vázquez Nogueira PUROR 
  12.95 Imanol Loureiro Maseda RZCC 14.86 Noelia Rivadulla Gondar SGPPO 
  13.40 Juan L. Méndez Paz LOULU 15.53 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
M45 200 26.85 Manuel Pazos Palmeiro CASC 33.33 Diana de la Campa Carrera SAMPO 
  28.31 Juan L. Méndez Paz LOULU    
  33.92 David Garabatos Barciela ADCPO    
M45 400 58.94 Antonio Touza González OUROR 1.07.19 Mgdalena Halina Dywelska INDE 
  59.81 Juan L. Méndez Paz LOULU 1.17.19 Rebeca Soto Viñas NAOC 
  1.00.47 Vicente Muñoz Hermida COCC    
M45 800 2.10.14 Eduardo García Fernández SAMPO 2.50.97 Rebeca Soto Viñas NAOC 
  2.13.75 Antonio Touza González OUROR 3.14.75 Mercedes Campos Eirín MRÑPO 
  2.22.11 Andrés Rodríguez Domínguez PINPO 3.18.24 Ana Oca González CAIEPO 
M45 1500 4.40.43 Abel Barros González MRÑPO 5.48.86 Rebeca Soto Viñas NAOC 
  4.56.63 Daniel Rua Pena SAMPO 6.25.20 Nieves Marquez Abraldes SAMPO 
  4.58.78 Emilio Pazo Núñez TUIPO 6.29.56 Sonia Barral Varela PIRLU 
M45 5000 17.10.68 José A. Santiago Bosch PINPO 20.00.09 Ana I. Soutullo Paradela OUROR 
  17.19.84 Manuel Vieites Carballo CUNPO    
  17.26.21 Andrés Rodríguez Domínguez PINPO    
M45 110 V 21.76 Javier Tuimil Calvo NAOC    
  21.87 Jesús Villaverde López AMEC    
M45 400 V. 1.20.47 Jesús Baltar Fernández LOULU 1.24.32 Olga Vicente González CIPLU 
M45 3000 Obs 11.47.40 Rubén Bregua Chas MARC    
M45 Altura  1.63 Jesús Villaverde López AMEC    



  1.37 José M. Yáñez Lorenzo CASC    
M45 Pértega    2.80 Lucía Ferreiro Liñares CASC 
M45 Lonxitud  5.58 Guillermo I.Martínez Gómez CAIEPO 4.56 Lucía Ferreiro Liñares CASC 
  5.44 Imanol Loureiro Maseda RZCC    
  5.22 Sergio Herreira Alonso OUROR    
M45 Triplo 11,87 Sergio Herreira Alonso OUROR 9.38 Veronica Cores Muñiz MAZPO 
M45 Peso 10,48 Alfredo Quintana Gutiérrez CASC 9.86 Banesa Currás Chapela SGPPO 
  9.89 Antonio J. Martínez Formoso AVAPO 9.56 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
  7.49 Luis A. Iglesias Beiras CANC 5.47 Maria Aranzazu Ibañez López COMPO 
M45 Disco 24,85 Antonio J. Martínez Formoso AVAPO 32,07 Banesa Currás Chapela SGPPO 
  21,31 Manuel Barreiro Gigirey MRAC 26,30 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
  18,55 Javier Tuimil Calvo NAOC    
M45  Martelo  53.58 Patricio W.Palma Laforcade LIMOU 35,65 Loreto Brea Gonzalez SGPPO 
     23.32 Begoña Borrajo Cendón PUROR 
M45 Martelo Pes.    9.31 Loreto Brea Gonzalez SGPPO 
M45 Xavalina 28.87 Luis A. Iglesias Beiras CANC 13.60 Nilda González Velaztiqui PUROR 
  22,43 Jaime J. Rocha Arias COMPO 12.59 Maria Aranzazu Ibañez López COMPO 
  21.03 Manuel Barreiro Gigirey MRAC    
M45 5000 Marc. 21.57.2 Juan M. Morales del Castillo MARC 29.30.2 Patrcia Simón Ferro CUNPO 
  34.07.2 Daniel García Jiménez BAIPO    
M45 4X100 57.62 Samertolameu SAMPO    
M50 100 12.44 Javier Llopis Pazo CASC 14.82 Nieves Vázquez Novo CASC 
  13.55 Angel Moldes Eiroa SGPPO 16.13 Silvia Barreiro Alonso ENTRE 
  13.69 Diego M. Paez Prado CASC    
M50 200 24.94 Basilio Bernardez Rodríguez SILC 30.71 Araceli Salgueiro Varela SAMPO 
  25.16 Javier Llopis Pazo CASC 33.93 Helena García González MRAC 
  27.82 Rubén García Piñeiroa LOULU 34.71 Silvia Barreiro Alonso ENTRE 
M50 400 1.03.24 Marcos Castro Rodríguez SAMPO 1.08.42 Araceli Salgueiro Varela SAMPO 
  1.04.97 José A. Costa Rodríguez MAZPO 1.15.42 Purificación Cariñena López MRAC 
  1.13.55 Alfonso González Pendas NAOC 1.21.88 Marta de Dios Recaman ENTRE 
M50 800 2.12.00 Juan A Gude Vila LUCLU 2.46.50 Noelia Papín Estévez DAWAK 
  2.18.80 Serafín Rodríguez Rodríguez MIÑOU 2.56.01 Colomba López Freire SAMPO 
  2.24.67 Jesús Mª Alvarez Rodríguez COCC 3.11.63 Helena García González MRAC 
M50 1500 4.37.43 Juan A Gude Vila LUCLU 6.03.33 Colomba López Freire SAMPO 
  4.49.23 Serafín Rodríguez Rodríguez MIÑOU 6.28.73 Sonia Rodríguez Villar ENTRE 
  5.09.00 Jesús Mª Alvarez Rodríguez COCC 7.14.30 Consuelo Vigo Liñares ENTRE 
M50 5000 14.23.93 Daniel Bargiela Araujo BIKILA    
  18.20.52 Manuel Ulla Rega ADCPO    
  19.31.44 Juan Sicilia Barci INDEP    
 100 v 16.06 Juan L. Paz Martínez CASC    
  18.40 Angel Moldes Eiroa SGPPO    
M50 300 V.    59.57 Purificación Cariñena López MRAC 
M50 2000 Obs.    9.05.17 Noelia Papín Estévez DAWAK 
M50 3000 Obs 10.58.14 Xabier Díaz Fernández LUCLU    
M50 Altura 1,72 Carlos de la Peña Corona MARC    
  1.60 Basilio Bernardez Rodríguez SILC    
M50 Lonxitud  6.04 Basilio Bernardez Rodríguez SILC 3.13 Purificación Cariñena López MRAC 
  5.34 Juan L. Paz Martínez CASC    
  4.90 Angel Moldes Eiroa SGPPO    
M50 Peso 13.61 Francisco J.Guzmán Ares MARC 11.67 Helena Rey Acuña SGPPO 
  13,40 Fernando Paredes Fernández RCVPO 9,16 Lucia Doval Sánchez SILC 
  10,14 Manuel Penas Roibas CASC 6.68 Sonia Rodríguez Villaar ENTRE 
M50 Disco 42,07 Francisco J.Guzmán Ares MARC    



  33,72 Manuel Penas Roibas CASC    
  28,23 Fernando Paredes Fernández RCVPO    
M50 Martelo 55,03 Carlos A. Almudi Cid RCVPO 34,85 Myriam Vázquez Vázquez PUROR 
  43,29 Santiago Conde Bao MARC 32,93 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
     32,80 Irene Fernández Fidalgo CASC 
M50 Martelo Pes. 18,61 Carlos A. Almudi Cid RCVPO 10.89 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
  13,70 Santiago Conde Bao MARC 10,79 Myriam Vázquez Vázquez PUROR 
     9.66 Irene Fernández Fidalgo CASC 
M50 Xavalina 19,39 Manuel Jamardo Bascoy PINPO 25.49 Lucia Doval Sánchez SILC 
M50 5000 Marc. 26.13.0 Manuel Polo Gundin NAOC 29.51.9 Heerminia Grande Outomuro OUROR 
     31.42.7 Izasku Hernaez López NAOC 
     32.02.2 Soledad Pousa Castro OUROR 
M50 4X100 50.60 Club Atletismo Sadda CASC 59.45 Samertolameu SAMPO 
  1.30.19 AA Mazi MAZPO    
M55 100 12.97 Fernando Miguez Sánchez CASC 14.71 Monserrat Fernández Ramos CASC 
  13.68 Miguel Rodriguez de Jesús SGPPO 15.22 Rosa Ana Santos Rios SAMPO 
  14.10 Javier Pena Gonzalez SAMPO 15.78 Angeles Bernardez Rodríguez SAMPO 
M55 200 27.00 Jacinto Parga Fernández CASC 31.12 Monserrat Fernández Ramos CASC 
  27.40 Fernando Miguez Sánchez CASC 33.14 Lina García Portas CASC 
  30.09 Javier Pena Gonzalez SAMPO    
M55 400 1.00.13 Jacinto Parga Fernández CASC 1.14.38 Lina García Portas CASC 
  1.03.05 José Cabado Castro STOC 1.17.87 Inés Papín Estévez DAWAK 
  1.03.72 Fernando A. Ojea Fernández OUROR 1.24.74 Victoria Grueiro Hermida NAOC 
M55 800 2.21.12 Francisco J. Campos Suárez STOC 2.49.86 Purificación Anegas Fernández MIÑOU 
  2.22.98 José M. Nanín López MIÑOR 2.59.35 Nuria Pastro Amoros RUNLU 
  2.24.15 José Cabado Castro STOC 3.05.55 Victoria Grueiro Hermida NAOC 
M55 1500 4.50.04 Ramon S.Serantes Gómez COCC 5.51.41 Purificación Anegas Fernández MIÑOU 
  5.01.22 Fernando Hoyos Silva PINPO 6.02.13 Nuria Pastro Amoros RUNLU 
  5.01.58 José M. Nanín López MIÑOR    
M55 5000    19.40.96 Inés Papín Estévez DAWAK 
M55 Altura 1.29 José L. Domínguez González AVAPO 1.25 Nuria Jones Romero PUROR 
 Lonxitudd  5.02 Miguel Rodriguez de Jesús SGPPO 3.66 Angeles Bernardez González SAMPO 
  4.20 José A. Pose Barreiro SDCC 3.09 Ana Mª Martínez Redondo MAZPO 
  3.30 Juan J. Pesado del Rio MAZPO    
M55 Triplo    8.53 Nuria Jones Romero PUROR 
M55 Peso 10,23 Feernando Couselo Barrio SDCC 8.23 Marta Sureda González SAMPO 
  8.06 José L. Domínguez González AVAPO 4.35 Ana Vigo Liñares ENTRE 
  7.74 Carlos Vera Domínguez SILC    
M55 Disco 26,94 José M. Núñez Sánchez SILC 25,72 Marta Sureda González SAMPO 
  24,23 Fernando Couselo Barrrio SDCC    
  21,82 Alfredo Blanco Rios CANC    
M55 Martelo  35,28 Jorge Rodriguez Vázquez SILC    
  27.82 José M. Núñez Sánchez SILC    
  26,96 Antonio J. Pereira Segade CUNPO    
M55 Xavalina 30,25 Alfredo Blanco Rios CANC 20.72 Angeles Iglesias Santiago PINPO 
M55 Martelo Pes. 11,82 Jorge Rodriguez Vázquez SILC    
  9.30 Antonio J. Pereira Segade CUNPO    
M55 5000 Marc.    33.13.2 Victoria Herrera Taboada IESTPO 
M55 4X100    1.11.55 Club Atletismo Sada CASC 
M60 100 14.25 Félix Cantua Guardiola CASC    
  18.84 Rufino Fernández Trasancos EGOLU    
M60 200 29.06 Félix Cantua Guardiola CASC 34.97 Luz Domínguez Román BUROR 
  30.82 Fernando González Graña CAIEPO    



M60 400 1.10.38 Fernando González Graña CAIEPO 1.14.81 Esther Pedrosa Carrete DAWAK 
     1.40.46 Cristina García Colomo SAMPO 
M60 800 2.45.94 Juan I. Verdejo Sánchez STOC 3.48.43 Cristina García Colomo SAMPO 
M60 1500 5.11.71 Jorge Veleiro Díaz BUROR 5.34.01 Esther Pedrosa Carrete DAWAK 
  5.53.15 Francisco X.Suárez Benito SGPPO 7.25.67 Begoña Ramos Suárez ENTRE 
M60 5000 17.30.06 Juan Vila Rey CASC    
  17.34.90 Saturnino González Novoa OUROR    
  20.13.15 Juan I. Verdejo Sánchez STOC    
M60 100 V 19.13 Alberto Vázquez Alonso SAMPO    
 Lonxitud 4.40 Alberto Vázquez Alonso SAMPO 3.30 Rosario Sureda González LUCLU 
  3.61 Juan I. Verdejo Sánchez STOC    
M60 Triplo 9,41 Alberto Vázquez Alonso SAMPO    
M60 Peso  10,81 Carlos Sánchez Montes SGPPO 5.49 Ana Mª Ferradas Barrera RIBLU 
M60 Disco  40.00 Javier Viteri Fernández SAMPO 13.35 Ana Mª Ferradas Barrera RIBLU 
 Martelo  38.05 Xulio Ventín Rivas CASC 16,45 Esther Bouso Fuentecilla SAMPO 
 Xavalina 38.49 Javier Viteri Fernández SAMPO    
 Martelo Pes. 14,63 Xulio Ventín Rivas CASC 6.03 Esther Bouso Fuentecilla SAMPO 
M60 4x100 1.13.06 Club Atletismo Sada CASC    
M65 100 15.67 José M. Guimerans Budiño SAMPO 18.60 Elva Fernández Rodríguez CASC 
  15.90 Luis Cores Domínguez MAZPO 19.02 Aida Fernández Casal BUROR 
  16.19 Benigno Chaves Boullosa MAZPO 19.83 Esther Martínez Rivas CASC 
M65 200 32.99 Benigno Chaves Boullosa MAZPO 39.31 Angeles Rodríguez del Rio CASC 
  34.12 José M. Guimerans Budiño SAMPO 40.41 Elva Fernández Rodríguez CASC 
     40.75 Aida Fernández Casal BUROR 
M65 400 1.05.83 Ramiro Méndez Rodríguez GANLU 1.37.20 Elva Fernández Rodríguez CASC 
  1.13.93 Manuel Bello García USCC    
M65 800 2.29.64 Ramiro Méndez Rodríguez GANLU    
M65 1500 5.20.19 Ramiro Méndez Rodríguez GANLU    
M65 5000 19.33.64 Manuel Suárez Martínez VTSPO    
  20.52.82 Santiago Alvarez Lodeiro ENTRE    
  21.10.35 Rafael Pérez Rego TUIPO    
M65 300 V. 50.03 José M. López Cordal MARC    
M65 Altura 1.25 Julio A. Escalante Diego CASC    
M65 Lonxitud  4.04 Luis Cores Domínguez MAZPO    
M65 Peso  9.89 Carlos Ferrer Moreira SAMPO    
  9.46 Santiago Ferrer Moreira SGPPO    
M65 Disco  36,01 Carlos Ferrer Moreira SAMPO    
  34.10 Santiago Ferrer Moreira SGPPO    
  29.96 Julio a. Escalante Diego CASC    
M65 Martelo    21.25 Angeles Rodríguez del Rio CASC 
     18,81 Ana Mª Abuín Pazos SAMPO 
M65 Martelo Pes.    9.02 Angeles Rodríguez del Rio CASC 
     8.55 Ana Mª Abuín Pazos SAMPO 
M70 100 16.05 Fernando González Castro SILC    
  17.72 Antonio A. Franco Ruiz CASC    
  18.15 Antonio Remuiñan Sánchez SILC    
M70 200 32.76 Fernando González Castro SILC    
  35.59 Domingo Alvarez Iglesias EGOLU    
  37.91 Antonio A. Franco Ruiz CASC    
M70 400 1.18.67 Domingo Alvarez Iglesias EGOLU    
  1.28.50 José L. Rey Fernández INDE    
M70 800 2.54.47 Pablo Fervenza Entenza SAMPO    
  2.54.66 Domingo Alvarez Iglesias EGOLU    



  3.34.23 José L- Rey Fernandez INDEP    
M70 5000 20.13.66 Xosé L. Otero Cepeda STOC    
  20.58.85 Pablo Fervenza Entenza SAMPO    
  23.56.96 Juan Camean Lampón VTSPO    
M70 Lonxitud  2.61 Luis Salgado Abelleira CASC    
M75 100 17.22 José Cidras Ferradas SMIPO 19.65 Amalia L. Sanmartin Fernández EGOLU 
     19.81 Teresa Varela Queimaño SAMPO 
M75 200 38.40 José Cidras Ferradas SMIPO 41.97 Amalia L. Sanmartin Fernández EGOLU 
     42.93 Teresa Varela Queimaño SAMPO 
M75 400 1.31.64 Antonio Riera Cachero DEZPO 1.39.56 Amalia L. Sanmartin Fernández EGOLU 
  1.43.92 José Pantín López NAOC    
M75 800 3.26.55 Antonio Riera Cachero DEZPO    
M75 5000 24.34.04 J.Roberto Rey González VTSPO    
 Peso  8.32 José Cidras Ferradas SMIPO    
M75 5000 Marc. 37.14.5 Jacinto Cea Fernandez SAMPO    
M80 Martelo 24.06 José M. Almudi Martinez RCVPO    
M80 Martelo Pes. 9.87 José M. Almudi Martinez RCVPO    
 
 
 

O galego máster pechouse con sete novos récords galegos 
 
 
Disputouse este pasado domingo e coincidindo co primeiro dia do mes, o Campionato Xunta de Galicia Máster ca presenza de 
boa parte dos mellores atletas da categoría. 
A nivel xeral lograronse un bo número de marcas personais que viñeron acompañadas dun total de sete novos récords galegos 
Récords Galegos 
Na categoría feminina, Herminia Grande do Ourense Atletismio na F50, lograba a mellor marca galega sobre os 5.000 marcha 
con 29.51.9 ao igual que na categoría M55 pero sobre o concurso de disco, efectuaba Marta Sureda do 

Samertolameu con 25.75 m. Pola súa banda na F75 Amalia Sanmartín do Egovarros paraba o crono na distancia dos 400 m. en 
1:39.56 que representan unha nova plusmarca galega 
Na categoría masculina, Xabier Díaz do Lucus Caixa Rural na M50, lograba unha mellora autonómica na proba dos 3.000 
obstáculos con 10:58.14. Nos lanzamentos era Fran Guzmán do Marineda Atlético quen realizaba no círculo de peso M50 un 
primer mellor intento de 13.61 m. que mellora o anterior récord de Julio Ventín con 12.19 do ano 2014. Miguel Rodríguez da 
Gimnástica na M55 con 4.98 m. de lonxitude e Jacinto Cea do Samertolameu na M75 sobre os 5.000 marcha con 37:15.50 
lograban tamén sendos títulos e plusmarcas galegas. 
Noutro orde de aspectos, compre salientar o rexistro efectuado polo atleta chileno M45 (en trámite a súa nacionalización) do 
Limiactiva Patricio Waldemar quen efectuaba un excelente lanzamento de 53.58 m. no concurso de martelo. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB10  CLUBES 
Lugar Balaidos – Vigo  
Fecha: 14 Xuño  2025 
 
 

(Vencedores probas) 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub10 50 8.01 Martín Gómez Alonso OUROR 8.02 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 
 500 1.31.64 Mateo Vilela Mosquera MRAC 1.38.70 Maia Garrido Lafuente PUROR 
 1000 3.39.36 Alejandro González Pérez BEAPO 3.42.36 Lara Rozas Salgado PIRLU 
 1000 Mar. 6.32.13 Daniel Bermudez Carracedo ADAS 6.23.81 Ainara Gandara Iglesias PORPO 
 Altura  1,27 Nico Camino Díaz PINPO 1,20 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 
 Lonxitud 3.83 Maeloc Barreiro Soto OUROR 3.26 A.luhe Magdaleno Paz SAMPO 
 Peso (1) 8,44 Raul González Rodríguez PINPO 8.02 Lucía Pérez Macia ADAS 
 Pelota  30,60 Izan Grandal Lorenzo PINPO 23.30 Laila Yáñez González ADAS 

 

4X50 32.31 
 
 

CA Millaraio 
SI Torrecilla/R.Rouco 
P.López/M.Vilela 

MRAC 
 
 

32.73 Ferrol Atletismo 
E.Marcal/I.Moreira 
S.Garrido/A.Gutiérrez  

FRRC 

 
 
 

Clasificacións Clubes 
 

HOMES MULLERES 
1 CD PINARIUM 53 ADAS Cupa 97 
2 CA MILLARAIO 53 SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA 96 
3 OURENSE ATLETISMO 53 ESCOLA ATLETICA LUCENSE 94,5 
4 ADAS Cupa 46 CD LA PURISIMA 93 
5 CSCR BEADE 43 FERROL ATLETISMO 82 
6 CA SADA 37 AC DEPOTIVA A PIRINGALLA 80,5 
7 CD LA PURISIMA 32 POLIDEPORTIVA LUCENSE 74,5 
8 ATLETISMO OBRADOIRO 29 SAMERTOLAMEU 72 
9 RC CELTA ATLETISMO 27 CA NARON 66 

10   LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 63,5 
11   AT. RIAS BAIXAS 56 
12   CA SADA 51 
13   ATLETISMO PORRIÑO 45 
14   AT. FEMENINO CELTA 43 
15   ATLETISMO OBRADOIRO 32 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB12   CLUBES 
Lugar Balaidos – Vigo  
Fecha: 14 Xuño  2025 
 
 

(Vencedores probas) 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
 60 8.97 Roi Gallego Sánchez ADAS 8.61 Paula Crespo Alonso ADAS 
 500 1.28.93 Alan de la Fuente Maculewiccz NAOC 1.26.26 Fernanda P. Mateo Regalado BEAPO 
 1000 3.11.84 Luca Villar Moa LUELU 3.22.08 Lia Geralavicius Gestido SGPPO 
 2000 Mar. 11.04.69 Daniel Guerrero Vivero LUELU 10.44.43 Deva Pallas Rodríguez BEAPO 
 Altura 1,32 Antón Fernandez Criado LUELU 1.29 Elena Lamas López AFCPO 
 Lonxitud 4.11 Izán González Bedoya ADAS 3,83 Ada C.Outeiriño Santos-A. OUROR 
 Peso (2) 9,36 Xoán Peón Portas DEZPO 9,51 Claudia Lendoiro Rey NAOC 
 Pelota 31,28 Mateo Maceiras Eiroa CASC 29,56 Alejandra Murado Pelaez PIRPU 

 

4X60 34.44 
 
 

ADAS Cupa 
G.Yañez/D.Alvarez 
I.González/R.Gallego 

ADAS 
 
 

34.91 Soc.Gimnástica Pontevedra 
Y.Vargas/L.Geralavicius 
S.Mourente/G.Manuel 

SGPPO 

 
 

Clasificacións Clubes 
 

HOMES MULLERES 
1 ESCOLA ATETICA LUCENSE 113 CSCR BEADE 121 
2 ADAS CUPA 94.5 ADAS Cupa 108 
3 CD LA PURISIMA 87 SOC. GIMANSTICA DE PONTEVEDRA 104 
4 SOC. GIMANSTICA DE PONTEVEDRA 85 ATLETEISMO PORRIÑO 92 
5 CLUB ATLETISMO SADA 83 AC DEPORTIVA A PIRINGALLA 84,5 
6 CLUB ATLETISMO NARON 83 OURENSE ATLETISMO 82 
7 ATLETICA VAL MIÑOR 70 CD LA PURISIMA 81,5 
8 AC DEPORTIVA A PIRINGALLA 68 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 81 
9 ATLETISMO OBRADOIRO 67 ESCOLA ATETICA LUCENSE 71 

10 ASC. DEPORTIVA CAR 63 CA MILLARAIO 71 
11 OURENSE ATLETISMO 61 CA NARON 64 
12 CP MARISTAS LUGO 59 MAARINEDA ATLETICO 64 
13 RC CELTA ATLEETISMO 52,5 VILA DE CANGAS 54 
14 AMES ATLETISMO SAVANTE 51 ATLETISMO FEMENINO CELTA 51 
15 ATLEETISMO DEZA 32 ATLETISMO DEZA 44 
16   SAMERTOLAMEU 33 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Excelente xornada disputada esta fin de semana en Balaídos na que se estiveron disputando dous interesantísimos 
campionatos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O sábado as pistas viguesas xuntaron a un total de 58 clubs das categorías Sub10 e Sub12 que estiveron disfrutanto e 
compitindo dun gran campionato por equipos. O mellor do miudo da canteira galega, demostrou unha vez máis 
motivos máis que suficientes, para mirar con optimismo a un futuro que ven garantido pola gran cantidade de talento 
e paixón exhibida ao longo das dúas xornadas do sábado. 
Por equipos o ADAS CUPA lograba o título feminino Sub10 así como os subcampionatos na Sub12 en ambas categorías. 
O equipo marinense de O Pinarium lograba o campionato galego Sub10 en homes sendo os títulos Sub12 para o Beade 
en mulleres e para a Atlética Lucense en homes. Completaron os distintos podios restantes a Gimnástica de 
Pontevedra, Lucus Caixa Rural, Millaraio, Ourense Atletismo e La Purísima 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB14    
Lugar Balaidos – Vigo  
Fecha: 14 Xuño  2025 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 10.31 Luis Durán Garcia SGPPO 10.65 Ana Alvariño Quinteiro COMPO 
  10.46 Alexandre García Seijo PINOC 10.78 Zaida Chantada Alonso SAMPO 
  10.48 Héctor Gómez Dorado POLLU 10.93 Amalia Irureta Carrio RZCC 
 150 19.79 Antón Prieto Cortizo ADAS 19.97 Lara López Sánchez BCSOR 
  19.84 Marcelo de la Fuente Maculewicz SDTPO 20.00 Daniela Asencio Lorenzo AFCPO 
  19.99 Héctor Gómez Dorado POLLU 20.77 Eloide Graña Soliño VCGPO 
 500 1,12,38 Leandro Vidal Eiras NEGC 1.26.32 Valeria Mera Vázquez INDEP 
  1.16.58 Sidi Sangare LOULU 1.27.67 Emma Collazo Costas VCGPO 
  1.17.75 Paio Estevez Fernández SGPPO 1.28.16 Daniela Asencio Lorenzo AFCPO 
 1000 2.59.65 Daniel Cordeiro Villaverde VCGPO 3.11.46 Luara Meira Fernández COMPO 
  3.00.11 Uxio Fiuza Rodríguez NEGC 3.15.55 Alba Filgueira Rascado FRRC 
  3.10.38 Antón Viña López COCC 3.16.64 Candela Verez Garrido COCC 
 2000 6.26.19 Sergio Silva Soouto SDTPO 6.53.55 Lia Núñez Carrascal LUELU 
  6.37.05 Iago Bello Rodríguez FOGC 7.02.27 Alba Vasconcellos Rodriguez SDTPO 
  6.38.46 Thiago Ceide Portela LUELU 7.08.40 Claudia Alvarez Velasco LUELU 
 80 V. 12.59 Hugo dos Reis Martins VALPO 13.98 Zaida Chantada Alonso SAMPO 
  13.89 Luis Durán Garcia SGPPO 14.09 Claudia Fraga Paz RZCC 
  13.97 Asier Orol Leivas MARC 14.29 Vera Losada Rodríguez PUROR 
 220 V. 32.83 Hugo dos Reis Martins VALPO 33.65 Claudia Fraga Paz RZCC 
  33.64 Alexandre García Seijo PINOC 34.34 Celia Origueira Rivera INDEP 
  35.08 Jesús González Paderne LOULU 35.43 Olivia González Vázquez MCHC 
 1000 Obs. 3.17.72 Miguel Diz Exposito RFOZLU 3.31.94 Daniela Bayón Díz CAMPO 
  3.21.64 Hugo Cordal Amarelle SGPPO 3.44.35 Carla Ruiz Murillo CASC 
  3.30.68 Aroi Fernández González OUROR 3.46.56 Lara Suárez Santos AMEC 
 2000 Mar. 10.33.00 Diego Fernández Vázquez LUELU 10.14.01 Sara Cabado Rodríguez LUELE 
  11.10.45 Juan Pernas Facal AMEC 10.33.69 Irina Sánchez Yañez ADAS 
  11.23.32 Arón Grille Barbazan AME  10.50.05 Cora Rey Ramos MARC 
 Altura 1,53 Adrián Vila Jamardo RCVPO 1.48 Alba Quintana-Fernández F. OUROR 
  1.50 Galder Mayobre Blanc PINPO 1,45 Marcela Viro Méndez LUCLU 
  1,47 Eiden Ferrer Reynoso ADAS 1,42 Ana alvariño Quinteiro COMPO 
 Pértega 2,70 Marco Pereira Fernándezq OUROR 2.50 Inés Muradas Araujo AFCPO 
  2,10 Miguel Sánchez Pasarín XUNLU 2.30 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 
  1,80 Miguel Rivera de Robles PUROR 2.10 Carla Ruiz Murillo CASC 
 Lonxitud 4,98 Asier Otero Bartolomé LUCLU 4,79 Valeria Mera Vázquez INDEP 
  4,71 Daniel Cordeiro Villaverde VCGPO 4,72 Paula Pazo Castelao LUCLU 
  4,66 Lucas González García INDEP 4,62 Celia Origueira Rivera INDEP 
 Triplo 10,52 Asier Otero Bartolomé LUCLU 9,66 Carlota Pages Pedrosa VALPO 
  10,44 Asier Orol Leivas MARC 9,48 Uxia González Carid PUROR 
  9,38 Jorge García Fernández NAOC 9,42 Daniela González Novoa PUROR 
 Peso (3) 12,48 Alejandro Fernández  Calvar VCGPO 10,54 Antía Suárez Meitin NAOC 
  10,79 Izán González Quintas VALPO 9,45 Alba Santomé Carreira SAMPO 
  10.63 Alberto López López ADAS 9,29 Carla Abeal Rodríguez AMEC 
 Disco 800 31,80 Alejandro Fernández  Calvar VCGPO 28,35 Olivia Casañas Pedrares BAIPO 



  30,39 Mateo Seijo Pintos RCVPO 27,66 Antía Suárez Meitin NAOC 
  29,56 Daniel Seijas Rico CIPLU 25,59 Alba Santomé Carreira SAMPO 
 Martelo 2 31,88 Mateo Seijo Pintos RCVPO 30,73 Sara Cañedo Barros NAOC 
  28,53 Simón Casal Carrera RCVPO 30,14 Aroa Foglia Romero VCGPO 
  28,41 Mauro Díz Fernández OUROR 27,86 Lara Oubiña Rodríguez MAZPO 
 Xavalina  27,41 Aroi Fernández González OUROR 29,44 Lena Curras García VCGPO 
  26,92 Erik Moreno García XUNLU 28,45 Iria Fernández Chapela VCGPO 
  26,81 Aitor Fariña Vieites MCHC 26,23 Iria Baltar Canoura LOULU 

 

4X80 41.11 
 
 

ADAS Cupa 
D,Darriba/A.López 
D.García/A.Prieto 

ADAS 
 
 

43.25 Riazor Coruña 
V.Collazo/E.Uzkudun 
A,Irureta/C.Fraga 

RZCC 

 

 42.15 
 
 

Soc. Gimnástica Pontevedra 
L.Duran/G.Garrido 
N.Huerta/P. Estevez 

SGPPO 
 
 

43.72 EA Pereiro de Aguiar 
C.Fernandez/A.Martínez 
A.Mourelle/L.López 

BCSOU 

 

 43.13 
 
 

Atlética Val Miñor 
H.dos Reis/B.Novoa 
I.González/M.González 

VALPO 
 
 

43.83 Samertolameu  
E.Pena/A.Ogando 
Z.Chantada/N.Pérez 

SAMPO 

 
 

Campionato Xunta de Galicia Sub14 
Xa na xornada do domingo, as mesmas intalacións acollían en dobre xornada a celebración do Campionato Xunta de Galicia 
Sub14 na que se lograban un total de 340 mellores marcas personais e no que o máis salientable foi a nova mellor marca 
galega efectuada por Leandro Vidal quen lograba sobre a distancia dos 500 m. un rexistro de 1:12.38 que mellora os 1:12.74 do 
ano 2015. 

A maiores tamén resultaron moi interesantes as marcas realizadas nas probas de velocidade por Lara López do Pereiro de 
Aguiar sobre os 150 m. quen lograba ao título con 19.97 
Nas distancias de fondo Sergio Silva da S.A.Trega realizaba a mellor marca RFEA do ano logo de rematar os 2.000 m. en 
6:26.19, pola súa banda na categoría feminina, Lía Núñez da Atlética Lucense proclamábasa campioa galega logrando baixar 
dos sete minutos con 6:53.55 sobre esta mesma distancia. 
Hugo dos Reis do Val Miñor domiñaba as dúas distancias dos valos sobre os que realizaba 12.59 nos curtos e 32.83 nos longos. 
Pola súa banda, a representante do Riazor Coruña Claudia Fraga facía o propio nos 220 valos con 33.65 
Boa carreira de Miguel Díz do Ría Foz, sobre os 2000 obstáculos que gañaba con 3:17.72 ao igual que na categoría feminina 
facía Daniela Bayón do Atletismo Cambados con 3:31.94 
Nos saltos, e sobre a colchoneta de pértega, domiñaron Inés Muradas do Celta Atletismo con 2.50 m. e Marco Pereira do 
Ourense Atletismo con 2.70 m. Assier Otero do Lucus Caixa Rural pola súa banda, foi o máis destacado no foso de triplo onde 
marchaba ata os 10.52 m. 
Xa nos lanzamentos importantes as marcas logradas por Alejandro Fernández do Vila de Cangas en disco con 31.80;  Antía 
Suárez do At. Narón en peso con 10.54;  Lena Curras do Vila de Cangas en xavelina con 29.44 m. e Olivia Casañas do Rías 
Baixas en disco con 28.35. 
As probas de marcha tiveron an Sara Cabado da Atlética Lucense a súa protagonista logo de gañar a proba dos 2000 m. cun 
tempo oficial de 10:14.01 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB16    
Lugar  O Barco de Valdeorras 
Fecha: 21 Xuño  2025 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16 100 11.20 Mateo Refojo Justo BAIPO 12.69 Luara Rios Velo CASC 
  11.60 Iyan Rios González COCC 12.86 Alma Bello Iglesias NAOC 
  11.78 Lois Corral Mosquera NAOC 12.98 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
 300 37.29 Iker Salgueiro Campos RCVPO 40.92 Olivia Guitérrez Palacios AFCPO 
  37.48 Martín Saavedra Vizcaino INDEP 41.90 Emma Otero Benedicto COCC 
  38.24 Sebastian Bascoy Renteria COCC 42.41 Tania Pelaez Aller ADAS 
 600 1.27.58 Hugo Zuluaga Lamazares CASC 1.38.61 Lucía Dopico Dopico COCC 
  1.28.98 Martín Otero Rosales PINPO 1.38.88 Sara Pérez Pallín GANLU 
  1.29.80 Bisrat Mein Carballal RCVPO 1.41.88 Carmen Paz Santamaria NOIAC 
 1000 2.34.53 Xoel Franco García BEAPO 3.01.02 Lucía Cando Gómez POLLU 
  2.35.52 Ismael Rodríguez Nieves GANLU 3.09.22 Lidia Balseiro Rodríguez LUELU 
  2.46.07 Adrián Paz Celeiro RXCC 3.10.72 Carla Rioseco San José FRRC 
 3000 8.58.35 Enrique García García-Boente LUELU 11.14.19 Claudia Pérez de Juan Gómez OUROR 
  9.34.73 Samuel Tallón Blanco FRRC 11.35.50 Mencia Alvarez Velasco LUELU 
  9.35.22 Marcos Rial Lemos RCVPO 12.23.60 Leire Fernández-Peiteado E. RZCC 
 100 v 13.59 Joel Santana Martínez RCVPO 15.24 Celia Couto Mourín BAIPO 
  14.69 Iago Gómez Martínez SGPPO 16.05 Irene Méndez Seijo AFCPO 
  15.25 León d. Feijoo Quan DEZPO 16.33 Elena Iglesias Díaz CASC 
 300 v 41.29 Mauro Seguin García MARC 46.86 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
  44.89 Luca Tomé Besteiro PIRLU 47.82 Matilde Veiga Aldao PINPO 
  45.58 Daniel Armada Ansede OUROR 48.34 Elena Iglesias Díaz CASC 
 1500 Obs,  4.45.15 Pedro Moiron Soto LOULU 5.28.10 Sara Míñoz Fernández LUELU 
  4.55.66 Héctor Pou Suárez SGPPO 5.33.22 Usue Bernardez Jares OUROR 
  5.02.18 Iago Mosquera Fernández ESTPO 5.40.12 Irene Balado Alonso COMPO 
 3000 Mar  13.48.87 Mateo Valcarce Fernández ADAS 16.27.33 Paula Cela Núñez ADAS 
  14.31.78 Antón Díaz Gómez NAOC 17.47.23 Daniela Rodríguez Pérez AFCPO 
  14.35.09 Pablo Perez Sánchez CASC 18.02.66 Alba Vázquez Galán LUELU 
 Altura 1.79 Beltran Rivas Mosquera DEZPO 1.62 Naiara López Sabugueirro COMPO 
  1.68 Andrés Álvarez Pérez ADAS 1.59 Sara Faraldo García CASC 
  1.68 Pelayo Freire Fernández XUNLU 1.56 Irene Méndez Seijo AFCPO 
 Pértega  3,21 Iago Gómez Martinez SGPPO 2.61 Sabela Alvarez Rey AFCPO 
  3,21 Sergio Lamas Lareo SGPPO 2.51 Naia Bermejo Quintans OUROR 
  2,46 Xabier Fernández Gómez CASC 2.41 Aitana Rua García NAOC 
 Lonxitud 6.50 Bruno Castro Pereira COCC 5.08 Celia Couto Mlourin BAPO 
  5.98 Pedro Moiron Soto LOULU 5.07 Noa Freiria Guimerans BAIPO 
  5.65 Martín Saavedra Vizcaino INDEP 4.98 Laura Rios Velo CASC 
 Triplo 13.91 Bruno Castro Pereira COCC 10.59 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
  12,45 Mario Costas Salgueiro SAMPO 10.48 Cristina Vázquez Espantoso LOULI 
  12,08 Andrés Alvarez Pérez ADAS 10.23 Lara Lapa Figueira BARC 
 Peso 13,71 Beltran Rivas Mosquera DEZPO 10,57 Irene Montero Fraga NAOC 
  12,98 Sergio Lamas Lareo SGPPO 10,08 Gabriela Bouzada Senra AFCPO 
  12,78 Ignacio F. Patroni Bujan CASC 9,80 Cristina Martinez Lariño SGPPO 



 Disco  44.26 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO 30.20 Cristina Martinez Lariño SGPPO 
  44,24 Breixo Otero Redondo MRAC 29.61 Marina G. Pérez Zúñiga FRANLU 
  38,10 Mario Casal Carbajosa OUROR 29.38 Angela Lendoiro Rey NAOAC 
 Martelo 45,83 Alan Cadavid Rusenov AMEC 42.43 Irene Montero Fraga NAOC 
  42,91 Martín Chico Buceta RCVPO 37.38 Adriana Franco Blanco AFCPO 
  38,18 Mario Casal Carbajosa OURO 30.17 Celia Núñez Fraga RIAC 
 Xavalina 47.07 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO 44.26 Gabriela Bouzada Senra AFCPO 
  44.19 Pelayo Freire Fernández XUNLU 30.05 Sara Vázquez Casas SILC 
  36.56 Alejandro Mosteiro Landín SGPPO 29.28 Adriana Ferreiro García SILC 

 

4X100 45.52 
 

 

Coruña Comarca 
S.Bascoy/A.Vázquez 
I.Rios/B.Castro 

COCC 50.78 Atletismo Femenino Celta 
U.Denis/N.Freiria 
O.Gutiérrez/E.Lago 

AFCPO 

 

 48.33 
 
 

CA Narón 
X.Galego/P.Moiron 
M.Barredo/L.Corral 

NAOC 51.62 CA Narón 
C.Quintian/R.Lage 
L.Calviño/A.Bello 

NAOC 

 

 48.61 
 
 

Soc. Gimnástica Pontevedra 
I.Gómez/N.Piñeiro 
M.Miguez/D.Acuña 

SGPPO 51.68 Coruña Comarca 
S.Díaz/V.Iglesias 
S.Sánchez/E.Otero 

COCC 

 
 

O galego Sub16 de O Barco deixa moi boas sensacións 
 
O Barco de Valdeorras daba acollida o pasado sábado unha interesante xornada do Campionato Xunta de Galicia Sub16 ca participación dun 
importante número de atletas achegados de todas as delegacións. 

A nivel de resultados destacados, nas probas de velocidade, Mateo Refojo do Rías Baixas lograba uns excelentes 11.20 sobre a proba dos 100 
m. que lle daban un cómodo triunfo e sobre os cales, lograba en Durango recentemente igualar o récord galego de 11.00 e compartilo con 
Aaron Pérez. Na velocidade feminina, a plusmarquista galega dos 300 m. Olivia Gutiérrez do Celta Atletismo, remataba a súa proba na 
primeira posición con 40.92. 
O líder de España sobre os 1.000 m. Xoel Franco do Beade, realizaba unha carreira de control que lle permitía domiñala con 2:34.53 e onde 
por detrás, un excelente Ismael Rodríguez de A Gándara, conseguía a segunda posición con 2:35.52. 
Os 3.000 m. tiveron no lucense do LUCUS Enrique García ao protagonista logo de rematar a proba ao fronte da mesma cun rexistro de 
8:58.354 MMP 
A nova máis salientable do campionato aconteceu na proba dos 100 valos na que o plusmarquista galego Joel Santana volvía rebaixar a súa 
propia plusmarca para deixala nuns formidables 13.59 que o sitúan ao fronte do ranking da RFEA. 
Novamente Bruno Castro do Coruña Comarca exhibíase no foso de area onde chegaba ata os 6.52 m. en loxitude (MMP) e aos 13.91 m. en 
triplo gañando ambas. Na lonxitude feminina, interesantísima loita mantida por Celia Couto do Rías Baixas e Noa Freiria do Celta Atletismo e 
que se decidía por tan só un centímetro de diferencia a favor da morada con 5.08 m. 
No concurso de xavelina resultaron bos os 44.26 m. efectuados pola líder do ranking RFEA Gabriela Bouzada do Celta Atletismo así como os 
47.07 m.  protagonizados por Adrian Cabaleiro da Gimnástica sobre o mesmo concurso. 
O campión de España dos 5K en ruta deste ano en Marín Mateo Valcarce do ADAS CUPA, entraba gañador da proba quedando a tan só un 
segundo do seu mellor rexistro anual de 13:31.12 
Para rematar, as remudas curtas masculinas daban o triunfo ao conxunto do Coruña Comarca cuxa marca de 45.52 situannos ao fronte do 
ranking RFRA. Pola súa banda, o conxunto feminino do Celta Atletismo remataba en 50.78 logrando a victoria nesta distancia. 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA COMBINADAS ABSOLUTO – SUB18 
Lugar  Gregorio Pérez Rivera - Lugo 
Fecha: 21-22 Xuño  2025 
 
 

 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. Deca/Hep.   6547 Xoel Otero Nogueira MAZPO 3642 Lucía Sánchez Martínez AFCPO 
  6306 Aitor Fernández Gayoso AMARA 3552 Eva Salvado Prieto RIAC 
  5006 Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO 3537 Candela Vázquez Alvarez CASC 
Sub18 Deca/Hep.   5938 Jesús Arias González XUNLU 4336 Carla Allegue Blanco XUNLU 
  5530 Nuno Castro Albán MRAC 3415 Sabela Baltar Torres SGPPO 
  5134 Alvaro Fontán López SGPPO 2911 Itziar Gerboles Calvo ADAS 
 

      

Parciales Vencedores Decathlón Absoluto 
 
CTG. Atleta 100 Lonx. Peso Altura 400 110v Disco Pértega Xavalina 1500 
Absoluta Xoel Otero 11.11 6.85 11.39 1.90 51.32 15.21 34.82 3.60 40.75 5.01.82 
 Aitor Fernandez 11.23 6.50 9.15 1.84 53.86 15.34 28.14 4.60 44.63 5.06.92 
 Adolfo Sainz 12.00 6.26 12.91 1.81 DNF 17.43 37.81 4.40 42.72 DNF 
 
Parciales Vencedores Decathlón Sub18 
 
CTG. Atleta 100 Lonx. Peso Altura 400 110v Disco Pértega Xavalina 1500 
Sub18 Jesús Arias 12.08 5.91 11.57 1.87 54.31 15.62 36.05 3.30 42.10 4.57.06 
 Nuno Castro 11.65 5.88 11.90 1.66 57.59 16.25 27.92 2.80 44.18 5.01.66 
 Alvaro Fontán 12.66 5.49 12.93 1.69 58.89 15.92 31.14 3.50 30.94 5.19.23 
 
 
Parciales Vencedores Heptathlón  Absoluto 
 
CTG. Atleta 100v Atura Peso 200 Lonxitud Xavalina  800 
Absoluta Lucía Sánchez 17.08 1.44 6.49 26.53 5.28 18.32 2.41.84 
 Eva Salvado 17.98 1.38 8.21 27.46 4.67 23.00 2.32.15 
 Candela Vázquez 16.60 1.50 6.59 28.62 4.84 22.16 2.43.15 
 
Parciales Vencedores Heptathlón  Sub18 
 
 
CTG. Atleta 100v Atura Peso 200 Lonxitud Xavalina  800 
Sub18 Carla Allegue 15.00 1.50 11.78 27.27 4.92 25.48 2.37.08 
 Sabela Baltar 17.22 1.38 9.91 27.78 4.43 22.95 2.53.80 
 Itiziar Ferboles 17.70 1.35 7.93 29.08 4.35 15.05 2.56.42 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB23   
Lugar  Gregorio Pérez Rivera - Lugo 
Fecha: 22 Xuño  2025 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub23 100 11.58 Alejandro Rua Mosquera MARC 12.54 Africa Gómez Ramos OUROR 
  11.60 Adrián Mariño Moreira RCVPO 13.05 Nerea Amigo Mato CAPEX 
  11.95 Nicolás E. Saavedra González BAIPO 13.13 Eva Fernández Fernández PUROR 
 200 21.78 Eloy García López MARC 25.43 Africa Gómez Ramos OUROR 
  22.06 David Vaamonde Estévez MARC 26.97 Eva Fernández Fernández PUROR 
  22.58 Iago Saco Vilacha OUROR 27.35 Nerea Amigo Mato CAPEX 
 400 49.10 Fabio Justo Villar STOC 1.02.29 Lucia Outeirño Alonso PUROR 
  50.16 Javier Galán Méndez CASC 1.02.91 Maria Ourens Anido CASC 
  50.16 Iago Saco Vilacha OUROR 1.10.72 Pilar Corredoira Cooira ESTPO 
 800 1.51.18 Miguel Quintans Sánchez COCC 2.23.70 Carolina Santos Villalón RIAC 
  1.56.72 Daniel Díaz Alonso COCC 2.25.40 Clara Roman Marti AFCPO 
  1.56.86 Bruno Salido Jove COCC 2.31.84 Beatriz López Salorio PAMPO 
 1500 4.21.55 Mario Luaces Larran AVAPO 4.45.80 Carolina Santos Villalón RIAC 
  5.15.90 Andrés Corugeira Ligero ADCPO 5.01.46 Nadia L. Fernández Vicente AFCPO 
     5.06.19 Lucía Varela Molejón SGPPO 
 5000 18.48.31 José García Alvariño LUELU 20.52.33 Carla Díaz Pardo AFCPO 
     21.06.98 Rosana Fernández Martínez SDCC 
 110/100 V 15.88 Diego Liñares Rosende STOC 15.75 Nerea Amigo Mato CAPEX 
     17.67 Eva Gil Rivadulla ESTPO 
 400 V 56.00 Jorge Vázquez Pérez MARC 1.08.84 Maria Ourens Anido CASC 
  1.02.38 Marcos Sanjurjo Besada AVAPO 1.09.40 Lucia Outeirño Alonso PUROR 
  1.08.33 José García Alvariño LUELU    
 3000 Obs. 10.57.86 José García Alvariño LUELU 13.06.34 Alejandra Formoso Recarey TXTC 
  11.43.37 Jacobo Corbacho Zamis SGPPO    
 Altura 1.76 David García Blanco STOC 1.55 Maria Aguiar Mosquera RZCC 
  1.73 Simón Lago Hermida MCHC    
 Lonxitud 6.56 Daniel Cariñena López CASC 4.99 Alba Lojo Lago STOC 
     4.95 Maria Pena Ferreiro AFCPO 
     4.73 Eva Gil Rivadulla ESTPO 
 Triplo    11.29 Alba Lojo Lago STOC 
     10,93 Maruxa Gemperle Ares AFCPO 
 Peso 15.56 Fernando Vallines Fernández PORBI 10,25 Victoria Eiriz Vázquez ASS 
  10,32 Martín Ruibal Rosende ESTPO 8.17 Laura Barbazan Lesta STOC 
 Disco  30.41 Martín Ruibal Rosende ESTPO 36.43 Victoria Eiriz Vázquez ASS 
     17.48 Laura Barbazan Lesta STOC 
 Martelo 49.13 Hugo Fernández González OUROR 59.10 Blanca Pereira Rubin OUROR 
     48.85 Victoria Eiriz Vázquez ASS 
     41.27 Alba Arranz Cabestrero OUROR 
 Xavalina 29.11 José García Alvariño LUELU 44.45 Paula Piñón Sureda ASS 
  19.18 Andrés Corugeira Ligero ADCPO 38.64 Maria Pena Ferreiro AFCPO 

 

4x100 49.58 
 
 

Marineda Atlético Sub23 
A.Rua/E.García 
M.Bello/D.Vaamonde 

MARC 
 
 

   

   
 



 
Fin de semana de combinadas e Sub23 no Gregorio Pérez 

 

 
As pistas do Gregorio Pérez Riivera de Lugo viviron esta fin de semana unha dobre xornada de campionatos ca disputa dos 
autonómicos de probas combinadas para as categorías absoluta e Sub18 así como o Campionato individual Sub23. 

Precisamente Xoel Otero da A.A. Mazí e Lucía Sánchez do Celta Atletismo, lograban proclamarse campións galegos absolutos 
de probas combinadas logo de conseguir unha suma total de 6.698 puntos e de 3.642 p. respectivamente. Xunto aos 
gañadores, ocupaban posicións de podio Aitor Fernández con 6.306 puntos e Adolfo Saínz-Maza con 5.006 na categoría 
masculina, e Eva Salvado con 3.552 puntos e Andrea Reija con 3.277 na categoría feminina. 
A maiores, tamén resultaron campións galegos Sub18 os atletas do Xuncas Diversia Carla Allegue con 4.336 e Jesús Arias con 
5.938. Sabela Baltar e Itziar Gerboles así como Nuno Castro e Alvaro Fontán, acompañaron aos gañadores no podio. 
Xa na xornada do domingo desenvolvíase o Campionato Xunta de Galicia Sub23 sendo o máis salientable o rexistro logrado 
por Fernando Vallines no concurso de peso onde lanzaba no seu terceiro intento ata os 15.56, malia que alonxado da súa MMT 
de 15.82. 
Blanca Pereira do Ourense Atletismo, de MMT de 61.33 m., mandaba o martelo ata os 61.33 m.  polos 44.45 m. de Paula 
Piñón na xavelina sobre a que lograba impoñerse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO 
Lugar  Estadio Universidade  - Santiago 
Fecha: 28 Xuño  2025 
 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto 100 10.84 Mauro Triana López COCC  12.34 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
  11.07 Aaron Pérez Giraldo ADAS 12.54 Arancha Vázquez Quiroga OUROR 
  11.11 Antón Riveiro Alonso STOC 12.58 Paula Conde Carrelo LUCLU 
 200 21.77 Sergio Rodríguez Teixeira SGPPO 25.02 Ana Iglesias Amado UNICAJ 
  22.02 Adrián Outeiral Vilas ALARC 25.36 Inés Oitaven Pascual RIAC 
  22.26 Daniel Conde Prieto DEZPO 25.43 Africa Gómez Ramos OUROR 
 400 48.59 Lucas Vázquez Abuin BARC 55.48 Inés Oitaven Pascual RIAC 
  48.64 Ricardo Cortizo Souto RCVPO 56.05 Lia Caride Arufe PAMPL 
  48.68 David Vaamonde Estevez MARC 56.98 Eugenia Gil Soriano SGPPO 
 800 1.51.85 David de la Fuente Gómez PINPO 2.14.84 Sabela Martínez Peón SGPPO 
  1.51.98 Alberto Pérez Outón RCVPO 2.15.92 Eugenia Gil Soriano SGPPO 
  1.51.98 Anxo Lado López ADOC 2.19.63 Irma Veiguela Tizón OUROR 
 1500 3.55.61 Pablo Bocelo Bellas SGPPO 4.49.59 Paula de la Torre Carabelos SGPPO 
  3.56.15 Iker Fernández Codesido GANLU 4.49.67 Inés Docampo Gamarra UNICAJ 
  3.58.10 Pablo Ulla Couñago SGPPO 4.50.19 Estela Díaz Díaz LUCLU 
 3000 Obs  9.47.45 Pepe Sánchez del Valle LUELU 11.15.05 Pilar Rojo Piñeirro RZCC 
  9.56.33 Mario Rodríguez Costas RCVPO 11.36.61 Carmen V.González Fernández SGPPO 
  9.56.43 Roberto Trigo Lores STOC 11.56.73 Sara Guedes do Nascemento luelu 
 5000 14.28.17 David de la Fuente Gómez PINPO 16.52.95 Sabela Castelo López OUROR 
  14.36.62 Carlos Porto Pazos SGPPO 17.56.50 ItziaR Manso Heras OUROR 
  15.10.01 Denis Incutti Tellado DELIK. 18.03.91 Celia Pérez Díaz COMPO 
 110/100v 14.07 Hugo Vázquez Pérez MARC 14.25 Uxia Pérez Alonso AMARA 
  14.16 Gerson V. Izaguirre Rangel UNICAJ 14.44 Alicia Merino Pérez RIAC 
  15.84 Martín Vázquez López LUCLU 15.27 Martinez Gutiérrez Palacios AFCPO 
 400 v. 52.27 Xabier Lires Saborido SGPPO 1.01.04 Lia Caride Arufe PAMPL 
  53.60 Iago Núñez Lugilde LUCLU 1.04.38 Carolina Martinez Huerga ULEON 
  55.25 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO 1.04.72 Lucía Rivadulla Alonso RIAC 
 5000 Mar. 20.46.04 Daniel Chamosa Dacasa SGPPO 25.29.09 Icia Ares Betanzos OUROR 
  21.43.15 Nicolás Collazo Santamaria AMEC 26.14.97 Alba Pérez Nieto SGPPO 
  22.28.53 Juan M. Morales del Castillo MARC 28.56.12 Andrea Cainzos García MCHC 
 Altura 1.96 Adrián Pastoriza García CASC 1.70 Iria Solera Movilla OUROR 
  1.93 Gael Couñago Romasanta ADCPO 1.64 Adriana Castiñeira de Castro COCC 
  1.90 Diego Martínez Vilas VCGPO 1.61 Carmen Faure Manivesa NAOC 
 Pértega 4.70 Aitor Fernández Gayoso AMARA 3.80 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
  4.25 Miguel Carbajales Castro PUROR 3.55 Alexandra Lence Vilaboa AFCPO 
  4.05 Santiago Ferrer Alonso SGPPO 3.15 Paula Carrión Alvarez OUROR 
 Lonxitud 7.85 Sergio Coello Berreco SGPPO 6.08 Olaia G. Becerril Alvarez AMARA 
  7.31 Diego Miguez Fernández CASC 5.93 Diaou Diallo Chao RIAC 
  7.14 Unai Loureiro Arrojo RZCC 5.67 Uxia Paz Alonso ALCORC 
 Triplo 15.29 Diego Miguez Fernández CASC 12.70 Uxia Paz Alonso ALCORC 
  15.19 José A. Palomanes Martínez SGPPO 12.45 Alba Martinez Iglesias OUROR 
  14.84 Gonzalo Cuns Iglesias NEGC 11.94 Marina A.Pérez López SGPPO 
 Peso  15.85 Miguel A. Granado Gil RCVPO 13.01 Xiana Lago Andrade RIAC 



  15.58 Fernando Vallines Fernández PORTUG 12.60 Raquel Villa Carracelas AFCPO 
  14.01 Victor Gallego Bernardez SGPPO 11.67 Aitana Capeans Rey OUROR 
 Disco 44.91 Marcos Bouza Villar ALBAC 37.76 Xiana Lago Andrade RIAC 
  44.18 Gerson V. Izaguirre Rangel UNICAJ 37.33 Evelyn Fernández Guede NAOC 
  43.55 Miguel A. Granado Gil RCVPO 32.67 Erika Fernández Guede NAOC 
 Martelo 50,26 Carlos A. Almudi cid RCVPO 60.64 Blanca Pereira Rubín OUROR 
  49,44 Xaido Nimo Alvarez RCVPO 58.18 Aixa Corbacho Vidal VALENC 
  49,43 Raul Rodríguez Estevez LUCLU 42.10 Patricia V. del Rio Raiz AFCPO 
 Xavalina 66.45 Jonathan Correa Prado SGPPO 57.18 Yiset M.Jimenez Chaguendo OUROR 
  61.58 Gerson V. Izaguirre Rangel UNICAJ 48.00 Lidia Parada Santos BARC 
  60,58 Enzo López Moure BARC 43.61 Paula Piñón Sureda ASSS 

 

4x100 41.63 
 
 

Soc.Gimnástica Pontevedra 
L.Lorenzo/S.Rodriguez 
X.Lires/M.Moldes 

SGPPO 49.02 Ourense Atletismo 
A.Novoa/A.Vázquez 
A.Freire/A.Gómez 

OUROR 

 

 42.68 Marineda Atletico Coruña 
A.López/D.Vaamonde 
H.Vázquez/E.García 

MARC 49.65 Atletismo Femenino Celta 
C.Franco/M.Camaño 
D.Castro/V.Ledo 

AFCPO 

 

 42.96 Riazor Coruña 
A.Cillero/U.Loureiro 
D.Real/I.López 

RZC 50.25 Ria Ferrol 
A.Alcalde/C.Simón 
D.Laya/D.Diallo 

RIAC 

 

4x400 3.18,99 Soc.Gimnástica Pontevedra 
X.Lires/P.Ulla 
H.Izzeddine/P.Osorio 

SGPPO 4.00.44 Ria Ferrol 
L.Rivadulla/A.Barreiro 
A.Gonzalez/I.Oitaven 

RIAC 

 

 3.19.76 Marineda Atletico Coruña 
I.Martinez/J.Vázquez 
M.Bazán/D.Vaamonde 

MARC 4.05.54 Soc.Gimnástica Pontevedra 
P.Torres/P. de la Torre 
C.Gonzalez/E.Gil 

SGPPO 

 

 3.24.66 Real Club  Celta Atletismo 
M.García/Juan Mtz-Herrera 
L.Rodriguez/A.Pérez 

RCVPO 4.07.72 Atletismo Femenino Celta 
S.Parente/C.Castro 
D.Castro/C.Hermida 

AFCPO 

 
Probas Control 
110 mv.  14.32 Hugo Vázquez Pérez MARC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

As altas temperaturas marcaron o galego absoluto de Santiago 
 
 
 
 
As altas temperaturas marcaron esta fin de semana a celebración do Campionatto Xunta de Galicia Absoluto que malia elo, 
contou cun gran ambente tanto nas pistas como nas bancadas. 

Ca mente posta tanto na consecución dun posto no podio como na de acadar algún dos billetes de participación para distintos 
campionatos de España, foronse desenvolvendo o pasado sábado en dobre xornada, as distintas probas que tiveron como 
convidados na entrega de trofeos entre outros ao Rector da USC Antonio López; a Javier Rico coordinador do área de deportes 
da USC e a do adestrador Marino García-Verdugo, un dos técnicos máis prestixiosos e referentes do atletismo galego. 
Malia varias ausencias, non faltou nin emoción nin disputa ao ongo de toda a xornada 
Nas probas de velocidade o plusmarquista galego internacional Mauro Triana era o único na final que lograba baixar dos dez 
segundos gañando comodamente o título en 10.84. Cristina Garrido da Gimnástica revalidaba título feminino do ano pasado 
con 12.34. 

Un dos velocistas galegos máis regulares dos últimos tempos, Sergio Rodríguez da Gimnástica lograba un merecido triunfo 
sobre a “súa” distancia dos 200 m. logo de invertir un bo crono de 21.77. Ana Iglesias pola súa banda, e sobre a mesma 
distancia, non daba opcións as súas rivais rematando en 25.02 
Lucas Vázquez do Barbanza con 48.59 (MMP) e Inés Oitavén do Ría Ferrol con 55.48, e mellorando a prata da pasada edición, 
lograban o título sobre os 400 m. 
Suma e segue á magnífica tempada de David de la Fuente do CD Pinarium, que sumaba en Santiago os títulos tanto dos 800 m. 
con 1:51.85 como na dos 5.000 m. con 14:18.17. Sobre esta mesma distancia, unha decidida Sabela Castelo, lograba en 
solitario unha MMP de 16:52.95 que a sitúan no terceiro lugar a nivel ranking RFEA da súa categoría Sub20. Pola súa banda a 
internacional Sub18 Sabela Martínez da Gimnástica, proclamábase campioa galega na proba dos 800 m. por diante da 
coruñesa Eugenia Gil quen sumaba outro bronce sobre os 400 m. 
Pedro Osorio, unha das “sensacións” do ano nos 800 m. grazas a  eses 1:45.48 tomaba parte nos 400 m. nas que remataba de 
4º pero cun excelente tempo de cara as súas aspiracións de 48.75. Claro cor gimnástico na proba raíña do medio fondo, os 
1.500 m., con ouros para Paula de la Torre en 4:49.59 e Pablo Bocelo con 3:55.61 
Nos obstáculos e baixo unha alta temperatura, debut de primeiros títulos galegos absolutos tanto de Pepe Sánchez da Atlética 
Lucense como de Pilar Rojo do Riazor Coruña. 
Nos 110 valos, o plusmarquista galego absoluto Hugo Vázquez do Marineda At. na procura da mínina para tomar parte no 
Europeo, quedaba ás portas con 14.02. Segunda posición para o internacional en combinadas Gerson Vidal Izaguirre quen 



colleitaba o primeiro dos seus tres subcampionatos xunto á xavelina e disco. A tamén plusmarquista galega absoluta Uxía 
Pereira facía bos os prognósticos nos 100 valos que completaba en 14.25. 
Lía Caride pola súa banda, lograba cetro galego nos 400 valos con 1:01.04 por diante de Carolina Martínez e Lucía Rivadulla 
Nas probas de marcha, o internacional Dani Chamosa cumplía co claro papel de favorito, precedendo tanto a plusmarquista 
galago dos 5K U18/U20 Nicolás Collazo como ao campión e plusmarquista mundial máster Juan Manuel Morales do Marineda 
At. No tocante á categoría feminina primeiro triunfo absoluto para Icía Ares que remataba en 25:29.09 e no que xunto ela, 
estiveron na zona de podio Alba Pérez e Andrea Cainzos. 
Nos saltos bo campionato de Diego Míguez do Atletismo Sada quen lograba unha MMP de 15.29 m. sobre un concurso de triplo 
moi interesante que se decía nos últimos saltos e que deiaxaba en zona de podio, ao plusmarquista galego Jose Alfonso 
Palomanes con 15.19 m. e ao internacional Sub20 Gonzalo Cuns con 14.84 m. 
Bo concurso no foso de lonxitude para a internacional Olia Guisela Becerril marcando 6.08 m. polos 7.85 m. na categoría 
masculina de Sergio Coello da Gimnástica quen estivo acompañado no podio polo campión de triplo, Diego Miguez con 7.31 e 
por un extraordinario Unai Loureiro quen racaha a sua MMP para deixala en 7.14 m. Compre salientar a participación da atleta 
paaralímpica Desiree Vila quen chegaba ata os 4.28 m. 
En altura interesante concurso o mantido entre o sadense Adrian Pastoriza e Gael Couñago do CAR Redondela con triunfo final 
para o primeiro con 1.96 polos 1.93 do redondelán. Na categoría feminina a principal favorita Iria Solera do Ourense At. 
deixaba o listón en 1.70 m. 
Cómodo triunfo para uhna Manuela Blanco do Ourense At. en pértega con 3.80 m. quen xa pensa no campionagto de España. 
En homes o título correspondeu a Aitor Fernández cunha MMP de 4.70. 
Xa nos lanzamentos a internacional Xiana Lago do Ria Ferrol amosaban o seu bo estado de forma para lograr os títulos tanto 
de peso con 13.01 m. como de disco con 37.76 m. 
Na categoría masculina Miguel Angel Granado lograba o ouro en peso con 15.85 m. sumando ademáis o metal de bronce en 
martelo, cuxo gañador foi Marcos Bouza con 44.91 m. Novo podio para Victor Gallego, bronce en peso, quen sigue sumando 
metáis e acrecentando a súa lenda de atleta con máis metais autonómicos. 
Entre as marcas destacadas do sábado, compre salientar os 60.64 m da internacional Blanca Pereira do Ourense At. no 
concurso de martelo que lle daban o título por diante de Aixa Corbacho con 58.18 MMP. En homes o lanzador da categoría 
máster Carlos Almudí do Celta, sumaba o galego absoluto con 50.56 m. sobre unha modalidade na que Eric Méndez con 
problemas durante a súa actuación, non puido estar sobre as súas marcas. 
Na xavelina a colombiana con ficha galega e líder do ranking RFEA Yiset Mágali Jimenez do Ourense At. lanzaba ata os 57.18 
m. Neste mesmo concurso “reaparicion” da internacional e campioa de España Lidia Parada do Barbanza tirando ata os 48.00 
m. que lle daban a prata. 
Na categoría masculina Jonathan Correa da Gimnástica repetía o título logrado o ano pasado con 66.45 m. 
Por último, nas probas de remudas a Sociedad Gimnástica lograba por equipos proclamarse campión galego nas dúas probas 
masculinas dos 4×100 m. e dos 4×400 m., correspondendo o campionato feminino ao Ría Ferrol nos 4×400 m. e ao Ourense 
Atletismo nos 4×100 m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB14   CLUBES - SUSPENDIDA 
Lugar Greogorio Pérez Rivera  – Lugo  
Fecha: 29 Xuño  2025 
 

 (Vencedores probas) 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
 80 10.25 Luis Durán García SGPPO 11.10 Aicha Vila Mbaye BEAPO 
 500       
 1000       
 80 V. 14.01 Asier Orol Leivas NAOC 13.05 Zida Chantada Alonso SAMPO 
 2000 Mar. 12.17.21 Diego Rodriguez Zuluaga LUCLU 10.36.98 Matilde I.Lamas Díaz NAOC 
 Altura    1.44 Marcela Viro Méndez LUCLU 
 Lonxitud 5.34 Aier Otero Bartolomé LUCLU    
 Peso (2)       
 Martelo  30.22 Mateo Fernández Pernas NAOC    
 Pelota       
 4X60       
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB20 
Lugar  Estadio Universidade  - Santiago 
Fecha: 05 Xullo   2025 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto 100 11.20 Unai Loureiro Arrojo RZCC 12,66 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
  11.24 Antón Cillero Seoane RZCC 12.75 Laura Freire Viñas OUROR 
  11.49 Brais Hernández Junco MCHC 12.78 Inés Jaspe Rodríguez COCC 
 200 22.81 Lucas Vázquez Abuín BARC 25.96 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
  22.83 Antón Cillero Seoane RZCC 26.45 Inés Jaspe Rodríguez COCC 
  23.24 Sergio Fernández Rafales CASC 26.52 Alicia Barreiro López RIAC 
 400 48.22 Lucas Vázquez Abuín BARC 59.33 Arauia Al Bachere ESTPO 
  48.95 Iago López Molinelli RZCC 1.01.61 Daniela Castro Novoa AFCPO 
  48.99 Miguel García García RCVPO 1.01.80 Paula Vázquez Hermida MCHC 
 800 1.56.02 Daniel Salgueiro Uceira COCC 2.17.95 Estela Díaz Díaz LUCLU 
  1.57.09 Ricardo Negrete Barrioluengo CASC 2.18.72 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 
  1.57.75 Yago Iglesias Turnes NOIAC 2.27.46 Andrea Díaz Iglesias  RIAC 
 1500 4.00.52 Sergio Quintas Rivera PUROR 4.43.10 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 
  4.02.99 Jorge Sánchez Mouro RZC 4.50.09 Estela Díaz Díaz LUCLU 
  4.08.15 Teo de Frutos Rodríguez LUCLU 5.04.11 Andrea Díaz Iglesias  RIAC 
 3000    8.58.21 Anxo Bello Rodríguez NAOC 13.13.01 María Fernández Martínez SDCC 
  9.01.57 Pepe Sánchez del Valle Verge LUELU    
  9.26.32 Carlos de la Torre Aboal SMIPO    
 3000 Obs 10.07.15 Daniel Maneiro Teira PINOC 12.51.90 Julia Salvado Dieguez SDCC 
  10.07.27 Christian Sierpes Pereira VICKY 14.15.77 Sara Ourens Anido CASC 
  10.15.37 Matias Regueiro Rial OUROR    
 110/100v 14.78 Pablo García Arias ADAS 15.62 Martina  Gutiérrez Palacios AFCPO 
  14.98 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO 17.13 Marina A. Pérez López SGPPO 
  15.20 Martín Vázquez lopez LUCLU 17.48 Candela Vázquez Álvarez CASC 
 400 v. 53.92 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO 1.06.01 Alicia Barreiro López RIAC 
  56.17 Iago López Molinelli RZCC 1.06.35 Arauia Al Bachere ESTPO 
  1.10.28 Diego Real Dieguez RZCC 1.06.79 Carmen García Vázquez LOULU 

 
5000 
Mar. 22.30.86 

Andrés González Pérez 
RCVPO 

28.22.98 Noa Abelleira Fernández LUCLU 

  23.51.37 Nicolas Collazo Santamaria AMEC 30.02.15 Andrea Cainzos García MCHC 
         
 Altura 1.77 Diego Martínez Vilas VCGPO 1.58 Martina  Gutiérrez Palacios AFCPO 
  1.71 Erik Rama Gehring XUNLU 1.55 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
  1.61 Amadeo Real Tato ADAS 1.52 Alia Rama Gehring XUNLU 
 Pértega 2.60 Gonzalo Aguin Limón AMEC 3.05 Marina A. Pérez López SGPPO 
        
        
 Lonxitud 7.09 Unai Loureiro Arrojo RZCC 5.45 Antía Pernas Rodríguez .LUCLU 
  6.63 Raul Gude Herves NAOC 5.20 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
  6.51 Gonzalo Cuns Iglesias NEGC 5.19 Marina A. Pérez López SGPPO 
 Triplo 14.64 Gonzalo Cuns Iglesias NEGC 11.58 Marina A. Pérez López SGPPO 
  13.83 Unai Loureiro Arrojo RZCC 11.51 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
  12.70 Samuel Banga Arancey OUROR 11.22 Carla Díaz Brandón CASC 
 Peso  12.47 Eloy Acuña Pousada SGPPO 9.98 Gema Dacosta Magdaleno VCGA 



  11.80 Diego Martínez Vilas VCGPO 8.50 Erika Fernández Guede NAOC 
     8.19 Uxia  Franco García BEAPO 
 Disco 36.92 Eloy Acuña Pousada SGPPO 33.98 Gema Dacosta Magdaleno VCGA 
  36.86 Diego Martínez Vilas VCGPO 33.56 Erika Fernández Guede NAOC 
     24.90 Medhanit Pereira Peralta SGPPO 
 Martelo 59.29 Xaido Nimo Álvarez RCVPO 57.92 Aixa Corbacho Vidal VALENC 
  51.24 Daniel Villanueva Guede OUROR 32.68 Arianna V.Muñoz Mujica NAOC 
  47.25 Alfonso Labella Blanco NERJA    
 Xavalina 61.18 Enzo López Moure BARC 45.21 Lara Iglesias Suarez BARC 
  52.76 Alejandro Barbeito Lojo CASC 33.11 Arale Fabeiro Cao BARC 
  50.08 Alejandro Rey Franqueira STOC 25.75 Claudia Ferreiro Villanueva OLIC 

 

4x100 47.28 
 
 
 

CA Sada 
Lucas Bujia/Ricardo Negrete 
Sergio Fernández/Gael Simal 
 

CASC 
 
 
 

51.03 
 
 

Lucus Caiza Rural 
Antia Fernandez/Maria Rubinos 
Laura Raposo/Antia Perenas 
 

LUCLU 
 
 
 

 

 

 
 

 

51.63 
 
 

CA Sada 
Candela Vázquez/Jimena Saiz 
Carla Diaz 

CASC 
 
 

 

 

 
 

 

52.18 
 
 

Ourense Atletismo 
Noa Rey/Olalla Garcia 
Laura Freire 

OUROR 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Os Sub20 pechan os autonómicos de verán 
 
Este sábado, as pistas compostelanas da USC celebraron o último campionato Xunta de Galicia de verán en pista ao aire libre 
na que estiveron tomando parte os mellores atletas galegos e galegas da categoría Sub20 
Nesta ocasión, o excesivo vento que castigou aos participantes ao longo de todo campionato, erixiuse como protagonista 
dunha competición na que malia elo, poideronse ver actuacións destacadas. 
Unai Loureiro do Riazor, nun excelente estado de forma, lograba os títulos autonómicos tanto nos 100 m. con 11.20 como no 
concurso de lonxitude con 7.09 (+3.0) 
Martina Gutiérrez do Celta Atletismo, lograba tamén o triunfo sobre os 100 valos con 15.62, altura con 1.58 e triplo con 11.58 
m. 
Nos lanzamentos Gema Dacosta do Vila de Cangas facía seus os concursos de disco 33.98 m. e peso con 9.98 m. ao igual que a 
internacional Aixa Corbacho o martelo con 57.92 e Lara Iglesias do Barbanza ca xavelina con 45.21 m. Pola súa banda, na 
categoría masculina Eloy Acuña da Gimnástica, proclamábase campión galego en peso con 12.47 m. e disco con 36.92 m.

No resto de actuacións, compre salientar a excelente proba dos 400 m. masculina na que os tres primeiros clasificadoos 
baixaron dos 49 segundos e onde o triunfo fpo para Lucas Vázquez do Barbanza con 48.22, seguido de Iago López do Riazor 
con 48.95 sendo terceiro Miguel García do Celta Atletismo con 48.99. 
Pilar Rojo do Riazor remataba os 1.500 m. nuns bos 4:43.10 polos 1:06.01 de Alicia Barreiro do Ria Ferrol nos 400 valos 
Salientables tamén foron os rexistros dos 110 valos que malia competir contra -2,8 de vento en contra, o gañador Pablo 
García do ADAS CUPA, remataba a proba cuns bos 14.78 polos 14.98 de Leo Rodríguez do Celta Atletismo atleta este que 
ademáis,  lograba o campionato sobre os 400 valos en 56.17 
Nos 5.000 marcha e no triplo autonómico, títulos para Nico Collazo do Ames At. Savante con 22:30.86 e para Gonzalo Cuns do 
At. Negreira  quen chegaba ata os 14.64 (+2.9). Nos lanzamentos puxéronse de acordo tanto  Xaido Nimo do Celta At. 
como Enzo López do Barbanza en xavelina, para aproveitar a súa quinta rolda e lograr sendas MMP con 59.29 m. e 61.18 m. 
respectivamente 
Xa por último nas remudas dos 4×100, o C.A.Sada en homes con 47.28 e Lucus Caixa Rural en mulleres con 51.03 subían ao 
máis alto do podio desta especialidade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Competición: CAMPIONATO XUNTA TRAIL RUNNING 
Lugar  Folgoso do Courel 
Fecha: 31 Agosto   2025 
 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub20 Trail Curto 6,4 km. 30.40 Anxo Bello Rodríguez  NAOC 41.13 Julia Salvado Dieguez SDCC 
  34.09 Adrián Sesar Miguez STOC    
  35.02 Nuno Moure Fernández FOGC    
Sub18  38.32 Diego Ferreira Vázquez INDEP 49.21 Xulia Vidal Tubio SDCC 
  39.44 Alex Tajes Alonso INDEP 51.03 Eva Formos Recarey TRIKC 
  47.39 Jesús García Figueroa TRIKC    
Sub16  36.30 Tomás Bautista Bugarín PORPO 40.57 Lucía Taboada Codesido SDCC 
  45.36 Nicolás Lorenzo Castro ESTPO 47.38 Alma Pereira Fernández COMPO 
     52.13 Helia García González RFOZLU 
        
Abs. Trail Longo 15,3 Km 1.27.12 José Martín Fontan Arnejo PORPO 1.49.10 Tamara García Rodríguez BIOLU 
  1.30.10 Jaime García González NAOC 1.49.15 María Martínez González PORPO 
  1.31.22 Marcos A. Pascual Fidalgo BIOLU 1.51.36 María Platero Prado INDEP 
M35  1.27.12 José Martín Fontan Arnejo PORPO 1.55.08 Rosa Mª Araujo Losada BUROR 
  1.32.14 Diego Miguez Alvarez PORPO 2.01.01 Belén Riadigos Cardigonde INDEP 
  1.32.59 David Alvarez Lorenzo PORPO 2.21.42 Enara Fernández Chivite BIOLU 
M40  1.31.22 Marcos A. Pascual Fidalgo BIOLU 1.51.36 María Platero Prado INDEP 
  1.33.18 Andrés Florez Pérez CASC 1.55.13 Dortina Alina Cimpean CMXC 
  1.37.06 Francisco Pascual Fidalgo BIOLU 1.56.01 Lucía Peón Santomé AREOR 
M45  1.33.55 Federico Losada Conde BIOLU 2.33.21 Susana Fernández Rodríguez ASEOR 
  1.38.12 Dario Arias Costas DOMPO    
  1.51.33 Javier García Fernández RFOZLU    
M50  1.48.41 Roberto Salvado Tejedor SDCC 2.13.31 Pilar González Vázquez AREOR 
        
        
M55  1.42.10 Emilio Montilla Fernández BIOLU 2.12.59 Raquel Estévez Alonso PINPO 
  1.47.10 Ramón Rodríguez González AREOR    
  1.50.27 Juan L.amigo Ferreiro SDCC    
M60     2.11.24 Mª José Lamas García INDEP 
     2.51.44 Paz Peña Villamide ENTRC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



O Courel acolleu con éxito o Campionato Galego de Montaña 
 
 
O Courel coroou no día de onte aos novos campións galegos e galegas de montaña no campionato levado a cabo no Concello 
de Folgoso do Courel. 
Baixo as modalidades de Trail curto (6,4 km) e Trail longo (15,3 km.) foron tomando parte, a partir das 10.30 horas, os preto de 
cen participantes inscritos. 

No trail curto a primeira das atletas en completar os 6,4 Km foi Lucía Taboada do SD Compostela quen se proclamaba campioa 
galega Sub16 sendo na categoría masculia Anxo Bello na Sub20, quen facía o propio. 
O gañador non daba tregua aos seus rivais sendo o primeiro en coroar o pico do Coto, ao igual que en mulleres era a 
internacional da Atlética Lucense Sandra González quen domiñaba claramente, malia que sen dereito a metal ao non figurar 
inscrita no campionato. 
No resto de categorías os triunfos quedaron da seguinte maneira: 
Sub16:  Lucía Taboada (SD Compostela) e Tomas Bautista (At. Porriño) 
Sub18: Xulia Vidal (SD Compostela) e Diego Ferreira 
Sub20: Anxo Bello e Julia Salvado (SD Compostela) 
Xa no Trail Longo caracterizouse por ser unha proba esixente cun ascenso de 1200 m. potivos.  Tamara García do CD Biosbardo 
melloraba o terceiro posto do ano pasado logrando xunto a Martín Fontán do At. Porriño, impoñerse nesta edición. O resto do 
podio foi ocupado pola campioa galega do ano pasado María Martínez do At. Porriño e da independente María Platero así 
como de Jaime García do At. Narón e Marcos Pascual do CD Boibardo respectivamente. Destacar que a internacional 
mundialista en campo a través,  Enma Méndez da Atlética Lucense, tampouco inscrita no campionato galego, lograba a 
primeira posición da xeral na categoría feminina. 
No resto de  categorías, os títulos galegos correponderon a: 
 Absoluta: Tamara García (C.D Biosbardo) e Martín Fontán (At.Porriño) 
 Máster35. Rosa MªAraujo (Burgas Ou.) e Martín Fontán (At.Porriño) 
 Máster40. María Platero (Indp.) e Marcos N. Pascual (C.D Biosbardo) 
 Máster45. Susana Fernández (Asesou) e Federico Losada (C.D Biosbardo) 
 Máster50. Mª Pilar González (At. Arenteiro) e Roberto Salvado (S.D Comspotela) 
 Máster55. Raquel Estévez (Pinarium) e Emilio Montilla (C.D Biosbardo) 
 Máster60. María J.Lamas (Indpd.) 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA  MILLA EN RUTA Y 1 KM. 
Lugar  Lourenza   - Lugo 
Fecha: 06  Setembro   2025 
 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. Milla Ruta 4.19.0 David de la Fuente Gómez PINPO 5.39.1 Laura Porto Patiño BAIXPO 
  4.28.0 Anxo Bello Rodriguez NAOC 5.39.9 Teresa Parrado Pinaque STOC 
  4.37.1 Bruno Salido Jove COCC 5.43.6 Helena Celada Villarmea RFOZLU 
Sub23  4.37.1 Bruno Salido Jove COCC 5.59.9 Lucia Outeiriño Alonso PUROR 
  4.47.3 Daniel Díaz Alonso COCC    
Sub20  4.28.0 Anxo Bello Rodriguez NAOC 5.43.6 Helena Celada Villarmea RFOZLU 
  4.47.5 Nuno Moure Fernández FOGC    
  5.22.8 Kevin López Orosa RIBLU    
Sub18  4.38.8 Gael Varela Moreno NAOC 5.39.1 Laura Porto Patiño BAIXPO 
  4.46.3 Damian Costa Ares RCCPO 5.46.9 Tania López Pazos NAOC 
  4.54.8 Pablo Vázquez Maiztegui NAOC 5.51.4 Sara Lecumberri Villares LOULU 
M35  4.45.5 Damian Araujo Pérez MARC 5.39.9 Teresa Parrado Pinaque STOC 
  5.11.8 Iván Pardal Coca STOC 7.01.4 Clara Mª Millares Sieira CANC 
  5.22.0 José García Martínez CANC    
M40  4.56.9 Fernando Pérez Fernández FRRC 6.09.6 Belén Bascoy Cao SDTPO 
  5.02.4 Isamel Lago Monroy SMIPO    
  5.07.4 Roberto Martínez Castro PINPO    
M45  5.06.4 David Martínez Mellado SDCC 5.58.4 Teresa Cimadevila Crujeira CANC 
  5.08.1 Vicente Muñoz Hermida COCC 6.14.9 Rebeca Soto Viñas NAOC 
  5.09.6 Abel Barros González MORÑPO 7.26.9 Mercedes Campos Eirin MORÑPO 
M50  5.10.6 José A. Burgos Rey SIMPO 5.45.6 Soledad A. Leiro López SDCC 
  5.17.1 Ruben García Piñeiroa LOULU    
  5.20.1 José A. López Villar EGOLU    
M55  5.26.3 José M. Troitiño Bouza FRRC 6.36.9 Rocío Díaz Mesa SDCC 
  5.41.1 Fernando A.Ojea Fernández OUROR 7.16.6 Susana Parguiña Fernández EGOLU 
  5.59.8 Ramón folgaar Pouso CANC    
M60  5.25.3 José J. Vila Rey CASC 6.02.1 Esther Pedrosa Carrete DAWA 
  5.55.3 Antonio Rey Graña BOIC    
  6.03.9 Jorge Veleiro Díaz BUROR    
M65  5.51.3 Ramiro Méndez Rodríguez GANLU 8.27.6 Begoña de Arriba Bellogin EGOLU 
M70  6.42.3 Domingo Álvarez Iglesias EGOLU    
  7.59.8 José L. Rey Fernández INDEP    
M75  8.00.6 Celerino Pedreira Coroas LOULU    
M80  8.09.3 Manuel Millara Blanco COMPO    
        
        
Sub16 1 Km. ruta 2.43 Xoel Franco García BEAPO 3.12 Lucía Cando Gómez POLU 
  2.50 Pedro Moirón Soto LOULU 3.15 Lidia Balseiro Rodríguez LUELU 
  2.52 Adrián Paz Celeiro RZCC 3.21 Sara Otero Gutiérrez LOULU 
Sub14  1 Km. ruta 3.03 Sergio Silva Souto SDTPO 3.18 Lia Núñez Carrascal LUELU 
  3.14 Sidi Sangare LOULU 3.26 Aya Hibiti Oujouj RFOZLU 
  3.16 Iago Bello Rodríguez FOGC 3.27 Alba Vasconcellos Rodríguez SDTPO 
Sub12 1 Km. ruta 3.17 Nicolas Amado Prego CASC 3.32 Nadia conejo Bascoy SDTPO 
  3.20 Luca Villar Moa LUELU 3.32 Mara Kruger Mosquera LOULU 



  3.20 Juan S. Nodar Fuentes ITAMPO 3.34 Ainhoa Reboiras Bustelo OBRC 
Sub10 1 Km. ruta 3.24 Mateo Vilela Mosquera MRAC 3.35 Mireia Díaz López OLYC 
  3.34 Adrián Rodríguez Barril OBRC 3.49 Gabriela López Cadilla SDTPO 
  3.45 Nicolás Mourín Barreiro LUELE 3.55 Claudia Fernández Novo RZCC 

 
 Mellores Marcas Galegas  batidas: 

1 Km.  3.24  Mateo Vilela Mosquera (Sub10) CA Millaraio 
    3.35 Mirelia Díaz López (Sub10) Olympo As Pontes 
Milla Ruta 5.26 José J. Vila Rey  (M60) CA Sada 
  8.10 Manuel Millara Blanco (M80) Comesaña Sporting Club 

 
 
 

Laura Porto e David de la Fuente dominan o galego de milla en ruta 
Gran xornada atlética en ruta a vivida esta fin de semana no Concello de Lourenzá que acollía por cuarto ano consecutivo o 
Campiponato Xunta de Galicia de Milla en ruta e de 1Km. 

Preto de trescentos atletas se deron cita para poder disfrutar dun gran campionato no deportivo e no organizativo que vería 
a David de la Fuente e a Laura Porto como novos campións absolutos galegos da distancia. 
Si ben a proba feminina sería gañada de maneira destacada pola narosesa Himi Lamiyae, a súa condición de residente 
impediulle subir ao podio, lugar no que si en cambio estivo Laura Porto do Rías Baixas cun rexistro de 5:39. Nun 
apretado sprint chegaba na segunda posición a menos dun segundo Teresa Parrado do C.A. Santiago sendo terceira  Helena 
Celada do Ría de Foz a catro segundos da gañadora. 
Na categoría masculina, cómodo triunfo para David de la Fuente do Pinarium con 4:19 que quedou moi preto do récord 
galego. Anxo Bello do C.A.Narón a nove segundo do gañador e Bruno Salido do Coruña Comarca a dazaoito, completaron o 
podio absoluto masculino. 
Compre salientar os récords galegos logrados por José Vila do C.A.Sada na categoría M60 cun rexistro de 5:26 e de Manuel 
Míllara do Comesaña na M80 con 8:10. 
No resto de categorías os campións galegos foron os seguintes: 

 

 



 Absolutos. David de la Fuente (Pinarium) e  Laura Porto (Rías Baixas) 
 Sub23. Lucía Outeiriño (CD La Purísima) e Bruno Salido (Coruña Co.) 
 Sub20. Helena Celada (Ría de Foz) e Anxo Bello (C.A.Narón) 
 Sub18. Laura Porto (Rías Baixas) e Gael Varela (C.A.Narón) 
 Master35. Teresa Parrado (C.A.Santiago) e Damian Araujo (Marineda At.) 
 Máster40. Belén Bascoy (S.A.Trega) e Fernando Pérez (Ferrol At.) 
 Máster45. Mª Teresa Cimadevilla (El Canario) e David Martínez (S.D.Compostela) 
 Máster50. Aurora Leiro (S.D. Compostela) e Jose A.Burgos (S.M.Marín) 
 Máster55. Rocío Díaz (S.D.Compostela) e Jose Manuel Troitiño (Ferrol At.) 
 Máster60. Esther Pedrosa (Dawako A.) e  José Juan Vila (C.A.Sada) 
 Máster65. Begoña de Arriba (Egovarros) e Ramiro Méndez (A Gándara) 
 Máster70. Damingo Álvarez (Egovarros) 
 Máster75. Celerino Pedreira (E.D.Lourenzá) 
 Máster80. Manuel Mílllara (Comesaña S.C) 

Campionato Xunta de Galicia de 1K. 
De igual modo e de maneira previa ao desenvolvemento do galego de milla, disputábase para as categorías Sub10, Sub12, 
Sub14 e Sub16 o Campionato de 1K na que o máis salientable foron as marcas de Mateo Vila do C.A. Millaraio e de Mireia 
Díaz do Olympo As Pontes quenes lograron mellores marcas galegas da súa categoría. 
Campións galegos e galegas de 1K 
 
                                        Sub10. Mireia Díaz do (Olympo As Pontes) e Mateo Vila do (Millaraio) 

 Sub12. Nadia Conejo (S.A. Trega) e Nicolás Amado (C.A.Sada) 
 Sub14. Lía Núnez (At. Lucense) e Sergio Silva (S.A.Trega) 
 Sub16. Lucía Cando (Poli. Lucense) e Xoel Franco (Beade) 

 

 
 
 
 



 

 
 

Competición: S U S P E N D I D O 
 



 

 
 
 
 



 
 
Competición: VII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA  DE REMUDAS MIXTO DE CROSS (6 Km.) 
Lugar  A Rua 
Fecha: 12  Outubro   2025 

 
 

CATEGORIA M I X T A  
Ctg. Proba Marca Atleta Club 

Absoluta 

Cross Mixto 21.00 
 
 

Sociedad Gimnástica de Pontevedra 
Carlos Porto/Maria Carballido 
Paula de la Torre/Pedro Osorio 

SGPPO 
 
 

 

 21.04 
 
 

ADAS Cupa 
Alberto Moral/Iván Roade 
Loreto Pacho/Sara López 

ADAS 
 
 

 

 22.03 
 
 

CA Sada 
Iganciio del Buey/Jimena Saiz 
Julia López/Ricardo Negrete 

CASC 
 
 

 

 22.21 
 
 

CCA Ria de Foz 
Antonio Teijido/Helena Celada 
Rosalia Rodríguez/Xian Rodríguez 

RFOZLU 
 
 

 

 26.55 
 
 

Agrup. Viguesa Atletismo 
Sarai Lago/Marcos Sanjurjo 
Yanira Conde/Mario Luaces 

AVAPO 
 
 

 

 

27.10 

CD La Purisima 
José Benito Da Cunha/Laura Alvarez 
Angeles Amorín/Victor Rojo PUROR 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
A Gimnástica revalida título no autonómico de remudas mixto de cros 

O circuito de O Aguillón, pertencente ao Concello de A Rúa, daba acollida esta fin de semana a sétima edición correspondente 
ao Campionato Xunta de Galicia de Campo a Través de remudas mixto que sobre unha distancia de 6000 m. xuntaba a un total 
de seis formacións. 

Nun día de sol de altas temperaturas, o conxunto da Sociedad Gimnástica de Pontevedra formado por Carlos Porto, María 
Carballido, Pedro Osorio e Paula de la Torre, lograba revalidar o título logrado o ano pasado en Ames quitando catro segundos 
de ventaxe sobre o segundo clasificado, o ADAS CUPA, e un minuto e tres segundos sobre o C.A.Sada quen ocupaba a terceira 
posición. 
Este campionato contaba co endadido de ser valedeiro para a clasificación do Campionato de Españas da modalidade que se 
celebrará o vindeiro día 23 de novembro na localidade burgalesa de Atapuerca e na que os tres primeiros conxuntos teñen 
praza garantida. 
O resto de posisións corresponderon aos equipos de Ría de Foz (4º); Agrupación Viguesa (5ª) e CD La Purísima que remataba na 
sexta posición 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA  5 KM. EN RUTA 
Lugar  o Barco de Valdeorras 
Fecha: 02  Novembro   2025 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 5 Km. 14.52 Alex Sierpes Pereira VFOODS 18.05 Leticia Barbosa Fernández ADAS 
  15.27 Miguel Quintans Sánchez COCC 18.29 Noa Mirantes Santos MARC 
  15.30 Alejo Ares Prada ADAS 18.30 Laura Porto Patiño BAIXPO 
Senior  15.54 Iago Jopia Astray COCC 18.05 Leticia Barbosa Fernández ADAS 
  16.01 Alejandro Montero López SDCC 19.20 Rosalia Rodríguez Gigirey RFOZLU 
  16.02 Iago Pereira Seijo SGPPO 19.27 Elena Veres Ojea SDCC 
Sub23  15.27 Miguel Quintans Sánchez COCC 18.29 Noa Mirantes Santos MARC 
     21.27 Alejandra Formoso Recarey TRIKIC 
Sub20  15.38 Christian Sierpes Pereira VFOODS 20.44 Helena Celada Villarmea RFOZLU 
  16.16 Carlos de la Torre Aboal SMIPO    
  16.32 Saul Benitez Péerez CANC    
Sub18  14.52 Alex Sierpes Pereira VFOODS 18.30 Laura Porto Patiño BAIXPO 
  15.53 Hugo Morais Rodríguez RCVPO 19.49 Sara C. Diz da Rocha SGPPO 
  16.28 Jaime Devesa Blanco CASC    
M35  15.30 Alejo Ares Prada ADAS 21.37 Amira Simón Martínez SDCC 
  15.36 Emilio Pérez Groba ADAS 23.37 Clara Mª Millares Sieira CANC 
  15.42 Antonio Teijido López RFOZLU    
M40  16.06 Ismael Lago Monroy SMIPO 21.24 Almudena López Serantes BERGC 
  16.32 Fernando Pérez Fernández FRRC    
  17.06 Antonio Alvarez Costas COMPO    
M45  16.53 Juan José Alvarez Cures ADAS 20.08 Martina Tasende Andrade ADAS 
  17.03 José A. Santiago Bosch PINPO 20.34 María Tarrio Martínez SDCC 
  17.06 Andrés Sueiro Méndez CAMPO    
M50  16.54 José C. Ferreira González SDCC 21.42 Loreto Sambade Lestón TRIKIC 
  17.16 Eduardo García Fernández SAMPO    
  17.34 Andrés Rodríguez Domínguez PINPO    
M55  17.32 Ramón D. Serantes Gómex COCC 22.06 Rocio Díaz Mesa SDCC 
     22.50 Victoria Grueiro Hermida NAOC 
M60  17.54 Saturnino González Novoa OUROR 24.04 Luz Domínguez Román BUROR 
  19.16 Jorge Veleiro Diaz BUROR    
  21.12 Emilio R.Fernández Rodríguez SDCC    
M65  18.40 Manuel Suárez Martínez VSAPO    
  20.49 Domingo Alvarez Rodríguez BUROR    
M70  22.55 Domingo Alvarez Iglesias EGOLU 23.34 Carmen Rodríguez del Rio SDCC 
  23.29 Miguel Hernández Borrego VSAPO 28.50 Begoña de Arriba Bellogin EGOLU 
  26.38 E.liseo López Rio EGOLU    
M75  23.29 José R. Rey Gonzalez VSAPO    
  42.55 Francisco Bao Estevez ADAS    
 
Record   Galicia batidos: 
 
M65 18.40  Manuel Suarez Martinez 1958 Veterans Samil 
W70 23.34  Carmen Rodriguez del Rio 1955 SD Compostela 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: XVIII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA  DE MARCHA DE INVERNO 
Lugar  Pontevedra 
Fecha: 22  Novembro   2025 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto 5000 Marc, 20.28.76 Daniel Chamosa Dacasa SGPPO 23.18.95 Antia Chamosa Dacasa SGPPO 
  20.37.93 Nicolás Collazo Santamaria AMEC 23.56.35 Icia Ares Betanzos OUROR 
  21.46.93 Juan M-. Morales del Castillo MARC 23.59.35 Mar Chillón Caamaño CAFPO 
Sub20 5000 Marc, 20.37.93 Nicolás Collazo Santamaria AMEC 26.31.46 Natalia Rivas Iglesias RIAC 
     27.52.02 Andrea Cainzos García MCHC 
     29.00.98 Celtia Bedia Martínez NAOC 
Sub18 5000 Marc, 23.57.50 Diego García González RCVPO 23.56.35 Icia Ares Betanzos OUROR 
  25.50.30 Nadir Moreira Gómez AMEC 24.29.05 Natalia González Pérez CAFPO 
     27.08.34 Sabela Pena Fernández CASC 
M 35 5000 Marc. 30.54.46 Carlos Morales Velasco SGPPO    
  33.46.49 Gabriel A. Martínez Limens CUNPO    
M 45 5000 Marc. 21.46.93 Juan M-. Morales del Castillo MARC 29.05.32 Patricia Simón Ferro CUNPO 
  33.49.72 Daniel  García Jiménez BAIPO    
M 50     30.11.23 Herminia Grande Outomuro OUROR 
M 75 5000 Marc. 36.56.23 Jacinto Cea Fernández SAMPO    
Sub16 3000 Marc. 14.00.24 Mateo Valcarce Fernández ADAS 14.55.17 Alba Vázquez Galán LUELU 
  14.06.38 Antón Díaz Gómez NAOC 15.48.38 Paula Cela Núñez ADAS 
  14.22.88 Pablo Pérez Sánchez CASC 17.52.86 Daniela Rodríguez Péerez CAFPO 
Sub14 2000 Marc 9.31.26 Diego Fernández Vázquez LUELU 9.49.69 Sara Cabado Rodriguez LUELU 
  9.31.31 Juan Pernas Facal AMEC 9.54.30 Laia Gesto Vila BEAPO 
  10.45.93 Diego Rodríguez Zuluaga LUCLU 10.04.67 Marta Bargueiras Díaz LUELU 
Sub12 2000 Marc. 10.40.05 Gael Seijido Fernández NAOC 10.12.78 Deva Pallas Rodríguez BEAPO 
  10.40.12 Daniel Geurrero Vivero LUELU 11.17.36 Paula Morales Pedreira MARC 
  10.43.89 Simón Lorenzo González MARC 12.07.20 Greta Montenegro Bea VEN_PO 
Sub10 1000 Marc 6.09.14 Daniel Bermudez Carracedo ADAS 5.20.84 Laine Iglesias Castrillo LUELU 
  6.47.41 Santiago Soto Rubín NAOC 5.34.45 Martina Lemos León LUELU 
  7.52.37 Antón Braña Gavieiro XUNLU 5.45.85 Noa Fernández Cavero LUELU 

 
Récord batidos: 
Sub20  5000 marcha  20.37.93  Nicolas Collazo Santamaria  AMES ATLETISMO 
M45    21.46.93  Juan M. Morales del Castillo  MARINEDA 
M75    36.56.23  Jacinto Cea Fernández  SAMERTOLAMEU 
Sub14  2000 Marcha 9.31.26  Diego Fernández Vázquez  EA LUCENSE 

 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición:   CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA  DE MEDIO MARATON 
Lugar  Vilagarcia de Arousa 
Fecha: 30  Novembro   2025 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg.  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 1.07.52 Denis Incutti Tellado DLKPO 1.21.29 Itziar Manso Heras OUROR 
 1.08.41 Hugo García Souto PORTG 1.23.11 Sofia Freaza Otero COMPO 
 1.08.45 Marco Oro Vence  AREOR 1.24.06 Andrea Iglesias Carballido DOMPO 
Sub23 1.08.41 Hugo García Souto PORTG 1.58.09 Sheila Balado Taboada ENTRC 
 1.14.33 Fernando Otero Lado TRIKC    
 1.18.11 Manuel Cachaldora Borrajo RUNMOR    
Sub20 1.08.51 Nuno Moure Fernández FOGC 1.43.03 Aroha Bar Iglesias MRQPO 
 1.13.42 Saul Benitez Pérez CANC    
 1.29.53 Javier González González SERC    
M35 1.11.55 Albino Fernández García AREOR 1.24.06 Andrea Iglesias Carballido DOMPO 
 1.13.28 Adrián Viande López INDEP 1.35.14 Estefania Abelenda Pose BIOLU 
 1.14.24 Bruno Riadigos Piñeiro NSLC 1.41.51 Amira Simón Martínez SDCC 
M40 1.12.05 Oscar Bernardez Carballo DOMPO 1.23.11 Sofia Freaza Otero COMPO 
 1.12.06 Ruben Caamaño Nieto SARC 1.29.53 Delia Villalba Barrios COMPO 
 1.13.40 Ismael Lago Monroy SMIPO 1.31.57 Patricia Montoto Vázquez DEZPO 
M45 1.13.44 Jaci A. Mello Birkhan BOIC 1.26.00 Natalia García Sánchez CASC 
 1.14.42 Andrés Sueiro Méndez CAMPO 1.28.56 Beatriz Barroso Pérez NOYC 
 1.15.13 José A. Santiago Bosch PINPO 1.33.19 Ana I. Soutullo Paradela OUROR 
M50 1.12.34 Jordi Carrasco Núñez SDCC 1.32.26 Sonia Teijeiro Ferro PUROR 
 1.13.54 Federico Losada Conde BIOLU 1.35.23 Elena Miguens Otero SARC 
 1.14.12 Elias S. Domínguez Cabral DOMPO 1.52.06 Luisa Barreiro Fuentes RZCC 
M55 1.17.50 Ramón D. Serantes Gómez COCC 1.31.19 Purificación Anegas Fernández MÑOOR 
 1.20.15 Julio Rodríguez García FONC 1.36.06 Isabel Saez Batallan AREOR 
 1.24.05 José M. Nanín López MÑOOR 1.40.38 Rocio Díaz Mesa SDCC 
M60 1.22.13 Amador Aguiar Dieguez PUROR 1.36.05 Soledad Castro Soliño COMPO 
 1.24.07 Jorge Veleiro Díaz BUROR 1.49.56 Manuela Rodríguez Rodríguez PUROR 
 1.26.25 Xesús M. Mosteiro López CERC 1.59.33 Begoña Ramos Suárez ENTRC 
M65 1.32.05 Rafael Pérez Rego TUIPO    
 1.35.04 Santiago Alvarez Lodeiro ENTRC    
 1.42.28 José Losada Marra BUROR    
M70 1.38.42 Manuel González Santamaria BUROR 1.51.26 Carmen Rodríguez del Rio SDCC 
 1.54.08 Manuel Capelo Rios PINPO    
 2.06.24 Eliseo López Rio EGOLU    
M75 1.59.14 Antonio Riera Cachero DEZPO    
M80 2.04.31 Julio C. Coonstela Fontan MRÑPO    

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Clasificacións Clubes 
 

HOMES MULLERES 
1 ATLETISMO ARENTEIRO 3.36.19 COMESAÑA SPORTING CLUB 4.29.09 
2 CLUB ATLETISMO SAR 3.43.25 ATLETISMO ARENTEIRO 4.50.24 
3 SD BARBANTIA RODA 3.44.20 CLUB ATLETISMO SAR 4.56.47 
4 CLUB TRIATHLON COMPOSTELA 3.45.24 CD LA PURISIMA 5.12.21 
5 CLUB ATLETISMO CAMBADOS 3.45.49 SD COMPOSTELA ATLETISMO 5.13.55 
6 SD COMPOSTELA ATLETISMO 3.50.46 ATLETISMO FONTES DO SAR 5.29.39 
7 CD PINARIUM 3.52.29 SD BARBANTIA RODA 5.30.46 
8 NOSPORTLIMT 3.52.45 ENTRENARUNNING 5.49.22 
9 ATLETEISMO CORREDOIRA 3.55.06   

10 BURGAS OURENSE 4.01.38   
11 FISIOTERAPIA SAN LAZARO 4.02.02   
12 CLUB ATLETISMO BOIMORTO 4.10.20   
13 COMESAÑA SPORTING CLUB 4.10.37   
14 CD LA PURISIMA 4.10.57   
15 ENTRENARUNNING 4.11.24   
16 CCA RIA DE FOZ 4.12.11   
17 CA CORREDORES DO MIÑO 4.14.28   
18 ATLETISMO FONTES DO SAR 4.17.57   
19 CA SERRES RUNNERS 4.19.13   
20 ATLETISMO NOIA 4.19.27   
21 EL CANARIO 4.20.39   
22 CLUB DEPPORTIVO BRION HYUPERSA 4.26.07   
23 NOITEBRA 4.33.53   
24 ATLETISMO +9 MORAÑA 4.54.40   
25 CA PINO 5.17.54   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Itziar Manso y Denis Incutti ganan la media maratón gallega 
La ourensana Itziar Manso At. con un tiempo de 1h.21:29 y Denis Incutti del CDDelikia con 1h.07:52 se proclamaron campeones absolutos de 
Galicia de media maratón en la edición celebrada este pasado domingo en el Ayuntamiento de Vilagarcía. 
La prueba, que reunió a cerca de setecientos participantes, se desarrolló en paralelo a la III Media Maratón de Vilagarcía, que se acercaba a 
su tercera edición. 

Junto a los campeones gallegos ocuparon posiciones de podio Sofía Freaza (Comesaña SC) con 1h.23:04 y Andrea Iglesias (Fisi. San Lázaro) 
con 1h.24:06 en mujeres así como Hugo García (At. Portugalete) con 1h.08:40 y Marcos Oro (At. Arenteiro) con 1h.08:43 en hombres. 
Comesaña SC y Atletismo Arenteiro, equipos ganadores 
Además de los premios individuales, también hubo una clasificación por clubes, resultando ganadora Comesaña SC en la categoría 
femenina , gracias a las actuaciones de sus atletas Sofía Freaza, Delia Villaba y Soledad Castro. En categoría masculina, el título fue para el 
Atletismo Arenteiro con goles de Marcos Oro, Albino Fernández y Julio Novoa para el conjunto orensano. 
Sar Atletismo y Barbantia Roda Atletismo en hombres así como Arenteiro Atletismo y Sar Atletismo en mujeres, completaron las posiciones 
del podio por equipos. 
Al final, tanto el presidente de la FGA Iván Sanmartín como el alcalde del Ayuntamiento Alberto Varela, entre otros, fueron los encargados de 
entregar los diferentes premios a los siguientes ganadores por categoría: 

 U23 . Sheila Balado (Entrenarunning) Hugo García (Att. Portugalete) 
 Sub20. Nuno Moure (ADFogar) 
 Maestro35 . Andrea Iglesias (F.San Lázaro) y Albino Fernández (At.Arenteiro) 
 Maestro40 . Sofía Freaza (Comesaña SC) y Oscar Bernárdez (Fisio. San Lázaro) 
 Maestro 45 . Natalia García (CASADA) y Jaci A. Mello (CABoimorto) 
 Maestro50 . Sonia Teijeiro (CD La Purísima) y Jordi Carrasco (SD Compostela) 
 Maestro55 . Purificación Ánegas (C. do Miño) Ramón Serantes (Región de A Coruña 
 Maestría60. Soledad Castro (Comesaña SC) y Amador Aguilar (CD Purísima) 
 Máster 65. Rafael Pérez (CATui) 
 Maestría70 . Carmem Rodríguez (SD Compostela) y Manuel González (Burgas Ourense) 
 Maestría75 . Antonio Riera (Act.Deza) 
 Maestro80 .Julio C.Constenla (At.+9 Moraña) 

 

 
 

 



 
 
Competición:   I CAMPIONATO XUNTA DE CLUBES SUB16 
Lugar  Ourense  
Fecha: 20  Decembro   2025 
 

Vencedores Probas 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Proba   Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
60 7.08 Mateo Refojo Justo BAIPO 8.04 Laura Rios Velo CASC 
300 36.06 Mauro Seguín Garcia MARC 42.62 Emma Otero Benedicto COCC 
600 1.30.26 Hugo Zuluaga Lamazares CASC 1.49.05 Irene Balado Alonso CSCPO 
1000 2.43.88 Adrián Paz Celeiro RZCC 3.05.81 Lucía Dopico Dopico COCC 
3000 9.22.12 Marcos Rial Lemos RCVPO 10.51.12 Claudia Pérez de Juan Gómez OUROR 
60 v. 8.76 Iago Gómez Martínez SGPPO 9.62 Elena Díaz Iglesias CASC 
Altura 1.75 Beltrán Rivas Mosquera DEZPO 1.58 Lola Vigo González COCC 
Pértega 3,20 Pelayo Freire Fernández XUNLU 2.90 Naia Bermejo Quintans OUROR 
Lonxitud 5.65 Eric Graña Doce NAOC 4.98 Noa Freiria Guimerans CAFPO 
Triplo 14,20 Bruno Castro Pereira COCC 10,65 Sara Díaz Ruiz COCC 
Peso 13,31 Ignacio F. Patroni Buján CASC 11,00 Gabriela Bouzada Senra CAFPO 
4x400 
 
 

3.41.96 CA Sada 
Alonso Quitillan/Mauro Rodriguez 
Hugo Zuluaga/Rodrigo Méndez CASC 

4.23.97 CA Sada 
Mariña Buján/Irene Corbal 
Sara Faraldo/Elena Iglesias 

CASC 

 
Record Galego batidos: 
300 36.06  Mauro Seguín Garcia Marineda  
Triplo 14,20  Bruno Castro Pereira Coruña Comarca 

 

Clasificacións Clubes 
 

HOMES MULLERES 
1 Club Atletismo Sada (CASC) 63 Ourense Atletismo (OUROR) 72 
2 SG Pontevedra (SGPPO) 62 Atletismo Femenino Celta (CAFPO) 61 
3 Club Atletismo Narón (NAOC) 55 Club Atletismo Narón (NAOC) 58 
4 Ourense Atletismo (OUROR) 50 Club Atletismo Sada (CASC) 57 
5 Real Club Celta Atletismo (RCVPO) 39 Coruña Comarca (COCC) 52 
6 Coruña Comarca (COCC) 38 SG Pontevedra (SGPPO) 45 
7 ADAS Cupa (ADAOR) 20 Comesaña Sporting Club (CSCPO) 43 
8   Ferrol Atletismo (FRRC) 43 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición:   TROFEO ABANCA ATLETISMO EN PISTA CURTA- SUB10 
Lugar  Ourense  
Fecha: 21  Decembro   2025 
 

Vencedores Probas 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Proba   Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
50 7.97 Martín Gómez Alonso OUROR 7.87 Leire Iglesias Castrillo LUELU 
500 1.32.12 Mateo Vilela Mosquera MRAC 1.35.57 Maia Garrido Lafuente PUROR 
1000 3.24.98 Nico Camino Díaz PINPO 3.47.34 Lia Maira Villar LUCLU 
Altura  1,33 Pedro López García MRAC 1,10 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 
Lonxitud  3.76 Maeloc Barreiro Soto OUROR 3.39 Ana Carpente Alvarez LUCLU 
Peso 1 9.73 Izan Grandal Lorenzo PINPO 9.51 Lucía Pérez Macia ADAS 
4X50 
 
 

35.98 Ourense Atletismo 
Martín Gómez/Enzo Blanco 
Saul Carril/Maeloc Barreiro 

OUROR 
 
 

 Soc. Gimnastica de Pontevedra 
Cayetana Diz/Lidia Laredo 
Alicia Gallego/Belen Aboal 

SGPPO 

 
Récord batidos Sub10 
Altura  1,33 Pedro López García CA Millaraio 
4x50 Homes 35.98 Ourense Atletismo  Ourense Atl. 
Peso 1  9.51 Lucia Pérez Macia  ADAS Cupa    
 

Clasificacións Clubes 
 

HOMES MULLERES 
1 Ourense Atletismo (OUROR) 42 Escola Atletica Lucense (LUELU) 43 
2 Cd Pinarium (PINPO) 41 Soc. Gimnastica Pontevedra (SGPPO) 38 
3 Ca Millaraio (MRAC) 40 CD La Purisima (PUROR) 38 
4 Club Atletismo Sada (CASC) 33 Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 35 
5 CD La Purisima (PUROR) 31 Ferrol Atletismo (FRRC) 33 
6 ACD Piringalla (PIRLU) 23 ADAS Cupa (ADAOR) 25 
7 Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 22 Club Atletismo Sada (CASC) 25 
8 ADAS Cupa (ADAOR) 18 ACD Piringalla (PIRLU) 15 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición:   TROFEO ABANCA ATLETISMO EN PISTA CURTA- SUB12 
Lugar  Ourense  
Fecha: 21  Decembro   2025 
 

Vencedores Probas 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Proba   Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
60 8.73 Noel Rodríguez González PUROR 8.44 Candela Martínez Piñeiro PORPO 
500 1.27.93 Nicolás Amado Prego CASC 1.27.11 Fernanda P. Mateo Regalado BEAPO 
1000 3.18.56 Mateo Maceiras Eiroa CASC 3.37.46 Mariña Portas Díaz LUCLU 
Altura 1.35 Antón Fernández Criado LUELU 1.29 Sara Rivas Moreno BEAPO 
Lonxitud 4.56 Izan González Bedoya ADAS 3.98 Valentina Barreda Fernández ADAS 
Peso 2 9.09 Hugo Vece González PUROR 8.29 Nerea Fernández Valcarcel PIRLU 
4X200 
 
 

2.04.85 CD La Purisima 
Noel Rodríguez/Isaac Fernández 
Lucas Rojo/Mauro García 

PUROR 
 
 

2.03.69 Soc. Gimnástica Pontevedra 
Yashia Vargas/Sofia Durán 
Sara Mourente/Gara Manuel 

SGPPO 

 

Clasificacións Clubes 
 

HOMES MULLERES 
1 CD La Purisima (PUR) 41 CSCR Beade (BEAPO) 45 
2 ADAS Cupa (ADAOR) 38 ACD Piringalla (PIRLU) 32 
3 Escola Atletica Lucense (EAL) 35 Soc. Gimnastica Pontevedra (SGPPO) 32 
4 Soc. Gimnastica Pontevedra (SGPPO) 31.5 Atletismo Porriño (PORPO) 31 
5 Obradoiro (OBRC) 28 ADAS Cupa (ADAOR) 30 
6 Club Atletismo Sada (CASC) 27.5 CD La Purisima (PUROR) 30 
7 Soc. Atlética Val Miñor (VALPO) 27 Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 27,5 
8 Club  Atletismo Naron (NAOC) 24 CA Millaraio (MRAC) 23,5 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición:   TROFEO ABANCA ATLETISMO EN PISTA CURTA- SUB14 
Lugar  Ourense  
Fecha: 21  Decembro   2025 
 

Vencedores Probas 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Proba   Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
60 7.69 Héctor Gómez Dorado LUCLU 8.10 Gisela Gonzalez de Almeida LUCLU 
500 1.28.49 Roberto Valiño Rodríguez LUCLU 1.28.01 Naomy K. Jimenez Cerrada OUROR 
1000 2.49.96 Sergio Silva Souto NAOC 3.04.24 Lia Núñez Carrascal LUELU 
2000 6.41.30 Hugo Cordal Amarelle SGPPO 7.09.22 Daniela Mourin Barreiro LUELU 
60 V. 9.55 Hugo dos Reis Martins RCVPO 9.72 Lena Curras García VCGPO 
Altura 1.62 Adrian Vila Jamardo RCVPO 1,50 Alba Quintana-Fernandez Fernández OUROR 
Pértega 2.75 Marco Pereira Fernández OUROR 1.95 Carla Ruiz Murillo CASC 
Lonxitud 5.59 Asier Otero Bartolomé LUCLU 4.94 Paula Pazo Castelao LUCLU 
Triplo 10.18 Alberto López López ADAS 9.58 Sofia Capelo Caneda VCGPO 
Peso 12,76 Mateo Seijo Pintos RCVPO 11.00 Antía Suárez Meitín NAOC 

4x200 
 

1. 48.92 Soc. Gimnástica Pontevedra 
Luis Durán/Gerardo Garrido 
Diego Virel/Paio Estevez 

SGPPO 
 

1.56.23 At. Vila de Cangas 
Elodie Graña/Lena Curras 
Maria Marcos/Emma Collazo 

VCGPO 

 
Récord batidos: 
Pértega  2,75  Marco Pereira Fernandez  Ourense Atletismo 
Lonxitud 4,94  Paula Pazo Castelao  Lucus Ciaxa Rural  

 
 

Clasificacións Clubes 
 

HOMES MULLERES 
1 Soc. Gimnastica Pontevedra (SGPPO) 65,5 CD La Purisima (PUROR) 59 
2 Club Atletismo Naron (NAOC) 54 Club Atletismo Sada (CASC) 57 
3 Real Club Celta Atletismo (RCVPO) 52 Atl. Vila de Cangas (VCGPO) 55 
4 Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 51.5 Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 51 
5 ADAS Cupa (ADAOR) 50 Ourense Atletismo (OUROR) 51 
6 CD La Purisima (PUROR) 45 Escola Atletica Lucense (LUELU) 46 
7 Ourense Atletismo (OUROR) 39 Club Atletismo Naron (NAOC) 36 
8 Club Atletismo Sada (CASC) 28 ADAS Cupa (ADAOR) 29 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición:    CAMPIONATO XUNTA DE CLUBES COMBINADAS 
Lugar  Ourense  
Fecha: 27-28  Decembro   2025 
 

 

Clasificacións Clubes 
 

HOMES MULLERES 
1 Real Club Celta Atletismo 

Xoel Otero 4971 /Joel Santana 4253 
Adrian Vila2778/Adolfo Sainz 0 

12.002 Ourense Atletismo 
Andrea Reija 3806/Iria Solera 3311 

Rocio Marín 2478/Zaira Rodríguez (0) 

9595 

2 Xuncas Diversia 
Jesus Arias 4659/Pelayo Freire 3940 

Erik Rama 3352/Leonel Peliquin (3348) 

11951 At. Femenino Celta 
Olivia Gutiérrez 3440/Irene Méndez 2950 

Martina Gutiérrez 2741/Gabriela Pousada (2465) 

9131 

3 Soc. Gimnástica Pontevedra 
Alvaro Fontán 4081/Sergio Lamas 3922 
Iago Gomez 3364/Mario Miguez (3095) 

11367 CA Sada 
Elena Iglesias 2898/Sara Faraldo 2859 

Candela Vázquez 2691/Tariquia Brandon (0) 

8448 

4 Atletismo Deza 
Beltran Rivas 3901/Breogan García 3821 

León Feijoo 3057 

10779 Riazor Coruña 
Claudia Fraga 2889/Daniela Laya 2764 
Rebeca Prieto 2524/Carlota Romay (0) 

8177 

5 CA Millaraio 
Nuno Castro 4129/Lucas Franco 3199 
Breixo Otero 2891/David López (1707) 

10219 Xuncas Diversia 
Carla Espín 2697/Marta García 2542 

Rita Freire 2232/ Carla Allegue (0) 

7471 

6 CA Sada 
Gael Simal 3603/Gonzalo Sánchez 3224 

Martín Santos 3199/Rodrigo Méndez (2931) 

10026 At. Rias Baixas 
Celia Couto 3126/rebeca González 2391 

Lucia Castro 1889 

7406 

7 At. Samertolamu 
Carlos Ferrer 1510/Alberto Vázquez 1352 

Javier Pena 921 

3783 Soc. Gimnástica Pontevedra 
Noa Currás 2524/Lia Vázquez 2496 

Daniela Baquero 1629/Sabela Baltar (0) 

6649 

8 ACD Piringalla 
Eloy Fernández 3471/Lucas Rodríguez 2098 

5569 ADAS Cupa 
Nicoll Sánchez 2425/Monica Yañez 2216 

Zoe Ballón 1489 

6130 

 
 
𝗖𝗮𝗺𝗽𝗶𝗼𝗻𝗮𝘁𝗼 𝗫𝘂𝗻𝘁𝗮 𝗱𝗲 𝗚𝗮𝗹𝗶𝗰𝗶𝗮 𝗱𝗲 𝗽𝗿𝗼𝗯𝗮𝘀 𝗰𝗼𝗺𝗯𝗶𝗻𝗮𝗱𝗮𝘀 𝗱𝗲 𝗰𝗹𝘂𝗯𝘀 

 
O Real Club Celta 
de Atletismo - 
Atletismo 
Femenino 
Celta logra o 
campionato 
galego de 

combinadas na categoría masculina compartindo caixón de podio xunto ao Xuncas Diversia como 
subcampión e Sociedad Gimnástica de Pontevedra como terceiro equipo clasificado. 
 
 



 

 

COMPETICIÓNS 
DELEGACIÓNS 
X datas celebración 

 
A CORUÑA 

 
 
 
 
 



 
Competición: Control Inverno La Mochila Deporte 2025 – Aire Libre 
Lugar A Coruña 
Fecha: 07 Febreiro  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.82 Artai Gómez García CASC 8.90 Noa Vázquez Añón COCC 
60 7.46 Iyan Rios González COCC 8.18 Inés Jaspe Rodríguez COCC 

200 23.16 Iago Gómez Molinelli RZCC 26.52 Lara López Fernández CAFPO 
500 1.28.71 Mauro Souto Calviño SCCC 1.26.95 Claudia Cortón Pérez CASC 
600 1.24.72 Hugo Zuluaga Lamazares CASC 1.41.14 Lucía Dopico Dopico COCC 
800    2.24.33 Blanca Durán Gaspar RZCC 

1500 4.11.42 Andrés Gomes Rezende RZCC    
Lonxitud 5.46 Héctor López Aguiar MCHC 4.81 Laura Rio Velo CASC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   Media Maratón de Coruña 21 
  A Coruña  
  09  Febreiro  2025 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta  Club 
Abs. ½ Maratón 7 1.08.10 Otero Fariña Pablo  NAOC 4 1.21.39 Mosquera Losada Sandra COMPO 
  10 1.09.47 García Sainz Yago Ignacio  VAGC 6 1.22.06 Garcia Sanchez Natalia  CASC 
  13 1.12.16 Lestido Rey Martin  SARC 9 1.27.58 Parrado Pinaque Teresa STOC 
  14 1.13.01 Carrasco Nuñez Jordi  SDCC 189 1.26.29 Leiro Lopez  Soledad Aurora   SDCC 
  17 1.13.22 Vázquez Vaamonde Ricardo  ADAOR 466 1.35.41 Mejuto Fernandez Nuria   SDCC 
  20 1.14.00 Exposito Campos Cristian  SDCC 550 1.38.06 Boullosa Bernárdez Elisa   SDCC 
  23 1.14.23 Diaz Perez Esteban   NAOC 556 1.38.09 Martínez Martínez Ana   SERC 
  29 1.15.29 Riadigos Piñeiro Bruno   NSLC 635 1.39.55 Modia Caridad Adriana   RZCC 
  32 1.15.59 Santiago Bosch Jose Antonio   PINPO 706 1.41.51 Perez Gonzalez Elena   BUROR 
  33 1.16.06 Garcia Ameijide German   NSLC 866 1.45.41 Gonzalez Fernandez   Elena   MCHC 
  34 1.16.30 Oubiña Falcon Maximino   CAMPO 903 1.46.36 Grueiro Hermida Victoria   NAOC 
  43 1.17.33 Souto Andujar Hugo   FOGC 986 1.48.43 Lago Andrade Iria  ADOC 
  44 1.17.35 Benitez Perez Saul   CANC 1172 1.54.00 Noya Perez Belen   FONC 
  48 1.17.46 Garcia Gonzalez Santiago   BUROR 1185 1.54.26 Barreiro Fuentes Mª Luisa   RZCC 
  51 1.17.49 Pardiñas Mallón Jose Antonio   SDCC 1234 1.55.39 Pena Taibo Angela   XALC 
  53 1.17.54 Chaves Mon Ramiro   ESCLU 1262 1.56.32 Cecilia Via Tamara   FONC 
  55 1.18.00 Rodriguez Dominguez Andres   PINPO 1267 1.56.16 Vazquez Gundin Paz Maria   NSLC 
  59 1.18.27 Falcon Perez Santiago   CAMPO 1380 1.59.39 Suarez Gesto Elena ESPOU 
  61 1.18.52 Becerro Escribano Luis Miguel   CRR_P 1405 2.00.46 Pazos Dominguez Alexandra   MCHC 
  69 1.19.39 Vazquez Grela Juan Carlos   NSLC 1407 2.00.36 Pérez Paz Alba   CTCC 
  72 1.19.52 Díaz Bautista José Angel   BRUC 1411 2.00.53 Melendrez Vila Danae   NSLC 
  77 1.20.21 Sanchez Nieto Abel   AREOR 1424 2.01.30 Corredoira Baleato Maria   ENKC 
  81 1.20.41 Benitez Somoza Israel   CANC 1433 2.01.37 Campos Regueiro Purificación   CASC 
  84 1.20.59 Penas Varela Jose Manuel   CERC 1528 2.06.05 Vila Villar Aranza   MCHC 
  85 1.21.04 Alvarez Paredes Carlos   NSLC 1578 2.09.09 Vázquez Calvo Noelia   BERCO 
  89 1.21.13 Lema Perez Pablo Andres   OLEC 1579 2.09.09 Barreiro Nuñez Ana   MCHC 
  91 1.21.16 Bugallo Del Puerto Xaquín   OLEC 1580 2.09.14 Vigo Liñares Consuelo   ENTR 
  95 1.21.25 López Dopico Miguel   FRRC 1590 2.09.26 Parguiña Fernandez Susana   EGOLU 
  96 1.21.27 Bregua Chas Ruben   MARC 1598 2.09.55 Palacios Pool Mª Jesus   MEFLU 
  102 1.22.01 Iglesias Carrera Pio   CTCC 1655 2.15.52 Otero Rodriguez Adriana   MCHC 
  109 1.22.15 Mansilla Barreiro Jose   ENKC 1672 2.15.52 Barcón Sanchez Maria Del Mar   MCHC 
  112 1.22.32 Garcia Fandiño Juan E.   CTCC 1701 2.27.27 Lopez Temes Rocio   XALC 
  115 1.22.45 Fabello Cid Eliseo   AREOR     
  118 1.22.53 Rodriguez Ferreiro Miguel   BUROR     
  119 1.22.59 Hermida Rodriguez Agustin   NAUC     
  120 1.23.00 Martinez Calvo Salvador   CRR_P     
  121 1.23.00 Baamonde Sande Antonio   NSLC     
  123 1.23.07 Perez Rodriguez Javier   PINPO     
  124 1.23.07 Louro Louro Celestino   SERC     
  127 1.23.24 Villaverde Vazquez Luis Alberto   NEGC     
  128 1.23.31 Sainz Tresguerras Jesus   SARC     
  131 1.23.34 Costa Rojo Borja   NSLC     
  133 1.23.39 Freije Mariño Yago   RIBLU     
  141 1.24.06 Gonzalez Villanueva Jorge   MRQPO     
  149 1.24.35 Monteagudo Ferreira Juan C.   RUNMA     
  151 1.24.41 Graña Souto Jose Luis   VILLU     
  169 1.25.33 Gómez Lopez Antón   STOC     
  172 1.25.35 Fernandez Freire Julio   NSLC     
  179 1.25.56 Vazquez Iglesias Antonio   BUROR     
  182 1.26.01 Martinez Valverde Juan Carlos   VAGC     
  187 1.26.24 Parada Garcia Luis Miguel   CANC     



  190 1.26.29 Garcia Vazquez Emilio   SDCC     
  197 1.26.45 Seoane Pombo José Manuel   NEGC     
  199 1.26.51 Leon Novoa Alvaro   MCHC     
  206 1.27.31 Fernández Hortas Roberto    CASC     
  225 1.28.19 Mato Couso Manuel   CERC     
  231 1.28.10 Mariño Rial Alberto   SDCC     
  233 1.28.23 Castro Portela Ruben   GANLU     
  240 1.28.37 Trashorras Penelas Hector     LGRLU     
  245 1.28.43 López Somoza Pablo   BAIPO     
  250 1.28.46 Ojea Castro Carlos   NSLC     
  254 1.28.51 López Orosa Kevin   RIBLU     
  261 1.29.12 Rio Silva Jose Luis   OLEC     
  267 1.29.19 Conde Lago Jesus   MRQPO     
  300 1.30.45 Couso Garcia Jesus   NEGC     
  304 1.30.56 Castiñeiras Portos Manuel   SDCC     
  312 1.31.17 Sicilia Barci Juan   INDE     
  316 1.31.27 Rodriguez Lopez Cristian   BOIC     
  319 1.31.32 Fernandez Fraga Federico   INDE     
  333 1.32.02 García Fernández Javier   RFOLU     
  338 1.32.21 Perez Rego Rafael   TUIPO     
  346 1.32.41 Álvarez Díaz Francisco   LGRLU     
  352 1.32.49 Figueiras Lorenzo Eduardo   CANC     
  357 1.33.00 Souto Diz Julio Jose   CASC     
  368 1.33.17 Escalante Perez David   NTBC     
  369 1.33.17 Dominguez Alsina Segundo   SDCC     
  387 1.33.41 Soto Buceta Sergio   CAMPO     
  405 1.34.12 Trillo Carlin Jose Fernando   FOGC     
  425 1.34.42 Mosteiro López Xesús Manuel   CERC     
  426 1.34.44 Fontáns Sebe Marcos Manuel   CUNPO     
  439 1.35.06 Barreiro Piñeiro Celso   CAMPO     
  486 1.36.21 Galan Presas Xoan   CASC     
  523 1.37.21 Calo Canosa Manuel   ADOC     
  530 1.37.29 Levoso Touceda Jose Maria   ESPOU     
  551 1.38.05 Bustelo Catoira Carlos   SDCC     
  611 1.39.36 Varela López Xabier   CERC     
  613 1.39.40 Granda Nieto Jose Angel   RFOLU     
  711 1.41.59 Rivas Perez Jonatan   RUNMA     
  724 1.42.18 Rodriguez Framil Alfonso   NTBC     
  773 1.43.33 Rascado Viña Ruben   CASC     
  823 1.44.53 Fernández Vázquez José Santos   BCSOR     
  837 1.45.04 Roca Cancio Diego   INDE     
  887 1.46.14 Trigo Rey Stephan   ENTR     
  896 1.46.22 Gutierrez Escagedo Guillermo   FRRC     
  906 1.46.46 Seoane Loureiro Jose Marcial   CASC     
  1171 1.53.58 Fernández Martínez Joaquín   SERC     
  1216 1.55.12 Vila Rey Jose Juan   CASC     
  1296 1.57.14 Iglesias Mira Felipe   ESPOU     
  1397 2.00.22 Lamas León Daniel   CASC     
  1473 2.03.13 Cancelo Alfonso Juan José   BRIC     
  1583 2.09.24 Arias Lopez Jaime   ENKC     
  1586 2.09.26 Aguete Lema José María   ENKC     
  1587 2.09.26 Garcia Cristobal Eliseo   ENKC     
  1612 2.11.19 Pereira Marzoa Martín   BRIC     
  1674 2.16.40 Alonso Cuevas Francisco   MRQPO     
 

 
 
 



 
 
Competición: Control Inverno Riazor Coruña – Aire Libre 
Lugar A Coruña 
Fecha: 02 Maio  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 10.98 Mauro Triana López COCC 12.78 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
500 1.20.90 Antón Viña López COCC 1.25.51 Claudia Cortón Pérez CASC 
600 1.32.55 Samuel Tallón Blanco FRRC 1.36.90 Lucia Dopico Dopico COCC 
800 1.57.97 Gael Varela Moreno NAOC 2.18.52 Irma Veiguela Tizón OUROR 

1000 3.10.43 Adrian Leonardo Fernández NAOC 3.39.05 Mireia Díaz López OLYC 
3000 8.46.43 Alvaro Presedo Fraguio MARC 10.13.62 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 

100 v 0.76    16.55 Sabela Herva Gómez RZCC 
100 v 0.91 14.24 Bruno Castro Pereira COCC    

220 v 35.30 Mateo Fernández Pernas NAOC 33.89 Claudia Fraga Paz RZCC 
300 v 0.76 50.69 José M. López Cordal MARC 47.85 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
300 v 0.84 40.70 Mauro Seguín Garcia MARC    
400 v 0.76    1.08.24 Carmen García Vázquez LOULU 
400 v 0.91 57.36 Iago López Molinelli RZCC    
Lonxitud 5.01 Lucky Uwabor RZCC 5.45 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 

Triplo 12.87 Anxo Bascoy Piñeiro MARC 10.45 Lia Loureiro Arrojo RZCC 
Peso 3    11.51 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 
Peso 4 10.50 Lois Corral Mosquera NAOC 9.65 Evelyn Fernández Guede NAOC 
Peso 5 9.98 Xián Fiaño García RZCC    

Xavalina 500    34.90 Antía Otero Villar CILO 
Xavalina 700 44.44 Rodrigo Fernández Lojo CASC    
Xavalina 800 47.00 José A. Román Sánchez CASC    

 
 
Competición: III Trofeo La Mochila del Deporte –  Memorial José Luis González “Edu” Aire Libre 
Lugar A Coruña 
Fecha: 09 Maio  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.11 Bruno González Martinez MARC 8.63 Noa Vázquez Añón COCC 
60 9.54 Pablo Balo Quiroga MCHC 9.13 Icia López Ojen CASC 

150 20.00 Diego Darriba Alvarez MCHC 21.68 Olivia González Vázquez MCHC 
200 22.24 Sebastian Bascoy Renteria COCC 25.06 Ana Iglesias Amado CAJJ 
300 36.21 Mauro Seguín García MARC 41.89 Emma Otero Benedicto COCC 
400 49.44 Daniel Salgueiro Uceira COCC 59.62 Carolina Martínez Huerga SPRL 

1500 4.09.96 Jaime García González NAOC 4.54.77 Blanca Durán Gaspar RZCC 
Altura 1.75 Simón Lago Hermida MCHC 1.65 Adriana Castiñeira de Castro COCC 
Triplo 13.77 Bruno Castro Pereira COCC 12.02 Diaou Diallo Chao RIAC 
4X100 43.12 Corulña Comarca COCC 51.97 CA Sada CASC 

 
 
 
 



 
 
Competición: Control FGA - Aire Libre 
Lugar A Coruña 
Fecha: 17 Maio  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
200 21.73 Mauro Triana López COCC 26.82 Daniela Castro Novoa CAFPO 
800 1.54.08 Anxo Lado López ADOC    

 
 
Competición: II Control Inverno Riazor Coruña – Aire Libre 
Lugar A Coruña 
Fecha: 22 Maio  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 12.02 Anxo Bascoy Piñeiro MARC 12.63 Inés Jaspe Rodríguez COCC 
200 22.32 Eloy García López MARC 26.18 Inés Jaspe Rodríguez COCC 
300 36.98 Mauro Seguín García MARC 39.85 Paula Iglesias Garnelo RZCC 
400 48.87 David Vaamonde Estevez MARC 58.18 Himi Lamiyae NAOC 
500 1.29.39 Mauro Souto Calviño SCOC 1.19.58 Celia Ortigueira Rivera NAOC 

1000 2.35.41 Hugo Zuluaga Lamazares CASC 3.06.04 Sara Muñoz Fernández LUELU 
1500 4.06.18 Abel Vila Mariño BERCO 4.55.45 Blanca Durán Gaspar RZCC 

2000 Obs 5.59.27 Pablo Vázquez Maiztegui NAOC    
100 v 0.76    16.50 Sabela Herva Gómez RZCC 

220 v 34.42 Asier Orol Leivas MARC 32.81 Claudia Fraga Paz RZCC 
300 v 0.76 49.72 José M. López Cordal MARC 45.95 Rebeca Prieto Candida RZCC 
300 v 0.84 40.58 Mauro Seguín García MARC    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 Trofeo Memorial Josefina Romero de Marcha en ruta 
  A Coruña  
 07  Xuño   2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca  Atleta Club Pto. Marca  Atleta Club 
1Km. Marcha 1 6.36 Bermudez Carracedo Daniel  ADAOR 1 5.37 Iglesias Castrillo Laiene  LUELU 
 2 7.31 Pais Mondelo Mario  ADAOR 2 5.47 Real Fernandez Gabriela  LUELU 
 3 8.07 Figueira Martinez Alén  CASC 3 5.47 Villamor Sández Carmen  LUELU 
     4 6.06 Lemos Leon Martina  LUELU 
     5 6.43 López Ojen Celtia  CASC 
     6 6.50 Llamas Bermudez Sofia  MCHC 
     7 6.50 Siso Lema Emily  MCHC 
     8 6.50 Gandara Iglesias Ainara  PORPO 
     9 6.56 Sande Magalhaes Lia  MCHC 
     10 6.58 Castro Cortón Adriana  LUELU 
     11 7.09 Puente Gonzalez Erika  NAOC 
     12 7.13 Molinelli Rios Icía  CASC 
     13 7.37 Montero Bellas Irene  CASC 
     14 7.41 Fernandez Abelleira Nayra  MRAC 
     15 7.47 Cela Nuñez Ines  ADAOR 
     16 7.48 Vazquez Guerra Emma  CASC 
     17 8.57 Carrillo Castiñeira Circe  CASC 
2 Km. Marcha 6 13.01 Diz Casal Simón  CASC 2 10.45 Morales Pedreira Paula  MARC 
     3 10.48 Lorenzo Gonzalez Simon  MARC 
     4 10.52 Guerrero Vivero Daniel  LUELU 
     5 11.23 Seijido Fernandez Gael  NAOC 
     6 11.54 Paredes Garcia Carme  NAOC 
     7 11.56 Suarez Meitin Iago  NAOC 
     8 12.13 Castillo Giraldo Dylan  ADAOR 
     9 12.18 Quintela Barrios Carlota  LUELU 
     10 12.40 Guntiñas Gomez Antia  ADAOR 
     12 13.05 Real Fernandez Sara  LUELU 
     13 13.09 Gandara Iglesias Sabela  PORPO 
     14 13.10 Soto Rubin Luzya  NAOC 
     15 13.21 Pazos Otero Olaia  MRAC 
3 Km. Marcha 1 13.51 Valcarce Fernandez Mateo  ADAOR 1 15.44 Cabado Rodriguez Sara  LUELU 
 2 14.14 Diaz Gomez Anton  NAOC 2 16.02 Bargueiras Diaz Marta  LUELU 
 4 14.28 Perez Sanchez Pablo  CASC 3 16.12 Filgueira Rascado Alba  FRRC 
 5 15.17 Miñan Otero Mateo  SGPPO 7 16.53 Gesto Vila Laia  BEAPO 
 6 15.32 Ceide Portela Thiago  LUELU 8 17.06 Castro Corton Martina  LUELU 
 7 16.50 Gonzalez Calvo Dario  PIRLU 9 17.06 Chaos Lopez Carlota  LUELU 
 8 17.14 Rodríguez Zuluaga Diego  LUCLU 10 17.14 Rey Ramos Cora  MARC 
 9 17.40 Lema Santiago Diego  NEGC 11 17.22 Guerrero Pereira Ana Maria  MCHC 
 10 18.32 Grille Barbazan Aron  AMEC 12 17.32 Cela Nuñez Paula  ADAOR 
 11 20.42 Molina Deibe Pablo  RIAC 13 17.50 Vazquez Galan Alba  LUELU 
     14 17.57 Rodríguez Pérez Daniela  CAFPO 
     15 18.03 Prego Silvestre Mara  CASC 
     16 18.10 Mourin Barreiro Daniela  LUELU 
     17 18.11 Costas Casas Sofia  PIRLU 
     18 18.14 Boubeta Rodal Vera  VCGPO 
     19 18.16 Seijas Seoane Paula  MCHC 
     20 18.22 Alvarado Sordo Irene  COMPO 
     21 18.24 Lemhuis Lampón Sofía  RZCC 
     23 19.26 Calvo Fernández Ainara  CASC 
     25 19.40 Pita Cereijo Lara  NAOC 



     28 19.45 Camean Hermida Emma  MCHC 
     29 19.55 Garcia Guitian Martina  ADAOR 
     30 20.02 Barreiro Lopez Ana  MRAC 
     31 20.12 Durán Cacheiro Ellen  CUNPO 
     32 20.58 Bujia Miguez Martina  CASC 
     33 20.58 Durán Cacheiro Ailyn Lauren  CUNPO 
     34 21.05 Gonzalez Crespo Lua  ADAOR 
     35 21.29 Rial Martínez Luz  BAIPO 
     36 22.23 Rodeiro Jorge Mariña  AMEC 
     37 24.52 Rojo Marquez Henara  CUNPO 
5 Km. Marcha 1 24.55 Garcia Gonzalez Diego  RCVPO 2 25.58 Gonzalez Perez Natalia  CAFPO 
 3 32.39 Martinez Limens Gabriel Angel - CUNPO 4 27.40 Cainzos Garcia Andrea  MCHC 
 4 33.43 Rojo Marquez Juan Carlos - CUNPO 5 28.43 Simón Ferro Patricia - CUNPO 
 5 33.44 García Jiménez Daniel - BAIPO 6 29.37 Vidal Lourido Ximena  CAFPO 
     7 30.02 Vidal Delgado Laura  CAFPO 
     9 30.21 Grande Outomuro   Herminia  OUROR 
     11 31.48 Garcia Garcia-Boente Marta  LUELU 
     13 32.56 Taboada Zapata Raquel  COMPO 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: III Control   Riazor Coruña – Aire Libre 
Lugar A Coruña 
Fecha: 13 Xuño   2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 10.81 Mauro Triana López COCC 12.56 Inés Jaspe Rodríguez COCC 
200 21.90 Mauro Triana López COCC 25.93 Inés Jaspe Rodríguez COCC 
300 36.60 Mauro Seguín García MARC 42.55 Carmen Paz Santamaria NOYC 
400 49.39 Javier Picos Galceran MARC 1.00.25 Paula López Fernández OUROR 
500 1.28.13 Mauro Souto Calviño SCCC 1.30.37 Candela Castelo Sánchez COCC 
800    2.20.14 Sabrina V. Martínez Nacci RZCC 

1000 2.40.11 Adrián Paz Celeiro RZCC 3.05.65 Lidia Balseiro Rodríguez LUELU 
1500 4.06.58 Pablo Váaquez Maiztegui NAOC 4.51.00 Irma Veiguela Tizón OUROR 

100 v 0.84    15.60 Nerea Amigo Mato CAPEX 
110 v 0.91 15.16 Manuel Vázquez Pérez MARC    
110 v 1.0 15.50 Martín Vázquez López LUCLU    
Lonxitud 6.42 Unai Loureiro Arrojo RZCC 5.30 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
Peso 3 6.12 Xaquín Rios González COCC 8.31 Martina Guzmán Cabrera MARC 
Peso 4 12.32 Ignacio F. Patroni Buján CASC 7.88 Erea Pérez Ferreiro RZCC 
Peso 5 8.00 David del Rio Cainzos MARC    

Peso 7,26 11.81 Francisco J. guzmán Ares MARC    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición:   Control  FGA – Aire Libre 
Lugar A Coruña 
Fecha: 20 Xuño   2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.74 Artai Gómez García CASC 9.19 Olivia Rif Iglesias MCHC 
60 9.58 Antonio Sanmartín Tenreiro CASC 9.90 Iria Amado Díaz MARC 

100 10.78 Eloy García López MARC 12.62 Daniela A, Laya Rodríguez RZCC 
400 49.44 David Vaamonde Estevez MARC 56.80 Lia Caride Arufe PAMP 
800 1.52.33 Anxo Lado López ADOC 2.15.74 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 

2000 6.43.73 Iago Bello Rodríguez FOGC 8.29.15 Mara Prego Silvestre CASC 
5000 15.12.84 Tago I. García Sainz PINOC    

1000 Obs    4.28.15 Marta Jacome Fernández CASC 
220 v 38.82 Martín Montero Bellas CASC 34.03 Claudia Fraga Paz RZCC 

400 v 0.76    1.06.41 Alicia Barreiro López RIAZ 
400 v 0.84 59.40 Gabriel Villar Saavedra MARC    
400 v 0.91 54.84 Iago López Molinelli RZCC    

Altura 1.66 Carlos de la Peña Corona MARC 1.51 Daniela A, Laya Rodríguez RZCC 
Pértega 3.14 Daniel Pérez Sánchez CASC    
Lonxitud 5.41 Imanol Loureiro Maseda RZCC 5.48 Daniela A, Laya Rodríguez RZCC 

Triplo 15.01 Diego Miguez Fernández CASC 11.28 Daniela A, Laya Rodríguez RZCC 
Peso 1 5.96 Artai Gómez García CASC 5.03 Icia Molinelli Rios CASC 
Peso 2 4.77 Gael Martínez Fernández CASC 3.30 Cinthia López Marcos MCHC 

Xavalina 400    18.23 Carolina Bermudez Gago MCHC 
Xavalina 500 19.59 Diego Darriba Álvarez MCHC 27.41 Alicia Gabián Cochón BAIPO 
Xavalina 600    55.94 Yiset M. Jimenez Chaguendo OUROR 
Xavalina 700 46.80 Gonzalo Gabián Cochón BAIPO    
Xavalina 800 50.58 Alejandro Barbeito Gómez CASC    

4x100 42.63 Marineda Atlético Coruña MARC    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 Coruña 10 - RUTA 
  A Coruña  
 05  Outubro   2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca  Atleta Club Pto. Marca  Atleta Club 
10 Km. 1 28.56 Rizqy Hafid  NAOC 6 38.33 Leiro Lopez Maria Soledad    SDCC 
 2 29.19 De La Fuente Gomez David  PINPO 7 38.34 Santiso Prado Ana  RFOLU 
 3 29.21 Puentes Barcia Iván  NAOC 8 38.38 Conde Rodriguez Maria Jesus  LGRLU 
 5 38.28 Iglesias Carballido Andrea  DOMPO 9 38.51 Diaz Iglesias Andrea  RIAC 
 10 30.51 Puig Malvar Jorge  INDE 10 38.58 Spencer Conceicao Zelinda  OVI 
 11 30.53 Puyuelo Pardo Victor  VICVA 11 32.44 Navarrete Santana Ester  INDE 
 12 30.55 García Sainz Yago Ignacio  VAGC 12 39.24 Lopez Lopez Sara  ADAOR 
 13 30.58 Bocelo Bellas Pablo  SGPPO 13 39.26 Parrado Pinaque Teresa  STOC 
 15 31.03 Castro Varela Anxo  VICVA 14 39.49 Garcia Sanchez Natalia  CASC 
 17 31.34 Cendan Llorens Andres  CTCC 15 39.50 Papin Estevez Ines  DAWV 
 18 31.38 Vieitez Porto Ismael  DLKPO 17 40.10 Mirantes Santos Noa  MARC 
 19 31.47 Quintans Sanchez Miguel  COCC 18 40.26 Fariña Díaz Lucia  GSCC 
 21 32.17 Moure Fernandez Nuno  FOGC 21 41.04 Barroso Perez Beatriz  NOYC 
 28 32.48 Gómez Lopez Antón  STOC 22 41.16 Gomez Gonzalez Candela  RZCC 
 29 32.53 Nouche Lopez Borja  TMBC 24 41.43 Celada Villarmea Helena  RFOLU 
 30 32.56 Carrasco Nuñez Jordi  SDCC 26 42.10 Souto Garcia Paula  GSCC 
 32 33.14 Loureiro Mosquera Daniel  STOC 29 42.42 Soto Viñas Rebeca  NAOC 
 44 33.40 Pérez Varela Alejandro  ACEC 31 43.03 Vazquez Hermida Paula  MCHC 
 46 33.44 Exposito Campos Cristian  SDCC 34 43.37 López Serantes Almudena  BERCO 
 48 33.50 Ocerin Vazquez Mikel  ACEC 35 33.17 Corral Mato Jesus  PINPO 
 50 33.51 Fontan Martinez Xacobe  SARC 37 43.52 Castro Dominguez Sofia  MCHC 
 52 33.55 Cendan Llorens Francisco  CTCC 40 44.17 Simón Martínez Amira  SDCC 
 53 33.56 Barreiro Castiñeira Marcos  CTCC 48 44.45 Bouza Mendez Angela  MARC 
 55 34.08 Diaz Perez Esteban  NAOC 50 45.14 Perez Gonzalez Elena  BUROR 
 57 34.18 Cao Blanco Gonzalo  STOC 58 45.36 Cainzos Pan Pilar  CASC 
 59 34.23 Leon Novoa Alvaro  MCHC 66 46.25 Gonzalez Fernandez   Elena  MCHC 
 60 34.26 Salido Jove Bruno  COCC 67 46.31 Modia Caridad Adriana  RZCC 
 61 34.27 Gomez Longo Miguel  RZCC 69 46.40 Pena Carbon Noemi  SARC 
 62 34.29 Valcarce Rios Diego  MCHC 74 47.01 Caamaño Lago Nanci Viviana  SARC 
 63 34.29 Vazquez Ares Fernando  SARC 90 48.14 Ripoll Pernas Mª Angeles  CASC 
 65 34.34 Garcia Gomez Victor  AREOR 96 48.33 Mrimiche Mrimiche Nadia  SARC 
 69 34.42 Martinez Trigo Roberto  SMIPO 106 49.35 Martinez Alonso Gemma  INDE 
 71 34.46 Pardiñas Mallón Jose Antonio  SDCC 115 49.57 Cainzos Garcia Andrea  MCHC 
 72 34.57 Riadigos Piñeiro Bruno  NSLC 128 50.17 Parguiña Fernandez Susana  EGOLU 
 73 35.03 García Iglesias Brais  STOC 130 50.19 Suarez Gesto Elena  SDCC 
 74 35.08 Perez Fernandez Fernando  FRRC 133 50.25 Barreiro Senra Pilar  CASC 
 75 35.14 Pereira Fariña Alberto  SDCC 136 50.29 Vazquez Blanco Lucia  NSLC 
 78 35.20 Alonso Nogueira David  ACEC 142 50.43 Santos Carro Catalina  MARC 
 81 35.22 Seoane Amor Pablo  BRUC 165 51.24 Suárez Crespo Noelia  SDCC 
 82 35.23 Lopez Fernandez Victor  AREOR 179 51.37 Fernandez Lopez Marina Laura  CASC 
 83 35.30 López Dopico Miguel  FRRC 188 52.04 López Sanmartín Alba  BRUC 
 85 35.36 Martinez Castro Roberto  PINPO 193 52.17 VazquezGundin Paz Maria  NSLC 
 87 35.44 Mello Birkhan Jaci Augusto  BOIC 200 52.27 Barreiro Fuentes Mª Luisa  RZCC 
 88 35.44 Vazquez Grela Juan Carlos  NSLC 218 53.01 Castro Candamio   Asunción  CASC 
 90 35.47 García Cerdeiras Bruno  ACEC 228 53.23 Sanchez Vazquez Maria Jose  BRUC 
 92 35.49 Suárez Leis Jose  SDCC 258 54.17 Melendrez Vila Danae  NSLC 
 93 35.53 Garcia Arroyo Jorge  TORS 261 54.29 Gonzalez Fernandez   Dolores  MCHC 
 94 35.59 Garcia Gonzalez Santiago  BUROR 263 54.30 Vazquez Hermida Lucia  MCHC 
 95 36.02 Blanco Perez Adrian  MARC 290 55.00 Corredoira Baleato Maria  ENKC 
 99 36.10 Abraldes Lorenzo José Ángel  SGPPO 300 55.27 Fernández Romero Maria Pilar  MCHC 
 100 36.11 Pardal Coca Iván  STOC 301 55.29 García Vieiras Nuria  MARC 
 101 36.13 Cameselle Juiz Paulo  MCHC 317 55.46 Hermida Carballo Ana Belen  MCHC 



 104 36.20 Fernández Tojo Alexandre  TMBC 318 55.46 Vázquez Calvo Noelia  BERCO 
 105 36.21 Hernández López Felix  ACEC 341 56.15 Bedia Martinez Celtia  NAOC 
 106 36.21 Lado Figueiras José Abel  SERC 357 56.42 Alvarez Diaz Maria Amparo  COCC 
 107 36.23 Lema Perez Pablo Andres  OLEC 376 57.05 López Villasenin Ana Isabel  BRUC 
 108 36.26 Serantes Gomez Ramón Daniel  COCC 401 57.44 Fernandez Fernandez Deisy  TUIPO 
 110 36.27 Penas Varela Jose Manuel  CERC 420 58.17 De Dios Recamán Marta  ENTR 
 112 36.32 Feito Miras Luis Miguel  ENTR 421 58.18 Noya Perez Belen  FONC 
 115 36.37 Jimenez Gurrea Vicente Ruben  NSLC 432 58.30 Carballido Ferreira Uxía  NAOC 
 121 36.46 Fernandez Freire Julio  NSLC 499 1.00.12 Lopez Temes Rocio  XALC 
 125 36.47 Fernández Lago Juan Carlos  SARC 535 1.01.22 Barreiro Nuñez Ana  MCHC 
 131 36.55 Louro Louro Celestino  SERC 536 1.01.24 Vila Villar Aranza  MCHC 
 133 36.57 Díaz Bautista José Angel  BRUC 538 1.01.24 Hermida Pico Maria Do Mar  MCHC 
 135 37.02 Garcia Vuelta Jose Manuel  NSLC 547 1.01.47 Meijide Martinez Amelia  CASC 
 150 37.24 Freije Mariño Yago  RIBLU 580 1.02.47 Alfonso Pita Rocío  ENKC 
 152 37.24 Sánchez San Luis José María  SARC 584 1.02.51 Pereira Bernardez Elena  ENKC 
 153 37.25 Eiras Rodriguez Manuel  RFOLU 586 1.02.53 Prieto Souto Cristina  BERCO 
 156 37.26 Pereira Rey Jose Carlos  RATC 617 1.03.53 Fernández Carrera Sandra  ENKC 
 157 37.32 Lopez Capon Javier Carlos  SDCC 618 1.03.54 Santos Garrido Beatriz  ENKC 
 161 37.34 Baamonde Sande Antonio  NSLC     
 164 37.38 Pérez López Manuel Oliver  SARC     
 168 37.43 Zaera Mayo Marcos  GSCC     
 173 37.53 Alvarez Paredes Carlos  NSLC     
 175 37.54 Pajaro Varela David  CERC     
 179 38.00 Mato Couso Manuel  CERC     
 194 38.16 Abeal Freijomil Alberto  BRUC     
 195 38.17 Monteagudo Ferreira Juan C.  RUNMA     
 197 38.22 Tuimil Calvo Javier  NAOC     
 199 38.23 Graña Souto Jose Luis  VILLU     
 190 38.13 Rodriguez Moure Jose Manuel  COCC     
 207 38.29 Otero Rodriguez Marcos  ESTPO     
 208 38.29 Gomez Gonzalez Anton  RCVPO     
 210 38.30 Vázquez Tourón Antonio  SDCC     
 214 38.34 Garcia Vazquez Emilio  SDCC     
 217 38.34 Paredes Parada Manuel  BARC     
 218 38.35 Raposo Bujan Gerardo  LUCLU     
 224 38.39 Luaces Paz Antonio  SARC     
 226 38.42 López Eiroa Simon  ACEC     
 235 38.52 Hermida Rodriguez Agustin  NAUC     
 236 38.55 Castro Portela Ruben  GANLU     
 239 38.57 Lopez Sousa Euniciano  VILLU     
 247 39.00 Busto Rial Jose  SARC     
 253 39.04 Fernandez Rodriguez Jose A.  BOIC     
 257 39.05 Alvarez Alvarez Daniel  SDCC     
 259 39.07 Sendón Rodríguez Jose D.  FONC     
 265 39.16 Veleiro Diaz Jorge  BUROR     
 277 39.25 Barbeito Gestal Raul  NSLC     
 287 39.30 Lires Saborido Andrés  MARC     
 293 39.35 Sanmartin Otero Pablo  MARC     
 299 39.41 Placer GarciaRodeja Martiño  SDCC     
 306 39.48 Alonso Fernandez Ricardo  RATC     
 307 39.49 Ojea Castro Carlos  NSLC     
 308 39.49 Sangiovanni Lorenzo Joaquín  SDCC     
 329 40.03 Morais Martínez Ruben  PORPO     
 357 40.25 Perez Santamaria David  SARC     
 362 40.35 Noya Perez Jose Antonio  FONC     
 364 40.37 Couñago Castro Ignacio  USCC     
 365 40.37 Vila Sieira Ruben  EGOLU     
 368 40.42 Trillo Carlin Jose Fernando  FOGC     
 385 41.02 Rio Silva Jose Luis  OLEC     
 387 41.03 Fernandez Novoa Miguel Angel  MARC     
 392 41.08 Gil Soriano Álvaro  MARC     



 413 41.31 Perez Fernandez Brais  TMBC     
 419 41.35 Mato Cebrián Daniel  CERC     
 443 41.58 Vazquez Ramos Manuel  GUILU     
 444 41.59 Guerrero Castillo Jose Manuel  MCHC     
 447 42.00 Otero Cepeda Xose Luis  STOC     
 448 42.00 Galan Presas Xoan  CASC     
 456 42.09 Lareo Creo Daniel  NOYC     
 485 42.28 Escalante Perez David  NTBC     
 504 42.44 Roca Cancio Diego  INDE     
 519 43.01 Fernández Meirama David  CASC     
 524 43.04 Vigo Barreiro Adrián  MCHC     
 534 43.12 González Ledo Francisco Javier  OLEC     
 538 43.16 Estevez Lamas Ivan  FONC     
 572 43.44 Roel Barbeito Fabian  BRUC     
 618 44.16 Solís Pose Iván  SDCC     
 625 44.18 Castiñeiras Portos Manuel  SDCC     
 635 44.22 Varela López Xabier  CERC     
 664 44.45 Arguelles Avin Adrian  MARC     
 687 44.58 Castro Segade Víctor  CERC     
 717 45.13 Mendez Rodriguez Ramiro  GANLU     
 731 45.21 Sanmarco Santos Francisco  SARC     
 744 45.34 De Castro Tome Roberto  INDE     
 752 45.38 Hermida Pazos Alexander  MARC     
 771 45.49 Amor Gomez Bruno  ACEC     
 777 45.55 Docampo Garcia Joaquin  BERCO     
 1005 48.29 Seoane Loureiro Jose Marcial  CASC     
 1025 48.40 Simoes Fernandez Jose Luis  MRQPO     
 1040 48.54 Salmonte Rodríguez Alberto  VAGC     
 1096 49.31 Alvarez Iglesias Domingo  EGOLU     
 1162 49.57 García Carro Victor  CASC     
 1208 50.18 Fernández Vázquez José Santos  BCSOR     
 1223 50.23 Real Rodriguez Constantino  RZCC     
 1246 50.33 Suarez Nuñez Jose Francisco  NSLC     
 1301 51.03 Lopez Temes Manuel  XALC     
 1302 51.04 Gonzalez Devesa Manuel  RATC     
 1340 51.23 Fernandez Espada Luis  CASC     
 1358 51.31 Llamas Blanco Juan Carlos  MCHC     
 1441 52.21 Gonzalez Pendas Alfonso  NAOC     
 1730 55.12 Rey Castelo Victor Manuel  BOIC     
 1733 55.15 Arias Garcia Alfonso  FONC     
 1859 56.22 Vilar Vázquez Ruben  ENTR     
 2004 57.51 Lopez Sanmartin Sergio  BRUC     
 2026 58.06 Obregón López Marcos  LGRLU     
 2147 59.26 Silva Cesar Carlos  USCC     
 2256 1.01.01 Santiso Seoane Iago  BRUC     
 2369 1.02.45 Mosteiro García Brais  ENKC     
 2372 1.02.47 Aguete Lema José María  ENKC     
 2374 1.02.47 Levoso Touceda Jose Maria  ESPOU     
 2379 1.02.49 Garcia Cristobal Eliseo  ENKC     
 2383 1.02.49 Arias Lopez Jaime  ENKC     
 2384 1.02.50 López Alfonso Héctor  ENKC     
 2385 1.02.50 Míguez Rey Rafael  ENKC     
 2387 1.02.50 Garcia Alonso Adolfo  ENKC     
 2433 1.03.50 Neto Dos Santos Felipe  MCHC     
 2456 1.04.38 Pantin Lopez Jose  NAOC     
 2458 1.04.42 Rodriguez Barba Jose Pedro  BOIC     
 2520 1.06.59 Alonso Cuevas Francisco  MRQPO     
 

 
 
 



 
 
CompeticiónII Xornada Circuito Deputacion A Coruña  Aire Libre 
Lugar A Coruña 
Fecha: 22 Novembro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Sub14 60 8.62 Xaquin Rios González COCC 8.43 Vera Collazo Lestayo RZCC 

 500 1.24.93 Fabio Mesias Carballo RZCC 1.25.80 Xoana Beis Vázquez CASC 
 Altura  1.35 Fabio Mesias Carballo RZCC 1.35 Xoana Beis Vázquez CASC 
 Lonxitud 4,49 Lucas González García INDE 4.77 Valeria Mera Vázquez INDE 

Sub12 60 9.17 David Iglesias Abal AMEC 9.09 Icia López Ojen CASC 
 500 1.26.49 Nicolás Amado Prego CASC 1.33.21 Noa López Novo OBRAC 
 Altura 1,39 Martín Riveiro Estevez ADOC 1,16 Maira García Senín 

Icia López Ojén 
MCHC 
CASC 

 Lonxitud  3.96 Adrian Leoanrdo Fernández INDE 3.69 Noa López Novo OBRAC 
 Peso 2 7.95 Sergio Rama González NAOC 5.03 Mencia Gallego Martinez INDE 

Sub10 50 8.31 Diego Fraga Durán INDE 8.84 Irene Montero Bellas CASC 
 60 9.35 Mateo Vilela Mosquera MRAC 9.45 Lara Mosquera Castro RZCC 
 500 1.35.86 Adrian Rodríguez Barril OBRAC 1.34.40 Claudia Fernández Novo RZCC 
 Altura  1.15 Angel González Dosil NOYC 0.96 Vega López Novo OBRAC 
 Lonxitud 2.53 Hugo Iglesias Sobrado CASC 2.68 Elena Paula Novo FONC 
 Peso 1 6.25 Alén Figueira Martínez CASC 4.02 Lua Diaz Trancon INDE 
 Peso 2 6.42 Pedro López García MRAC 4.39 Sara Carrillo Ariaga MRAC 

Sub8 50 9.52 Anxo Caneda Calviño OBRAC 9.17 Olivia Gonzaélz Fernández MCHC 
 500 2.01.26 Raul Rama González NAOC 2.15.59 Aloia Mallo Fernandez AMEC 
 Lonxitud 1,83 Raul Rama González NAOC 2.36 Irene Cerezo Alvarez NAOC 
 Peso 1 5.01 Anxo Caneda Calviño OBRAC    
 Peso 2 2.55 Fiz Bernardez Hermida OBRAC    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
CompeticiónIII Xornada Circuito Deputacion A Coruña  Aire Libre 
Lugar A Coruña 
Fecha: 29 Novembro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Sub14 60 8.96 Hugo Sánchez Carril PINOC 8.44 Vera Collazo Lestayo RZCC 

 500 1.25.52 Lucas Goonzález García NAOC 1.27.33 Matilde Barata Fernnández SDCC 
 Altura 1,31 Fabio Mesias Carballo RZCC 1,35 Ainara Calvo Fernández CASC 

Sub12 60 9.21 Leo Lorenzo Martín RZCC 9.16 Nagore Villar Campos TMBC 
 500 1.24.70 Alvaro Rodríguez González TMBC 1.28.54 Icia López Ojen CASC 
 Altura 1.16 Alvaro Rodriguez González 

Adrian Rodríguez Domínguez 
Bruno Riveiro Estevez 

TMBC 
ADOC 
ADOC 

1,16 Noa López Novo OBRAC 

 Lonxitud 3.64 Borja Suarez Paz FONC 3.57 Nagore Villar Campos TMBC 
Sub10 50 8.88 Mass Diop RZCC 8.67 Sofia Barreiro Llopis FONC 

 60 9.22 Mateo Vilela Mosquera MRAC 9.97 Sara Carollo Arizaga MRAC 
 500 1.34.39 Diego Fraga Durán NAOC 1.38.42 Claudia Fernnández Novo RZCC 
 Altura 1.02 Hugo Iglesias Sobrado CASC 0.88 Irene Montero Bellas 

Paula Maceiras Eiroa  
CASC 
CASC 

 Lonxitud 3.84 Angel González Dosil NOYC 3.26 Cloe Puga Seoane COCC 
Sub8 50 9.52 Anxo Caneda Calviño OBRAC 9.43 Irene Cerezo Alvarez NAOC 

 500 1.59.85 Fiz Bernardez Hermida OBRAC 2.23.56 Catalina Gallego Fernández MCHC 
 Altura 0.81 Anxo Caneda Calviño OBRAC    
 Lonxitud  2,45 Fiz Bernardez Hermida OBRAC 2.24 Aloia Vigo Ameneiro NAOC 

 
 As marcas nos lanzamento de peso están pendentes de hoomologación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
COMPETICIÓNS 
DELEGACIÓNS 
X datas celebración 
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Competición: Xornada Atletismo Deputación de Lugo – modulo cuberto 
Lugar Lugo 
Fecha: 25 Xaneiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.76 Diego Feal Gacía FRALU 8.29 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 
60 7.41 Lois Corral Mosquera NAOC 7.85 Paula Conde Carrelo LUCLU 

60 v 0.76    11.31 Amaya Verez Garrido COCC 
60 v 0.84 11.44 Jesús González Paderne LOULU    

Altura 1.44 Martín Barredo Rodríguez NAOC 1.47 Marcela Viro Méndez LUCLU 
Lonxitud 4.77 Asier Otero Bartolomé LUCLU 4,44 Xiana Reboredo Dosil SILC 

Triplo  10.02 Mario Núñez Barrio LUCLU 10.56 Cristina Vázquez Espantoso LOULU 

 
 
Competición: Xornada Atlletismo Deputación de Lugo – Aire Libre 
Lugar Lugo 
Fecha: 25 Xaneiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
200 25.32 José L. Méndez Suárez MCHC 26.02 Paula Conde Carrelo LUCLU 
300 40.32 Martín Barredo Rodríguez NAOC 45.57 Lidia Balseiro Rodríguez LUELU 
500 1.26.59 Jesús González Paderne LOULU 1.27.45 Gisela González de Almeida LUCLU 
600 1.43.34 Dario Rodríguez Pérez RIBLU 1.50.38 Paula Driscoll Nieves MCHC 

1000 3.03.02 Arón Ñacle Purriños FRRC 3.11.41 Lidia Balseiro Rodríguez LUELU 
Disco (800)    32,01 Angela Lendoiro Rey NAOC 

Disco (1) 23.03 André López Vázquez LUCLU 38.32 Evelyn Fernández Guede NAOC 
Disco (1,5) 39.83 Miguel A. López González SGPPO    
Disco (2) 34.91 Iván Rey Lugilde LUCLU    

Martelo (3)    35.85 Uxia Nogueira Campo OUROR 
Martelo (4) 16.89 Xabier Díz Exposito RFOLU 48.52 Victoria Eiriz Vázquez ASSS 
Martelo (5) 51.96 Javier Cid González OUROR    
Martelo (6) 42.31 Daniel Villaverde Guede OUROR    

Martelo (7.260) 47.26 Raul Rodríguez Álvarez LUCLU    

 
 
Competición: II Control A Piringalla– modulo cuberto 
Lugar Lugo 
Fecha: 01 Febreiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Lonxitud 4.86 Luca Tomé Bestiiero PIRLU 4.61 Aitana Almarza González ADAS 

Triplo 11,41 Eloy Fernández Lamas PIRLU 9.01 Gisela González de Almeida LUCLU 

 
 
 



 
 
Competición: II Control A Piringalla– Aire Libre 
Lugar Lugo 
Fecha: 01 Febreiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
150 20.35 Lucas Rodríguez Díaz PIRLU 20.90 Gisela González de Almeida LUCLU 
300 41.02 Martín Saavedra Vizcaino NAOC 44.71 Carla Espín Valcarce XUNLU 
400 56.12 Erik Rama Gehring XUNLU 1.04.50 Alia Rama Gehring XUNLU 
500 1.29.40 Luca Villar Moa LUELU 1.36.12 Arhane Iglesias Castrillo LUELU 

1000 4.02.76 Alejandro Farias Novoa LUCLU 3.47.83 Mireia Díaz López OLYC 
1500 4.21.80 Pablo Vázquez Maiztegui NAOC    

Peso (1) 9.09 Alejandro Méndez Grande PIRLU 5.47 Carla Valín Rodríguez PIRLU 
Peso (2) 7.46 Jaime Vila de Santalo O. LUELU 7.24 Nabia Carreira Carbonés PIRLU 
Peso (3) 9.73 Daniel Seijas Rico CIPLU 9.22 Marina G. Pérez Zúñiga FRALU 
Peso (4) 11.02 Joshua Pérez Martínez PIRLU    

 
 
 
Competición: Xornada Promoción Concello de Lugo – modulo cuberto 
Lugar Lugo 
Fecha: 23 Febreiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.65 ANTÓN Ramil Torrente NAOC 8.04 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 
60 8.28 Héctor Gómez Dorado POLLU 8.50 Gisela González Almeida LUCLU 

60 v 0,76    11.42 Aroa Eijo Vicente CIPLU 
60 v 0,84 10.69 Héctor Gómez Dorado POLLU    

Altura 1.46 Mateo Fernández Pernas NAOC 1.43 Marcela Viro Méndez LUCLU 
Pértega 1.90 Miguel Sánchez Pasarín XUNLU 1.95 Daniela Peliquín Molina XUNLU 
Lonxitud 3.97 Daniel Rodríguez Castro LUELU 3.42 Mariña Portas Díaz POLLU 

 
 
Competición: Xornada Promoción Concello de Lugo – Aire Libre 
Lugar Lugo 
Fecha: 23 Febreiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
500 1.26.30 Sergio Cobas Iglesias POLLU 1.25.20 Gisela González de Almeida LUCLU 

1000 3.17.10 Luca Villar Moa LUELU 3.30.40 Daniella Pedrouzo Fontela MARLU 
2000 6.49.40 Thiago Ceide Portela LUELU 6.56.30 Lia Núñez Carrascal LUELU 

Lonxitud 4.92 Asier Otero Bartolomé LUCLU 4.42 Gisela González de Almeida LUCLU 
Peso (1) 8.57 Alejandro Méndez Grande PIRLU 6.86 Eire García Vila LOULU 
Peso (2) 7.12 Enzo González Pico CIPLU 7.07 Elisa Pernas Suárez LOULU 
Peso (3) 9.62 Daniel Sijas Rico CIPLU 6.82 Yoriangel Escalante Arellano PIRLU 

 



 
 
Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa A  Aire Libre 
Lugar Lugo 
Fecha: 23 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.69 Diego Feal García FRALU 8.49 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 
60 8.91 Edahi moure Ferreiro FRALU 9.37 Belma García Granado LUCLU 
80 10.91 Héctor Gómez Dorado POLLU 11.11 Gisela González de Almeida LUCLU 

1000 3.08.63 Sergio Cobas Iglesias POLLU 3.17.91 Claudia Álvarez Velasco LUELU 
Altura 1.32 Héctor Gómez Dorado POLLU 1.44 Marcela Viro Méndez LUCLU 

Lonxitud 3.94 Aiotr Pena López MARLU 3.79 Daniella Pedrouzo Fontela MARLU 
Peso (2) 7.15 Antón Fernández Criado LUELU 6.97 Nerea Fernández Valcarcel PIRLU 

Disco 800 25.76 Daniel Seijas Rico CIPLU 20.13 Yotiangel Escalante Arellano PIRLU 
Xavalina 400    21.70 Iria Baltar Canoura LOULU 
Xavalina 500 25.01 Erik Moreno García XUNLU    

 
 
 
 
Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa B – Aire Libre 
Lugar Lugo 
Fecha: 30 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
400 1.21.12 Iago Seoane Carballo XUNLU 1.22.40 Lara Rozas Salgao PIRLU 
500 1.35.16 Alexandre Costa Vázquez GANLU 1.30.70 Arhane Iglesias Castrillo LUELU 

80 v  0.76    15.52 Uxia Cela Carnero POLLU 
80 v  0.84 14.68 Héctor Gómez Dorado POLLU    

Altura  1.26 Antón Fernández Criado LUELU 1.23 Daniella Pedrouzo Fontela MARLU 
Lonxitud 4.97 Asier Otero Bartolomé LUCLU 4.35 Rita Freire Fernández XUNLU 

1000 Marc. 7.42.01 Enzo López García PIRLU 5.24.01 Carlota Quintela Barrios LUELU 
2000 Marc. 9.29.36 Diego Fernández Vázquez LUELU 9.28.67 Sara Cabado Rodriguez LUELU 
Pelota 300 31.25 Aitor Pena López MARLU 23.65 Lia Goy López PIRLU 

Peso (3) 7.91 Xian Piñeiro Vilaverde LUCLU 6.10 Sara Cabado Rodriguez LUELU 
4X80 44.05 Polideportiva Lucense Mixto POLLU 44.05 Polideportiva Lucense Mixto POLLU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa B – Aire Libre 
Lugar Cervo - Lugo 
Fecha: 04 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
400 1.20.03 Martín Fraga Crespo LOULU 1.28.07 Lía Gómez Otero RFOLU 
500 1.34.28 Roi Regueiro Otero LOULU 1.31.28 Mara González López LOULU 

80 v  0.76    15.56 Aroa Eijo Vicente CIPLU 
80 v  0.84 15.70 Pelayo Rodríguez Arce LOULU    

Altura  1.26 Xabi Fernández Martínez LOULU 1.06 Mara González López LOULU 
Lonxitud 4.31 Pelayo Rodríguez Arce LOULU 4.04 Daniela de la Plaza Calvo LOULU 

1000 Marc. 6.39.65 Xoel Martínez Sanz LOULU 6.45.62 Ahlam Saloume Bermoussa LOULU 
2000 Marc.    13.54.00 Carmen Rodríguez Arce LOULU 
Pelota 300 28.71 Thiago Naveiro Blanco RIBLU 17,88 Triana Miguelez García LOULU 

Peso (3) 10.13 Daniel Seijas Rico CIPLU 6.82 Carla Iravedra García RFOLU 
4X80       

 
 
 
Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa A  Aire Libre 
Lugar Lugo 
Fecha: 06 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.40 Iago Seoane Carballo XANLU 8.37 Laine Iglesias Castrillo LUELU 
60 9.01 Edahi Moure Ferreiro FRALU 9.22 Belma García Granado LUCLU 
80 10.64 Héctor Gómez Dorado POLLU 10.98 Gisela González de Almeida LUCLU 

1000 3.17.84 Warlind Peguero Alcantara RFOLU 3.06.26 Lia Núñez Carrascal LUELU 
Altura 1.55 Asier Otero Bartolomé LUCLU 1.41 Marcela Viro Méndez LUCLU 

Lonxitud 3.95 Edahi Moure Ferreiro FRALU 3.74 Arhane Iglesias Castrillo LUELU 
Peso (2) 6.11 Antón Fernández Rodríguez LUCLU 7.63 Alejandra Murado Pelaez PIRLU 

Disco 800 27.60 Daniel Seijas Rico CIPLU 16.65 Eva Veiga Arribas LUCLU 
Xavalina 400    17.42 Lia Núñez Carrascal LUELU 
Xavalina 500 23.87 Diego Fernández Vázquez LUELU    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa A  Aire Libre 
Lugar Cervo - Lugo 
Fecha: 11 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.71 Miguel Díaz Portas EGOLU 8.62 Olivia Maragoto González LOULU 
60 9.63 Matias García Vázquez EGOLU 9.29 Mara González López LOULU 
80 11.46 Jesús González Paderne LOULU 12.17 Julia Lozano Orol LOULU 

1000 3.26.12 Jonathan León Hernando LOULU 3.26.65 Amelia Carrillo Melón RFOLU 
Altura 1.37 Jesús González Paderne LOULU 1.34 Amelia Carrillo Melón RFOLU 

Lonxitud 3.65 Xabi Fernández Martínez LOULU 3.57 Nerea Miguel Sánchez RFOLU 
Peso (2) 8.17 Enzo González Pico CIPLU 7.43 Triana Miguelez García LOULU 

 
 
 
Competición: Control Primavera Concello de Cervo  Aire Libre 
Lugar Cervo - Lugo 
Fecha: 12 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
500 1.41.36 Nicolás Mourin Barreiro LUELU 1.50.36 Lía Sancho Fernández NAOC 

1000 2.44.64 Mauro Rodríguez Álvarez CASC 3.04.31 Lía Núñez Carrascal LUELU 
220 v 35.43 Jesús González Paderne LOULU 35.41 Celia Ortigueira Rivera NAOC 
300 v 45.01 Pedro Moirón Soto LOULU 54.30 Amina Bouyzar Nakihli RFOLU 
400 v 1.21.36 Jesús Baltar Fernández LOULU 1.09.95 Manuela Paz Méndez LOULU 
Altura 1.26 Xabi Fernández Martínez LOULU 1,12 Sara Real Fernández LUELU 

Lonxitud 6.12 Daniel Cariñena López CASC 4.82 Cristina Vázquez Espantoso LOULU 
Triplo 11.66 Pedro Moirón Soto LOULU 10.49 Cristina Vázquez Espantoso LOULU 

Peso (2)    6.89 Yoriangel Escalante Arellano PIRLU 
Peso (3) 9.98 Daniel Seijas Rico CIPLU    
Peso (4) 10.85 Pedro Moirón Soto LOULU    

 
 
Competición: II Trofeo de Marcha Cervo 2025  Aire Libre 
Lugar Cervo - Lugo 
Fecha: 12 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
1000 Marc.    6.30.96 Gabriela Real Fernández LUELU 
2000 Marc. 10.08.89 Thiago Ceide Portela LUELU 10.12.03 Sara Cabado Rodríguez LUELU 
3000 Marc. 14.02.92 Antón Díaz Gómez NAOC 17.43.07 Lara Alarcón García PIRLU 
5000 Marc. 21.29.47 Nicolás Collazo Santamaria AMEC    

 
 
 



 
 
Competición: Xogade  3ª Xornada atletismo en pista   Aire Libre 
Lugar Cervo - Lugo 
Fecha: 25 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50    8.80 Aldara Sánchez Rodríguez RFOLU 

Altura 1.28 
1.28 

Jesus González Paderne 
Rqoue Yagani Insua 

LOULU 
EGOLU 

1.31 Amelia Carrillo Melón RFOLU 

Lonxitud 3.48 Matias García Vázquez  EGOLU 3.57 Nerea Miguel Fernández RFOLU 
Peso 2 8.17 Enzo Gonzalez Pico CIPLU 7.43 Triana Miguelez García LOULU 

 
 
 
Competición: V Trofeo Mariano Castiñeira Vilaseca Aire Libre 
Lugar  - Lugo 
Fecha: 26 Abril 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

100 11.19 Sebastian Bascoy Renteria COCC 12.49 Paula Conde Carrelo LUCLU 
200 23.10 Iago Núñez Lugilde LUCLU 25.83 Paula Conde Carrelo LUCLU 
800 1.56.16 Daniel Salgueiro Uceira COCC 2.17.17 Eva Rouco Iglesias LUCLU 

5000 15.04.48 Esteban Iglesias Vila LUCLU    
400 v 0.84 59.91 Aron Soto Vázquez LUCLU    
400 v 0.91 54.91 Iago Núñez Lugilde LUCLU    
1500 Obs.    5.32.24 Sara Muñoz Fernández LUELU 

Altura 1.95 Adrián Pastoriza García CASC 1.63 Adriana Castiñeira de Castro COCC 
Lonxitud 6.49 Bruno Castro Pereira COCC 5.09 Antía Pernas Rodríguez LUCLU 

Triplo 14.46 Alexander Barreiro Pérez LUCLU 10.18 Africa Fernandez de la Pradilla CASC 
Disco 800    32.43 Angela Lendoiro Rey NAOC 
Disco (1) 33.34 Pelayo Freire Fernández XANLU 37.71 Evelyn Fernández Guede NAOC 

Dsico (1,5) 37.49 Miguel A. López González SGPPO    
Disco (2) 34.91 Raúl Rodríguez Álvarez LUCLU    

Martelo 3    42.68 Irene Conde Gago OUROR 
Martelo 4 29.17 Yago Bouzas Durán MRAC 31.30 Sara Varela Gómez LUCLU 
Martelo 6 46.14 Santiago Conde Bao MARC    

Martelo 7.26 49.77 Raúl Rodríguez Álvarez LUCLU    
Xavalina 600 17.54 Adrián Conde López LUCLU    
Xavalina 700 41.98 Rodrigo Fernández Lojo CASC    
Xavalina 800 50.81 Oliver Vázquez López LUCLU    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa B  Aire Libre 
Lugar   Lugo 
Fecha: 27 Abril 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

400 1.18.31 Iago Seoane Carballo XUNLU 1.,19.27 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 
500 1.29.29 Luca Villar Moa LUELU 1.33.22 Carlota Quintela Barrios LUELU 

80 v 0.76    14.48 Marcela Viro Méndez LUCLU 
80 v 0.84 14.32 Héctor Gómez Dorado POLLU    

Altura 1.26 Jairo Cabarcos Varela POLLU 1.26 Daniella Pedrouzo Fontela MARLU 
Lonxitud 4.56 Erik Moreno García XUNLU 4.75 Gisela González de Almeida LUCLU 

1000 Marc. 5.33.76 Daniel Guerrero Vivero LUELU 5.57.02 Alejandra Murado Pelaez PIRLU 
2000 Marc. 9.55.92 Diego Fernández Vázquez LUELU 10.18.82 Sara Cabado Rodríguez LUELU 
Pelota 300 33.76 Aitor Pena López MARLU 27.13 Alejandra Murado Pelaez PIRLU 

Peso (3) 7.68 Héctor Gómez Dorado POLLU 6.90 Zoe Ballón Rodríguez PIRLU 

 
 
 
Competición: Xogade Atletismo en pista – 4º xornada  Aire Libre 
Lugar Cervo - Lugo 
Fecha: 09 Maio 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.77 Martín Fraga Crespo LOULU 8.86 Olivia Mragoto González LOULU 
60 9.50 Yassin Mellouk Dilami LOULU 9.26 Mara Kruger Mosquera LOULU 
80 11.62 Jesús González Paderne LOULU 11.66 Julia Lozano Orol LOULU 

400 1.19.96 Martín Fraga Crespo LOULU 1.25.19 Olivia Mragoto González LOULU 
500 1.36.35 Roi Regueiro Otero LOULU 1.28.77 Mara Kruger Mosquera LOULU 

80 v 0.76    15.34 Aroa Eijo Vicente CIPLU 
80 v 0.84 15.85 Pelayo Rodríguez Arce LOULU    

1000 Marc.    6.46.76 Ahlam Salouane Benmoussa LOULU 
2000 Marc.    13.42.98 Iria Baltar Canoura LOULU 

Altura 1.10 Roi Regueiro Otero LOULU 1.01 Mara González López LOULU 
Lonxitud 4.41 Pelayo Rodríguez Arce LOULU 4.11 Adriana Ygani Insua EGOLU 

Pelota 300 28.82 Thiago Naveiro Blanco RIBLU 20.21 Elisa Pernas Suárez LOULU 
Peso 3 10.54 Daniel Seijas Rico CIPLU 7.02 Carlota Menendez Trashorras LOULU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Competición: Xornada Copa Deputación de Lugo - Menores Aire Libre 



Lugar  - Lugo 
Fecha: 10  Maio 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.83 Marino Murado Pelaez PIRLU 8.30 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 
60 9.27 Aitor Pena López MARLU 9.13 Belma García Granado LUCLU 

150 19.73 Héctor Gómez Dorado POLLU 21.65 Marcela Viro Méndez LUCLU 
500 1.21.23 Anxo González López POLLU 1.26.55 Amelia Carrillo Melón RFOLU 

1000 3.41.01 Fiz González Bernardez LUELU 3.28.12 Mara Kruger Mosquera LOULU 
2000 6.43.23 Thiago Ceide Portela LUELU 7.16.10 Maria Fernández Castro LUELU 

1000 Obs. 3.44.83 Asier Otero Bartolomé  LUCLU 3.24.54 Lia Núñez Carrascal LUELU 
220 v 36.25 Jesús González Paderne LOULU 36.89 Marcela Viro Méndez LUCLU 
Altura 1.10 Iago Seoane Carballo XANLU 1.00 Dafne López López XUNLU 

Pértega    2.05 Daniela Peliquín Molina XUNLU 
Lonxitud 3.12 Marino Murado Pelaez PIRLU 3.18 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 

Triplo 10.82 Asier Otero Bartolomé  LUCLU 9.25 Paula Pazo Castelao LUCLU 
Pelota 200 25.87 Anxo Seoane Carballo XUNLU 20.93 Dafne López López XUNLU 

Peso 1 5.78 Antón Braña Gavieiro XUNLU 4.00 Saray García Gavieiro PIRLU 
Martelo 3 21.86 Sergio Pérez Penín PIRLU 22.53 Blanca García Varela LUCLU 

 
 
Competición: Xornada Copa Deputación de Lugo -   Aire Libre 
Lugar  - Lugo 
Fecha: 24  Maio 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 11.15 Daniel Conde Prieto DEZPO 12.28 Paula Conde Carrelo LUCLU 
300 42.46 Eloy Fernández Lamas PIRLU 42.80 Carla Espín Valcarce XUNLU 
400 50.29 Iago Núñez Lugilde LUCLU 1.05.79 Alia Rama Gerring XUNLU 
600 1.35.27 Luis Berdeal de la Barrera RFOLU 1.37.68 Sara Pérez Pallín GANLU 

1000 2.35.35 Enrique García García-Boente LUELU 3.03.68 Carla Rioseco San José FRRC 
1500    5.18.65 Africa Valcárcel Salgado PUROR 
220 v 35.05 Héctor Gómez Dorado POLLU 37.02 Daniela de la Plaza Calvo LOULU 
300 v    49.06 Carla Espín Valcarce XUNLU 
400 v 53.84 Iago Núñez Lugilde LUCLU 1.08.74 Clara M. Paz Méndez LOULU 

Lonxitud 6.59 Daniel Cariñena López CASC 5.33 Andrea Reija Torrón OUROR 
Peso 3    15.23 Aitana Caepans Rey OUROR 
Peso 4 9.64 Pelayo Freire Fernández XUNLU 11.37 Andrea Reija Torrón OUROR 
Peso 5 19.61 Hugo Casañas Pedrares OUROR    
Peso 6 11.03 Manuel Penas Roibas CASC    

Peso 7.26 7.90 Samuel Corredoira Vázquez PIRLU    
Disco 800    30.36 Angela Lendoiro Rey NAOC 

Disco 1 41.00 David Vázquez Pastoriza SGPPO 26.97 Marta Sureda González SAMPO 
Disco 1.5 61.40 Hugo Casañas Pedrares OUROR    
Disco 2 42.18 Francisco J. Guzmán Ares MARC    

Martelo 3    38.36 Irene Montero Fraga NAOC 
Martelo 4    56.19 Aixa Corbacho Vidal VCFV 
Martelo 6 44.15 Santiago Conde Bao MARC    

Martelo 7.26 48.89 Raúl Rodríguez Alvarez LUCLU    

 
 
 



Competición: Xogade PROVINCIAL Escolar -   Aire Libre 
Lugar  - Lugo 
Fecha: 01  Xuño 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.31 Ramón Villar Correa LUELU 8.14 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 
60 8.69 Edahi Moure Ferreiro FRALU 8.92 Noa Amor Pereira LUCLU 
80 10.43 Héctor Gómez Dorado POLLU 11.75 Amara Costa Castro MARLU 

400 1.16.29 Iago Becerra Santiago LUCLU 1.15.97 Lara Rozas Salgado PIRLU 
500 1.30.38 Alexandre Costa Vázquez GANLU 1.28.04 Mara Kruger Mosquera LOULU 

1000 3.08.58 Thiago Ceide Portela LUELU 3.06.57 Lia Núñez Carrascal LUELU 
80 v 0.76    13.95 Marcela Viro Méndez LUCLU 
80 v 0.84 14.47 Héctor Gómez Dorado POLLU    

1000 Marc. 5.43.03 Xoel Martínez Sanz LOULU 5.45.95 Maruxa González Vivero LUELU 
2000 Marc. 10.03.22 Diego Fernández Vázquez LUELU 9.56.63 Sara Cabado Rodríguez LUELU 
Altura (S10) 1.09 Marino Murado Pelaez PIRLU 1.06 Iria García Otero LUCLU 
Altura (S12) 1.25 Antón Fernández Criado LUELU 1.18 Daniella Pedrouzo Fontenla MARLU 
Altura (S14) 1.45 Jesús González Paderne LOULU 1.48 Marcela Viro Méndez LUCLU 

Lonxitud (S10) 3.30 Iago Seoane Carballo XUNLU 3.06 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 
Lonxitud (S12) 4.03 Edahi Moure Ferreiro FRALU 3.90 Mariña Portas Díaz POLLU 
Lonxitud (S14) 5.13 Asier Otero Bartolomé LUCLU 4.02 Mariña Varela Otero LUELU 

Pelota 200 26.85 Miguel Díaz Portas EGOLU 22.29 Darne López López XUNLU 
Pelota 300 32.69 Thiago Naveiro Blanco RIBLU 29.85 Alejandro Murado Pelaez PIRLU 

Peso 1 9.46 Rayan Aslaoui Hajjoub CIPLU 7.28 Eire García Vila loulu 
Peso 2 8.21 Jesús García García LOULU 7.80 Elisa Pernas Suárez LOULU 
Peso 3 10.61 Daniel Seijas Rico CIPLU 7.40 Zoe Ballón Rodríguez PIRLU 

Disco 800 30.92 Daniel Seijas Rico CIPLU 21.21 Yoriangel Escalante Arellano PIRLU 
Xavalina 400    26.29 Iria Baltar Canoura LOULU 
Xavalina 500 26.97 Erik Moreno García XUNLU    

4X50 33.28 Xuncas Diversia Mixto XUNLU 33.28 Xuncas Diversia Mixto XUNLU 
4X60 35.95 Esola Atlética Lucense Mixto LUELU 35.95 Esola Atlética Lucense Mixto LUELU 
4X80 45.45 Xuncas Diversia Mixto XUNLU 45.45 Xuncas Diversia Mixto XUNLU 

 
 
Competición: Control FGA -   Aire Libre 
Lugar  - Lugo 
Fecha: 22  Xuño 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 10.99 Adrián Pérez Souto CAPEX    
200 24.83 Hugo Chousa Álvarez CASC    
800 2.02.14 Lucas Santiso Vázquez LUELU 2.33.69 Inés Méndez Seijo POLLU 

100 v 0.84    15.44 Nerea Amigo Mato CAPEX 
110 v 0.91 14.99 Manuel Vázquez Pérez MARC    
110 v 1.0 14.85 Martín Vázquez López LUCLU    

 
 
 
 
 
Competición: I Couriel Mountain Running Trail  



Lugar  - Folgoso do Courel 
Fecha: 31 Agosto 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Trail Curto 6,4 Km. 3 35.02 Nuno Moure Fernández FOGC 1 37.49 Sandra González Fernández  LUELU 

 4 36.30 Tomás Bautista Bugarín PORPO 2 40.57 Lucia Taboada Codesido SDCC 
 6 38.32 Digo Ferreira Vázquez INDEP 3 41.13 Julia Salvado Dieguez SDCC 
 12 45.36 Nicolás Lorenzo Castro ESTPO 4 47.38 Alma Pereira Fernández COMPO 
 13 47.39 Jesús García Figueroa TXTC 5 49.21 Xulia Vidal Tubio SDCC 
     6 51.03 Eva Formoso Recarey TXTC 
         

Trail Longo 15.3 2 1.30.10 Jaime García González NAOC 1 1.47.24 Emma Méndez Martínez LUELU 
 5 1.32.14 Diego Miguez Alvarez PORPR 3 1.49.15 María Martínez González PORPO 
 8 1.33.18 Andrés Florez Pérez CASC 7 1.56.01 Lucía Peón Santomé AREOR 
 9 1.33.55 Federico Losada Conde BIOLU 11 2.07.37 Rosario Figueroa Figueroa CRRPO 
 12 1.37.17 José D.Gzlez. Domínguez PORPO 15 2.12.59 Raquel Estevez Alonso PINPO 
 13 1.38.12 Dario Arias Costas DOMPO 16 2.13.31 Pilar González Vázquez AREOR 
 25 1.48.41 Roberto Salvado Tejedor SDCC     
 34 1.53.15 Alberto Alvarez Lorenzo PORPO     
 36 1.53.50 José M. Pérez Rodríguez AREOR     
 57 2.13.12 Manuel González Lains PINPO     

 
 
Competición: VIII Milla Popular Lourenza (circuito homologado)  
Lugar  - Lourenza 
Fecha: 06 Setembro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Milla en ruta 2 5.04 Juan A. Riveiro Lampon SARC 1 6.14 Elida Caamaño Lorenzo CANC 

 6 5.36 Israel Benitez Somoza  CANC       
 7 5.41 Emilio Garrido Sobrino  PUROR     
 8 5.44 Javier García Fernández RFOZLU     
 9 5.46 Manuel Ben Quelle LOULU     
 10 5.52 José García Martínez CANC     
 11 5.53 Francisco Alvarez Díaz LGRLU     
 12 6.16 Luis M. Parada García CANC     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Competición: Cross Ponte Romana 



Lugar  - Lugo 
Fecha: 02 novembro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Absoluta 1 14.05 Moha Attaoui  16.27 María Forero Pérez PUMAR 

 2 14.08 David de la Fuente Gómez PINPO 16.30 Andrea Romero Escandell GRANADA 
 3 14.15 Victor Ruiz Orden CASTEL. 16.31 Claudia Gutierrez Alonso  VALLDOLID 

Sub23 1 14.26 Carlos López Moral GANLU 16.27 María Forero Pérez PUMAR 
Sub20 1 14.17 Oscar Gakitan Mordillo PUMA 16.31 Claudia Gutierrez Alonso  VALLDOLID 
Sub18 1 15.02 Alejandro Santos Adrover SGPPO 16.33 Sabela Castelo López OUROR 

Máster 1 1 14.47 David Palacio Martín SCORPIO 18.52 Zelinda Spencer Conceiçao OVIEDO 

 
 
Competición: Xornada Menores Deputacion de Lugo – Aire Libre  
Lugar  - Lugo 
Fecha: 23 Novembro  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
500 1.26.7 Alvaro Rodríguez Gonzalez TMBC 1.31.0 Carlota Quintela Barrios LUELU 

1000 3.36.0 Xabi Fernández Martínez LOULU 3.31.0 Mara González López LOULU 

 
Competición: Xornada Menores Deputacion de Lugo – Modulo Cuberto 
Lugar  - Lugo 
Fecha: 23 Novembro  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.14 Iago Seonae Carballo XUNLU 9.01 Enma Pérez Ronda FRALU 
60 8.48 Edahi Moure Ferreiro LUELU 9.00 Noa amor Pereira LUCLU 

Altura 1.37 Antón Fernández Criado LUELU 1.32 Carlota Quintela Barrios LUELU 
Lonxiitud 4.01 Aitor Pena López MARLU 3.76 Alejandro Murado Pelaez PIRLU 
Peso (1) 9.02 Alejandro Méndez Grande PIRLU 7.11 Eire García Vila LOULU 
Peso (2) 8.96 Tomás Pardo Rivas PIRLU 7.86 Nerea Fernández Valcarcel PIRLU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Competición: Xornada Deputacion de Lugo – Aire Libre  



Lugar  - Lugo 
Fecha: 07 Decembro  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
600 1.20.8 Mauro Seguín García MARC 1.40.7 Sara Pérez Pallín GANLU 
800 2.02.9 Lucas Santiso Vázquez LUELU 2.18.8 Sara Muñoz Fernández LUELU 

1000 2.45.1 Xian Rodríguez Puente RFOLU 3.02.0 Sara Guedes do Nascemento LUELU 
Disco 800    35,59 Angela Kendoiro Rey NAOC 

Disco 1 37,34 Mario Casal Carbajosa OUROR 40,84 Evelyn Fernández Guede NAOC 
Disco 1,5 39,14 Hugo Novoa Alvarez OUROR    
Disco 2 31,12 Iván Rey Lugilde LUCLU    

Martelo 3    42,88 Irene Montero Fraga NAOC 
Martelo 4 42,35 Mario Casal Carbajosa OUROR 22.87 Begoña Borrajo Cendón PUROR 
Martelo 5 46.72 Hugo Novoa Alvarez OUROR    

 
 
Competición: Xornada Deputacion de Lugo – Modulo Cuberto 
Lugar  - Lugo 
Fecha: 07 Decembro  2025 

Mellores Marcas da competición 
. 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
60 7.00 Aaron Pérez Giraldo ADAS 7.88 Paula Conde Carrelo LUCLU 

60 v 0.76    10.19 Clara M. Paz Méndez LOULU 
60 v 0.84 10.20 Mateo Fernández Penas NAOC 8.81 Andrea Reija Torrón OUROR 
60 v 0.91 8.85 Jesús Arias González XUNLU    

Altura 1.85 Jesús Arias González XUNLU 1.64 Andrea Reija Torrón OUROR 
Lonxitud 5.71 Eloy Fernández Lamas PIRLU 4.83 Antia Pernas Rodríguez LUCLU 
Peso 3 10,63 Daniel Seijas Rico CIPLU 11.40 Carla Allegue Blanco XUNLU 
Peso 4 9,88 Eloy Fernández Lamas PIRLU 11.54 Andrea Reija Torrón OUROR 
Peso 5 13,45 Leonel Peliquin Molinaq XUNLU    
Peso 6 11,30 Jesús Arias González XUNLU    

Peso 7,260 7.40 Samuel Corredoira Vázquez PIRLU    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Competición: Fase Provincial de Lugo  – Cross 
Lugar  - Lugo 
Fecha: 13 Decembro  2025 

Vencedores individuais – equipos  x categorias 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Sub16  Pedro Moirón Soto LOULU 10.53 Lia Núñez Carrascal LUELU 
Sub14 8.12 Antón Fernández Castro LUELU 8.33 Claudia Alvarez Velasco GANLU 
Sub12 6.40 Alexandre Costa Vázquez GANLU 7.05 Mara Kruger Mosquera LOULU 
Sub10 3.02 Gael Kruger Mosquera LOULU 3.10 Carla Ferreiro Sánchez LUELU 

  Equipos   Equipos  
Sub16  Maderas Barcia Loourenza 13  A Gandara 11 
Sub14  Escola Atlética Lucense 12  Escola Atlética Lucense 18 
Sub12  Escola Atlética Lucen “A” 14  Escola Atlética Lucen 22 
Sub10  Lucus Caixa Rural Galega 23  Alancar Atletismo 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

COMPETICIÓNS 
DELEGACIÓNS 
X datas celebración 

 
OURENSE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: VI Trofeo + Deporte de Atletismo en pista PC 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 03 Xaneiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.11 Maeloc Barreiro Soto OUROR 8.56 Antia Rodríguez Paradelo ADAS 
60 7.11 Pablo García Arias ADAS 8.04 Martina Catoria Deán OBRAC 

Altura 1.55 Andrés  Álvarez Pérez ADAS 1.51 Sheila Varela Salgado OUROR 
Lonxitud 3.94 Breixo López Millares CANC 3.97 Paula Crespo Alonso  ADAS 
Peso (1)    7.11 Lucia Pérez Macía ADAS 
Peso (2) 7.50 Enzo González Pico CIPLU 5.50 Auria Gómez Bayo OUROR 

 
 
 
Competición: Control FGA  PC 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 04 Xaneiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
60 7.21 Brais Otero Redondo STOC 8.05 Arancha Vázquez Quiroga OUROR 

200 22.37 Erik Fernandez Feijoo BATSS 25.07 Andrea Pais Rodríguez ALCM 
400 48.93 Jacobo Soler Benito FECV 1.00.68 Himi Lamyae NAOC 
800 2.03.16 Ashenafi Zorrilla Lamas RCVPO 2.27.82 Jimena Outes Graiño COCC 

1000 2.52.66 Mario Costas Salgueiro SAMPO 3.16.68 Sara Otero Gutiérrez LOULU 
1500 4.47.19 David Martínez Mellado SDCC 5.10.82 Paula Vázquez Hermida MCHC 

Altura 1.91 David García Blanco STOC 1.66 Iria Solera Movilla OUROR 
Lonxitud 6.70 Diego Miguez Fernández CASC 5.32 Uxia Paz Alonso ALCM 
Peso (2) 6.07 Dario Fernández Mosquera BEAPO 4.63 Candela Alonso Vila BEAPO 
Peso (3) 7.58 Mauro Díaz Fernández OUROR 9.95 Antía Suárez Meitín NAOC 
Peso (4) 10.89 Lois Corral Mosquera NAOC 11.41 María Exquerro Fernández OUROR 

Peso (7,260) 6.42 Manuel Bouzas Junquera MRAC    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: Control FGA  PC 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 11 Xaneiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
60 6.97 Mauro Vázquez Otero VCGPO 7.90 Andrea Pais Rodríguez ALCM 

200 22.11 Jacobo Soler Benito FECV 25.12 Andrea Pais Rodríguez ALCM 
400 50.89 Dario Núñez López MAZPO 58.78 Ana Iglesias Amado CAJJ 
500 1.23.24 Leandro Vidal Eiras NEGC 1.37.14 Jimena García Fadeville NEGC 
600 1.29.66 Elias M. Yousef Moreno RCVPO 1.42.12 Lidia Balseiro Rodríguez LUELU 

1500 3.49.64 David de la Fuente Gómez PINPO 4.58.30 Carla Guisande Vieito BEAPO 
Altura 1.76 Beltrán Rivas Mosquera DEZPO 1.61 Martina Gutiérrez Palacios CAFPO 

Lonxitud 6.85 Gerson V. Izaguirre Rangel CAJJ 5.32 Nayr Cortegoso Figueroa CAFPO 
Peso (1)    5.67 Martina Fernández Tena PUROR 
Peso (2) 6.09 Héctor Vázquez Domínguez CAMPO 5.34 Sania González Pérez ADAS 
Peso (3)    9.11 Gabriela Bouzada Senra CAFPO 
Peso(4) 9.40 Iago Gómez Martínez SGPPO    
Peso (5) 12.59 Alex César Ruiz MAZPO    
Peso (6) 10.46 Martín Liñares Grille NEGC    

Pso (7,260) 14.05 Fernando Vallines Fernández PORBI    

 
 
Competición: Control FGA  PC 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 12 Xaneiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.63 Mateo Míguez Rodríguez PUROR 8.72 Antía Rodríguez Paradelo ADAS 
60 7.10 Adrián Pérez Soto CAPEX 8.28 Eva Fernández Fernández PUROR 

60 v 0,91 13.23 Nicolas Vázquez Paramo BEAPO    
 9.65 Mikel Brea Gómez PUROR    

60 v. 0,76    9.09 Noa Bobillo Abadín PUROR 
    10.17 Zaida Chantada Alonso SAMPO 

60 v 0,84 11.96 Mateo Fernández Pernas NAOC 9.70 Nerea Amigo Mato CAPEX 
60 v 1,067 8.56 Jaime Reverte Pérez RCVPO    

Altura 1.42 Mateo Fernández Pernas NAOC 1.37 Ximena Teijeiro Da Cunha PUROR 
Triplo 12.80 Isaac Casal Santiago SGPPO 11.16 Maruxa Gemperle Ares CAFPO 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Competición: Control FGA  PC 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 18 Xaneiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
60 6.93 Paulo J. Queiros Pereira NAOC  7.87 Arancha Vázquez Quiroga OUROR 

300 37.85 Mauro Seguín García MARC 43.52 Tania Pérez Aller LUELU 
400 49.15 Javier Picos Galceran MARC 57.91 Ana Iglesias Amado CAJJ 
100 2.33.45 Xoel Franco García BEAPO 3.04.81 Lucía Cando Gómez POLLU 

1500 3.54.02 Iker Fernández Cadesido GANLU 4.53.10 Carolina Santos Villalón RIAC 
Pértega 4.15 Miguel Carbajales Castro PUROR 3.60 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
Triplo 14.35 Diego Miguez Fernández CASC 12.33 Uxia Paz Alonso ALCM 

Peso  (2)    9.33 Claudia Lendoiro Rey NAOC 
Peso (3) 10.00 Anxo Iglesias Domínguez PUROR 13.05 Aitana Capeans Rey OUROR 
Peso (4) 10.90 Ignacio F. Patroni Buján CASC 10.18 Paula Piñón Sureda ASSS 
Peso (5) 18.77 Hugo Casañas Pedrares OUROR    
Peso (6) 12.34 Eloy Acuña Pousada SGPPO    

Peso (7,260) 15.16 Fernando Vallines Fernández PORBI    

 
 
Competición: Meeting Internacional de Ourense    PC 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 18 Xaneiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
60    7.86 Arancha Vázquez Quiroga OUROR 

400 1.49.00 Pedro Osorio López SGPPO    
1500    4.39.25 Marta Estevez Vázquez SGPPO 

60 v 1,067 7.98 Hugo Vázquez Pérez MARC    
Pértega 4.51 Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO    
Lonxitud    5.48 Mariana L. Pereira Novo NAOC 
Peso (4)    16.85 Belén Toimil Fernández CAICS 

 
 
Competición: Meeting Internacional de Ourense- Probas Menores    PC 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 18 Xaneiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.40 Lucas Paradelo Alvarez ADAS 8.38 Antía Rodríguez Paradelo ADAS 
60 8.22 Antón Prieto Cortizo ADAS 8.63 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 

500 1.29.62 Xián Posada Román RCVPO 1.26.29 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 
Lonxitud  4.81 Asier Otero Bartolome LUCLU 4.48 Lara López Sánchez BCSOU 
Peso (2) 7.71 Hugo Vece González PUROR 6.29 Sara Mourente Duarte SGPPO 

 



 
 

Competición: Control FGA  PC 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 19 Xaneiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
600 1.30.21 Jun Sieira Gerpe NEGC 1.40.40 Lucía Dopico Dopico COCC 
800 1.55.44 Anxo Lado López ADOC 2.20.30 Irma Veiguela Tizón OUROR 

1000 3.24.30 Alexandre Vega Martinez COCC    
60 v 0,76    9.20 Noa Bobillo Abadín PUROR 
60 v 0,84    9.11 Aroa Martínez García BAIPO 
60 v 0,91 8.66 Manuel Vázquez Pérez MARC    

60 v 1,067 8.75 Pablo García Arias ADAS 3.27.00 Lara López Sánchez BCSOR 
Lonxitud 6.62 Diego Miguez Fernández CASC    

 
 
Competición: Control FGA  PC  
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 25 Xaneiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
200 21.60 Ricardo Cortizo Souto RCVPO 25.18 Andrea Pais Rodríguez ALCM 
300 38.12 Mauro Seguín García MARC 43.94 Paula García Domínguez PUROR 
400 48.52 Alexis Miguens Pérez SGPPO 1.02.12 Candela Hrermida Álvarez CAFPO 
500 1.23.83 Angel Rodríguez Carballo BEAPO 1.26.85 Lara López Sánchez BCSOR 
600 1.29.35 Adrián Paz Celeiro RZCC 1.42.64 Carmen Paz Santamaria NOYC 
800 1.55.44 Javier Picos Galcerán MARC 2.17.78 Irma Veiguela Tizón OUROR 

60 v 0,76    9.01 Noa Bobillo Abadín PUROR 
60 v 0,84    10.17 Candela Vázquez Álvarez CASC 
60 v 0.91 8.28 Guillermo Piñeiro López SGPPO    
60 V 1,00 8.33 Pablo García Arias ADAS    
60 v 1,067 8.39 Jaime Reverte Pérez RCVPO    

Pértega 4.32 Miguel Carbajales Castro PUROR 3.45 Alexandra Lence Vilaboa CAFPO 
Lonxitud  6.00 Matias Moldes Barreiro SGPPO    

Triplo 12.83 Isaac Casal Santiago SGPPO 11.99 Alba Martínez Iglesias OUROR 
Peso (2) 6.29 Enrique Palma Lazcano LIMOR 5.25 Daniela Babarro Grela PUROR 
Peso (3) 11,44 Alejandro Fernández Calvar VCGPO 14.04 Aitana Capeans Rey OUROR 
Peso (4) 10.48 Mario Casal Carbajosa OUROR    
Peso (5) 11.88 Hugo Novoa Álvarez  OUROR    
Peso (6) 11.92 Eloy Acuña Pousada SGPPO    

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: Control FGA  PC  
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 26 Xaneiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.37 Martín Gómez Alonso OUROR 8.84 Lucía Fernández Valiñas OUROR 
60 6.95 Adrián Pérez Souto CAPEX 7.74 Cristina Garrido Cabello SGPO 

3000 9.02.14 Alejandro G. Cadya Rodríguez RCVPO 9.51.05 Sabela Castelo López OUROR 
Altura 1.86 Sergio Gil González RCVPO 1.67 Iria Solera Movilla OUROR 

Lonxitud    5.61 Olaia G. Becerril Álvarez  BATSS 

 
 
Competición: Control FGA  PC  
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 08 Febreiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
60 7.22 Daniel Conde Prieto DEZPO 8.00 Nayeli Iglesias Chavez OUROR 

200 21.72 Ricardo Cortizo Souto SGPO 25.14 Andrea Pais Rodríguez ALCM 
400 50.63 Alberto Pérez Outón RCVPO 1.00.36 Laura López Chas RZCC 
800 1.55.35 Pepe Sánchez del Valle Verge LUELU 2.23.91 Begoña Domínguez Montes OUROR 

1500 3.44.14 Pedro Osorio López SGPPO 4.58.72 Marta Alonso Pérez RZCC 
Peso (1) 6.68 Guillermo Martínez Olvera VALPO 4.62 Carmen Rodríguez Pato PUROR 
Peso (2)    6.48 Mar Fazanes Bermudez VCGPO 
Peso (3)    7.07 Nora Pérez Fervenza SAMPO 

 
 

Competición: Control FGA  PC  
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 09 Febreiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
3000 8.51.46 Xoel Franco García BEAPO 11.19.35 Mencia Álvarez Velasco LUELU 

60 v 0,76    9.06 Noa Bobillo Abadín PUROR 
60 v 0,84    10.45 Carmen García Vázquez LOULU 
60 v 0,91 8.46 Manuel Vázquez Pérez MARC    
Pértega    3.50 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
Triplo 12.90 Tesfaye Chao Rama SILC 12,13 Alba Martínez Iglesias OUROR 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

Competición: Control FGA  PC  
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 16 Febreiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.42 Maeloc Barreiro soto OUROR 8.48 Ainé Gutiérrez Ares FRRC 
60 8.36 Samuel Sabín Iglesias NAOC 8.60 Lara López Sánchez BCSOR 

500 1.24.62 Adrián Vila Jamardo RCVPO 1.25.06 Daniela Asensio Lorenzo CAFPO 

 
 
 

Competición: Ourense Series Provincial – I Xornada – Aire Libre 
Lugar Pereiro de Aguiar – Ourense 
Fecha: 22 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 11.08 Aarón  Pérez Giraldo ADAS 14.24 Daniela Gonçalves González PUROR 
150 22.04 Marco Pereira Fernández OUROR 22.19 Uxia González Carid PUROR 

 
 

 
Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa A – Aire Libre 
Lugar Pereiro de Aguiar – Ourense 
Fecha: 22 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.33 Martín Gómez Alonso OUROR 8.86 Sara Seara González PUROR 
60 9.03 Noel Rodríguez González PUROR 9.58 Ada Outeiriño Santos-Ascarza OURO 
80 11.29 Hugo Orbán Pérez PUROR 11.71 Uxia González Carid PUROR 

1000 3.15.91 Aroi Fernández González OUROR 3.26.03 Lara López Sánchez BCSOR 
Altura 1.37 Arón Morales Amorín PUROR 1.43 Alba Quintana-Fernandez Fdez. OUROR 

Lonxitud 3.98 Noel Rodríguez González PUROR 3.55 Ariana Rodríguez Pato PUROR 
Peso (2) 6.88 Gael Blanco Marra PUROR 4.35 Inés Castro Pinal PUROR 

Disco 800 20.51 Mateo Fidalgo García LIMOR 19.50 Aroa Sánchez Rodríguez OUROR 
Xavalina 400    21.64 Lara López Sánchez BCSOR 
Xavalina 500 25.88 Aroi Fernández González OUROR    

4X50 35.60 CD La Purisima Mixto PUROR 35.60 CD La Purisima Mixto PUROR 
4x60 36.62 CD La Purisima Mixto PUROR 36.62 CD La Purisima Mixto PUROR 

 
 
 
 
 



 
 

Competición: II Xornada Series Provincial – Aire Libre 
Lugar Pereiro de Aguiar – Ourense 
Fecha: 29 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
220 v 35.40 Jesús González Paderne LOULU 36.76 Lara López Sánchez BCSOR 

Xavalina 400    22.25 Lara López Sánchez BCSOR 
Xavalina 500 30.25 Aroi Fernández González OUROR 17.96 Nayr Sánchez Sueiro BCSOR 
Xavalina 600 36.31 Pablo González Gómez BCSOR    
Xavalina 700 42.94 Manuel Eirin González OUROR    

 
 

 
Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa B – Aire Libre 
Lugar Pereiro de Aguiar – Ourense 
Fecha: 29 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
400 1.16.50 Maeloc Barreiro Soto OUROR 1.22.96 Ariadna Veiga Puga LIMOR 
500 1.31.10 Héctor Souto Pazos LIMOR 1.38.70 Irene Soto Pérez PUROR 

80 v  0.76    14.45 Ximena Teiejeiro da Cunha PUROR 
80 v  0.84 15.16 Arón Morales Amorín PUROR    

Altura  1.00 Miguel Martínez González OUROR 1.12 Marta Domínguez Diéguez OUROR 
Lonxitud 4.32 David Portela Rodríguez PUROR 4.37 Lara López Sánchez BCSOR 

1000 Marc. 7.01.3 Saúl Rubín Gómez OUROR 6.11.4 Estela Morales Amorín  PUROR 
2000 Marc. 13.16.4 Mateo Blanco Fernández OUROR    
Pelota 300 29.23 Gael Nespereira Rodríguez BCSOR 14.89 Ariana Rodríguez Pato PUROR 

Peso (3) 6.79 Mauro Díaz Fernández OUROR 6.30 Aroa Sánchez Rodríguez OUROR 
4X80 46.39 Ourense Atletismo   OUROR 45.71 Ben-Cho-Shey BCSOR 

 
 

Competición: Ourense Series Provinciais de Atletismo  – Aire Libre 
Lugar Pereiro de Aguiar – Ourense 
Fecha: 05 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
200 23.25 Iago Saco Vilacha OUROR 29.87 Alba Pérez Gómez OUROR 
300 40.98 Marcos Abeso Obono OUROR 46.15 Lucía Quintas García OUROR 
400 51.31 Iago Saco Vilacha OUROR 1.00.50 Irma Veiguela Tizón OUROR 

Triplo 7.96 Martín Salgado Brandín PUROR 9.09 Uxía González Carid PUROR 

 
 
 
 
 



 
 

Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa A – Aire Libre 
Lugar Pereiro de Aguiar – Ourense 
Fecha: 05 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.01 Maeloc Barreiro Soto OUROR 8.67 Noela Rivera Octavio de Toledo PUROR 
60 9.07 Noel Rodríguez González PUROR 9.25 Ada Outeiriño Santos-Ascarza OUROR 
80 11.32 David Portela Rodriguez PUROR 11.39 Uxía González Carid PUROR 

1000 3.17.52 Aroi Fernández González OUROR 3.23.34 Lara López Sánchez BCSOR 
Altura 1.28 Daviz Lobelle González OUROR 1.40 Alba Quintana-Fernández Fdea. OUROR 

Lonxitud 3.83 Noel Rodríguez González PUROR 3.66 Estela Morales Amorín PUROR 
Peso (2) 6.59 Gael Blanco Marra PUROR 5.09 Inés Castro Pinel PUROR 

Disco 800 22.35 Mateo Fidalgo García LIMOR 17.05 Valeria Pérez Castiñeiras SCCOR 
Xavalina 400    17.83 Lara López Sánchez BCSOR 
Xavalina 500 18.07 Arón Morales Amorín PUROR    

4X50 35.09 CD La Purisima Mixto PUROR 35.09 CD La Purisima Mixto PUROR 
4x60 36.50 Rodrigo Cordero Oliveros OUROR 36.50 Rodrigo Cordero Oliveros OUROR 

 
 
 

Competición: II Ourense Series Provinciais 4º Xornada – Aire Libre 
Lugar Pereiro de Aguiar – Ourense 
Fecha: 26 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 11.54 Iago Saco Vilacha OUROR 12.54 Arancha Vázquez Quiroga OUROR 
400 51.21 Iago Saco Vilacha OUROR 59.23 Aroa Muñoz Alonso OUROR 

1000 2.34.02 Xoel Franco García BEAPO 3.00.38 Lucía Cando Gómez POLLU 
1500 4.26.14 Carlos de la Torre Aboal SMIPO 4.42.96 Leyla Villar Abella OUROR 

100 v 0.762    15.43 Rocio Marín Pérez OUROR 
110 v 0.91 17.96 Mauro Gómez González OUROR    
Lonxitud 5.57 Rodrigo Díaz Enriquez OUROR 4.94 Nayeli Iglesias Chavez OUROR 

Martelo 2 23.45 Simón Diez Carballeira OUROR 27.27 Jimena López Carnero PUROR 
Martelo 3     32.77 Uxia Nogueira Campo OUROR 
Martelo 4 35.12 Mario Casal Carbajosa OUROR 44.52 Alba Arranz Cabestrero OUROR 
Martelo 5 52.63 Javier Cid González OUROR    
Martelo 6 49.30 Daniel Villenueva Guede OUROR    

Martelo 7.26 53.46 Patricio Palma Laforcade LIMOR    
       

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa B – Aire Libre 
Lugar Pereiro de Aguiar – Ourense 
Fecha: 26 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
400 1.14.90 Maeloc Barreiro Soto  OUROR 1.14.79 Maia Garrido Lafuente PUROR 
500 1.31.89 Ettore Benin Zanaro BCSOR 1.35.28 Uxia Lama Garrido PUROR 

80 v  0.76    14.24 Lara López Sánchez BCSOR 
80 v  0.84 15.44 Arón Morales Amorín PUROR    

Altura  1.20 Mauro García Domínguez PUROR 1.16 Marta Domínguez Dieguez OUROR 
Lonxitud 4.20 Arón Morales Amorín PUROR 3.99 Uxía González Carid PUROR 

1000 Marc. 6.20.15 Saul Rubín Gómez OUROR 6.16.26 Estela Morales Amorín PUROR 
2000 Marc. 14.10.69 Mateo J.Blanco Fernández OUROR    
Pelota 300 29.51 Gael Nespereira Rodríguez BCSOR 14.91 Alexandra Fernández Hermida PUROR 

Peso (3) 7.84 Mauro Díaz Fernández OUROR 7.73 Jimena López Carnero PUROR 
4X80 46.12 Ourense Atletismo   OUROR 44.95 Ben-Cho-shey BCSOR 

 
 

Competición: XLII Copa Deputacion de Ourense Final Sub10 –Sub12  Aire Libre 
Lugar Pereiro de Aguiar – Ourense 
Fecha: 01 Maio 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.26 Maeloc Barreiro Soto OUROR 8.49 Antía Rodríguez Paradelo ADAS 
60 9.01 Roi Gallego Sánchez ADAS 8.98 Paula Crespo Alonso ADAS 

500 1.31.27 Héctor Souto Pazos LIMOR 1.36.08 Noa Lago González BEAPO 
1000 3.32.57 Antón Fuentes Díaz BEAPO 3.27.75 Fernanda P. Mateo Regalado BEAPO 

1500 Obs 5.01.14 Pedro Moiron Soto LOULU 5.34.73 Sabela Nieves Rodríguez GANLU 
300 v 0.76    49.30 Paula García Domínguez PUROR 
300 v 0.84 48.66 Daniel Armada Ansede OUROR    
400 v 0.76    1.05.63 Carolina Martínez Huerga SPRL 
400 v 0.84 1.09.68 Mikel Brea Gómez PUROR    
400 v 0.91 1.14.69 Victor Rojo Carballo PUROR    

1000 Marc. 6.58.84 Daniel Bermudez Carracedo ADAS 6.48.58 Paula Iglesias Pato PUROR 
2000 Marc. 13.09.24 Dylan Castillo Giraldo ADAS 12.54.61 Antía Guntiñas Gómez ADAS 

Altura 1.09 
1.09 

Hugo Ferrer Vázquez 
Mateo Laiño Camba 

ADAS 
BEAPO 

1.20 Sara Rivas Moreno BEAPO 

Lonxitud 4.40 Roi Gallego Sánchez ADAS 3.82 Fernanda P. Mateo Regalado BEAPO 
Pelota 200 22.93 Yago Docampo Montesinos BEMPO 17.79 Emma Pérez Losada BEAPO 
Pelota 300 32.86 Hugo Docampo Montesinos BEMPO 18.13 Vera Pelaez Aller ADAS 

Peso 1 7.62 Daniel Bermudez Carracedo ADAS 8.02 Lucia Pérez Macia ADAS 
Peso 2 8.31 Hugo Vence González PUROR 6.34 Deva Pallas Rodríguez BEAPO 
4X50 34.15 ADAS Cupa ADAS 34.65 ADAS Cupa ADAS 
4X60 36.30 ADAS Cupa ADAS 36.11 CSCR Beade BEAPO 

 
 

 



 
 
Competición: XLII Copa Deputacion de Ourense Final Absoluto-Máster  Aire Libre 
Lugar Pereiro de Aguiar – Ourense 
Fecha: 16 Maio  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 11.25 Daniel Conde Prieto DEZPO 12.62 Africa Gómez Ramos OUROR 
200 22.44 Daniel Conde Prieto DEZPO 25.69 Africa Gómez Ramos OUROR 
400 58.04 Santiago Dapena Villaverde SDCC 59.07 Carolina Martínez Huerga SPRL 
800 2.10.27 Roi salgueiro Montero PUROR 2.17.10 Irma Veiguela Tizón OUROR 

3000 10.02.76 Albino Fernández García AREOR 12.03.31 Ana I. Soutullo Paradela OUROR 
5000 16.48.58 Albino Fernández García AREOR 24.40.03 Ana I. Soutullo Paradela OUROR 
100 v 0.76   15.20 Rocio Marín Pérez OUROR 

110 v 0.91 16.30 Gabriel Parga Nores OUROR    
Altura  1.39 Aron Morales Amorín PUROR 1.39 Alba Quintana Fernández-Fdez OUROR 

Pértega    3.75 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
Triplo  11.85 Sergio Herreria Alonso  OUROR 11.84 Alba Martínez Iglesias OUROR 

Disco 1 19.08 Julio Fernández Pérez OUROR 43.29 María Ezquerro Fernández OUROR 
Disco 1.5 59.78 Hugo Casañas Pedrares OUROR    
Disco 2 28.60 Patricio W.Palma Laforcade LIMOR    

Martelo 3 21.98 Julio Fernández Pérez OUROR 46.95 Lidya Vlades Pazos CASC 
Martelo 4    55.11 Aixa Corbacho Vidal VCFV 
Martelo 5 56.95 Javier Cid González OUROR    
Martelo 5 23.67 José L. Pavón Grande PUROR    

Martelo 7.26 52.84 Patricio W.Palma Laforcade LIMOR    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Competición: Xogade PROVINCIAL Benxamín-Alevín- Infantil   Aire Libre 
Lugar Pereiro de Aguiar – Ourense 
Fecha: 31 Maio  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.09 Martín Gómez Alonso OUROR 8.28 Antia Rodríguez Paradelo ADAS 
60 8.76 Roi Gallego Sánchez ADAS 8.76 Paula Crespo Alonso ADAS 
80 10.53 Antón Prieto Cortizo ADAS 11.10 Lara López Sánchez BCSOR 

400 1.15.49 Lucas Paradelo Alvarez ADAS 1.17.20 Maia Garrido Lafuente PUROR 
500 1.29.06 Ettore Benin Zenaro BCSOR 1.34.66 Uxía Lama Garrido PUROR 

1000 3.18.71 Hugo Orbán Pérez PUROR 3.20.15 Lara López Sánchez BCSOR 
80 v 0.76    14.22 Ximena Teijeiro da Cunha PUROR 
80 v 0.84 15.38 Arón Morales Amorin PUROR    

1000 Marc. 5.59.07 Dylan Castillo Giraldo ADAS 6.02.17 Estela Morales Amorín PUROR 
2000 Marc. 13.22.10 Mateo J. Blanco Fernández OUROR 11.51.82 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
Altura (S10) 1.16 Mauro Pais Mondelo ADAS 1.12 Maia Garrido Lafuente PUROR 
Altura (S12) 1.24 Mauro García Domínguez PUROR 1.18 Marta Domínguez Dieguez OUROR 
Altura (S14) 1.43 Eiden Ferrer Reynoso ADAS 1.43 Alba Quintana-Fernández Fdez. OUROR 

Lonxitud (S10) 3.35 Mario Pais Mondelo ADAS 3.27 Noela Rivera Octavio de Toledo PUROR 
Lonxitud (S12) 4.20 Bruno Saa Álvarez LIMOY 3.89 Paula Crespo Alonso ADAS 
Lonxitud (S14) 4.85 Antón Prieto Cortizo ADAS 4.58 Uxia Gonzalez Carid PUROR 

Pelota 200 19.94 Martín Hervella Álvarez ADAS 20.92 Laila Yáñez González ADAS 
Pelota 300 29.80 Gael Nespereira Rodríguez BCSOR 17.33 Vera Pelaez Aller ADAS 

Peso 1 8.65 Mateo Miguez Rodríguez PUROR 9.10 Lucía Pérez Macia ADAS 
Peso 2 7.77 Hugo Vece González PUROR 6.39 Daina González Pérez ADAS 
Peso 3 10.41 Alberto López López ADAS 7.91 Deva Posada Domínguez  ADAS 

Disco 800 24.71 Alberto López López ADAS 20.17 Jimena López Carnero PUROR 
Xavalina 400    29.92 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
Xavalina 500 28.34 Roi Fernández González OUROR    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: V Trofeo Club Deportivo La Purisima  Aire Libre 
Lugar Pereiro de Aguiar – Ourense 
Fecha: 08  Xuño  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.65 Mario Pereiro Belmonte PUROR 8.99 Vera Fernández Álvarez BCSOR 
60 9.04 Noel Rodríguez González PUROR 8.85 Candela Martínez Piñeiro PORPO 
80 11.35 Hugo Orbán Pérez PUROR 11.39 Aicha Vila Mbaye BEAPO 

100 11.20 Daniel Conde Priieto DEZPO 12.99 Tania Pelaez Aller ADAS 
200 22.57 Daniel Conde Priieto DEZPO    
300 40.51 Marcos Abeso Obono OUROR 42.57 Tania Pelaez Aller ADAS 
500 1.26.65 David Portela Rodríguez PUROR 1.31.27 Leire Soto Añel PUROR 
600    1.40.99 Sara Múñoz Fernández LUELU 

1000 3.27.37 Hugo Orbán Pérez PUROR 3.26.87 Icia ameneiro González BEAPO 
1500 4.19.58 Damian Araujo Pérez MARC 5.15.26 Afirca Valcarcel Salgado PUROR 

80 v 0.76    14.29 Ximena Teijeiro Da cunha PUROR 
80 v 0.84 15.07 Arón Morales Amorín PUROR    

100 v 0.76    15.42 Noa Bobillo Abadin PUROR 
110 v 0.91 15.83 Gabriel Parga Nores OUROR    

220 v    37.19 Uxia González Carid PUROR 
300 v 46.34 Daniel Armada Ansede OUROR 53.47 Paula García Domínguez PUROR 
400 v    1.05.48 Carolina Martínez Huerga SPRL 
Alura  1.10 Adrián Rivera de Robles PUROR 1.45 Lara Araujo Dapia OUROR 

Lonxitud 5.78 Daniel Carid González BCSOR 4.90 Naia Bermejo Quintáns OUROR 
Pelota 200 21.77 Daniel Gutiérrez Suárez PUROR    
Disco 800    34.57 Angela Lendoiro Rey NAOC 

Disco 1 34.92 Anxo Iglesias Domínguez PUROR 22.59 Begoña Borrajo Cendón PUROR 
Disco 1.5 36.87 Hugo Novoa Álvarez OUROR    
Martelo 2 29.08 Asier Guntiñas Gómez ADAS 28.74 Jimena López Carnero PUROR 
Martelo 3    33.41 Myriam Vázquez Vázquez PUROR 
Martelo 4 30.41 Anxo Iglesias Domínguez PUROR 23.17 Begoña Borrajo Cendón PUROR 
Martelo 5 47.76 Hugo Novoa Álvarez OUROR    

4X100    52.24 CD La Purisima PUROR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Competición: II Ourense Series Provinciais – xornada extra  Aire Libre 
Lugar Pereiro de Aguiar – Ourense 
Fecha: 12  Xuño  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.00 Maeloc Barreiro Soto OUROR 8.80 Saúl Carril Fernández OUROR 
60 9.84 Francisco Carballo González OUROR 9.26 Ada Outeiriño Santos-Ascarza OUROR 
80 11.31 Ricardo Romero García PUROR 11.10 Lara López Sánchez BCSOR 

100 11.54 Joel E. Abeso Obono OUROR 12.79 Africa Gómez Ramos OUROR 
200 23.10 Iago Saco Vilacha OUROR 26.02 Africa Gómez Ramos OUROR 
400 56.23 Santiago Dapena Villaverde SDCC 1.06.12 Sabela Carballo Canosa BCSOR 
500 1.34.36 Daviz Lobelle González OUROR 1.23.54 Lara López Sánchez BCSOR 
800 1.58.90 Martín Miguez Seara OUROR 2.20.63 Naroa Pereira Tesouro OUROR 

1500    4.52.86 Susana Padrón Morales OUROR 
100 v 0.76    15.41 Noa Bobillo Abadín PUROR 

Altura  1.57 Angel Araujo Noriega OUROR 1.60 Martina Gutiérrez Palacios CAFPO 
Pértega  3.61 Fernando v. Blanco Lorenzo OUROR 3.76 Manuel Blanco Miguelez OUROR 
Triplo 11.80 Samuel Barnga Arancey OUROR 10.50 Lara Vázquez González OUROR 
Peso 3    11.42 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 
Peso 4 9.32 Anxo Iglesias Domínguez PUROR    
Peso 5 13.54 Miguel A. López González SGPPO    
Disco 1 36.71 Mario Casal Carbajosa OUROR 29.41 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 

Disco 1,5 42.51 Hugo Novoa Álvarez OUROR    
Xavalina 500    28.87 Lara Pereira Tesouro BCSOR 
Xavalina 600 36.13 Pablo González Gómez BCSOR    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

Competición: XLVIII Carreira Pedestre Popular do San Martiño (10 Km. homologados)- RUTA 
Lugar  Ourense 
Fecha: 09  Novembroo  2025 

25 primeiros federados en meta 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
10 Km 1 30.14 De La Fuente Gomez David   PINPO 33.48 Navarrete Santana Ester   INDE 

 2 30.20 Puentes Barcia Iván   NAOC 34.37 Finot Alice Marie Genevieve   CAFPO 
 3 30.47 García Sainz Yago Ignacio   VAGC 34.38 Piñel Lorenzo Eva   CAFPO 
 4 31.45 Cendan Llorens Andres   CTCC 34.47 Perez Bugarin Uxia   CAFPO 
 5 32.09 Bouzon Garcia Victor   OLIC 35.44 Mendez Martinez Emma   LUELU 
 6 32.11 Perez Groba Emilio   ADAOR 36.27 Manso Heras Itzíar   OUROR 
 7 32.19 Ares Prada Alejo   ADAOR 36.32 Solsona Santas Lara   MARC 
 8 32.24 Bocelo Bellas Pablo   SGPPO 37.44 Dominguez Montes Begoña   OUROR 
 9 32.41 Gómez Lopez Antón   STOC 37.59 Guisande Vieito Carla   BEAPO 
 10 32.41 Pérez Blanco Xosé   AREOR 38.25 Garcia Rodriguez Tamara   BIOLU 
 11 32.44 Cadaya Rodriguez Alejandro  G   RCVPO 39.07 Parrado Pinaque Teresa   STOC 
 12 32.52 Rodriguez Silva Daniel   BOUOR 39.12 Villar Abella Leyla   OUROR 
 13 32.55 Rodriguez Costas Mario   RCVPO 39.42 Rodriguez Negreira Uxia   OUROR 
 14 32.56 Miguez Seara Martin   OUROR 40.04 Viadel Turjanicova Patricie   STOC 
 15 33.00 Mariño Rial Alberto   SDCC 40.40 Soutullo Paradela, Ana I. OUROR 
 16 33.02 Fernandez Garcia Albino   AREOR 41.02 Fernandez Fontenla Iria   ADAOR 
 17 33.03 Montero Lopez Alejandro   SDCC 41.24 Rodriguez Gonzalez Iria  A.  CAFPO 
 18 33.04 Trigo Lores Roberto   STOC 41.44 Goberna Prieto Antia   ASEOR 
 19 33.05 Quintas Rivera Sergio   PUROR 41.52 Eddahaoui Elbasraoui Majda   OUROR 
 20 33.10 Vicente Ríos Rubén   CERC 41.56 Anegas Fernandez Purificacion   MÑOOR 
 21 33.18 Bernardez Carballo Oscar   DOMPO 41.58 Pedrosa Carrete Maria Esther   DAWV 
 22 33.26 Rey Porto Alex 01Sc PINPO 42.29 Teijeiro Ferro Sonia   PUROR 
 23 33.27 García Iglesias Brais   STOC 43.16 Álvarez Suárez Aldara   AREOR 
 24 33.28 Araujo Perez Damian   MARC 43.23 López López Rosalía   LGRLU 
 25 33.32 Corro Roufett Jesse Jesus   AREOR 43.44 Perez Gonzalez Elena   BUROR 

 
 
 

Competición: XXVIII Cross Guillelme Brown 
Lugar  Pereiro de Aguiar (Ourense) 
Fecha: 22  Novembroo  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Cross Abs. 13.35 Albino Fernández García AREOR 16.10 Uxia Rodríguez Negreira  

 Sub18 13.08 Daniel Carid González BCSOR 11.07 Ruth Rodríguez Vázquez  
 Sub16 11.16 Alvaro Soto Des DLKOR 9.35 Claudia Pérez de Juan Gómez OUROR 
 Sub14 12.36 Hugo Orbán Pérez PUROR 7.02 Lucia Losada Sousa OUROR 
 Sub12 6.40 Noel Rodríguez González  3.26 Alicia Rivera García LIMOR 
 Sub10 3.22 Enzo Fernández Casero AREOR 3.48 Maia Garrido Lafuente PUROR 

 
 
 



 
 
 

Competición: Control FG – xornada MAÑÁ   PC 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 27 Decembro  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
300 38.33 Martín Saavedra Vizcaino NAOC 44.00 Noa Valiñas Alvarez BAIPO 

1000 2.44.63 Brais Rey  Neira ESTPO 3.07.71 Mencia Alvarez Velasco LUELU 
1500 3.44.68 Pedro Osorio López SGPPO 4.40.75 Angela González Fernández COMPO 
Triplo    10,56 Cristina Vázquez Espantoso LOULU 
Peso 3    11,68 Helena Rey Acuña SGPPO 
Peso 4    11,63 Gema Dacosta Magadaleno VCGPO 

 
 
 

Competición: Control FG – xornada TARDE   PC 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 27 Decembro  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
200 21.97 Xabier Lires Saborido SGPPO 25.69 Valeria González Vázquez  AFCPO 
600 1.28.67 Martín Otero Rosales PINPO 1.46.35 Alba Filgueira Rascado FRRC 
800 1.54.67 Javier Picos Galceran MARC 2.16.42 Eugenia Gil Soriano SGPPO 

Pértega  4.50 Miguel Carbajales Castro PUROR 3,20 Lisa Vosberg Castro AFCPO 
Triplo 14,64 Bruno Castro Pereira COCC    
Peso 4 10,94 Anxo Iglesias Dominguez PUROR    
Peso 5 14,87 Miguel A. López González SGPPO    
Peso 6 13,03 Eloy Acuña González SGPPO    

Peso 7.26 8.04 Manuel Barreiro Gigirey MRAC    
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DELEGACIÓNS 
X datas celebración 

 
PONTEVEDRA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Competición: VII Torneo de Reis 2025 – Gran Premio Jim Sports – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 01 Febreiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.24 Mateo Vilela Mosquera MRAC 8.60 Aluhe Magdaleno Paz SAMPO 
60 7.60 Hugo Menendez Abalo ADCPO 8.29 Carmen Paz Santamaria NOYC 

200 23.69 Adrián David Fernández SGPPO 28.08 Leyre Alonso Cajide CAFPO 
500 1.20.24 Paio Estévez Fernández SGPPO 1.24.01 Emma Collazo Costas VCGPO 
600 1.28.93 Mario Santos García BAIPO 1.41.85 Carmen Paz Santamaria NOYC 

1000 3.25.06 Adrián Sacristan Manuel ADCPO 3.25.03 Lia Geralavicius Gestido SGPPO 
60 v 0.76    10.96 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 
60 v 0.84 12.05 Luis Durán García SGPPO 10.60 Rebeca González Lorenzo BAIPO 

Altura    1.50 Rebeca González Lorenzo BAIPO 
Lonxitud 3.96 Mateo Menéndez Abalo ADCPO 3.85 Fernanda P. Mateo Regalado BEAPO 

Pelota 200 26.04 Samuel Lorenzo González VCGPO 19.47 Emma Pérez Losada BEAPO 
Pelota 300 29.82 Adrán Calvar Bamio VCGPO 21.94 Sara Barros Ferradás VCGPO 

 
 

Competición: II Trofeo Gustavo Dacal – Concello Ponte Candelas – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 22 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.21 Laurent Graña Moldes VCGPO 8.43 Aluhe Magadaleno Paz SAMPO 
60 8.96 Hugo Docampo Montesinos BEMPO 8.77 Candela Martínez Piñeiro PORPR 
80 10.83 Izan González Quintas VALPO 11.68 Ana Estévez Corbacho CAFPO 

150 21.67 Alejandro Fernández Calvar VCGPO 21.27 Emma Collazo Costas VCGPO 
500 1.32.83 Alex Carballo Blanco VCGPO 1.30.37 Nadia Conejo Bascoy SDTPO 

1000 2.33.61 Xoel Franco García BEAPO 3.18.97 Ana Oliveira López VCGPO 
220 v 39.62 Izan González Quintas VALPO 37.22 Anahi Ogando Pena SAMPO 
300 v    46.34 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
Altura 1.21 Lucas Martínez Noya CAMPO    

Lonxitud 3.39 Martín Iravedra Martínez BEMPO 2.86 Soraya Álvarez Pazos ILLPO 
Peso (1) 6.73 Izan Grandal Lorenzo PINPO 5.10 Sofia Graña Rodríguez ILLPO 
Peso (2) 6.04 Héctor Vázquez Domínguez CAMPO 7.21 Mar Fazanes Bermudez VCGPO 

Pelota 200 22.97 Diego Blanco Conde BAIPO 12.57 Sara Rosales Rodríguez BEAPO 
Pelota 300 23.15 Rubén A. Duarte Meneses BAIPO 20.34 Sara Tajes Cano BAIPO 

Xavalina 400    15.41 Sabela Gayo Portela SAMPO 
Xavalina 500    25.75 Ana Oliveira López VCGPO 

 
 

 
 

 
 
 



 
 
 
Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa A Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 23 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.39 Diego Blanco Conde BAIPO 8.46 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 
60 9.23 Xavier Alvarellos Montoto SGPPO 9.00 Gara Manuel Bóveda SGPPO 
80 10.73 Luis Durán García SGPPO 11.28 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 

1000 3.13.26 Paio Estévez Fernández SGPPO 3.26.45 Adriana Fraga Lorenzo BAIPO 
Altura 1.43 Galder Mayobre Blanc PINPO 1.20 Karol Rievra Cores SGPPO 

Lonxitud 3.86 Mateo Garrido Lorenzo SGPPO 3.69 Gara Manuel Bóveda SGPPO 
Peso (2) 6.03 Manuel Couto Pazos SGPPO 5.23 Sofia Durán García SGPPO 

Disco 800 22.83 Alejandro Rodríguez Díaz SGPPO 23.30 Olivia Casañas Pedrares BAIPO 
Xavalina 400    26.21 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 
Xavalina 500 24.08 Paio Estévez Fernández SGPPO    

4X50 35.77 Atletismo Rias Baixas Micto BAIPO 35.77 Atletismo Rias Baixas Micto BAIPO 
4X60 35.75 SG  Pontevedra Mixto SGPPO 35.75 SG  Pontevedra Mixto SGPPO 

 
 

Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa B – Aire Libre 
Lugar Pontevedra 
Fecha: 30 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
400 1.22.99 Diego Blanco Conde BAIPO 1.19.68 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 
500 1.35.08 Brian Barroso Vázquez SGPPO 1.32.67 Lia Geralavicius Gestido SGPPO 

80 v  0.76    14.08 Lia Vzaquez  Cabodevila SGPPO 
80 v  0.84 15.03 Diego Virel Coladas SGPPO    

Altura  1.16 Enzo Alfonsín Barros SGPPO 1.20 Gara Manuel Bóveda SGPPO 
Lonxitud 4.72 Luis Durán Garcia SGPPO 4.36 Lia Vzaquez  Cabodevila SGPPO 

1000 Marc. 6.37.73 Mateo Dios González SGPPO 5.33.04 Gara Fernández León SGPPO 
2000 Marc. 12.52.36 Leo Cernadas Exposito SGPPO 13.20.40 Ailyn L. Durán Cahafeiro CUNPO 
Pelota 300 26.41 Antón Ojea Rodríguez PINPO 20.80 Lia Geralavicius Gestido SGPPO 

Peso (3) 6.21 Leo Baquero López SGPPO 7.86 Olivia Casañas Pedrares BAIPO 
4X80 43.26 SG  Pontevedra Mixto SGPPO 43.26 SG  Pontevedra Mixto SGPPO 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: II Control Escola Atleetismo SGP – I Xornada Super Froiz – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 09 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
150 20.42 Marco de la Fuente Maculewicz SDTPO 20.53 Valeria Mera Vázquez NAOC 
500 1.22.27 Paio Estevez Fernández SGPPO 1.27.95 Karol Rivera Cores SGPPO 

1000 3.29.02 Nicolas Seijo Pico NAOC 3.27.69 Julia Martínez Ozores SDTPO 
2000 6.35.69 Sergio Silva Souto SDTPO 7.24.10 Alba Vasconcellos Rodríguez SDTPO 
220 v    34.37 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 

300 v 0.76    48.18 Matilda Veiga Aldao PINPO 
400v 0.76 1.16.67 Lou Bernhard BAIPO 1.07.80 Emma Rial Salgueiro SAMPO 
400v 0.84 1.00.29 Manuel E.Uyokpeyi Artime SGPPO    
400v 0.91 57.64 Daniel Calvar Parada VCGPO    

Altura 1.22 Adrián Sacristan Manuel ADCPO 1.17 Sofia Núñez Iglesias CAMPO 
Lonxitud 3.65 Hugo Suárez Beaumont SGPPO 3.44 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 

Triplo 8.30 Joel Núñez Jiménez BAIPO 9.36 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 
Pelota 200 20.69 Xoel Moledo Suárez SGPPO 18.37 Sabela Coejo Brañas SGPPO 
Pelota 300 29.14 Izán Agudo Pindado SGPPO 23.76 Cloe Rivera Santiso SGPPO 

Peso (1) 9.26 Raúl González Rodríguez PINPO 6.96 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 
Peso (2) 6.91 Hugo Suárez Beaumont SGPPO 6.36 Valentina Vidal Cal SGPPO 

Martelo 2 26.00 Paio Estevez Fernández SGPPO 26.15 Carmela Fernández Butrón SGPPO 

 
 
 

Competición: Xogade Atletismo en pista Programa A-B  – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 25 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.28 Iago Rubinaes Jamardo CUNPO 8.31 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 
60 9.24 Hugo Suárez Beaumont SGPPO 9.33 Sara Mourente Duarte SGPPO 

400 1.19.35 André Felez García DEZPO 1.26.76 Alba Martínez Muñiz CAMPO 
500 1.42.57 Alberto Sanmartin García SGPPO 1.40.00 Vera Tejedor Martínez VENPO 

1000 Marc. 6.41.49 Mateo Dios González SGPPO 6.03.04 Valentina Vidal Cal SGPPO 
Altura 1.24 Hugo Fandiño Aguirre VIO36 1.13 Telma Salgueiro López DEZPO 

Lonxitud 3.63 Hugo Suárez Beaumont SGPPO 3.60 Martina Cures Gómez SGPPO 
Pelota 300 32.57 Xoán Peón Portas DEZPO 19.85 Tatiana Cores Costa MAZPO 

Peso 2 6.55 Héctor Vázquez Domínguez CAMPO 5.56 Xisela Villar López DEZPO 
4X50 33.58 CD Pinarium Mixto PINPO 33.58 CD Pinarium Mixto PINPO 
4X60 36.78 Soc.Gimnástica Pontevedra Mixto SGPPO 36.78 Soc.Gimnástica Pontevedra Mixto SGPPO 

 
 

 

 
 
 



 
 
Competición: Xogade Atletismo en pista Programa A-B  – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 27 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
80 10.77 Pau González Álvarez PORPR 10.79 Zaida Chantada Alonso SAMPO 

1000 2.56.43 Sergio Silva Souto SDTPO 3.13.72 Lena Curras García VCGPO 
80v 0.76    14.19 Inés Muradas Araujo CAFPO 
80 v 0.84 14.32 Adrián Vila Jamardo RCVPO    

2000 Marc 11.59.91 Adrián Rodríguez Domínguez RCVPO 11.00.69 Laila Gesto Vila BEAPO 
Altura 1.29 Xian Posada Román RCVPO 1.35 Inés Muradas Araujo CAFPO 

Lonxitud 4.98 Hugo dos Reis Martins VALPO 4.29 Maria Marcos Pena VCGPO 
Peso 3 10.72 Izán González Quintas VALPO 7.84 Zaida Chantada Alonso SAMPO 

Disco 800 24.07 Paio Estévez Fernández SGPPO 19.53 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 
Xavalina 400    32.27 Lena Curras García VCGPO 
Xavalina 500 29.60 Adrián Vila Jamardo RCVPO    

4x80 42.48 Soc.Gimnástica Pontevedra Mixto SGPPO 42.48 Soc.Gimnástica Pontevedra Mixto SGPPO 

 
 

Competición: LI Trofeo Boa Vila– Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 07 Maio  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.03 Diego Blanco Conde BAIPO ´8.53 Alba Martínez Muñiz CAMPO 
60 9.18 Hugo Suárez Beamont SGPPO 8.96 Gara Manuel Bóveda SGPPO 
80 10.52 Luis Durán García SGPPO 11.08 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 

100 11.16 Mateo Refojo Justo BAIPO 13.17 Nerea Amigo Mato CAPEX 
400 47.40 Jacobo Soler Benito FECV 1.01.77 Paula Torres Pardo SGPPO 

1500 3.47.96 David de la Fuente Gómez PINPO 4.38.79 Sabela Martínez Peón SGPPO 
1000 Obst 3.30.31 Paio Estévez Fernández SGPPO 3.37.71 Daniela Bayón Diz CAMPO 
1500 Obs 4.21.18 Xoel Franco García BEAPO 5.27.93 Sara Muñoz Fernández LUELU 
2000 Obs 6.36.57 Hugo Morais Rodríguez RCVPO 7.06.37 María Estévez Vázquez SGPPO 
100 v 0.76    15.28 Noa Bobillo Abadín PUROR 
100 v 0.84    15.56 Nerea Amigo Mato CAPEX 
100 v 0.91 15.38 Iago Gómez Martínez SGPPO    
110 v 0.91 14.80 Guillermo Piñeiro López SGPPO    
110 v 1.00 15.96 Matias Moldes Barreiro SGPPO    

110 v 1.067 15.68 Joao A. Ribeiro Fontenla SGPPO    
Pértega 3.00 Iago Gómez Martínez SGPPO 2.85 Marina A. Pérez López SGPPO 
Lonxitud 6.20 Matias Moldes Barreiro SGPPO 5.15 Irati Legazpi Areses SGPPO 
Disco 800    28.39 Cristina Martínez Lariño SGPPO 

Disco 1 40.76 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO 33.57 Sandra Carballo Rey SGPPO 
Disco 1.5 40.43 Miguel A. López González SGPPO    

Disco 1.75 43.58 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
Disco 2 43.01 Victor Gallego Bernardez SGPPO    

Martelo 3    42.18 Irene Conde Gago OUROR 
Martelo 4 19.78 Breixo Silva Villar BEAPO 36.56 Loreto Brea González SGPPO 

Xavalina 400    17.30 Flavia Arroyo Tilve SGPPO 

 



 
 
Competición: Xogade PROVINCIAL Escolar INFANTIL  – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 10  Maio 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
80 10.36 Luis Durán Garcia SGPPO 10.67 Zaida Chantada Alonso SAMPO 

1000 2.58.30 Sergio Silva Souto SDTPO 3.10.91 Daniela Bayón Diz CAMPO 
80v 0.76    14.01 Inés Muradas Araujo CAFPO 
80 v 0.84 13.09 Hugo dos Reis Martins VALPO    

2000 Marc 12.00.33 Adrián Rodríguez Domínguez RCVPO 10.35.93 Irene Alvarado Sordo COMPO 
Altura 1.50 Adrián Vila Jamardo RCVPO 1.51 Ana Alvariño Quinteiro COMPO 

Lonxitud 4.65 Daniel Cordeiro Villaverde VCGPO 4.26 Eloide Graña Soliño VCGPO 
Peso 3 12.32 Alejndro Fernández Calvar VCGPO 9.63 Alba Santomé Carreira SAMPO 

Disco 800 31.27 Mateo Seijo Pintos RCVPO 24.78 Mar Custodia Prieto MAZPO 
Xavalina 400    26.71 Carla Salgado Pereiro VCGPO 
Xavalina 500 28.14 Mateo Seijo Pintos RCVPO    

4x80 42.55 Vila de Cangas Mixto VCGPO 42.55 Vila de Cangas Mixto VCGPO 

 
 
 

Competición: Xogade PROVINCIAL Escolar ALEVÍN  – Aire Libre  
Lugar A Estrada – Pontevedra 
Fecha: 18 Maio  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
60 9.01 Amancio Cortiñas Diego SDTPO 8.70 Candela Martínez Piñeiro PORPO 

500 1.28.63 Alna de la Fuente Maculewiccz SDTPO 1.27.00 Fernanda P. Matero Regalado BEAPO 
1000 Marc. 5.20.69 Martín Díaz Rodríguez RCVPO 4.54.57 Deva Pallas Rodríguez BEAPO 

Altura 1.33 Adrián Calvar Bamio VCGPO 1.22 Gara Manuel Bóveda SGPPO 
Lonxitud 3.92 Alex Carballo Blanco VCGPO 4.04 Fernanda P. Matero Regalado BEAPO 

Pelota 300 36.04 Hugo Docampo Ventosinos BEMPO 28.19 María Costa de Francisco BEAPO 
Peso 2 7.91 Alejo Babarro Rodríguez VALPO 7.16 Mar Fazanes Bermudez VCGPO 
4X60 35.84 Vila de Cangas Mixta VCGPO 35.84 Vila de Cangas Mixto VCGPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: XLIX Trofeo Sociedad Gimnástica Pontevedra  – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 28 Maio 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 10.88 Sergio Coello Berreco SGPPO 12.54 Lia Caride Arufe PAMP 
200 22.76 Matias Moldes Barreiro SGPPO 25.34 Lia Caride Arufe PAMP 
300 36.96 Mateo Refojo Justo BAIPO 42.31 Carmen Paz Santamaria NOYC 
500 1.24.21 Carlos riveiro Oubiña CAMPO 1.24.95 Lena Curras García VCGPO 
800 1.45.62 Pedro Osorio López SGPPO 2.29.93 Aroa Barbeito Besada SGPPO 

1000 2.26.91 Hugo García Souto PORBI 3.09.42 Irene Balado Alonso COMPO 
3000 8.42.56 Alejandro Santos Adrover SGPPO 10.48.08 Teresa Parrado Pinaque STOC 

Altura 1.61 Pablo Coladas Campos SGPPO 1.49 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
Triplo 13.40 Isaac Casal Santiago SGPPO 10.62 Nora Currás Meijeiro SGPPO 

Pelota 200 23.39 Senén Gómez García DEZPO 18.72 Cayetana Diz Asorey SGPPO 
Disco 800    28.51 Cristina Martínez Lariño SGPPO 

Disco 1 44.05 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO 31.71 Banesa Currás Chapela SGPPO 
Disco 1.5 40.36 Miguel A. López González SGPPO    

Disco 1.750 39.73 Eloy Acuña González SGPPO    
Xavalina 500    26.68 Alicia Gabián Cochón BAIPO 
Xavalina 600 48.66 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO 24.71 Angeles Filgueira Pérez SGPPO 
Xavalina 700 40.27 Gonzalo Gabian Cochón BAIPO    
Xavalina 800 51.81 Alejandro Barbeito Lojo CASC    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: XXX Trofeo Cidade de  Pontevedra  – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 11 Xuño 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
60    9.06 Gara Manuel Bóveda SGPPO 

100 11.13 Daniel Conde Prieto DEZPO 12.93 Vega Ledo Soto CAFPO 
200 22.23 Daniel Conde Prieto DEZPO    
400 49.89 Iago Martínez Folgar MARC 59.05 Candela Hermida Álvarez CAFPO 

1000 3.32.42 Brian Barroso Vázquez SGPPO 3.48.11 Cayetana Díz Asorey SGPPO 
1500 3.52.63 Hugo García Souto PORBI 4.50.77 Estela Díaz Díaz LUCLU 

80 v 0.76    13.00 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 
80 v 0.84 13.19 Paio Estevez Fernández SGPPO    

100 v 0.76    15.82 Celia Couto Mourín BAIPO 
100 vv 0.84    17.19 Lucía Sánchez Martínez CAFPO 
100 v 0.91 14.68 Iago Gómez Martínez SGPPO    

Pértega    2.76 Lucñia Ferreiro Liñares CAS C 
Lonxitud 6.04 Fernando Fariña Singh SGPPO 4.80 Noa Currás Meijeiro SGPPO 

Pelota 300 26.37 Breixo López Millares CANC 23.64 Lia Geralavicius Gestido SGPPO 
Martelo 3    47.02 Marta Hermida Pita CAFPO 
Martelo 4 39.88 Mario Casal Carbajosa OUROR 36.47 Loreto Brea González SGPPO 
Martelo 5 59.26 Anxo Filgueira Loureiro BAIPO    
Martelo 6 46.29 Hugo Fernández González OUROR    

Xavalina 500    45.55 Gabriela Bouzada Senra CAFPO 
Xavalina 600 44.85 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO 26.19 Angeles Filgueira Pérez SGPPO 
Xavalina 700 40.48 Rodrigo Fernández Lojo CASC    
Xavalina 800 52.27 Alejandro Barbeito Lojo CASC    

4X100 45.49 Ateltismo Rias Baixas BAIPO 52.48 Soc.Gimnástica Pontevedra SGPPO 

 
 

Competición: X  Festa do Atletismo Galego  – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 03 Xullo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 7.99 Diego Blanco Conde BAIPO 8.62 Antía Núñez Jiménez BAIPO 
60 9.54 Matias Soler Vilas ADCPO 8.42 Carmen Paz Santamaria NOYC 

150 16.08 Sergio Rodríguez Teixeira SGPPO 19.49 Noa Valiñas Álvarez  BAIPO 
300 33.78 Sergio Rodríguez Teixeira SGPPO 42.21 Carmen Paz Santamaria NOYC 
500 1.03.69 Alberto Pérez Outón RCVPO 1.16.03 Eugenia Gil Soriano SGPPO 

1000 2.31.85 Alexandre Martín Fernández RCVPO 3.04.06 Begoña Domínguez Montes OUROR 
220 v 28.90 Mario Costa Salgueiro SAMPO 32.93 Antía Martínez Queimaño SGPPO 

Lonxitud    5.16 Maruxa Gemperle Ares CAFPO 
Martelo 4    58.74 Blanca Pereira Rubín OUROR 
Martelo 5 60.73 Anxo Filgueira Loureiro BAIPO    

Xavalina 500    27.78 Alicia Gabián Cochón BAIPO 
Xavalina 700 44.69 Gonzalo Gabián Cochón BAIPO    
Xavalina 800 63.37 Hosé O. Escobar Valencia PORBI    

 
 



 
 

Competición: XXVI Memorial Celso Mariño  – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 09 Xullo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 11.16 Daniel Conde Prieto DEZPO 12.49 Ainhia Reparaz Sánchez INDE 
200 21.76 Adrián Outeiral Vilas ALCM 25.69 Valeria González Vázquez CAFPO 
300 43.01 Iván Vilaboa Rial RCVPO 43.42 Ana Oliveira López VCGPO 
600 1.33.66 Joaquín González Ventín SGPPO 1.49.96 Eva Ojea Hernández MRAC 
800 1.52.57 Alberto Pérez Outón RCVPO 2.13.64 Sabela Martínez Peón SGPPO 

3000 8.25.62 Mario Rodríguez Costas RCVPO    
110 v 1.0 15.75 Matias Moldes Barreiro SGPPO    

110 v 1.067 15.41 Joao A. Ribeiro Fontela SGPPO    
3000 Marc. 15.05.85 Mateo Miñan Otero SGPPO 15.05.66 Alba Pérez Nieto SGPPO 

Altura 1.88 Gael Couñago Romasanta ADCPO 1.40 Noa Curras Meijeiro  SGPPO 
Triplo 12.95 Isaac Casal Santiago SGPPO 12.00 Uxia Paz Alonso  ALCM 
Peso 3    11.29 Helena Rey Acuña SGPPO 
Peso 4 11.27 David Vázquez Pastoriza SGPPO 10.36 Banesa Currás Chapela SGPPO 
Peso 5 14.49 Miguel A. López González SGPPO    
Peso 6 12.43 Eloy Acuña Pousada SGPPO    

Peso 7.26 13.90 Victor Gallego Bernardez SGPPO    
Disco 800    29.47 Crsitina Martínez Lariño SGPPO 

Disco 1 38.99 Iago Gómez Martínez SGPPO 32.07 Banesa Currás Chapela SGPPO 
Disco 1.5 40.10 Miguel A. López González SGPPO    

Disco 1.75 40.10 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
Disco 2 42.08 Victor Gallego Bernardez SGPPO    

Xavalina 500    25.82 Celia Couto Mourín BAIPO 
Xavalina 600 45.89 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO 22.91 Medhanit Pereira Peralba SGPPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Competición: XLIX  Trofeo Virxen Peregrina    – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 18 Xullo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 10.86 Mauro Vázquez Otero VCGPO 12.22 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
400 49.22 Martiño Salgado García RCVPO 58.36 Lara López Fernández CAFPO 
500 1.18.86 Paio Estévez Fernández SGPPO 1.24.04 Emma Collazo Csotas VCGPO 

1500 3.57.60 Sergio Quintas Rivera PUROR 4.31.03 Eva Piñel Lorenzo CAFPO 
100 v 0.76    14.93 Olivia Gutiérrez Palacios CAFPO 
100 v 0.91 13.85 Joel Santana Martínez RCVPO    
110 v 0.91 14.41 Guillermo Piñeiro Lópezq SGPPO    
110 v 1.00 14.65 Pablo García Arias ADAS    

110 v 1.067 14.37 David Vicente García ALBAB    
Pértega 3.22 Sergio Lamas Lareo SGPPO 3.32 Marina A. Pérez López SGPPO 
Lonxitud 6.28 Isaac Casal Santiago SGPPO 4.99 Noa Currás Meijeiro SGPPO 
Disco 800    31.54 Cristina Martínez Lariño SGPPO 

Disco 1 41.92 Xulio Ventín Rivas CASC 40.32 Evelyn Fernández Guede NAOC 
Disco 1.5 41.63 Miguel A. López González SGPPO    

Disco 1.75 39.78 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
Disco 2 42.80 Francisco J. Guzmán Ares MARC    

Xavalina 500    15.97 Ariana Iglesias Turnes NOYC 
Xavalina 600 39.74 Adrian Cabaleiro Couso SGPPO 25.10 Medhanit Pereira Peralba SGPPO 
Xavalina 700 37.58 Álvaro Fontán López SGPPO    
Xavalina 800 37.37 Ciro Fernández Briones STOC    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Competición: 10 Km. de Marín-Manuel Rosales 2025    – Ruta  
Lugar CGTD – Marín  
Fecha: 26 Xullo 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

10 Km. 1 30.24 De La Fuente Gomez David   PINPO 1 36.13 Manso Heras Itzíar   OUROR 
 2 31.25 Santiago Fernandez Gustavo   PINPO 4 38.41 Porteiro De Loño Mullunesh     SGPPO 
 6 32.06 Iglesia Vila Esteban   LUCLU 5 40.58 Anegas Fernandez Purificacion   MÑOOR 
 7 32.34 Garcia Balea Miguel   SMIPO 6 41.05 Villalba Barrios Delia    COMPO 
 8 32.41 Vieitez Porto Ismael   DLKPO 11 44.15 Iglesias Gomez Agueda   CABOR 
 9 33.11 Virgós Abelleira Santiago   LUCLU 15 45.20 Montoto Vázquez Patricia   DEZPO 
 10 33.22 Bello Rodriguez Anxo   NAOC 16 45.26 Outeiriño Alonso Lucía   PUROR 
 12 33.42 González Mourelos Yago   SGPPO 19 45.57 Fernández Díaz Marta   SDCC 
 13 33.50 Perez Groba Emilio   ADAOR 21 46.39 Cainzos Pan Pilar   CASC 
 14 33.53 Dominguez Juncal Hugo    SMIPO 24 47.20 Diaz Mesa Rocio   SDCC 
 15 34.30 Fontan Martinez Xacobe   SARC 25 47.26 Muñoz Larrazabal Itzel Oriana   AREOR 
 16 34.37 Otero Amoedo Anxo   SDCC 28 47.58 Martinez Alonso Gemma   INDE 
 17 34.41 Riveiro Lampon Juan Alberto   SARC 45 51.49 Suarez Gesto Elena   SDCC 
 18 34.54 Dominguez Cabral Elias Salvador   DOMPO 57 53.43 Rosales Rosales Paula   PINPO 
 19 34.56 Prieto Fervenza Alvaro   CRR_P 71 55.11 Varela Varela Sabela   CABOR 
 20 34.57 Carrasco Nuñez Jordi   SDCC 113 1.03.18 García Lorenzo Antía   PINPO 
 21 34.59 Alvarez Alvarez Daniel   SDCC 118 1.04.00 Rocha Cruces Maria Carmen   MRQPO 
 23 35.01 Martinez Trigo Roberto   SMIPO     
 25 35.18 Santiago Bosch Jose Antonio   PINPO     
 27 35.27 Janeiro Lorenzo Jorge   DOMPO     
 32 35.57 Jamardo Aboy Sergio   DLKPO     
 33 35.59 Rodriguez Dominguez Andres   PINPO     
 35 36.15 Miguez Seara Martin   OUROR     
 36 36.30 Garcia Gonzalez Santiago   BUROR     
 40 36.48 Falcon Perez Santiago   CAMPO     
 42 36.54 Rodríguez Leal Carlos   FRRC     
 44 36.59 Burgos Rey Jose Antonio   SMIPO     
 46 37.03 Pereira Fariña Alberto   SDCC     
 47 37.04 Estevez Perez Daniel   CRR_P     
 51 37.41 Villaverde Vazquez Luis A.   NEGC     
 54 37.48 Álvarez Costas Antonio   COMPO     
 56 37.51 Nuñez Parada Miguel   BOUOR     
 62 38.08 Diaz Iglesias Juan Sebastian   SMIPO     
 65 38.14 Losada Fernandez Pablo   OUROR     
 66 38.18 Mata Castro Arturo   STOC     
 67 38.23 Fabello Cid Eliseo   AREOR     
 76 38.43 Pombal Cortegoso Vicente   SMIPO     
 78 38.44 Lopez Capon Javier Carlos   SDCC     
 79 38.48 Nanín López Jose Manuel   MÑOOR     
 80 38.52 Veleiro Diaz Jorge   BUROR     
 83 38.55 Sande Presa Juan Carlos   MILPO     
 84 38.56 Crespo Meijoeiro Adrián   CRR_P     
 89 39.18 Omil Iglesias Jose Manuel   PINPO     
 90 39.20 Gonzalez Adan Manuel   AREOR     
 92 39.26 Otero Crespo David   PINPO     
 95 39.35 Suarez Martinez Manuel   VSAPO     
 98 39.44 Figueira Perez Manuel   SARC     
 99 39.51 Jamardo Capelo Anxo   SGPPO     
 100 39.57 Maquieira Pereira Adrian   DLKPO     



 103 40.10 Morenza Doforno German   PINPO     
 105 40.10 Sobral Rosales Francisco   PINPO     
 110 40.21 Gil Blanco Francisco José   PINPO     
 116 40.33 Pombal Portela David   SAMPO     
 123 40.59 Rodriguez Rodriguez Serafin   MÑOOR     
 126 41.07 Raña Recouso Amancio   TMBC     
 133 41.37 Gómez Raposo Eduardo M.   CTCC     
 139 41.53 Mosteiro López Xesús M.   CERC     
 141 41.58 Miranda Vieito Jose Manuel   DOMPO     
 144 42.26 De La Torre Aboal Oscar   SMIPO     
 148 42.46 Gomez Lopez Jose Benito   OUROR     
 149 42.52 Vidal Vázquez Javier   PUROR     
 158 43.18 Sanda Ares Jose   SDCC     
 159 43.18 Miguez Miguez Luis   SDCC     
 160 43.33 Vidal Vilas Izan   PINPO     
 166 43.48 Rodal Diz Angel Manuel   PINPO     
 167 43.50 Garrido Iglesias Miguel A.   PINPO     
 178 44.18 Maroño Dominguez Miguel   ESTPO     
 190 45.05 Soto Parada Juan Carlos   PINPO     
 198 45.21 Dominguez Gomez David   BIOLU     
 205 45.45 Fernández Martínez Joaquín   SERC     
 218 46.21 Fernandez García. Manuel   PINPO     
 225 46.38 Souto Diz Julio Jose   CASC     
 226 46.39 Del Buey Hernandez Ignacio   CASC     
 238 47.15 Fernandez Prieto Jose   MÑRPO     
 250 47.48 Alonso Escaño Bernardo   PINPO     
 254 48.03 Carollo Varela Adrian   TMBC     
 257 48.08 Fernández Rodríguez Emilio  R.   SDCC     
 259 48.13 Torres Rivas Carlos   ESTPO     
 263 48.26 Padin Cousido Jose Luis   CAMPO     
 264 48.30 Soliño Lanzos Juan   CRR_P     
 279 48.59 Suarez Fuentes Francisco    M.   FONC     
 289 49.51 Millan Gomez Rafael   PINPO     
 297 50.07 Fraga Santiago Roberto   PINPO     
 298 50.09 Reboreda Graña Amador   PINPO     
 320 51.50 Flores Garcia Jesus   ESTPO     
 353 53.43 Rivas Lopez Javier   PINPO     
 421 58.47 Villar Salgado Jose Francisco   MRQPO     
 431 1.01.28 Villar Corrales Jose   RCVPO     
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Competición: VII Torneo de Reis 2025 – Gran Premio Jim Sports – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 01 Febreiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.24 Mateo Vilela Mosquera MRAC 8.60 Aluhe Magdaleno Paz SAMPO 
60 7.60 Hugo Menendez Abalo ADCPO 8.29 Carmen Paz Santamaria NOYC 

200 23.69 Adrián David Fernández SGPPO 28.08 Leyre Alonso Cajide CAFPO 
500 1.20.24 Paio Estévez Fernández SGPPO 1.24.01 Emma Collazo Costas VCGPO 
600 1.28.93 Mario Santos García BAIPO 1.41.85 Carmen Paz Santamaria NOYC 

1000 3.25.06 Adrián Sacristan Manuel ADCPO 3.25.03 Lia Geralavicius Gestido SGPPO 
60 v 0.76    10.96 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 
60 v 0.84 12.05 Luis Durán García SGPPO 10.60 Rebeca González Lorenzo BAIPO 

Altura    1.50 Rebeca González Lorenzo BAIPO 
Lonxitud 3.96 Mateo Menéndez Abalo ADCPO 3.85 Fernanda P. Mateo Regalado BEAPO 

Pelota 200 26.04 Samuel Lorenzo González VCGPO 19.47 Emma Pérez Losada BEAPO 
Pelota 300 29.82 Adrán Calvar Bamio VCGPO 21.94 Sara Barros Ferradás VCGPO 

 
 

Competición: II Trofeo Gustavo Dacal – Concello Ponte Candelas – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 22 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.21 Laurent Graña Moldes VCGPO 8.43 Aluhe Magadaleno Paz SAMPO 
60 8.96 Hugo Docampo Montesinos BEMPO 8.77 Candela Martínez Piñeiro PORPR 
80 10.83 Izan González Quintas VALPO 11.68 Ana Estévez Corbacho CAFPO 

150 21.67 Alejandro Fernández Calvar VCGPO 21.27 Emma Collazo Costas VCGPO 
500 1.32.83 Alex Carballo Blanco VCGPO 1.30.37 Nadia Conejo Bascoy SDTPO 

1000 2.33.61 Xoel Franco García BEAPO 3.18.97 Ana Oliveira López VCGPO 
220 v 39.62 Izan González Quintas VALPO 37.22 Anahi Ogando Pena SAMPO 
300 v    46.34 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
Altura 1.21 Lucas Martínez Noya CAMPO    

Lonxitud 3.39 Martín Iravedra Martínez BEMPO 2.86 Soraya Álvarez Pazos ILLPO 
Peso (1) 6.73 Izan Grandal Lorenzo PINPO 5.10 Sofia Graña Rodríguez ILLPO 
Peso (2) 6.04 Héctor Vázquez Domínguez CAMPO 7.21 Mar Fazanes Bermudez VCGPO 

Pelota 200 22.97 Diego Blanco Conde BAIPO 12.57 Sara Rosales Rodríguez BEAPO 
Pelota 300 23.15 Rubén A. Duarte Meneses BAIPO 20.34 Sara Tajes Cano BAIPO 

Xavalina 400    15.41 Sabela Gayo Portela SAMPO 
Xavalina 500    25.75 Ana Oliveira López VCGPO 

 
 

 
 

 
 
 



 
 
 
Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa A Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 23 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.39 Diego Blanco Conde BAIPO 8.46 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 
60 9.23 Xavier Alvarellos Montoto SGPPO 9.00 Gara Manuel Bóveda SGPPO 
80 10.73 Luis Durán García SGPPO 11.28 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 

1000 3.13.26 Paio Estévez Fernández SGPPO 3.26.45 Adriana Fraga Lorenzo BAIPO 
Altura 1.43 Galder Mayobre Blanc PINPO 1.20 Karol Rievra Cores SGPPO 

Lonxitud 3.86 Mateo Garrido Lorenzo SGPPO 3.69 Gara Manuel Bóveda SGPPO 
Peso (2) 6.03 Manuel Couto Pazos SGPPO 5.23 Sofia Durán García SGPPO 

Disco 800 22.83 Alejandro Rodríguez Díaz SGPPO 23.30 Olivia Casañas Pedrares BAIPO 
Xavalina 400    26.21 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 
Xavalina 500 24.08 Paio Estévez Fernández SGPPO    

4X50 35.77 Atletismo Rias Baixas Micto BAIPO 35.77 Atletismo Rias Baixas Micto BAIPO 
4X60 35.75 SG  Pontevedra Mixto SGPPO 35.75 SG  Pontevedra Mixto SGPPO 

 
 

Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa B – Aire Libre 
Lugar Pontevedra 
Fecha: 30 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
400 1.22.99 Diego Blanco Conde BAIPO 1.19.68 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 
500 1.35.08 Brian Barroso Vázquez SGPPO 1.32.67 Lia Geralavicius Gestido SGPPO 

80 v  0.76    14.08 Lia Vzaquez  Cabodevila SGPPO 
80 v  0.84 15.03 Diego Virel Coladas SGPPO    

Altura  1.16 Enzo Alfonsín Barros SGPPO 1.20 Gara Manuel Bóveda SGPPO 
Lonxitud 4.72 Luis Durán Garcia SGPPO 4.36 Lia Vzaquez  Cabodevila SGPPO 

1000 Marc. 6.37.73 Mateo Dios González SGPPO 5.33.04 Gara Fernández León SGPPO 
2000 Marc. 12.52.36 Leo Cernadas Exposito SGPPO 13.20.40 Ailyn L. Durán Cahafeiro CUNPO 
Pelota 300 26.41 Antón Ojea Rodríguez PINPO 20.80 Lia Geralavicius Gestido SGPPO 

Peso (3) 6.21 Leo Baquero López SGPPO 7.86 Olivia Casañas Pedrares BAIPO 
4X80 43.26 SG  Pontevedra Mixto SGPPO 43.26 SG  Pontevedra Mixto SGPPO 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: II Control Escola Atleetismo SGP – I Xornada Super Froiz – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 09 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
150 20.42 Marco de la Fuente Maculewicz SDTPO 20.53 Valeria Mera Vázquez NAOC 
500 1.22.27 Paio Estevez Fernández SGPPO 1.27.95 Karol Rivera Cores SGPPO 

1000 3.29.02 Nicolas Seijo Pico NAOC 3.27.69 Julia Martínez Ozores SDTPO 
2000 6.35.69 Sergio Silva Souto SDTPO 7.24.10 Alba Vasconcellos Rodríguez SDTPO 
220 v    34.37 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 

300 v 0.76    48.18 Matilda Veiga Aldao PINPO 
400v 0.76 1.16.67 Lou Bernhard BAIPO 1.07.80 Emma Rial Salgueiro SAMPO 
400v 0.84 1.00.29 Manuel E.Uyokpeyi Artime SGPPO    
400v 0.91 57.64 Daniel Calvar Parada VCGPO    

Altura 1.22 Adrián Sacristan Manuel ADCPO 1.17 Sofia Núñez Iglesias CAMPO 
Lonxitud 3.65 Hugo Suárez Beaumont SGPPO 3.44 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 

Triplo 8.30 Joel Núñez Jiménez BAIPO 9.36 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 
Pelota 200 20.69 Xoel Moledo Suárez SGPPO 18.37 Sabela Coejo Brañas SGPPO 
Pelota 300 29.14 Izán Agudo Pindado SGPPO 23.76 Cloe Rivera Santiso SGPPO 

Peso (1) 9.26 Raúl González Rodríguez PINPO 6.96 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 
Peso (2) 6.91 Hugo Suárez Beaumont SGPPO 6.36 Valentina Vidal Cal SGPPO 

Martelo 2 26.00 Paio Estevez Fernández SGPPO 26.15 Carmela Fernández Butrón SGPPO 

 
 
 

Competición: Xogade Atletismo en pista Programa A-B  – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 25 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.28 Iago Rubinaes Jamardo CUNPO 8.31 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 
60 9.24 Hugo Suárez Beaumont SGPPO 9.33 Sara Mourente Duarte SGPPO 

400 1.19.35 André Felez García DEZPO 1.26.76 Alba Martínez Muñiz CAMPO 
500 1.42.57 Alberto Sanmartin García SGPPO 1.40.00 Vera Tejedor Martínez VENPO 

1000 Marc. 6.41.49 Mateo Dios González SGPPO 6.03.04 Valentina Vidal Cal SGPPO 
Altura 1.24 Hugo Fandiño Aguirre VIO36 1.13 Telma Salgueiro López DEZPO 

Lonxitud 3.63 Hugo Suárez Beaumont SGPPO 3.60 Martina Cures Gómez SGPPO 
Pelota 300 32.57 Xoán Peón Portas DEZPO 19.85 Tatiana Cores Costa MAZPO 

Peso 2 6.55 Héctor Vázquez Domínguez CAMPO 5.56 Xisela Villar López DEZPO 
4X50 33.58 CD Pinarium Mixto PINPO 33.58 CD Pinarium Mixto PINPO 
4X60 36.78 Soc.Gimnástica Pontevedra Mixto SGPPO 36.78 Soc.Gimnástica Pontevedra Mixto SGPPO 

 
 

 

 
 
 



 
 
Competición: Xogade Atletismo en pista Programa A-B  – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 27 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
80 10.77 Pau González Álvarez PORPR 10.79 Zaida Chantada Alonso SAMPO 

1000 2.56.43 Sergio Silva Souto SDTPO 3.13.72 Lena Curras García VCGPO 
80v 0.76    14.19 Inés Muradas Araujo CAFPO 
80 v 0.84 14.32 Adrián Vila Jamardo RCVPO    

2000 Marc 11.59.91 Adrián Rodríguez Domínguez RCVPO 11.00.69 Laila Gesto Vila BEAPO 
Altura 1.29 Xian Posada Román RCVPO 1.35 Inés Muradas Araujo CAFPO 

Lonxitud 4.98 Hugo dos Reis Martins VALPO 4.29 Maria Marcos Pena VCGPO 
Peso 3 10.72 Izán González Quintas VALPO 7.84 Zaida Chantada Alonso SAMPO 

Disco 800 24.07 Paio Estévez Fernández SGPPO 19.53 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 
Xavalina 400    32.27 Lena Curras García VCGPO 
Xavalina 500 29.60 Adrián Vila Jamardo RCVPO    

4x80 42.48 Soc.Gimnástica Pontevedra Mixto SGPPO 42.48 Soc.Gimnástica Pontevedra Mixto SGPPO 

 
 

Competición: LI Trofeo Boa Vila– Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 07 Maio  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.03 Diego Blanco Conde BAIPO ´8.53 Alba Martínez Muñiz CAMPO 
60 9.18 Hugo Suárez Beamont SGPPO 8.96 Gara Manuel Bóveda SGPPO 
80 10.52 Luis Durán García SGPPO 11.08 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 

100 11.16 Mateo Refojo Justo BAIPO 13.17 Nerea Amigo Mato CAPEX 
400 47.40 Jacobo Soler Benito FECV 1.01.77 Paula Torres Pardo SGPPO 

1500 3.47.96 David de la Fuente Gómez PINPO 4.38.79 Sabela Martínez Peón SGPPO 
1000 Obst 3.30.31 Paio Estévez Fernández SGPPO 3.37.71 Daniela Bayón Diz CAMPO 
1500 Obs 4.21.18 Xoel Franco García BEAPO 5.27.93 Sara Muñoz Fernández LUELU 
2000 Obs 6.36.57 Hugo Morais Rodríguez RCVPO 7.06.37 María Estévez Vázquez SGPPO 
100 v 0.76    15.28 Noa Bobillo Abadín PUROR 
100 v 0.84    15.56 Nerea Amigo Mato CAPEX 
100 v 0.91 15.38 Iago Gómez Martínez SGPPO    
110 v 0.91 14.80 Guillermo Piñeiro López SGPPO    
110 v 1.00 15.96 Matias Moldes Barreiro SGPPO    

110 v 1.067 15.68 Joao A. Ribeiro Fontenla SGPPO    
Pértega 3.00 Iago Gómez Martínez SGPPO 2.85 Marina A. Pérez López SGPPO 
Lonxitud 6.20 Matias Moldes Barreiro SGPPO 5.15 Irati Legazpi Areses SGPPO 
Disco 800    28.39 Cristina Martínez Lariño SGPPO 

Disco 1 40.76 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO 33.57 Sandra Carballo Rey SGPPO 
Disco 1.5 40.43 Miguel A. López González SGPPO    

Disco 1.75 43.58 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
Disco 2 43.01 Victor Gallego Bernardez SGPPO    

Martelo 3    42.18 Irene Conde Gago OUROR 
Martelo 4 19.78 Breixo Silva Villar BEAPO 36.56 Loreto Brea González SGPPO 

Xavalina 400    17.30 Flavia Arroyo Tilve SGPPO 

 



 
 
Competición: Xogade PROVINCIAL Escolar INFANTIL  – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 10  Maio 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
80 10.36 Luis Durán Garcia SGPPO 10.67 Zaida Chantada Alonso SAMPO 

1000 2.58.30 Sergio Silva Souto SDTPO 3.10.91 Daniela Bayón Diz CAMPO 
80v 0.76    14.01 Inés Muradas Araujo CAFPO 
80 v 0.84 13.09 Hugo dos Reis Martins VALPO    

2000 Marc 12.00.33 Adrián Rodríguez Domínguez RCVPO 10.35.93 Irene Alvarado Sordo COMPO 
Altura 1.50 Adrián Vila Jamardo RCVPO 1.51 Ana Alvariño Quinteiro COMPO 

Lonxitud 4.65 Daniel Cordeiro Villaverde VCGPO 4.26 Eloide Graña Soliño VCGPO 
Peso 3 12.32 Alejndro Fernández Calvar VCGPO 9.63 Alba Santomé Carreira SAMPO 

Disco 800 31.27 Mateo Seijo Pintos RCVPO 24.78 Mar Custodia Prieto MAZPO 
Xavalina 400    26.71 Carla Salgado Pereiro VCGPO 
Xavalina 500 28.14 Mateo Seijo Pintos RCVPO    

4x80 42.55 Vila de Cangas Mixto VCGPO 42.55 Vila de Cangas Mixto VCGPO 

 
 
 

Competición: Xogade PROVINCIAL Escolar ALEVÍN  – Aire Libre  
Lugar A Estrada – Pontevedra 
Fecha: 18 Maio  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
60 9.01 Amancio Cortiñas Diego SDTPO 8.70 Candela Martínez Piñeiro PORPO 

500 1.28.63 Alna de la Fuente Maculewiccz SDTPO 1.27.00 Fernanda P. Matero Regalado BEAPO 
1000 Marc. 5.20.69 Martín Díaz Rodríguez RCVPO 4.54.57 Deva Pallas Rodríguez BEAPO 

Altura 1.33 Adrián Calvar Bamio VCGPO 1.22 Gara Manuel Bóveda SGPPO 
Lonxitud 3.92 Alex Carballo Blanco VCGPO 4.04 Fernanda P. Matero Regalado BEAPO 

Pelota 300 36.04 Hugo Docampo Ventosinos BEMPO 28.19 María Costa de Francisco BEAPO 
Peso 2 7.91 Alejo Babarro Rodríguez VALPO 7.16 Mar Fazanes Bermudez VCGPO 
4X60 35.84 Vila de Cangas Mixta VCGPO 35.84 Vila de Cangas Mixto VCGPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: XLIX Trofeo Sociedad Gimnástica Pontevedra  – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 28 Maio 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 10.88 Sergio Coello Berreco SGPPO 12.54 Lia Caride Arufe PAMP 
200 22.76 Matias Moldes Barreiro SGPPO 25.34 Lia Caride Arufe PAMP 
300 36.96 Mateo Refojo Justo BAIPO 42.31 Carmen Paz Santamaria NOYC 
500 1.24.21 Carlos riveiro Oubiña CAMPO 1.24.95 Lena Curras García VCGPO 
800 1.45.62 Pedro Osorio López SGPPO 2.29.93 Aroa Barbeito Besada SGPPO 

1000 2.26.91 Hugo García Souto PORBI 3.09.42 Irene Balado Alonso COMPO 
3000 8.42.56 Alejandro Santos Adrover SGPPO 10.48.08 Teresa Parrado Pinaque STOC 

Altura 1.61 Pablo Coladas Campos SGPPO 1.49 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
Triplo 13.40 Isaac Casal Santiago SGPPO 10.62 Nora Currás Meijeiro SGPPO 

Pelota 200 23.39 Senén Gómez García DEZPO 18.72 Cayetana Diz Asorey SGPPO 
Disco 800    28.51 Cristina Martínez Lariño SGPPO 

Disco 1 44.05 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO 31.71 Banesa Currás Chapela SGPPO 
Disco 1.5 40.36 Miguel A. López González SGPPO    

Disco 1.750 39.73 Eloy Acuña González SGPPO    
Xavalina 500    26.68 Alicia Gabián Cochón BAIPO 
Xavalina 600 48.66 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO 24.71 Angeles Filgueira Pérez SGPPO 
Xavalina 700 40.27 Gonzalo Gabian Cochón BAIPO    
Xavalina 800 51.81 Alejandro Barbeito Lojo CASC    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: XXX Trofeo Cidade de  Pontevedra  – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 11 Xuño 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
60    9.06 Gara Manuel Bóveda SGPPO 

100 11.13 Daniel Conde Prieto DEZPO 12.93 Vega Ledo Soto CAFPO 
200 22.23 Daniel Conde Prieto DEZPO    
400 49.89 Iago Martínez Folgar MARC 59.05 Candela Hermida Álvarez CAFPO 

1000 3.32.42 Brian Barroso Vázquez SGPPO 3.48.11 Cayetana Díz Asorey SGPPO 
1500 3.52.63 Hugo García Souto PORBI 4.50.77 Estela Díaz Díaz LUCLU 

80 v 0.76    13.00 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 
80 v 0.84 13.19 Paio Estevez Fernández SGPPO    

100 v 0.76    15.82 Celia Couto Mourín BAIPO 
100 vv 0.84    17.19 Lucía Sánchez Martínez CAFPO 
100 v 0.91 14.68 Iago Gómez Martínez SGPPO    

Pértega    2.76 Lucñia Ferreiro Liñares CAS C 
Lonxitud 6.04 Fernando Fariña Singh SGPPO 4.80 Noa Currás Meijeiro SGPPO 

Pelota 300 26.37 Breixo López Millares CANC 23.64 Lia Geralavicius Gestido SGPPO 
Martelo 3    47.02 Marta Hermida Pita CAFPO 
Martelo 4 39.88 Mario Casal Carbajosa OUROR 36.47 Loreto Brea González SGPPO 
Martelo 5 59.26 Anxo Filgueira Loureiro BAIPO    
Martelo 6 46.29 Hugo Fernández González OUROR    

Xavalina 500    45.55 Gabriela Bouzada Senra CAFPO 
Xavalina 600 44.85 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO 26.19 Angeles Filgueira Pérez SGPPO 
Xavalina 700 40.48 Rodrigo Fernández Lojo CASC    
Xavalina 800 52.27 Alejandro Barbeito Lojo CASC    

4X100 45.49 Ateltismo Rias Baixas BAIPO 52.48 Soc.Gimnástica Pontevedra SGPPO 

 
 

Competición: X  Festa do Atletismo Galego  – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 03 Xullo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 7.99 Diego Blanco Conde BAIPO 8.62 Antía Núñez Jiménez BAIPO 
60 9.54 Matias Soler Vilas ADCPO 8.42 Carmen Paz Santamaria NOYC 

150 16.08 Sergio Rodríguez Teixeira SGPPO 19.49 Noa Valiñas Álvarez  BAIPO 
300 33.78 Sergio Rodríguez Teixeira SGPPO 42.21 Carmen Paz Santamaria NOYC 
500 1.03.69 Alberto Pérez Outón RCVPO 1.16.03 Eugenia Gil Soriano SGPPO 

1000 2.31.85 Alexandre Martín Fernández RCVPO 3.04.06 Begoña Domínguez Montes OUROR 
220 v 28.90 Mario Costa Salgueiro SAMPO 32.93 Antía Martínez Queimaño SGPPO 

Lonxitud    5.16 Maruxa Gemperle Ares CAFPO 
Martelo 4    58.74 Blanca Pereira Rubín OUROR 
Martelo 5 60.73 Anxo Filgueira Loureiro BAIPO    

Xavalina 500    27.78 Alicia Gabián Cochón BAIPO 
Xavalina 700 44.69 Gonzalo Gabián Cochón BAIPO    
Xavalina 800 63.37 Hosé O. Escobar Valencia PORBI    

 
 



 
 

Competición: XXVI Memorial Celso Mariño  – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 09 Xullo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 11.16 Daniel Conde Prieto DEZPO 12.49 Ainhia Reparaz Sánchez INDE 
200 21.76 Adrián Outeiral Vilas ALCM 25.69 Valeria González Vázquez CAFPO 
300 43.01 Iván Vilaboa Rial RCVPO 43.42 Ana Oliveira López VCGPO 
600 1.33.66 Joaquín González Ventín SGPPO 1.49.96 Eva Ojea Hernández MRAC 
800 1.52.57 Alberto Pérez Outón RCVPO 2.13.64 Sabela Martínez Peón SGPPO 

3000 8.25.62 Mario Rodríguez Costas RCVPO    
110 v 1.0 15.75 Matias Moldes Barreiro SGPPO    

110 v 1.067 15.41 Joao A. Ribeiro Fontela SGPPO    
3000 Marc. 15.05.85 Mateo Miñan Otero SGPPO 15.05.66 Alba Pérez Nieto SGPPO 

Altura 1.88 Gael Couñago Romasanta ADCPO 1.40 Noa Curras Meijeiro  SGPPO 
Triplo 12.95 Isaac Casal Santiago SGPPO 12.00 Uxia Paz Alonso  ALCM 
Peso 3    11.29 Helena Rey Acuña SGPPO 
Peso 4 11.27 David Vázquez Pastoriza SGPPO 10.36 Banesa Currás Chapela SGPPO 
Peso 5 14.49 Miguel A. López González SGPPO    
Peso 6 12.43 Eloy Acuña Pousada SGPPO    

Peso 7.26 13.90 Victor Gallego Bernardez SGPPO    
Disco 800    29.47 Crsitina Martínez Lariño SGPPO 

Disco 1 38.99 Iago Gómez Martínez SGPPO 32.07 Banesa Currás Chapela SGPPO 
Disco 1.5 40.10 Miguel A. López González SGPPO    

Disco 1.75 40.10 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
Disco 2 42.08 Victor Gallego Bernardez SGPPO    

Xavalina 500    25.82 Celia Couto Mourín BAIPO 
Xavalina 600 45.89 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO 22.91 Medhanit Pereira Peralba SGPPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Competición: XLIX  Trofeo Virxen Peregrina    – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 18 Xullo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 10.86 Mauro Vázquez Otero VCGPO 12.22 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
400 49.22 Martiño Salgado García RCVPO 58.36 Lara López Fernández CAFPO 
500 1.18.86 Paio Estévez Fernández SGPPO 1.24.04 Emma Collazo Csotas VCGPO 

1500 3.57.60 Sergio Quintas Rivera PUROR 4.31.03 Eva Piñel Lorenzo CAFPO 
100 v 0.76    14.93 Olivia Gutiérrez Palacios CAFPO 
100 v 0.91 13.85 Joel Santana Martínez RCVPO    
110 v 0.91 14.41 Guillermo Piñeiro Lópezq SGPPO    
110 v 1.00 14.65 Pablo García Arias ADAS    

110 v 1.067 14.37 David Vicente García ALBAB    
Pértega 3.22 Sergio Lamas Lareo SGPPO 3.32 Marina A. Pérez López SGPPO 
Lonxitud 6.28 Isaac Casal Santiago SGPPO 4.99 Noa Currás Meijeiro SGPPO 
Disco 800    31.54 Cristina Martínez Lariño SGPPO 

Disco 1 41.92 Xulio Ventín Rivas CASC 40.32 Evelyn Fernández Guede NAOC 
Disco 1.5 41.63 Miguel A. López González SGPPO    

Disco 1.75 39.78 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
Disco 2 42.80 Francisco J. Guzmán Ares MARC    

Xavalina 500    15.97 Ariana Iglesias Turnes NOYC 
Xavalina 600 39.74 Adrian Cabaleiro Couso SGPPO 25.10 Medhanit Pereira Peralba SGPPO 
Xavalina 700 37.58 Álvaro Fontán López SGPPO    
Xavalina 800 37.37 Ciro Fernández Briones STOC    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Competición: 10 Km. de Marín-Manuel Rosales 2025    – Ruta  
Lugar CGTD – Marín  
Fecha: 26 Xullo 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

10 Km. 1 30.24 De La Fuente Gomez David   PINPO 1 36.13 Manso Heras Itzíar   OUROR 
 2 31.25 Santiago Fernandez Gustavo   PINPO 4 38.41 Porteiro De Loño Mullunesh     SGPPO 
 6 32.06 Iglesia Vila Esteban   LUCLU 5 40.58 Anegas Fernandez Purificacion   MÑOOR 
 7 32.34 Garcia Balea Miguel   SMIPO 6 41.05 Villalba Barrios Delia    COMPO 
 8 32.41 Vieitez Porto Ismael   DLKPO 11 44.15 Iglesias Gomez Agueda   CABOR 
 9 33.11 Virgós Abelleira Santiago   LUCLU 15 45.20 Montoto Vázquez Patricia   DEZPO 
 10 33.22 Bello Rodriguez Anxo   NAOC 16 45.26 Outeiriño Alonso Lucía   PUROR 
 12 33.42 González Mourelos Yago   SGPPO 19 45.57 Fernández Díaz Marta   SDCC 
 13 33.50 Perez Groba Emilio   ADAOR 21 46.39 Cainzos Pan Pilar   CASC 
 14 33.53 Dominguez Juncal Hugo    SMIPO 24 47.20 Diaz Mesa Rocio   SDCC 
 15 34.30 Fontan Martinez Xacobe   SARC 25 47.26 Muñoz Larrazabal Itzel Oriana   AREOR 
 16 34.37 Otero Amoedo Anxo   SDCC 28 47.58 Martinez Alonso Gemma   INDE 
 17 34.41 Riveiro Lampon Juan Alberto   SARC 45 51.49 Suarez Gesto Elena   SDCC 
 18 34.54 Dominguez Cabral Elias Salvador   DOMPO 57 53.43 Rosales Rosales Paula   PINPO 
 19 34.56 Prieto Fervenza Alvaro   CRR_P 71 55.11 Varela Varela Sabela   CABOR 
 20 34.57 Carrasco Nuñez Jordi   SDCC 113 1.03.18 García Lorenzo Antía   PINPO 
 21 34.59 Alvarez Alvarez Daniel   SDCC 118 1.04.00 Rocha Cruces Maria Carmen   MRQPO 
 23 35.01 Martinez Trigo Roberto   SMIPO     
 25 35.18 Santiago Bosch Jose Antonio   PINPO     
 27 35.27 Janeiro Lorenzo Jorge   DOMPO     
 32 35.57 Jamardo Aboy Sergio   DLKPO     
 33 35.59 Rodriguez Dominguez Andres   PINPO     
 35 36.15 Miguez Seara Martin   OUROR     
 36 36.30 Garcia Gonzalez Santiago   BUROR     
 40 36.48 Falcon Perez Santiago   CAMPO     
 42 36.54 Rodríguez Leal Carlos   FRRC     
 44 36.59 Burgos Rey Jose Antonio   SMIPO     
 46 37.03 Pereira Fariña Alberto   SDCC     
 47 37.04 Estevez Perez Daniel   CRR_P     
 51 37.41 Villaverde Vazquez Luis A.   NEGC     
 54 37.48 Álvarez Costas Antonio   COMPO     
 56 37.51 Nuñez Parada Miguel   BOUOR     
 62 38.08 Diaz Iglesias Juan Sebastian   SMIPO     
 65 38.14 Losada Fernandez Pablo   OUROR     
 66 38.18 Mata Castro Arturo   STOC     
 67 38.23 Fabello Cid Eliseo   AREOR     
 76 38.43 Pombal Cortegoso Vicente   SMIPO     
 78 38.44 Lopez Capon Javier Carlos   SDCC     
 79 38.48 Nanín López Jose Manuel   MÑOOR     
 80 38.52 Veleiro Diaz Jorge   BUROR     
 83 38.55 Sande Presa Juan Carlos   MILPO     
 84 38.56 Crespo Meijoeiro Adrián   CRR_P     
 89 39.18 Omil Iglesias Jose Manuel   PINPO     
 90 39.20 Gonzalez Adan Manuel   AREOR     
 92 39.26 Otero Crespo David   PINPO     
 95 39.35 Suarez Martinez Manuel   VSAPO     
 98 39.44 Figueira Perez Manuel   SARC     
 99 39.51 Jamardo Capelo Anxo   SGPPO     
 100 39.57 Maquieira Pereira Adrian   DLKPO     



 103 40.10 Morenza Doforno German   PINPO     
 105 40.10 Sobral Rosales Francisco   PINPO     
 110 40.21 Gil Blanco Francisco José   PINPO     
 116 40.33 Pombal Portela David   SAMPO     
 123 40.59 Rodriguez Rodriguez Serafin   MÑOOR     
 126 41.07 Raña Recouso Amancio   TMBC     
 133 41.37 Gómez Raposo Eduardo M.   CTCC     
 139 41.53 Mosteiro López Xesús M.   CERC     
 141 41.58 Miranda Vieito Jose Manuel   DOMPO     
 144 42.26 De La Torre Aboal Oscar   SMIPO     
 148 42.46 Gomez Lopez Jose Benito   OUROR     
 149 42.52 Vidal Vázquez Javier   PUROR     
 158 43.18 Sanda Ares Jose   SDCC     
 159 43.18 Miguez Miguez Luis   SDCC     
 160 43.33 Vidal Vilas Izan   PINPO     
 166 43.48 Rodal Diz Angel Manuel   PINPO     
 167 43.50 Garrido Iglesias Miguel A.   PINPO     
 178 44.18 Maroño Dominguez Miguel   ESTPO     
 190 45.05 Soto Parada Juan Carlos   PINPO     
 198 45.21 Dominguez Gomez David   BIOLU     
 205 45.45 Fernández Martínez Joaquín   SERC     
 218 46.21 Fernandez García. Manuel   PINPO     
 225 46.38 Souto Diz Julio Jose   CASC     
 226 46.39 Del Buey Hernandez Ignacio   CASC     
 238 47.15 Fernandez Prieto Jose   MÑRPO     
 250 47.48 Alonso Escaño Bernardo   PINPO     
 254 48.03 Carollo Varela Adrian   TMBC     
 257 48.08 Fernández Rodríguez Emilio  R.   SDCC     
 259 48.13 Torres Rivas Carlos   ESTPO     
 263 48.26 Padin Cousido Jose Luis   CAMPO     
 264 48.30 Soliño Lanzos Juan   CRR_P     
 279 48.59 Suarez Fuentes Francisco    M.   FONC     
 289 49.51 Millan Gomez Rafael   PINPO     
 297 50.07 Fraga Santiago Roberto   PINPO     
 298 50.09 Reboreda Graña Amador   PINPO     
 320 51.50 Flores Garcia Jesus   ESTPO     
 353 53.43 Rivas Lopez Javier   PINPO     
 421 58.47 Villar Salgado Jose Francisco   MRQPO     
 431 1.01.28 Villar Corrales Jose   RCVPO     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: XII Milla Solidario Anedia    – Aire Libre  
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 09 Novembro  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Abs. MillA 4.13.60 Alex Sierpes Pereira VICVA 5.46.12 Lara Porto Patiño BAIPO 

Sub16 1000 3.06.86 Martín Villar Campos TMBC 3.17.77 Clara López Rodriguez OBRC 
Sub14 1000 3.04.50 Marco de la Fuente Maculewicz SDPTPO 3.22.88 Daniela Asensio Lorenzo CAFPO 
Sub12 500 1.22.86 Alvaro Rodríguez González TMBC 1.30.8 Julia Martínez Ozores SDTPO 
Sub10 500 1.31.09 Mateo Vilela Mosquera MRAC 1.35.2 Claudia Fernández Novo RZCC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

COMPETICIÓNS 
DELEGACIÓNS 
X datas celebración 
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Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa A – Aire Libre  
Lugar Ferrol 
Fecha: 02 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.24 Leo Bardanca Rodríguez FOGC 8.24 Ainé Gutiérrez Ares FRRC 
60 9.40 Brais Castiñeira Vigo NAOC 9.10 Carla Piñeiro Vázquez NAOC 
80 11.79 Xaquín Rios González COCC 11.11 Claudia Fraga Paz RZCC 

1000 3.11.86 Iago Bello Rodríguez FOGC 3.23.23 Xoana Beis Vázquez CASC 
Altura 1.36 Mateo Fernández Penas NAOC 1.41 Claudia Fraga Paz RZCC 

Lonxitud 3.54 Pablo Balo Quiroga MCHC 3.25 Antía Castro López SILC 
Peso (2) 6.74 Simón Diz Casal CASC 9.29 Claudia Lendoiro Rey NAOC 

Disco 800 19.89 Roi Vizoso Sotelino CASC 23.82 Antía Suárez Meitín NAOC 
Xavalina 400    15.91 Carolina Bermudez Gago MCHC 
Xavalina 500 24.48 Sergio González Gandoy NAOC    

4X50 34.56 Ferrol Atletismo Mixto FRRC 34.56 Ferrol Atletismo Mixto FRRC 
4X60 36.55 Atletismo Narón Mixto NAOC 36.55 Atletismo Narón Mixto NAOC 

       

 
 

Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa B  – Aire Libre  
Lugar Ferrol 
Fecha: 22 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
400 1.17.50 Diego Fraga Durán NAOC 1.22.80 Sofía Garrido Gimeno FRRC 
500 1.29.73 Antonio Sanmartín Tenreiro CASC 1.55.98 Icía López Ojen CASC 

80 v 76    13.56 Claudia Fraga Paz RZCC 
80 v 84 14.84 Mateo Fernández Pernas NAOC    

1000 Mar. 5.04.19 Simón Lorenzo González MARC 5.02.15 Paula Morales Pedreira MARC 
2000 Mar. 14.16.57 Pablo Molina Deibe RIAC 11.07.73 Alba Filgueira Rascado FRRC 

Peso (3) 8.99 Diego Darriba Alvarez MCHC 8.85 Antía Suárez Meitín NAOC 
4X80 45.05 Riazor Coruña    

CA Narón 
RZCC 
NAOC 

45.05 Riazor Coruña    
CA Narón 

RZCC 
NAOC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa A – Aire Libre  
Lugar Ferrol 
Fecha: 29 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.29 Bruno González Martínez MARC 8.31 Aine Gutiérrez Ares FRRC 
60 9.24 Adrián Leoanrdo Fernández NAOC 9.16 Antía Castro López SILC 
80 10.72 Samuel Sabín Iglesias NAOC 10.81 Claudia Fraga Paz RZCC 

1000 3.07.66 Iago Bello Rodríguez FOGC 3.13.75 Irene García Nebril CEDC 
Altura 1.48 Mateo Fernández Pernas NAOC 1.40 Claudia Fraga Paz RZCC 

Lonxitud 3.96 Leo Peñas Moriceau NAOC 3.55 Carla Piñeiro Vázquez NAOC 
Peso (2) 6.17 Iago Suárez Meitin NAOC 9.05 Claudia Lendoiro Rey NAOC 

Disco 800 22.56 Roi Vizoso Sotelino CASC 23.27 Antía Suárez Meitín NAOC 
Xavalina 400    21.14 Martina Guzmán Cabrera MARC 
Xavalina 500 22.21 Aitor Fariña Vieites MCHC    

4X50 34.27 Ferrol Atletismo Mixto FRRC 34.27 Ferrol Atletismo Mixto FRRC 
4X60 37.29 CA Narón Mixto NAOC 37.29 CA Narón Mixto NAOC 

 
 
 

Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa B-A  – Aire Libre  
Lugar Ferrol 
Fecha: 06 Abril  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
400 1.16.94 Esteban Rioseco San José FRRC 1.18.10 Mireia Díaz López OLYC 
500 1.28.78 Adrian Leonardo Fernández NAOC 1.33.08 Ainhoa García Montalvo MARC 

80 v 76    13.96 Claudia Fraga Paz RZCC 
80 v 84 14.73 Mateo Fernández Pernas NAOC    

1000 Mar. 5.03.31 Gael Seijido Fernández NAOC 5.02.87 Paula Morales Pedreira MARC 
2000 Mar. 13.33.14 Pablo Molina Deibe RIAC 11.11.48 Alba Filgueirra Rascado FRRC 

Altura 1.19 Alberto Ons Navarrete RZCC 1.06 Carmen Seijo Suárez CASC 
Lonxitud 3.52 Xaqín Rios González COCC 4.44 Valeria Mera Vázquez NAOC 

Pelota 300 30.70 Simón Díz Casal CASC 34.40 Claudia Lendoiro Rey NAOC 
Peso (3) 8.21 Roi Vizoso Sotelino CASC 9.36 Antía Sua´rez Meitín NAOC 

4X80 44.01 Riazor Coruña Mixto RZCC 44.01 Riazor Coruña Mixto RZCC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
Competición: I Control Primavera Ferrolterra– Aire Libre  
Lugar Ferrol 
Fecha: 20 Abril  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
80 10.94 Samuel Sabín Iglesias NAOC 11.96 Sara Cañedo Barros NAOC 

100 11.55 Lois Corral Mosquera NAOC 13.30 Noa Seoane Rubiños FRRC 
1000 2.36.79 Gael Varela Moreno NAOC 3.22.19 Carla Rioseco San José FRCC 
3000 10.13.08 Samuel Tallón Blanco FRRC 12.05.51 Rebeca Soto Viñas NAOC 

1000 Obs 3.46.32 Iago López Bañobre NAOC 4.16.86 Ainara Calvo Fernández CASC 
1500 Obs 4.45.55 Pedro Moirón Soto LOULU    
2000 Obs 6.26.53 Pablo Vázquez Maiztegui NAOC 8.11.32 Tania López Pazos NAOC 
100 v 0.76    17.72 Ruth Lage Fuentes NAOC 

220 v 36.59 Mateo Fernández Pernas NAOC 37.56 Claudia Cortón Pérez CASC 
Lonxitud 3.20 Esteban Rioseco Sn José FRRC 2.92 Inés Moreira Vázquez FRCC 

Triplo 12.31 Pedro Moirón Soto LOULU 8.14 Candela Serantes Bouza NAOC 
Peso 1 6.55 Esteban Rioseco Sn José FRRC 4.45 Olalla Calvo Paz NAOC 
Peso 3    9.71 Irene Montero Fraga NAOC 
Peso 4 10.60 Lois Corral Mosquera NAOC 9.32 Tamara Mauriz Seijas NAOC 

Disco 800    33.12 Angela Lendioro Rey NAOC 
Disco 1 23.98 Pedro Moirón Soto LOULU 34.89 Erika Fernández Guede NAOC 

Martelo 2 23.83 Mateo Fernández Pernas NAOC 27.77 Sara Cañedo Barros NAOC 
Martelo 3    30.84 Irene Montero Fraga NAOC 
Martelo 4    27.55 Erika Fernández Guede NAOC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Competición: Xogade PRONCIAL Escolar en pista– Aire Libre  
Lugar Ferrol 
Fecha: 10 Maio  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 7.95 Mateo Vilela Mosquera MRAC 8.23 Ainé Gutiérrez Ares FRCC 
60 9.11 Brais Castiñeiras Vigo NAOC 9.11 Icia López Ojen CASC 
80 10.69 Samuel Sabín Iglesias NAOC 11.10 Valeria Mera Vázquez NAOC 

400 1.11.69 Mateo Vilela Mosquera MRAC 1.16.26 Pepa Bernardez Hermida OBRAC 
500 1.27.19 Alvaro Rodríguez González TMBC 1.29.54 Icia López Ojen CASC 

1000 2.53.88 Leandro Vidal Eiras NEGC 3.13.53 Celia Ortigueira Rivera NAOC 
80 v 0.76    12.90 Claudia Fraga Paz RZCC 
80 v 0.84 14.63 Asier Orol Leivas MARC    

1000 Marc. 5.04.85 Simón Lorenzo González MARC 5.02.29 Paula Morales Pedreira MARC 
2000 Marc. 10.30.46 Juan Pernas Facal AMEC 10.38.66 Alba Filgueira Rascado FRRC 
Altura (S14) 1.51 Mateo Fernández Penas NAOC 1.41 Claudia Fraga Paz RZCC 
Altura (S12) 1.30 Martín Riveiro Estévez ADOC 1.20 Antia Castro López MALPC 
Altura (S10) 1.05 Angel González Dosil NOYC 0.84 

0.84 
Jacqueline Cobas Cortiñas 
Emma Vázquez Guerra 

SILC 
CASC 

Lonxitud (S14) 4.51 Leandro Vidal Eiras NEGC 4.62 Valeria Mera Vázquez NAOC 
Lonxitud (S12) 3.87 Nicolás Seijo Pico NAOC 3.81 Noa López Novo OBRAC 
Lonxitud (S10) 3.32 Bruno González Martínez MARC 2.92 Ainé Gutiérrez Ares FRCC 

Pelota 200 27.48 Pedro López García MRAC 16.90 Alba Jimenez Vilchez RIAC 
Pelota 300 33.97 David Iglesias Abal AMEC 27.89 Claudia Lendoiro Rey NAOC 

Peso 1 6.82 Xoel Falcón Ramos MRAC 8.57 Valeria Souto Fiiuza NEGC 
Peso 2 7.77 Lucas Barreiro Nieto OBRAC 8.79 Claudia Lendoiro Rey NAOC 
Peso 3 9.40 Diego Darriva Álvarez MCHC 9.58 Antía Suárez Meitín NAOC 

Disco 800 19.43 Roi Vizoso Sotelino CASC 24.27 Antía Suárez Meitín NAOC 
Xavalina 400    22.56 Martina Guzmán Cabrera MARC 
Xavalina 500 23.87 Aitor Fariña Vietes MCHC    

4X50 33.59 Ferrol Atletismo Mixto FRCC 33.59 Ferrol Atletismo Mixto FRCC 
4x60 37.75 CA Sada Mixto CASC 37.75 CA Sada Mixto CASC 
4X80 43.89 La Mochila del Deporte Mixto MCHC 43.89 La Mochila del Deporte Mixto MCHC 

 
 

Competición: Control FGA– Aire Libre  
Lugar Ferrol 
Fecha: 31 Maio  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
300 37.05 Bruno Castro Pereira COCC 42.69 Emma Otero Benedicto COCC 
400 52.26 Ricardo Negrete Barrioluengo CASC 1.42.86 Lucía Dopico Dopico COCC 
600 1.22.95 Hugo Zuluaga Lamazares CASC    

Lonxitud 6.46 Bruno Castro Pereira COCC    

 
 
 
 



 
 
 
Competición: Control FGA– Aire Libre  
Lugar Ferrol 
Fecha: 01 Xuño  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
500 1.31.27 Lucas Jimenez Vilchez RIAC 1.25.58 Alba Filgueira Rascado FRRC 
800 1.54.35 Daniel Salgueiro Uceira  COCC 2.20.50 Himi Lamiyae NAOC 

1000 2.50.33 Samuel Tallón Blanco FRRC 1.84 
1.84 

Ella Zeidler Quintela 
Carla Ruiz Murillo 

RIAC 
CASC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

COMPETICIÓNS 
DELEGACIÓNS 
X datas celebración 

 
SANTIAGO 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Competición: I Xornada I Circuito Galego de Lanzamentos – Aire Libre 
Lugar Ordes 
Fecha: 12 Xaneiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Dsico (800)    31.42 Angela Lendoiro Rey NAOC 

Disco (1) 37.04 David Vázquez Pastoriza SGPPO 38.72 Evelyn Fernández Guede NAOC 
Disco (1,5) 37.22 Miguel A. López González SGPPO    

Disco (1,75) 39.16 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
Disco (2)) 42.53 Francisco J. Guzmán Ares MARC    

Martelo (3)    51.54 Lidya Valdes Pazos CASC 
Martelo (4) 19.32 Yago Bouzas Durán MRAC 52.45 Aixa Corbacho Vidal VCFV 
Martelo (5) 50.72 Anxo Filgueira Lorenzo BAIPO    
Martelo (6) 57.76 Carlos A. Almudi Cid RCVPO    

Xavalina (500)    37.44 Antía Otero Villar CILO 
Xavalina (600) 36.59 Adrian Cabaleiro Couso SGPPO 30.38 Beatriz Viteri Bouso SAMPO 
Xavalina (700) 47.67 Mamuel Eirin González OUROR    
Xavalina (800) 54,05 Iago Pazos Astrar NAOC    

 
 
Competición: II Xornada I Circuito Galego de Lanzamentos – Aire Libre 
Lugar Ordes 
Fecha: 01 Febreiro  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Disco (800)    31.35 Angela Lendoiro Rey NAOC 

Disco (1) 40,31 David Vázquez Pastoriza SGPPO 38.09 Aitana Capeans Rey OUROR 
Disco (1,5) 57.00 Hugo Casañas Pedrares OUROR    

Disco (1,75) 41.00 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
Disco (2)) 40.83 Francisco J. Guzmán Ares MARC    

Martelo (3)    40.01 Martina Bernardez Bastón SAMPO 
Martelo (4) 37.67 Mario Casal Carbajosa OUROR 57.50 Aixa Corbacho Vidal VCFV 
Martelo (5) 57.03 Javier Cid González OUROR    
Martelo (6) 52.70 Carlos A. Almudi Cid RCVPO    

Martelo (7,260) 49.66 Raúl Rodríguez Álvarez LUCLU    
Xavalina (500)    38.46 Antía Otero Villar CILO 
Xavalina (600) 31.87 Miguel Fernández Calvar VCGPO 27.95 Maria Villaverde Brea AMEC 
Xavalina (700) 54.55 Alex César Ruiz MAZPO    
Xavalina (800) 54.13 Alejandro Rey Franqueira STOC    

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 10 Km. de Padrón  -  
  Padrón - Santiago 
 15 Febreiro   2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto. Marca  Atleta Club Pto. Marca  Atleta Club 
Abs. 10 Km. 1 31.16 De La Fuente Gomez David   PINPO 1 36.12 Perez Bugarin Uxia  CAFPO 
  2 31.18 Puig Malvar Jorge   INDE 2 37.43 Freaza Otero Sofía COMPO 
  3 31.25 El Nabaoui El Mehdi   FECV 3 37.50 Garcia Sanchez Natalia   CASC 
  4 31.28 Lorenzo Lopez Manuel   PINPO 4 38.14 Caeiro Mariño Isabel   SGPPO 
  5 31.32 Oro Vence Marcos   AREOR 5 38.41 Varela Santiso Patricia  CERC 
  6 31.38 Bouzon Garcia Victor   OLIC 6 38.48 Pérez Díaz Celia   COMPO 
  7 31.43 Porto Pazos Carlos   SGPPO 7 39.22 Parrado Pinaque Teresa   STOC 
  8 31.48 Suarez Martinez Hugo   RCVPO 8 39.45 Iglesias Carballido Andrea  DOMPO 
  9 31.51 Crespo Arias Jorge   SARC 9 40.15 Garcia Rodriguez Tamara   BIOLU 
  10 31.54 Prieto Fervenza Alvaro   CRR_P 10 40.21 Portela Otero Ines   STOC 
  12 32.46 Rodriguez Costas Mario   RCVPO 11 40.26 Lopez Gestal Martina   SDCC 
  14 32.50 Fernandez Garcia Albino   AREOR 12 41.08 Santos Villalon Carolina   RIAC 
  15 32.51 Lestido Rey Martin   SARC 13 41.10 Ewering Susanne   CTCC 
  17 33.15 Caamaño Nieto Ruben   SARC 114 41.55 Mejuto Fernandez Nuria   SDCC 
  18 33.28 Dominguez Garcia Nicolas   SARC 15 42.01 Mayo Caamaño Manuela   SARC 
  21 33.52 Pérez Blanco Xosé   AREOR 16 43.02 Valin Sandez Marta   VRXLU 
  22 33.59 Fernandez Soengas Jesus   DLKPO 17 43.05 Ramos Leis Andreia   FONC 
  24 34.03 Gómez Lopez Antón   STOC 18 43.08 Tasende Andrade Martina   ADAOR 
  26 34.08 Agrelo Gomez Roberto   SARC 19 43.55 Saez Batallan Isabel   AREOR 
  27 34.22 Riveiro Lampon Juan Alberto   SARC 20 44.04 Boullosa Bernárdez Elisa   SDCC 
  30 34.44 Oubiña Falcon Maximino   CAMPO 21 44.22 Miguens Otero Elena   SARC 
  31 34.46 Saborido Soñora Samuel   SARC 22 45.13 Pérez Trabazo Laura   PINPO 
  32 34.48 Alvarez Cures Juan Jose   SARC 23 45.20 Montoto Vázquez Patricia   DEZPO 
  33 34.48 Vazquez Ares Fernando   SARC 24 45.50 Lorenzo Perez Natalia   NTBC 
  34 34.49 Fontan Martinez Xacobe   SARC 25 46.16 Garcia Pena Maria Jesús   TMBC 
  36 34.59 Calvo Ces Armando   SARC 26 46.49 Fernandez Gonzalez Paola   AREOR 
  38 35.01 Dominguez Suarez Arturo   SARC 27 48.50 Caamaño Lago Nanci Viviana   SARC 
  39 35.07 González Horta Víctor Xosé   COMPO 28 49.24 Martinez Rivademar Araceli   FONC 
  40 35.08 Barros Gonzalez Abel   MRÑPO 29 50.07 Pazos Meixus Ararat   SMIPO 
  42 35.12 Alonso Nogueira David   ACEC 30 50.19 Rodriguez Del Rio Carmen   SDCC 
  43 35.12 Garcia Cerdeiras Bruno   ACEC 31 50.57 Vazquez Castroman Noemi   NTBC 
  47 35.19 Rodriguez Lariño Jorge   ADOC 32 51.00 Suárez Crespo Noelia   SDCC 
  49 35.27 Vidal De Sa David   PINPO 33 51.30 Cecilia Via Tamara   FONC 
  50 35.28 Feijoo Redondo Guillermo   STOC 34 51.55 Nanín López Maria Cristina   BUROR 
  52 35.34 Ferradans Valdés Jorge   CTCC 35 52.42 Argiz Peiteado Patricia   MRÑPO 
  53 35.43 Garabato Lagares Adrian   STOC 36 54.15 Moledo González Yolanda   ADOC 
  55 35.58 Gonzalez Piñeiro Carlos   CAMPO 37 58.04 Gonzalez Garcia Carolina   SARC 
  57 36.01 Cachafeiro Garcia Gerardo   CTCC 38 58.25 Vilar Seren Lupe   CAMPO 
  59 36.06 Nieto Gonzalez Jose Manuel   SARC 39 58.36 Prini Caroline   CTCC 
  60 36.08 Fagilde Fandiño Angel   CTCC     
  61 36.08 Rodríguez Leal Carlos   FRRC     
  62 36.10 Montilla Fernandez Emilio   BIOLU     
  63 36.10 Suárez Leis Jose   SDCC     
  64 36.14 Casal Mourelos Martín   TMBC     
  65 36.15 Bas Roth Nicolas Fernando   CASC     
  69 36.25 Gendra Salvado Hugo   ENTR     
  70 36.31 Falcon Perez Santiago   CAMPO     



  72 36.35 Breijo Martinez Yago   CMXC     
  73 36.36 Hoyos Silva Fernando   PINPO     
  75 36.40 Calero Fernández José     SARC     
  83 36.56 Gonzalez Pais Ramón   SARC     
  83 36.56 Nuñez Parada Miguel   BOUOR      
  84 36.57 García Rodríguez Jorge     NTBC     
  86 36.58 Cesar Vila Alvaro   TMBC     
  87 36.58 Fabello Cid Eliseo   AREOR     
  89 37.01 Martinez Mellado David   SDCC     
  90 37.04 Pouso Vidal Lucas   CAMPO     
  92 37.06 Otero Dosil Ruben   NOYC     
  94 37.07 Casas Bello Fernando   TMBC     
  97 37.21 Mosquera Dopazo Juan     SARC     
  98 37.23 Vázquez Mato José Manuel   BRIC     
  99 37.28 Villar Rodríguez Ricardo   NTBC     
  100 37.28 Rouco Almuiña Modesto   STOC     
  101 37.31 Fernandez Freire Julio   NSLC     
  102 37.33 Dominguez Gomez David   BIOLU     
  105 37.46 Sainz Tresguerras Jesus   SARC     
  107 37.56 Carballo Morán Rubén   TMBC     
  109 38.01 Corral Sertal Javier   CTCC     
  111 38.02 Fernández Lago Juan Carlos   SARC     
  112 38.03 Alvarez Bendaña Alberto   SARC     
  115 38.11 Laíño Silva Víctor   SMIPO     
  125 38.26 Costa Castro Manuel   TMBC     
  134 38.39 Garcia Soñora Marcos   NOYC     
  139 38.50 Penas Garcia Ruben   TMBC     
  140 38.51 Fernández Tojo Alexandre   TMBC     
  141 38.52 Lopez Vazquez Luis   GUILU     
  142 38.56 Vila Sieira Ruben   EGOLU     
  148 39.02 Paniagua Fernandez Jose Luis   FONC     
  150 39.03 Pombal Cortegoso Vicente   SMIPO     
  155 39.15 Abad Gregorio David   SAMPO     
  156 39.18 Lago Santiago Francisco     ADOC     
  166 39.28 Orozco Corredoira Javier   STOC     
  168 39.31 Martinez Valverde Juan     VAGC     
  170 39.37 Romay Rodriguez Ricardo   SARC     
  171 39.38 Luaces Paz Antonio   SARC     
  173 39.40 Triñanes Lopez Javier   SERC     
  174 39.42 Busto Rial Jose   SARC     
  176 39.45 Gomez Gonzalez Anton   RCVPO     
  178 39.52 Feito Miras Luis Miguel   ENTR     
  179 39.54 Toimil Castro Alfonso   MILC     
  182 40.01 Lamas Perez Alejandro   ADOC     
  187 40.05 Lago Ces Jose Manuel   SARC     
  188 40.08 Rosende Brea José   AREOR     
  189 40.10 Fernandez Casal Marcos   SARC     
  196 40.19 Barreiro Piñeiro Celso   CAMPO     
  201 40.27 Castiñeiras Portos Manuel    SDCC     
  203 40.36 Torres Bautis Manuel Jorge   CTCC     
  205 40.46 Figueira Perez Manuel   SARC     
  207 40.56 Couso Garcia Jesus   NEGC     
  210 41.03 Taboada Millan Cesar   SARC     
  211 41.06 Gómez Raposo Eduardo     CTCC     
  215 41.14 Cigüenza Gestoso José     BRIC     
  216 41.17 Miranda Vieito Jose Manuel   DOMPO     
  224 41.30 Barral Sanchez Jesús   SDCC     
  227 41.41 Soto Buceta Sergio   CAMPO     



  228 41.42 Cepeda Gacio Francisco Javier   SDCC     
  232 41.46 Zas Sande Ignacio   TMBC     
  234 41.48 Otero Cepeda Xose Luis   STOC     
  234 41.49 Sabio Fernandez Rafael   INDE     
  238 41.53 Solís Pose Iván   SDCC     
  239 41.54 Varela Alvarez Laureano   SDCC     
  256 43.05 Dominguez Otero Jose   FONC     
  257 43.06 Fabian González Dionisio   ADOC     
  262 43.20 Flores Cañamares Antonio   MRÑPO     
  273 44.05 Bustelo Catoira Carlos   SDCC     
  280 44.44 Balado Mosquera Sergio     SARC     
  284 45.06 Goyanes Souto Adrian   TMBC     
  309 46.25 Bahamonde Suarez Francisco     TMBC     
  319 46.47 Mendez Frojan Xaiño   SARC     
  329 47.08 Marante Rodríguez Ivan   ENTR     
  331 47.18 Carollo Varela Adrian   TMBC     
  332 47.21 Fernandez Rial Santiago   SERC     
  334 47.25 Garcia Cainzos Irma   CTCC     
  335 47.25 Nogueira Montero Gabriel   CTCC     
  344 48.16 Guillin Gómez Gustavo   SARC     
  368 49.17 Mira Llopis Manuel   ADOC     
  369 49.21 Fernández Martínez Joaquín   SERC     
  380 49.48 Perez Balirac Jesus   NTBC     
  388 50.18 Beltrá García Ignacio   SDCC     
  398 50.43 Blanco Novo José Manuel   ADOC     
  407 51.08 Mariño Pereiras Raul   NTBC     
  417 51.53 Morata Aguilera Miguel     VAGC     
  418 51.53 Castro Suárez Juan Carlos   VAGC     
  419 51.55 Vidal Castaño Ivan     ENTR     
  460 54.27 Pereira Marzoa Martín   BRIC     
  494 58.27 Constenla Junquera Antonio     FONC     

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Competición: VI Trail e andaina Ribeiras de Tambre (federados) –  
Lugar Ames   
Fecha: 23 Febreiro 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca  Atleta Club Pto. Marca  Atleta Club 
 Trail Curto 1 37.05 Garcia Gonzalez Jaime  NAOC 1 42.55 Mendez Martinez Emma  LUELU 
 2 37.47 Martinez Faro Eloy  INDE 2 43.37 Gonzalez Fernandez Sandra  LUELU 
 3 40.13 Moure Fernandez Nuno  FOGC 3  Peon Santome Lucia  AREOR 
 4 40.19 Sesar Miguez Adrian  STOC 4  Salvado Dieguez Julia  SDCC 
 5 41.04 Soto Des Alvaro S DLKPO 5  Taboada Codesido Lucía S SDCC 
 6 41.48 Garcia Gonzalez.. Brais  LUCLU 6  Pereira Fernández Alma S COMPO 
 7 42.05 Capelo Vieites Efren  BRIC 7  Bujan Miguens Alba  SDCC 
 8 42.56 Tajes A.Lonso Alex S INDE 8  De La Fuente Iglesias Eva  BRIC 
 9 42.58 Mouron Varela Roi  INDE 9  Papin Estevez Noelia  DAWV 
 10 43.02 López Orosa Kevin  RIBLU 10  Formoso Recarey Eva S TKTC 
 11 43.16 Ferreira Vazquez Diego S INDE 11  García González Helia S RFOLU 
 12 44.02 Ribó Miguel Lucas  PINOC 12    
 13 44.21 Rosende Fuentes Jose Luis  TMBC 13  Muñoz Fernandez Sara S LUELU 
 14 44.33 Costa Rodríguez Iago S LUELU 14  Villalba Barrios Delia  COMPO 
 15  Balado Alonso Irene S COMPO 15  Alvarez Velasco Mencia S LUELU 
 16 44.52 Barreiro Iglesias Pablo S PINPO 16  Barroso Delgado Jennifer  AREOR 
 17  Casas Fernandez Ivan S TMBC 17  Garcia Pena Maria Jesús  TMBC 
 18  De Vries Loureiro Danel  RATC 18  García Fojo Aiala S MRÑPO 
 19  Ponte Álvarez Arturo  STOC 19  Carrera Veiga Carmen  CAFPO 
 20  Cigüenza Gestoso José  BRIC 20  Ezara Andrade Ana S FOGC 
 21  Rudiño Lorenzo Uxio S NEGC 21  Tuñas Pérez Sabela S SERC 
 22  Nogueira Perez Miguel Angel  NTBC 22  Iglesias Pereira Nieves S BJRC 
 23  Lorenzo Castro Nicolás S ESTPO 23  Lestido Cardama Antía  BRIC 
 24  De Las Heras Gómez Fabio S LUELU 24  Oca González Ana  CAIPO 
 25  Alvarez Chinchilla Jesus  CASC 25  Espiña Garrido María  CMXC 
 26  Garcia Figueroa Jesus S TKTC 26  Bujan Otero Susana  NTBC 
 27  Mayo Agrafojo Marcos  BRIC 27  Lopez Temes Rocio  XALC 
 28  Feito Miras Luis Miguel  ENTR     
 29   Nogueira Docampo Nacho S COMPO     
 30   Botana Prini Nicolás Manuel  CTCC     
 31  Santiso Vazquez Lucas S LUELU     
 32  Soto Buceta Sergio  CAMPO     
 33  Garcia Pena Jesus  TMBC     
 34  Juncal Costa Anton  TMBC     
 35  Gomez Otero Pilar  INDE     
 36  Garcia Fuentes Roi Manuel  SDCC     
 37  Vaamonde Villar Andres  ARZC     
 38  Agra Sanchez Brais  NEGC     
 39  Nieto Diz Fernando  BRIC     
 40  González Graña Fernando  CAIPO     
 41  Perez Balirac Jesus  NTBC     
 42  Álvarez Castro Carlos  VAGC     
 43  Tarrío Rodríguez Francisco  CAIPO     
 44  Arias Garcia Alfonso  FONC     
         
Trail  Largo  1 1.17.23 Puig Malvar Jorge  INDE 1 1.52.05 Saavedra Delgado Laura  BJRC 
  2 1.19.11 Piñeiro Fiel Manuel  CAMPO 2 1.55.15 Saez Batallan Isabel  AREOR 



 3 1.23.05 Guerra Magan Oscar  CAMPO 3 1.57.31 González Valea Sonia  RFOLU 
 4 1.23.47 Oubiña Falcon Maximino  CAMPO 4 1.57.55 López Villar Lourdes  RFOLU 
 5 1.25.22 Arias Costas Dario  DOMPO 5 1.59.06 Lendoiro Cagiao Patricia  BRUC 
 6 1.26.27 Iglesia Vila Álex S LUCLU 6 2.01.42 López Sanmartín Alba  BRUC 
 7 1.27.36 Carballo Morán Rubén  TMBC 7  Gomez Oviedo Dolores  SDCC 
 8 1.27.40 Oubiña Dios Francisco Ramon  CAMPO 8  Veiga Bermejo Araceli  CAMPO 
 9 1.28.49 Pérez Pérez Jonathan  BIOLU 9  Sanchez Vazquez Maria Jose  BRUC 
 10 1.29.15 Pouso Vidal Lucas  CAMPO 10  Pena Taibo Angela  XALC 
 11  Gómez Pérez Marcos  RFOLU 11  Martinez Piñeiro Iria  CAMPO 
 12  Garcia Rodriguez Jorge    NTBC 12  Dominguez Garcia Ana Maria  BRUC 
 13  Salvado Tejedor Roberto  SDCC 13  Lorenzo Vilar Alma  CTCC 
 14  Perez Rodriguez Jose Manuel  AREOR      
 15  Carou Carril Alberto  VAGC     
 16  Parcero Espiño Miguel  AREOR     
 17  Martinez Iglesias Eric  SDBC     
 18  Varela Alvarez Miguel  INDE     
 19  Barreiro Piñeiro Celso  CAMPO     
 20  Cesar Vila Alvaro  TMBC     
 21  Rivera Camba Ricardo  ASEOR     
 22  Sesar Segade Fernando  SDCC     
 23  Fernández Tojo Alexandre  TMBC     
 24  García Fernández Javier  RFOLU     
 25  Vieites Mendez Ruben  CAMPO     
 26  Triñanes Lopez Javier  SERC     
 27  Senra Alvarez Roberto  TMBC     
 28  García Gómez Esteban  BRIC     
 29   Rosende Brea José  AREOR     
 30   Pajaro Varela David  CERC     
 31  Rodriguez Torres Juan Carlos  SDBC     
 32  Alvarez Lorenzo Alberto  PORPO     
 33  Rivas Castro Juan  CAMPO     
 34  Zarauza Beiras Alvaro  BRIC     
 35  Rodriguez Fernadez Jesus  NTBC     
 36  Perez Fernandez Brais  TMBC     
 37  Gonzalez Adan Manuel  AREOR     
 38  Cela Boisa Jesús  BRIC     
 39  García Fernández Luis Alberto  VAGC     
 40  Ramos Ferrol Arturo  CTCC     
 41  Hurtado Campo Eneko  BIOLU     
 42  Goyanes Souto Adrian  TMBC     
 43  Quintela Vazquez Jesus    NTBC     
 44  Rivas Alende Juan  NTBC     
 45  Porto Sánchez Pablo  VAGC     
 46  Saavedra Cepeda Rogelio  ENTR     
 47  Ferreiro Silva Francisco  MRAC     
 48  Argibay Arosa Daniel  CAMPO     
 49  Saborido Fernandez Luis    SDBC     
 50  Molares Alvarez Jose    INDE     
 51  Abal Roma Carlos  CAMPO     
 52  Quintans Vazquez Alfonso  CTCC     
 53  Oitavén Fernández Marcelo  USCC     
 54  Del Arco Marquiz Sergio  EGOLU     
 55  Cancelo Alfonso Juan José  BRIC     
 56  Pereira Marzoa Martín  BRIC     
 57  Alonso Iglesias Roberto  VAGC     
 58  Pérez Baña David Alejandro  BRIC     

 
 



 
 
Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa A – Aire Libre  
Lugar A Pobra do Caramiñal 
Fecha: 01 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.54 Xoel Caneda Calviño OBRAC 9.01 Mencia Pardal Sánchez PADRC 
60 9.61 Alvaro Rodríguez González TMBC 9.89 Celia Mella Rama MRAC 
80 11.06 Anxo Álvarez Pulgarín PADRC 11.84 Xiana Reboredo Dosil SILC 

1000 3.09.69 Leandro Vidal Eiras NEGC 3.24.68 Cayetana García Recarey NOYC 
Altura 1.46 Anxo Álvarez Pulgarín PADRC 1.31 Lucía Buján Barros MRAC 

Lonxitud 3.65 Anxo López Millares CANC 3.51 Noa López Novo OBRAC 
Peso (2) 7.22 Alvaro Rodríguez González TMBC 6.02 Liaa Rouco García MRAC 

Disco 800 12.83 José Pereiro Corral ORTC 18.98 Xiana Reboredo Dosil SILC 
Xavalina 400    23.67 Carla Abeal Rodríguez AMEC 
Xavalina 500 20.70 Alvaro Fernández Rua ORTC    

4X50 39.15 CA Fontes do Sar Mixto FONC 39.15 CA Fontes do Sar Mixto FONC 
4X60 40.07 Asc. Deportiva Olimpia Mixto ADOC 40.07 Asc. Deportiva Olimpia Mixto ADOC 

 
 
 

Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa B  – Aire Libre  
Lugar Santiago  
Fecha: 23 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
400 1.15.64 Angel González Dosil NOYC 1.22.63 Noa Torrejón González PINOC 
500 1.39.70 Martín Riveiro Estevez ADOC 1.37.57 Celia Mella Rama MRAC 

80 v 76    16.41 Iria Giao García OBRAC 
80 v 84 15.50 Alexandre García Seijo PINOC    

1000 Mar. 6.24.07 Lois García Vilar AMEC 6.0814 Julieta Rodríguez Cavero AMEC 
2000 Mar. 10.36.99 Juan Pernas Facal AMEC 12.29.83 Inés Boo Estalote OLIC 

Altura 1.26 Martín Riveiro Estevez ADOC 1.16 Noa López Novo OBRAC 
Lonxitud  5.03 Anxo Álvarez Bugarín PADRC 4.22 Xiana Reboredo Dosil SILC 
Peso (3) 8.32 Uxio Fiuza Rodriguez NEGC 8.90 Carla Abeal Rodríguez AMEC 

Pelota 300 27.85 Imerio García Cabana PINOC 17.21 Valeria Hermo García NOYC 
4X80 45.93 CA Negreira Mixto NEGC 45.93 CA Negreira Mixto NEGC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa A – Aire Libre  
Lugar A Pobra do Caramiñal 
Fecha: 06 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.42 Xoel Caneda Calviño OBRAC 8.55 Pepa Bernardez Hermida OBRAC 
60 9.31 Nicolás Penedo San José TMBC 9.58 Celia Mella Rama MRAC 
80 10.88 Alexandre García Seijo PINOC 11.75 Vega Pérez Pastur OBRAC 

1000 3.00.51 Leandro Vidal Eiras NEGC 3.22.04 Cayetana García Recarey NOYC 
Altura 1.40 Anxo Álvarez Pugarin PADRC 1.34 Vega Rodríguez Blanco NOYC 

Lonxitud 3.74 Hugo Dorado Fandiño ROI15 3,34 Ainhoa Reboiras Bustelo OBRAC 
Peso (2) 7.75 Lucas Barreiro Nieto OBRAC 7.00 Cristina Pazos Fernández ORT15 

Disco 800 18.54 Antón Lortes Cutrín ORT15 24.04 Carla Abeal Rodríguez AMEC 
Xavalina 400    19.13 Martina Noya Veiras SILC 
Xavalina 500 19.99 Arón García Coq BARC    

4X50 34.74 Obradoiro Santiago Mixto OBRAC 34.74 Obradoiro Santiago Mixto OBRAC 
4X60 39.20 Ortigueira Mixto ORT15 39.20 Ortigueira Mixto ORT15 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
Competición XIII Carreira Pedestre Concello Vimianzo  (federados) –  
Lugar Vimianzo    
Fecha: 12 Abril 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca  Atleta Club Pto. Marca  Atleta Club 
Abs. 10 Km. 4 33.37 Pais Fondo Francisco  SDCC 1 39.11 Fernández Barreiros Tina   SDCC 
  5 34.10 Diaz Perez Esteban  NAOC 2 41.42 Ramos Suárez Raquel   ADOC 
  11 36.01 Rodriguez Lariño Jorge  ADOC 4 41.55 Rivas Suarez Natalia   CASC 
  12 36.20 Pardiñas Mallón Jose Antonio  SDCC 5 43.04 Miguens Otero Elena   SARC 
  15 36.41 Sainz Tresguerras Jesus  SARC 6 44.31 Garcia Cainzos Irma   CTCC 
  16 36.46 Martinez Mellado David  SDCC 8 45.18 Martínez Martínez Ana   SERC 
  19 37.07 Barca España Marcial Anibal  CASC 9 45.51 Atán Rodríguez Banesa   SERC 
  22 37.37 Otero Dosil Ruben  NOYC 11 46.32 Pena Carbon Noemi   SARC 
  27 38.08 Alonso Fernandez Ricardo  RATC 21 48.50 Traba López María José   ADOC 
  28 38.10 Lago Ces Jose Manuel  SARC 23 49.25 Lago Andrade Iria   ADOC 
  29 38.15 Costa Castro Manuel  TMBC 24 50.14 Pena Taibo Angela   XALC 
  32 38.27 Triñanes Lopez Javier  SERC 34 52.34 Caamaño Bermudez Anabel   BOIC 
  33 38.49 Silva Brenlla Gonzalo  NTBC 40 53.34 Sanz Sanz Marta   ADOC 
  36 39.16 Forjan Martinez Xoel S COCC 44 54.37 Ramos Suárez María Begoña   ENTR 
  40 39.52 Barreiro Cordeiro Francisco Javier  SERC 45 55.58 Fernandez Perez Silvia   ADOC 
  41 40.05 Barbeito Gestal Raul  NSLC 48 56.46 Bada Moreira Silvia   ENTR 
  42 40.09 Ayaso Romero Jose Luis  UXIC 49 57.00 Puente Antelo Marta   XALC 
  46 40.46 Lamas Perez Alejandro  ADOC 52 57.52 Mendez Gonzalez Xoana   ADAOR 
  51 41.03 Couso Garcia Jesus  NEGC 53 57.53 Gonzalez Garcia Carolina   SARC 
  52 41.12 Fernández Lago Juan Carlos  SARC 54 59.12 Lopez Temes Rocio   XALC 
  57 41.44 Soto Buceta Sergio  CAMPO 67 1.06.19 Tresguerras Gonzalez Elvira   SARC 
  63 42.18 Gómez Raposo Eduardo Manuel  CTCC     
  66 42.41 Álvarez Lodeiro Santiago  ENTR     
  70 42.54 Barbeira Garcia David  XALC     
  71 43.13 Fontáns Sebe Marcos Manuel  CUNPO     
  83 44.15 Moreira Veiga Jose Antonio  BOIC     
  87 44.31 Nogueira Montero Gabriel  CTCC     
  88 44.33 Cambeiro Blanco Juan Carlos  ADOC     
  103 46.30 Bahamonde Suarez Francisco J.  TMBC     
  104 46.31 Carollo Varela Adrian  TMBC     
  105 46.37 Mosteiro García Brais  ENKC     
  109 46.53 Rodriguez Framil Alfonso  NTBC     
  110 46.53 Canosa Blanco Alfonso  ADOC     
  113 47.03 Rivas Pombo Marcelino  XALC     
  120 47.38 Vázquez Ferreiro Manuel  ADOC     
  123 47.44 Mendez Frojan Xaiño  SARC     
  125 47.46 Ferreras Ferrol Hector  XALC     
  126 47.52 Otero Diaz Mario  VEN_P     
  140 48.56 Ramos Rodríguez Jesus Luis  OLEC     
  141 49.07 Fernández Martínez Joaquín  SERC     
  143 49.18 Canosa Gosende José María  ADOC     
  149 50.16 Perez Balirac Jesus  NTBC     
  152 50.41 Blanco Novo José Manuel  ADOC     
  153 50.46 Lopez Temes Manuel  XALC     
  157 51.06 Mira Llopis Manuel  ADOC     
  164 52.15 Pérez Caamaño Izan S ADOC     
  176 54.40 Iglesias Andrade Brais  ADOC     
  186 59.12 Vargas Dopico David  XALC     
  193 1.00.52 Fernández Fraga Javier  BOIC     
  196 1.04.41 Rodriguez Barba Jose Pedro  BOIC     

 



 
 
Competición: III Trofeo Santa Uxia – Aire Libre  
Lugar A Pobra do Caramiñal 
Fecha: 12 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 9.22 Jesús Rodrigues Petrovich CANC 9.44 Zeltia Iglesias Magdalena ILLPO 
60 9.52 Nicolás Penedo San José UXIA 9.05 Candela Martínez Piñeiro PORPO 
80 11.17 Juan Candan Barros BARC 11.82 Maria Rivero Aller DEZPO 

100 11.26 Eloy Vázquez Vázquez BARC 12.89 Alicia Merino Pérez RIAC 
400 50.07 Lucas Vázquez Abuín BARC 59.77 Lara López Fernández CAFPO 
500 1.25.85 Alvaro Rodriguez Gonzalez TMBC 1.36.32 Candela Herbón Laiño UXIC 
800 2.00.22 Iago Núñez Lugilde LUCLU 2.35.00 Ariadna Gómez Varela STOC 

1500 4.08.93 Abel Vila Mariño BERCO 5.03.06 Carolina Santos Villalón RIAC 
5000 15.45.61 Antón Gómez López STOC 19.08.63 Inés Portela Otero STOC 

Lonxitud 3.88 Daniel Boo Castelo BARC 4.01 Daniela Parada Sampedro UXIC 
Peso 3    13.60 Sara Caamaño Caamaño BARC 
Peso 4 10.71 Pelayo Freire Fernández XUNLU 7.40 Eva Salvado Prieto RIAC 
Peso 5 10,35 Leonel Peliquin Molina XUNLU    

Peso 7,26 9.19 Alexandre Solla Carballa VCGPO    
Xavalina 500    36.78 Antía Otero Villar CILO 
Xavalina 600 40.68 Pelayo Freire Fernández XUNLU 32.77 Ivanna C. Román Sánchez CASC 
Xavalina 700 30.96 Lucas Francos Martínez MRAC    
Xavalina 800 51.67 Enzo López Moure BARC    

 
 

Competición: Xornada Lanzamentos Longos – Aire Libre  
Lugar Ordes 
Fecha: 19 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Pelota 200 22,33 Alejandro González Cerdido CASC 15.65 Icia Molinelli Rios CASC 
Pelota 300 29.56 Mateo Maceiras Eiroa CASC 26.50 Claudia Lendoiro Rey NAOC 
Disco 800    32.32 Angela Lendoiro Rey NAOC 

Disco 1 26.99 Ignacio F. Patroni Buján CASC 38.90 Evelyn Fernández Guede NAOC 
Disco 1.5 34.76 David López Castro CASC    

Disco 1.75 34.27 Bran Liste Bujan STOC    
Martelo 2    30.53 Sara Cañedo Barros NAOC 
Martelo 3 12.85 Roi Vizoso Sotelino CASC 32.13 Noa González González NAOC 
Martelo 4 15.82 Ignacio F. Patroni Buján CASC 41.20 Eva Santos García CASC 
Martelo 5 20.95 David López Castro CASC    
Martelo 6 25.25 Unai Mira Fernández CASC    

Xavalina 500    22.66 Carla Vázquez Faraldo CASC 
Xavalina 600 17.81 Ignacio F. Patroni Buján CASC 22.55 Candela Vázquez Álvarez CASC 
Xavalina 700 25.95 Héctor Alba López CASC    
Xavalina 800 46.83 Aitor Fernández Gayoso BATSS    

 
 
 
 



 
Competición I Control FGA  – Aire Libre  
Lugar Santiago 
Fecha: 19 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 11.18 Javier Cancela Sánchez-Agustino NAOC 13.45 Sira Ayaso Parada UXIC 
500 1.24.06 Xabier Rodil Illobre CTOC 1.29.50 Elia González Blanco LUELU 
600 1.24.16 Xoel Franco García BEAPO 1.47.93 Clara López Rodríguez OBRAC 
800 1.58.98 Biruk González Rotea RCVPO 2.18.10 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 

300 v  0.76    48.08 Rebeca Prieto Candida RZCC 
300 v  0.84 40.69 Mauro Segruín García MARC    
400 v 0.76    1.09.22 Clara M. Paz Méndez LOULU 
400 v 0.84 55.88 Javier Picos Galceran MARC    
400 v 0.91 57.05 Jorge Vázquez Pérez MARC    

 
 
 
Competición:II Control FGA  – Aire Libre  
Lugar Santiago 
Fecha: 20 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
400 50.97 Dario Núñez López MAZPO 1.00.89 Lara López Fernández CAFPO 

1000 2.45.34 Hugo Zuluaga Laazares CASC 3.15.09 Lucia Dopico Dopico COCC 
1500 4.21.79 Adrián Sesar Miguez STOC 5.05.24 Inés Portela Otero STOC 

100 v 0.76    17.01 Elena Iglesias Díaz CASC 
100 v 0.84    17.71 Noa Bobillo Abadín PUROR 
100 v 0.91 16.20 León D. Feijoo Quian DEZPO    
110 v 0.91 15.20 Guillermo Píñeiro López SGPPO    

110 v 1.067 15.25 Xoel Otero Nogueira MAZPO    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa B  – Aire Libre  
Lugar A Pobra do Caramiñal  
Fecha: 26 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
400 1.13.14 Mateo Vilela Mosquera MRAC 1.20.04 Pepa Bernárdez Hermida OBRAC 
500 1.30.05 Alvaro Rodríguez González TMBC 1.33.40 Celia Mella Rama MRAC 

80 v 76    15.40 Lucia Buján Barros MRAC 
80 v 84 15.20 Alexandre García Seijo PINOC    

1000 Mar. 6.39.80 Oliver Sobreira Bucher OLIC 5.52.44 Olaia Pazos Otero MRAC 
2000 Mar. 10..45.36 Aron Grille Barbazan AMEC 14.09.49 Mariña Rodeiro Jorge AMEC 

Altura 1.29 Martín Riveiro Estevez ADOC 1.16 Emma Vázquez Meréns MRAC 
Lonxitud  5.08 Anxo Álvarez Pulgarín PADRC 4.51 Xiana Reboredo Dosil SILC 
Peso (3) 8.80 Uxio Fiuza Rodríguez NEGC 9.33 Carla Abeal Rodríguez AMEC 

Pelota 300 32.90 David Iglesias Abal AMEC 21.00 Iria Suárez Cutrín ORT15 
4X80 47.59 CA Millaraio Mixto MRAC 47.59 CA Millaraio Mixto MRAC 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición IX Nocturna Santiago  (federados) –  
Lugar Santiago     
Fecha: 10  Maio 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca  Atleta Club Pto. Marca  Atleta Club 
Abs. 10 Km. 1 31.24 De La Fuente Gomez David  PINPO 1 41.42 Garcia Rodriguez Tamara  BIOLU 
  2 32.16 Puig Malvar Jorge  INDE 3 43.25 Blanco Rey Elisa Vanesa  NOYC 
  4 34.14 García Iglesias Brais  STOC 4 43.37 Ramos Leis Andreia  FONC 
  6 35.43 Garabato Lagares Adrian  STOC 5 43.41 Tarrío Martínez María  SDCC 
  10 36.50 Capelo Vieites Efren  BRIC 7 44.08 Guridi Dieguez Valeria B.  SDCC 
  13 37.13 Cachafeiro Garcia Gerardo  CTCC 8 44.17 Mejuto Fernandez Nuria  SDCC 
  15 37.19 Rodríguez Leal Carlos  FRRC 9 44.25 Boullosa Bernárdez Elisa  SDCC 
  19 37.53 Fagilde Fandiño Angel  CTCC 13 46.15 Garcia Pena Maria Jesús  TMBC 
  23 38.03 Rouco Almuiña Modesto  STOC 19 48.01 Lopez Vilas Maria  Angeles  RATC 
  26 38.11 Gonzalez Pais Ramón S SARC 23 49.08 Suarez Gesto Elena  SDCC 
  27 38.17 Oviedo Bouzas Francisco  NOYC 26 49.28 Quintáns García Carmen  ENTR 
  28 38.19 Martinez Mellado David  SDCC 27 49.28 Figueira Domingez Leticia  BRUC 
  29 38.29 Fabello Cid Eliseo  AREOR 34 50.00 Rodriguez Pereira Laura  ENTR 
  30 38.29 Mata Castro Arturo  STOC 40 50.19 Vazquez Castro Virginia  FONC 
  33 38.38 Sesar Segade Fernando  SDCC 42 50.20 López Sanmartín Alba  BRUC 
  34 38.46 Andrade Rama Daniel  BRIC 46 50.33 Martinez Rivademar Araceli  FONC 
  40 39.07 Gontán Castro José Antonio  SDCC 50 50.39 Gomez Oviedo Dolores  SDCC 
  43 39.10 Paniagua Fernandez Jose Luis  FONC 61 51.26 Rodriguez Del Rio Carmen  SDCC 
  46 39.24 Gonzalez Villar Alberto  ENTR 69 51.44 Noya Perez Belen  FONC 
  47 39.25 Vázquez Mato José Manuel  BRIC 80 52.17 García Fernández Isabel  FONC 
  49 39.31 Fernandez Garcia Miguel  SDBC 85 42.32 Fernández Díaz Marta  SDCC 
  57 39.47 Varela Alvarez Miguel  INDE 86 52.32 Diaz Mesa Rocio  SDCC 
  59 39.51 Camino Velasco Pablo  ENTR 93 52.47 Rodriguez Villar Sonia  ENTR 
  61 39.58 Cesar Vila Alvaro  TMBC 98 53.10 Vazquez Castroman Noemi  NTBC 
  63 40.02 Sendon Rodriguez Jose Domingo  FONC 100 53.20 Leon Viñas Angeles  NOYC 
  66 40.07 Placer GarciaRodeja Martiño  SDCC 108 53.56 Martinez Piñeiro Iria  CAMPO 
  74 40.26 Fernández Lago Juan Carlos  SARC 113 54.09 Varela Varela Sabela  CABOR 
  76 40.32 Villa Vieiro Fernando  CTCC 115 54.16 Sambade Caamaño Begoña  SERC 
  77 40.34 Mayo Balderrabano Juan Jose  NOYC 127 54.58 Cecilia Via Tamara  FONC 
  78 40.35 Dosil Rivas Javier  FONC 154 56.12 Piñeiro Ben Lucía  SDCC 
  87 40.54 Pereira Rey Jose Carlos  RATC 160 56.35 Gonzalez Garcia Margarita    FONC 
  88 41.01 Seara Perez Alvaro  FONC 162 56.40 Castro Dorado Darío  PUROR 
  89 41.06 Cigüenza Gestoso José Ignacio  BRIC 167 56.56 Carames Vila Noa  SDBC 
  92 41.16 Trillo Caamaño Juan Carlos  ADOC 175 57.10 De Dios Recamán Marta  ENTR 
  95 41.21 Torres Bautis Manuel Jorge  CTCC 178 57.22 Caamaño Bermudez Anabel  BOIC 
  106 42.00 Varela Valladares Alejandro  CAMPO 182 57.38 Varela Arrojo Teresa  FONC 
  107 42.02 Sussman Villaverde Daniel  STOC 193 58.06 Pereiro Gomez Eva Maria  VAGC 
  110 42.15 Cao Garcia Jose Manuel  FONC 215 58.58 Rodriguez Freire Ana Maria  BOIC 
  115 42.20 Calero Fernández José Manuel  SARC 223 59.16 Prini Caroline  CTCC 
  116 42.21 Noya Perez Jose Antonio  FONC 242 1.00.07 Ramos Suárez Begoña  ENTR 
  117 42.21 Calvo Roo Pedro  NOYC 278 1.02.25 Balado Taboada Sheila  ENTR 
  119 42.23 Botana Prini Nicolás Manuel  CTCC 281 1.02.30 Herrera Taboada Victoria  CAIPO 
  123 42.31 Garcia Coq Aron S BARC 283 1.02.32 Salmonte Varela Ángeles  VAGC 
  130 42.48 Gómez Raposo Eduardo Manuel  CTCC 292 1.03.02 Veiga Blanco Montserrat  FONC 
  133 42.57 Miguez Miguez Luis  SDCC 298 1.03.27 Bada Moreira Silvia  ENTR 
  137 43.19 Triñanes Lopez Javier  SERC 322 1.04.32 Vigo Liñares Ana  ENTR 
  140 43.22 Riveiro Moledo Segundo Manuel  NOYC 333 1.04.59 Bujan Otero Susana  NTBC 
  143 43.30 Fagilde Leyes Lucia S FONC 346 1.05.59 Lopez Temes Rocio  XALC 
  146 43.36 Becerra Do Ejo Carlos  FONC 356 1.06.42 Sainz De La Torre V. Ana  VAGC 



  149 43.37 Dominguez Otero Jose  FONC 399 1.10.25 Ansedes Domínguez Lucía  NTBC 
  154 43.47 Losada Carril David E.  MILC 402 1.10.50 Pardo Montaña   Josefina  MRAC 
  158 43.52 Gomez Gomez Pablo  NOYC 419 1.14.43 Silva De Azevedo Juliana  RATC 
  162 43.58 Solar Pena Aaron  INDE 433 1.20.41 Viadel Turjanicova Patricie  STOC 
  165 44.01 Castro Maroño Jorge  SDCC     
  172 44.13 Garcia Iglesias David  BJRC     
  175 44.19 Rey Albarellos Fernando  SDCC     
  176 44.22 Dominguez Alsina Segundo  SDCC     
  180 44.25 Garcia Cabeza Daniel  SDCC     
  183 44.34 Navarro Anton Jose  SDBC     
  184 44.34 Garcia Lorenzo Diego  SDBC     
  200 45.02 Alvarez Bouzas Alberto  TMBC     
  206 45.05 Trigo Rey Stephan  ENTR     
  220 45.32 Castro Castiñeiras Paulo  ENTR     
  234 45.44 Garcia Pena Jesus  TMBC     
  240 45.51 Fernández García David  MRAC     
  242 45.57 Morandeira Reyes Ramon  FONC     
  265 46.47 Fernandez Rodriguez Jose A.  BOIC     
  266 46.47 Castiñeiras Portos Manuel  SDCC     
  276 46.59 Carollo Varela Adrian  TMBC     
  277 47.02 Devesa Pequeño Ignacio  BRIC     
  281 47.13 Gonzalez Rodriguez Mario  CASC     
  302 47.40 Ferreiro Puñal Martina S MRAC     
  304 47.44 Diaz Campos Anton  STOC     
  320 47.52 Zarauza Beiras Alvaro  BRIC     
  335 48.17 Fernández Rodríguez Emilio R.  SDCC     
  342 48.25 Juanatey Garea Manuel  FONC     
  345 48.35 Varela Valladares Cesar  CAMPO     
  346 48.35 Vazquez Calvar Daniel  CAMPO     
  348 48.37 Nieto Diz Fernando  BRIC     
  355 48.47 Rodriguez Framil Alfonso  NTBC     
  360 48.50 Suarez Fuentes Francisco  FONC     
  362 48.55 Pegito Pombo Manuel  VAGC     
  368 49.05 Casal Blanco Carlos  SDCC     
  373 49.06 Saavedra Cepeda Rogelio  ENTR     
  399 49.48 Mira Llopis Manuel  ADOC     
  407 49.59 Matalobos Bustelo Antonio  BRIC     
  413 50.05 Vázquez Ferreiro Manuel  ADOC     
  426 50.25 Fernandez Villamarín Pablo  SDCC     
  428 50.27 Moure Cañete Francisco  NTBC     
  460 51.08 Perez Balirac Jesus  NTBC     
  482 51.34 Mira Vazquez Carlos S FONC     
  502 51.49 Vigo Sanz Juan  ENTR     
  536 52.41 Beltrá García Ignacio  SDCC     
  614 55.08 Rosende Fuentes Jose Luis  TMBC     
  675 57.07 Otero Dosil Ruben  NOYC     
  696 57.33 Rivas Pombo Marcelino  XALC     
  707 57.49 Mariño Pereiras Raul  NTBC     
  728 58.46 Alonso Iglesias Roberto  VAGC     
  743 59.23 Baltar Fernandez Jesus  ESCLU     
  744 59.24 Abal Roma Carlos  CAMPO     
  748 59.39 Constenla Junquera Antonio O.  FONC     
  762 1.00.09 Quintela Martínez Ibán  ENTR     
  813 1.03.29 Gonzalez Graña Jose Manuel  FONC     
  818 1.04.01 Blanco Santos Victor  VAGC     
  839 1.06.13 Casal Iglesias Sergio  INDE     
  855 1.08.06 Rodriguez Barba Jose Pedro  BOIC     

 



 
 
Competición: I  Xornada Series en pista USC  – Aire Libre  
Lugar Santiago   
Fecha: 06 Xuño 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
80 10.71 Samuel Sabín Iglesias NAOC 11.01 Valeria Mera Vázquez NAOC 

100 11.22 Daniel Conde Prieto DEZPO 12.87 Lara López Fernández CAFPO 
300 1.02.07 Airton Varela Otero OBRAC 1.10.30 Nora Carral Rodríguez OBRAC 
500 1.14.87 Leandro vidal Eiras NEGC 1.25.04 Alba Bacariza Ramos FONC 
800 1.57.88 Gael Varela Moreno NAOC 2.31.22 Rosalia Rodríguez Gigirey Villar RFOLU 

1000 2.42.73 Hugo Zuluaga Lamazares CASC 3.01.09 Lucía Cando Gómez POLLU 
3000 8.44.15 Facundo Ismael Medard RZCC    
220 v    33.62 Celia Ortigueira Rivera NAOC 
300 v 47.91 Breixo Otero Redondo MRAC 50.15 Clara López Rodríguez OBRAC 

Pértega 3.60 David Moreno Martín STOC 2.95 Marta Quiroga Pousa OUROR 
Lonxitud    4.75 Valeria Mera Vázquez NAOC 

Triplo 13.24 Tesfaye Chao Rama SILC 9.61 Xana Senin Castro SDCC 
Peso 3 10.42 Daniel Seijas Rico CIPLU 10.42 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 
Peso 4 9.13 Breixo Otero Redondo MRAC    
Peso 5 11.44 Nuno Castro Alban MRAC    
Peso 6 10.35 Martín Liñares Grille NEGC    

Martelo 3    42.87 Irene Montero Fraga NAOC 
Martelo 4 43.89 Alan Cadavid Rusenov AMEC    

 
 

Competición: VIII Trofeo de Atletismo Barbanza  – Aire Libre  
Lugar A Pobra do Caramiñal   
Fecha: 20 Xullo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 10.90 Eloy Vázquez Vázquez BARC 12.54 Alicia Merino Pérez RIAC 
200 22.62 Lucas Vázquez Abuín BARC 26.32 Lara López Fernández CAFPO 
400 49.05 Lucas Vázquez Abuín BARC 1.03.29 Valeria Buceta Novo BARC 
800 1.53.63 Anxo Lado López ADOC 2.36.11 Tania López Pazos NAOC 

1500 5.14.18 Israel Benitez Somoza  CANC    
Peso 3    12.74 Sara Caamaño Caamaño BARC 
Peso 4    11.37 Alicia Merino Pérez RIAC 
Peso 5 14.48 Miguel A. López González SGPPO    
Peso 6 10.68 Martín Liñares Grille NEGC    

Disco 800    33.61 Angela Lendoiro Rey NAOC 
Disco 1 38.01 Breixo Otero Redondo MRAC 26.52 Marta Sureda González SAMPO 

Disco 1,5 44.05 Miguel A. López González SGPPO    
Disco 2 43.95 Francisco J. Guzmán Ares MARC    

Xavalina 500    30.84 Sara Vázquez Casas SILC 
Xavalina 600    40.08 Paula Piñón Sureda ASSS 
Xavalina 700 43.69 Rodrigo Fernández Lojo CASC    
Xavalina 800 57.97 Enzo López Moure BARC    

 
 

 



 
Competición II Milla de la Hispanidad  (federados) –  
Lugar Ribeira     
Fecha: 12  Outubro  2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca  Atleta Club Pto. Marca  Atleta Club 
Abs. Milla  1 4.46.8 Maneiro Teira Daniel   VAGC 1 5.25.8 Santos Villalon Carolina   RIAC 
  2 4.47.0 Riveiro Lampon Juan Alberto   SARC 2 5.39.4 Galán Amo Ainoa  MRÑPO 
  3 4.47.6 De La Torre Aboal Carlos   SMIPO 3 5.45.2 Ageitos Romero Lucía  CNRIV 
  4 4.53.8 Riobo Villanueva Victor   SGPPO 4 5.55.7 Cimadevila Crujeiras Teresa CANC 
  5 4.56.5 Moiron Soto Pedro  ESCLU 5 6.11.9 Taboada Codesido Lucía  SDCC 
  6 4.58.2 Fernandez Soengas Jesus   DLKPO 6 6.43.3 Cañamares Marin Gloria MRÑPO 
  7 5.02.8 Fernandez Garcia Miguel  SDBC 7 7.33.1 Agrelo Couselo María  MRÑPO 
  8 5.05.2 Patiño Rios Jesus  CNRIV 8 8.06.3 Rodriguez Sobrino Celina  MÑRPO 
  9 5.07.8 Castroagudin Goméz Adrian   MÑRPO     
  10 5.09.4 Garcia Fernandez Eduardo   SAMPO     
  11 5.09.8 Garcia Martinez Jose  CANC     
  12 5.20.0 Benitez Somoza Israel  CANC     
  13 5.21.8 Carballo Morán Rubén   TMBC     
  14 5.36.9 Villar Campos Martin Demetrio  TMBC     
  15 5.37.2 Garrido Sobrino Emilio José   PUROR     
  16 5.39.5 Figueiras Lorenzo Eduardo   CANC     
  17 5.49.9 Magariños Gago Enrique   MÑRPO     
  18 5.53.6 Cuenca García Francisco José  VAGC     
  19 5.54.5 Folgar Pouso Ramón  CANC     
  20 6.07.8 Flores Cañamares Antonio  MRÑPO     
  21 6.39.6 Calvo Gerardi Manuel  SARC     
  22 7.05.0 Campos Ferro Rubén  MRÑPO     
  23 7.33.1 Buceta Pouso Ernesto  CANC     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Competición XLIV Carreira Popular de Negreira - 10 Km.–  
Lugar Negreira     
Fecha: 02  Novembro   2025 

25 primeiros atletas galegos federados en meta 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca  Atleta Club Marca  Atleta Club 
 10 Km. 1 30.20 Puentes Barcia Iván   NAOC 38.10 Fernández Barreiros Tina   SDCC 
  2 31.45 Liste Monteagudo Pedro   NAOC 38.41 Iglesias Carballido Andrea   DOMPO 
  3 32.14 Cendan Llorens Andres   CTCC 39.06 Lamiyae Himi   NAOC 
  4 32.52 Crespo Arias Jorge   SARC 39.27 Santiso Prado Ana   RFOLU 
  5 33.22 Mariño Rial Alberto   SDCC 40.20 Parrado Pinaque Teresa   STOC 
  6 33.28 Garcia Gonzalez Jaime   NAOC 40.30 Papin Estevez Ines   DAWV 
  7 33.33 Barreiro Durán Martín   NAOC 41.20 Viadel Turjanicova Patricie   STOC 
  8 34.33 Barreiro Castiñeira Marcos   CTCC 42.12 Mejuto Fernandez Nuria   SDCC 
  9 34.51 Mello Birkhan Jaci Augusto   BOIC 42.13 Gutierrez Robles Yolanda   MARC 
  10 35.24 Santiago Rey Diego   CTCC 42.44 Martínez Martínez Ana   SERC 
  11 35.37 Vazquez Ares Fernando   SARC 43.00 Pan Veiras Berta   COCC 
  12 36.04 Couso Martinez Eloi   RCVPO 43.51 Papin Estevez Noelia   DAWV 
  13 36.14 Dopazo Miguez Alberto   CTCC 44.42 Blanco Rey Elisa Vanesa   NOYC 
  14 36.54 Ferradans Valdés Jorge  CTCC 44.46 Mrimiche Mrimiche Nadia   SARC 
  15 36.59 Castro Tieles Eloy   SDCC 47.44 Perez Nieto Alba   SGPPO 
  16 37.07 Rouco Almuiña Modesto   STOC 48.02 Caamaño Lago Nanci Viviana   SARC 
  17 37.07 Lado Figueiras José Abel   SERC 48.11 Muñoz Larrazabal Itzel Oriana   AREOR 
  18 37.15 Carou Carril Alberto   VAGC 49.30 Lago Andrade Iria   ADOC 
  19 37.23 Romay Rodriguez Ricardo   SARC 50.20 Suárez Crespo Noelia   SDCC 
  20 37.26 Gesto Vilas Alexis   CTCC 51.46 Gomez Oviedo Dolores   SDCC 
  21 37.32 Gándara Guede Leo   SDCC 53.38 Moledo González Yolanda   ADOC 
  22 37.40 Iglesias Carrera Pio   CTCC 54.34 Torea Torea Elena   INDE 
  23 37.41 Quintans Vazquez Alfonso   CTCC 54.47 Ramos Suárez María Begoña   ENTR 
  24 37.43 Fraga Diaz Manuel   CTCC 59.16 Vigo Liñares Ana   ENTR 
  25 37.45 Carracedo Porto Xosé Carlos   SDCC 1.02.11 Puente Antelo Marta   XALC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Competición I Xornada Circuito Deputacion A Coruña en pista 
Lugar Santiago   
Fecha: 15 Novembro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Sub14 60 9.26 Guergo Cacheda Seijo CASC 8.52 Sara Zuluaga Lamazares CASC 

 500 1.24.97 Fabio Mesias Carballo RZCC 1.28.69 Matilde Barata Fernández SDCC 
 Lonxitud 4.21 Lucas Jimenez Vilchez RIAC 4,11 Vera Collazo Lestayo RZCC 
 Peso 3 9.40 Roi Vizoso Sotelino CASC 6.49 Maria Jacome Fernández CASC 

Sub12 60 9.18 Pedro Tuimil García NAOC 9.16 Carla Piñeiro Vázquez INDE 
 500 1.23.93 Alvaro Rodríguez González TMBC 1.29.22 Icia Lopez Ojen CASC 
 Altura 1,20 Martín Fraga Paz RZCC 1,03 Ainbara Rivas Grueiro OLYC 
 Lonxitud 3.86 Breixo López Millares CANC 3.73 Noa López Novo OBRAC 
 Peso 3 6.72 Simón Diz Casal CASC 7.25 Claudia Lendoiro Rey NAOC 

Sub10 50 8.97 Anxo Caneda Calviño OBRAC 8.63 Sofia Barreiro Llopis FONC 
 500 1.27.32 Mateo Vilela Mosquera MRAC 1.35.92 Mireia Díaz López OLYC 
 Altura 1.32 Pedro López García MRAC 0,96 Alba Muiño Luján  RZCC 
 Lonxitud 3.62 Angel González Dosil NOYC 3.18 Cloe Puga Seoane COCC 
 Peso 1 6.35 Alejandro González Cerdido CASC 6.11 Sofia Barreiro Llopis FONC 

 
 
Competición: III Xornada I Circuito Galego de Lanzamentos – Aire Libre 
Lugar Ordes 
Fecha: 13-14 Decembro  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Disco (800)    35.44 Angela Lendoiro Rey  NAOC 

Disco (1) 39.09 Javier Viteri Fernández SAMPO 39.30 Evelyn Fernández Guede  NAOC 
Disco (1,5) 42,46 Miguel A. López González SGPPO    

Disco (1,75) 33.83 Bran Liste Buján STOC    
Disco (2)) 44,73 Marcos Bouza Villar ALBACETE    

Martelo (3)    40,58 Irene Montero Fraga NAOC 
Martelo (4) 52,03 Alna Cadavid Rusenov AMEC 40.45 Marta Hermida Pita CAFPO 
Martelo (5) 60.11 Javier Cid González OUROR    
Martelo (6) 55,05 Xaido Nimo Álvarez RCVPO    

Martelo (7,260) 45.13 Daniel Villanueva Guede OUROR    
Xavalina (500)    33,14 Adriana Ferreiro García SILC 
Xavalina (600) 27,54 Alejo García Porral DEZPO 28.00 Carlota López Carracedo ESTPO 
Xavalina (700) 42,75 Rodrigo Fernández Lojo CASC    
Xavalina (800) 56.32 Alejandro Barbeito Lojo CASC    

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

COMPETICIÓNS 
DELEGACIÓNS 
X datas celebración 

 
O BARCO VALDEORRAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Competición: I  Control Concello do Barco – Aire Libre  
Lugar o Barco de Valdeorras 
Fecha: 15 Febreiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Lonxitud 5.09 Andrés Álvarez Pérez ADAS 4.24 Paula Crespo Alonso ADAS 

 
 

Competición: I  Xornada II Ourense Series Provinciais – Aire Libre  
Lugar o Barco de Valdeorras 
Fecha: 29 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 9.59 Leo Paradelo Álvarez  ADAS 10.13 Adara Fernández García ADAS 

100 10.96 Pablo García Arias ADAS 12.99 Tania  Pelaez Aller ADAS 
300 41.52 Eloy Fernández Lamas PIRLU 42.94 Tania  Pelaez Aller ADAS 
500 1.58.19 Rodrigo Prieto Fernandez ADAS 1.50.34 Antía Rodríguez Paradelo ADAS 

1000 3.47.97 Adrián Pérez Codesido ADAS 3.56.16 Adriana Rodríguez Vega ADAS 
2000 8.23.72 Gerard González Pérez ADAS 7.45.46 Deva Pallas Rodríguez BEAPO 

100 v 0.91 18.55 Eloy Fernández Lamas PIRLU    
100 v 1,00 14.59 Pablo García Arias ADAS    

220 v 36.72 David García Carballude ADAS 38.90 Lia Vázquez da Rocha ADAS 
400 v    1.19.68 Nicoll Sánchez Yáñez ADAS 
Altura 1.10 Izán González Bedoya ADAS 1.47 Aldara Basteiro Nieves ADAS 
Triplo 11.41 Amadeo Real Tato ADAS 9.19 Aldara Vázquez Delgado ADAS 

Pelota 200 18.70 Daniel Bermudez Carracedo ADAS 20.67 Lucía Pérez Macia ADAS 
Xavalina 500 14.63 Francisco Bao Estevez ADAS 21.95 Adriana Taboada Rodríguez RUAOR 
Xavalina 600 31.36 Aitor García Peña ADAS 28.05 Mónica Yáñez Pérez ADAS 
Xavalina 800 31.58 Antonio Prada Ramos ADAS    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa A – Aire Libre  
Lugar O Barco de Valdeorras 
Fecha: 29 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.47 Lucas Paradelo Álvarez ADAS 8.24 Antía Rodríguez Paradelo ADAS 
60 9.39 Izán González Bedoya ADAS 8.93 Paula Crespo Alonso ADAS 
80 10.73 Antón Prieto Cortizo ADAS 12.10 Sara Fernández Alonso ADAS 

1000 3.52.40 Mateo Hervella Álvarez  ADAS 3.47.34 Martina García Guitian ADAS 
Altura 1.25 Yoel Blanco Núñez  ADAS 1.10 Iria Gerboles Calvo ADAS 

Lonxitud 4.18 Izán González Bedoya ADAS 3.91 Paula Crespo Alonso  ADAS 
Peso (2) 7.15 Daniel Álvarez Veiga ADAS 6.09 Daina González Pérez ADAS 

Disco 800 22.76 Alberto López López ADAS 19.73 Deva Posada Domínguez ADAS 
Xavalina 400    20.44 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
Xavalina 500 21.56 Asier Guntiñas Gómez ADAS    

4X50 35.43 ADAS Cupa Mixto ADAS 35.43 ADAS Cupa Mixto ADAS 
4X60 35.72 ADAS Cupa Mixto ADAS 35.72 ADAS Cupa Mixto ADAS 

 
 

Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa B – Aire Libre  
Lugar O Barco de Valdeorras 
Fecha: 05 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
400 1.16.33 Lucas Paradelo Álvarez  ADAS 1.23.35 Antia Rodriguez Paradelo ADAS 
500 1.37.40 Roi Gallego Sánchez ADAS 1.48.23 Antía Prada Prieto ADAS 

    16.80 Lia Vázquez da Rocha ADAS 
80 v 0.84 17.39 Alberto López López ADAS    

Altura  1.16 Roi Gallego Sánchez ADAS 1.16 Paula Crespo Alonso ADAS 
Lonxitud 4.48 David García Carballude ADAS 3.94 Lia Vázquez da Rocha ADAS 

1000 Marc. 5.47.88 Dylan Castillo Giraldo ADAS 5.47.84 Antía Guntiñas Gómez ADAS 
2000 Marc. 15.38.59 Asier Guntiñas Gómez ADAS 11.26.08 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
Pelota 300 27.03 Jairo González Poncelas ADAS 15.56 Ainhoa Domínguez Arias ADAS 

Peso (3) 8.27 Martín Rodríguez González ADAS 7.06 Deva Posada Domínguez ADAS 
4x80 45.85 ADAS Cupa Mixto ADAS 45.85 ADAS Cupa Mixto ADAS 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: II  Xornada Valdeorras  Series Provinciais – Aire Libre  
Lugar o Barco de Valdeorras 
Fecha: 05 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
150 20.46 Antón Prieto Cortizo  ADAS 23.85 Leire Gil Torres ADAS 
200 22.85 Aarón Pérez Giraldo ADAS 29.50 Nicoll Sánchez Yáñez ADAS 
800 2.25.24 Lucas Valcarce Fernández ADAS    

1000 4.07.75 Efren Hervella Álvarez ADAS 4.09.39 Alejandra Preito Fernández ADAS 
100 v 0.76    17.70 Nicoll Sánchez Yáñez ADAS 
100 v 0.91 20.49 Yago García Carballude ADAS    

1000 Marc.    7.09.66 Anna Padalka ADAS 
Lonxitud 6.34 Pablo García Arias ADAS 4.52 Tania Pelaez Aller ADAS 
Disco 800    11.58 Lucía Trincado Cavero ADAS 

Disco 1 20.25 Iván Dieguez Folla ADAS    
Disco 1.5 15.92 Pablo Álvarez Verdejo ADAS    
Disco 2 37.72 Emiliano García Moral ADAS    

 
 

Competición: II  Xornada Valdeorras  Series Provinciais – Aire Libre  
Lugar o Barco de Valdeorras 
Fecha: 26 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Triplo 12.25 Pablo García Arias ADAS 9.73 Tania Pelaez Aller ADAS 
Peso 1 7.02 Daniel Bermudez Carrcedo ADAS 7.13 Lucia Pérez Macia ADAS 

 
 

Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa B – Aire Libre  
Lugar O Barco de Valdeorras 
Fecha: 26 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Altura  1.12 Izan González Bedoya ADAS 1,12 

1.12 
Valentina Barreda Fernández 
Antia Prada Prieto 

ADAS 
ADAS 

Lonxitud 4.45 Antón Prieto Cortizo ADAS 4.03 Sara Fernandez Alonso ADAS 
Pelota 300 27.79 Gabriel Yáñez Fernández ADAS 15.72 Vera Pelaez Aller ADAS 

Peso (3) 8.85 Martín Rodríguez González ADAS 8.08 Deva Posada Domínguez ADAS 
 

 
 
 
 
 
 



 
Competición: Control Concello O Barco –Series Provinciais – Aire Libre  
Lugar o Barco de Valdeorras 
Fecha: 10 Maio 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 12.62 Pablo Fernández Souto ADAS 13.41 Tania Pelaez Aller ADAS 
500 1.41.49 Adrián Pérez Codesido ADAS 1.43.49 Adriana Rodríguez Vega ADAS 

1000 4.03.22 Gerard González Pérez ADAS 4.10.16 Martina Rodríguez Huerta ADAS 
220 v 36.54 David García Carballude ADAS 38.48 Lía Vázquez Rocha ADAS 

Lonxitud 5.06 Amadeo Real Mato ADAS 4.40 Xiana Pungin Estévez ADAS 
Peso 3    8.91 Gabriela Trigo Inchaurraga FRALU 
Peso 4 7.05 Francisco Bao Estevez ADAS 8.80 Mónica Yáñez Pérez ADAS 
Peso 5 13.88 Miguel A. López González SGPPO    

Peso 7,26 8.61 Antonio Prada Ramos ADAS    

 
 

Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa A – Aire Libre  
Lugar O Barco de Valdeorras 
Fecha: 10 Maio 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.51 Lucas Paradelo Álvarez ADAS 8.50 Antía Rodríguez Paradelo ADAS 
60 8.98 Izán González Bedoya ADAS 8.87 Paula Crespo Alonso ADAS 
80 11.29 David Gacía Carballude ADAS 11.73 Lia Vázquez da Rocha ADAS 

1000    3.32.40 Lara López Sánchez BCSOR 
Altura 1.43 Eiden Ferrer Reynoso ADAS 1.20 Carlota Alejandre López ADAS 

Lonxitud 3.86 Izán González Bedoya ADAS 4.04 Paula Crespo Alonso ADAS 
Peso (2) 4.71 Adrián Pérez Codesido ADAS 5.85 Diana González Pérez ADAS 

Disco 800 14.85 Nicolas Eduard Lascu ADAS 16.05 Ana Basalo González ADAS 
Xavalina 400    28.21 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
Xavalina 500 21.93 Alberto López López ADAS    

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Competición: XLII Copa Deputación de Ourense Final Sub14-16 – Aire Libre  
Lugar O Barco de Valdeorras 
Fecha: 23 Maio 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
80 10.67 Antón Prieto Cortizo ADAS 11.20 Lara López Sánchez BCSOR 

100 12.17 Angel F. Olivares Batista OUROR 12.94 Tania Pelaez Aller ADAS 
150 20.08 Antón Prieto Cortizo ADAS 21.59 Carla Fernández Álvarez BCSOR 
300 46.07 Antón Rodríguez Dorrego OUROR 43.69 Tania Pelaez Aller ADAS 
500 1.27.35 Aroi Fernández González OUROR 1.30.60 Daniela González Novoa PUROR 
600 1.36.72 Xose Herbella Álvarez  ADAS 1.47.91 María Pérez Rodríguez BCSOR 

100 v 0.76    14.85 Rocio Marín Pérez  OUROR 
100 v 0.91 17.57 Andrés Álvarez Pérez ADAS    

220 v 37.71 Arón Morales Amorín OUROR 38.72 Vera Losada Rodríguez PUROR 
300 v 45.96 Daniel Armada Ansede OUROR 49.14 Paula García Domínguez PUROR 
Altura  1.67 Angel Araujo Noriega OUROR 1.51 Sheila Varela Salgado OUROR 

Longitud  4.98 Alejandro Blanco Miguelez OUROR 4.87 Lara López Sánchez BCSOR 
Triplo 11.67 Enol Lorenzo González OUROR 9.91 Naia Bermejo Quintáns OUROR 
Peso 3 9.85 Alberto López López ADAS 7.73 Deva Posda Domínguez ADAS 
Peso 4 10.40 Anxo Iglesias Domínguez PUROR    

Disco 800    21.00 María Carballo Hermida PUROR 
Disco 1 38.92 Anxo Iglesias Domínguez PUROR    

Martelo 2 23.76 Mauro Díaz Fernández OUROR 30.14 Jimena López Carnero PUROR 
Martelo 4 40.68 Mario Casal Carbajosa OUROR    

Xavalina 400    26.74 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
Xavalina 500 32.25 Aroi Fernández González OUROR 31.56 Lara Pereira Tesouro BCSOR 
Xavalina 600 38.28 Pablo González Gómez BCSOR    
Xavalina 700 43.76 Manuel Eirín González  OUROR    

4X80 45.23 Ourense Atletismo OUROR 45.06 Ben-Cho-Shey BCSOR 
4X100 49.94 Ourense Atletismo OUROR 49.94 Ourense Atletismo OUROR 

 
 
 
 
 

Competición: VI Control Concello o Barco – Aire Libre  
Lugar O Barco de Valdeorras 
Fecha: 19 Xuño 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 9.66 Sabi García Guitián ADAS 10.04 Emma Pelaez Aller ADAS 

100 11.07 Aarón Pérez Giraldo ADAS 12.97 Tania Pelaez Aller ADAS 
110 v 1.0 14.43 Pablo García Arias ADAS    

Triplo 11.85 Andrés Álvarez Pérez ADAS 10.17 Aitana Almarza González ADAS 

 
 

 



 
 
Competición: Xornada Promoción Xogade – Aire Libre  
Lugar O Barco de Valdeorras 
Fecha: 19 Xuño 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.34 Lucas Paradelo Álvarez ADAS 8.37 Antía Rodríguez Paraadelo ADAS 
60 8.92 Roi Gallego Sánchez ADAS 8.75 Paula Crespo Alonso ADAS 

150 20.61 David García Carballude ADAS 22.37 Sara Fernández Alonso ADAS 
Peso 1 7.93 Daniel Bermudez Carracedo ADAS 8.48 Lucia Pérez Macia ADAS 
Peso 2 7.84 Daniel Álvarez Vega ADAS 6.30 Martina Rodríguez Huerta ADAS 

Xavalina 400    17.83 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
Xavalina 500 27.53 Alberto López López ADAS    

 
 
 

Competición: XXXVII Milla Urbana “Festas do Cristo 2025 - RUTA 
Lugar O Barco de Valdeorras 
Fecha: 14 Setembro  2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Elite 1 4.22.7 David de la Fuente Gomez   PINPO 4 5.22.6 Sabela Martinez Peon    SGPPO 
 5 4.30.8 Pedro Osorio Lopez    SGPPO 5 5.25.2 Debris Paniagua Rodriguez    PINOC 
 6 4.32.3 Iker Fernandez Codesido    GANLU 6 5.29.0 Demeku Paniagua Rodriguez  PINOC 
 7 4.34.4 Pablo Bocelo Bellas     SGPPO 7 5.29.2 Inés Docampo Gamarra     CAJJ 
 8 4.34.8 Pepe Sanchez Del Valle Verge     LUELU 8 5.30.1 Maria Estevez Vazquez    SGPPO 
 9 4.46.5 Pablo Ulla Couñago    SGPPO 9 5.39.3 Paula Fernandez Perez   SGPPO 
 10 4.39.4 Victor Puyuelo Pardo    VICVA 11 5.47.7 Leyla Villar Abella    OUROR 
 12 4.52.4 Miguel Gomez Longo    RZCC     

  
 

Competición: Campioanto Provicial de Campos a Través - CROSS 
Lugar A Rua  
Fecha: 12 Outubro  2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Abs. 1 21.42 Emilio Pérez Groba ADAS  24.47 Inés Docampo Gamarra ADAS 
Sub23 1     24.47 Inés Docampo Gamarra ADAS 
Sub20 1 23.44 El Aquir Mohamed PUROR     
Sub18 1 8.22 Unai Bolaño Puga PUROR  9.43 Africa Valcarce Salgado PUROR 
Sub16 1 8.10 Mateo Valcarce Fernández ADAS  8.58 Usue Bernardez Jares OUROR 
Sub14 1 5.44 David García Carballude ADAS  6.13 Daniela González Novoa PUROR 
Sub12 1 5.48 Mauro García Domínguez PUROR  6.11 Alicia Rivera García LIMOR 
Sub10 1 2.53 Lucas Paradelo Alvarez ADAS  2.58 Maia Garrido Lafuente PUROR 

Máster A 1  Emilio Pérez Groba ADAS     
Máster B 1  José M. García Pérez ADAS  24.12 Angeles Rodríguez Taboada AREOR 
Máster C 1 23.59 Saturnino González Novoa OUROR     

 
 



 
 

Competición: VIII Trofeo José Ruiz de Marcha Atlética en Ruta 
Lugar O Barco de Valdeorrras  
Fecha: 14 Decembro  2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Sub14 3 Km. 2 14.39 Diego Fernández Vázquez  LUELU 2 14.33 Sara Cabado Rodriguez   LUELU 
  3 14.57 Thiago Ceide Portela  LUELU 3 15.04 Marta Bargueiras Diaz   LUELU 
  7 21.55 Asier Guntiñas Gomez   ADAOR 4 15.14 Damiela Mourin Barreiro   LUELU 
      7 16.14 Laila Gesto Vila   BEAPO 
      8 16.26 Irina Sanchez Yañez   ADAOR 
      9 16.33 Martina Castro Corton   LUELU 
      11 17.59 Carlota Chaos Lopez   LUELU 
      15 19.33 Zaida Rivero Rodríguez BCSOR 
      16 20.09 Lua Gonzalez Crespo   ADAOR 

Sub12 2 Km. 2 10.35 Simón Lorenzo Gonzalez   MARC 1 11.12 Paula Morales Pedreira   MARC 
  4 11.29 Daniel Guerrero Vivero   LUELU 3 12.38 Antia Guntiñas Gomez   ADAOR 
  5 12.33 Dylan Castillo Giraldo   ADAOR 4 13.06 Martina Rodriguez Huerta  ADAOR 
      5 13.24 Daniela Fernandez Vazquez  LUELU 
      6 14.50 Ainhoa Conde Vázquez BCSOR 

Sub10 1 Km. 1 6.22 Daniel Bermudez Carraced ADAS 2 5.46 Martina Lemos León LUELU 
  2 7.35 Mario Pais Mondelo ADAS 3 5.54 Gabriela Real Fernández LUELU 
      4 6.35 Anna Padalka   ADAOR 
      5 6.35 Martina Lozano Fernandez  ADAOR 
      6 6.51 Inés Cela Nuñez   ADAOR 
      7 7.10 Paula Romero Ortiz   ADAOR 
       dq Adriana Castro Cortón  LUELU 

 
Récord batidos: Sub14 3 Km. marcha ruta  14.33 Sara Cabado Rodríguez  EA Lucense   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETICIÓNS 
DELEGACIÓNS 
X datas celebración 

 
VIGO 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Competición: Control AVA   Modulo 
Lugar IFEVI -   Vigo  
Fecha: 17 Xaneiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.48 Alvaro Ocampo Veiga AVAPO 8.60 Aluhe Magdaleno Paz SAMPO 
60 7.09 Adrián Pérez Souto CAPEX 7.94 Aroa Martínez García BAIPO 

60 v 0,91 8.32 Guillermo Piñeiro López SGPPO    
60 v 0.84 10.78 Hugo Dos Reis Martins VALPO 9.20 Aroa Martínez García BAIPO 
60 v 0.76    9.63 Celia Couto Mourin BAIPO 

    10.11 Zaida Chantada Alonso SAMPO 
60 v 1.0 8.44 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO    
Altura 1.84 Sergio Gil González RCVPO 1.40 Victoria Pampillón Fernández AVAPO 

Lonxitud 5.23 Ciro Fernández Briones STOC 4.80 Martina Gutiérrez Palacios CAFPO 
Triplo 12.74 Isaac Casal Santiago SGPPO 11.30 Marina A. Pérez López SGPPO 

Peso  (1) 7.59 Alex Miguel Salgueiro AVAPO 5.42 Emma Pérez Losada BEAPO 
Peso (2) 6.04 Héctor Vázquez Domínguez CAMPO 4.20 Sara Pérez Losada BEAPO 
Peso (3) 11.29 Alejandro Fernández Calvar VCGPO 11.52 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 
Peso (4) 9.38 Lucas Costas de Francisco BEAPO 6.42 Emma Quintas Gutiérrez AVAPO 
Peso (5) 7.25 Mateo Quintas Gutiérrez  AVAPO    
Peso (6) 7.61 José L. Domínguez González AVAPO    

Peso (7,26) 9.97 Victor Pérez Currás RCVPO    

 
 

Competición: 2º Trofeo + Deporte Atlantico   Modulo 
Lugar IFEVI -   Vigo  
Fecha: 31 Xaneiro 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 9.32 Martín Posada Román RCVPO 8.77 Aluhe Magadaleno Paz SAMPO 
60 7.37 Jesús M. Román Golpe  RCVPO 8.08 Valeria González Vázquez CAFPO 

60 v 0,76    9.12 Noa Bobillo Abadín PUROR 
    9.73 Zaida Chantada Alonso SAMPO 

60 v 0.84 10.79 Hugo Dos Reis Martins VALPO 9.57 Marina A. Pérez López SGPPO 
60 v 0.91 10.64 Diego Acuña González SGPPO    
60 v 1.0 8.38 Jaime Reverte Pérez RCVPO    
Altura  1.45 Iván Vilaboa Rial RCVPO 1.45 Naiara López Sabugueiro COMPO 

Lonxitud 2.65 Anntón González Rolan VALPO 4.94 Lucia Sánchez Martínez CAFPO 
Triplo 10.41 Julián Martínez Olveira VALPO    

Peso (1) 5.94 Hugo Davila Estevez RCVPO 4.41 Candela Carregal Pascual CAFPO 
Peso (2) 7.39 Alejo Babarro Rodríguez VALPO 5.94 Xela del Rio Pena SAMPO 
Peso (3) 11.34 Alejandro Fernández Calvar VCGPO 8.19 Alba Santomé Carreira SAMPO 

 
 
 
 
 



 
Competición: 10 Km de Porriño –   
Lugar Porriño 
Fecha: 23 Marzo 2025 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca  Atleta Club Pto. Marca  Atleta Club 
Abs. 10 Km. 2 29.42 De La Fuente Gomez David  PINPO 2 35.10 Perez Bugarin Uxia   CAFPO 
  3 30.07 Otero Fariña Pablo  NAOC 5 37.14 Freaza Otero Sofía   COMPO 
  4 30.23 Porto Pazos Carlos  SGPPO 6 37.40 Garcia Sanchez Natalia   CASC 
  8 32.37 Garcia Souto Hugo  PORBI 8 39.26 Pérez Díaz Celia   COMPO 
  9 32.48 Rodriguez Costas Mario  RCVPO 10 40.01 Portela Otero Ines   STOC 
  10 32.58 Cadaya Rodriguez Alejandro    RCVPO 13 40.2 Soutullo Paradela Ana     OUROR 
  11 33.10 Estevez Perez Daniel  CRR_P 15 41.04 Rivas Suarez Natalia   CASC 
  12 33.13 Fontan Martinez Xacobe  SARC 17 41.48 Villalba Barrios Delia   COMPO 
  14 33.29 Benitez Perez Saul S CANC 18 42.00 Rodriguez Oliveira Rocio   DOMPO 
  15 33.38 Moreno Lira Josue  SDTPO 22 43.24 Saburido Represa Cora   RUNMA 
  16 33.50 Loureiro Mosquera Daniel  STOC 23 43.32 Castro Soliño Soledad     COMPO 
  17 33.52 Bernardez Carballo Oscar  DOMPO 25 44.02 Betanzos Freire Aldara   SDBC 
  19 34.23 Martínez Sánchez Damián  TMBC 30 44.46 Taboas Carrera Irene   PORPO 
  24 34.40 Taboas Carrera Ismael  PORPO 32 45.01 Simón Martínez Amira   SDCC 
  27 34.47 Alvarez Lorenzo David  PORPO 37 46.06 Pena Carbon Noemi   SARC 
  29 34.55 Castillo Carballa Guillelme Denís  ADAOR 38 46.21 Alonso Romero Marina   TUIPO 
  30 35.02 Garcia Gonzalez Jaime  NAOC 43 47.11 Piñeiro Vila Cristina   TUIPO 
  34 35.10 Sanchez Fernandez Sergio  PORPO 47 48.01 Alonso Perez Natalia   TUIPO 
  36 35.29 Cachaldora Borrajo Manuel  RUNMA 48 48.13 Piñeiro Bargiela Ana     PORPO 
  36 35.22 Requeijo Requeijo Sergio  AREOR 49 48.17 Noya Perez Belen   FONC 
  37 35.22 Bas Roth Nicolas Fernando  CASC 52 48.45 García Fernández Isabel   FONC 
  41 35.39 Sousa Domínguez Adrian  PORPO 57 50.01 Parada Rodriguez Noelia   PORPO 
  43 35.42 Fernandez Marquez Jose Manuel  ADAOR 63 51.03 Cecilia Via Tamara   FONC 
  44 35.43 Lopez Fernandez Victor  AREOR 71 53.32 Rodriguez Freire Ana Maria   BOIC 
  46 35.49 Sevilla Pérez Óscar  COMPO 106 1.13.15 Novellas Julia Cristina   PUROR 
  50 36.00 Feijoo Redondo Guillermo  STOC     
  52 36.02 Pombo Ferreira Fernando  MRQPO     
  53 36.07 Bargiela Araujo Daniel  BIKTO     
  58 36.18 Liebanas Mendez Antonio  BNAPO     
  60 36.26 Valencia Rodriguez Cristian  MRQPO     
  62 36.30 Moran Gonzalez Enrique  PORPO     
  63 36.31 Sangiao Darriba Ivan  BIOLU     
  65 36.35 Ferreira Gonzalez Jose Carlos  SDCC     
  66 36.43 Benitez Somoza Iael  CANC     
  67 36.44 Otero Dosil Ruben  NOYC     
  71 36.51 Villar Corrales Jose  RCVPO     
  75 37.08 Vidal De Sa David  PINPO     
  77 37.31 Cardoso Iglesias Bruno  TUIPO     
  77 37.11 Vazquez Corredera Pablo  MRQPO     
  79 37.23 Fabello Cid Eliseo  AREOR     
  81 37.38 Rodríguez Lorenzo Eloy  SDTPO     
  82 37.39 Estevez Garcia Manuel Enrique  ADAOR     
  83 37.40 Parcero Espiño Miguel  AREOR     
  96 38.07 Pedrero Lopez Guillermo  ADCPO     
  101 38.23 Figueira Perez Manuel  SARC     
  103 38.37 Mata Castro Arturo  STOC     
  108 38.50 Nanín López Jose Manuel  MÑOOR     
  110 38.53 Alvarez Buylla De La Uz Julio  BNAPO     
  117 39.15 Abad Gregorio David  SAMPO     



  118 39.16 Parada Garcia Luis Miguel  CANC     
  121 39.35 Dosil Rivas Javier  FONC     
  124 39.41 Raña Recouso Amancio  TMBC     
  135 40.01 Barca España Marcial Anibal  CASC     
  143 40.21 Otero Crespo David  PINPO     
  150 40.39 Mosqueira Dorrego José Ignacio  PUROR     
  153 40.51 Juanatey Perez Jose Antonio  FONC     
  155 40.58 Figueiras Lorenzo Eduardo  CANC     
  157 41.03 Pazo Nuñez Emilio  TUIPO     
  162 41.16 Fernandez Vazquez Rafael  MRQPO     
  172 41.29 Maseda Dorado Ivo  LGRLU     
  174 41.30 Sevilla Subiela Pedro Antonio  COMPO     
  176 41.31 Perez Rego Rafael  TUIPO     
  178 41.31 Vazquez Gonzalez Lino  PUROR     
  180 41.36 Sendin Raña Pablo  PORPO     
  182 41.45 Arias Costas Eduardo  DOMPO     
  188 41.52 Corcobado Moreno Samuel  TUIPO     
  192 42.01 Fernandez Alvarez Esteban  PUROR     
  197 42.16 Alvarez Lorenzo Alberto  PORPO     
  208 42.43 Lorenzo Añel Cristian  PUROR     
  209 42.46 Mouriño López Yago  PUROR     
  210 42.47 Morenza Doforno German  PINPO     
  211 42.50 Perez Alonso Adrian  COMPO     
  214 42.53 Lorenzo Rodriguez Jose Antonio  PORPO     
  218 43.02 Garcia Perez Jose Manuel  ADAOR     
  219 43.04 Filgueira Ponce Fernando  COMPO     
  228 43.24 Rivas Perez Jonatan  RUNMA     
  234 43.39 Gude Grande Gustavo  TUIPO     
  236 43.40 Martinez Martinez Miguel  TUIPO     
  238 43.43 Moreira Martínez Luis Manuel  ESTPO     
  240 43.48 Novoa Cid Jose Luis  PUROR     
  244 43.54 Garcia Lorenzo Diego  SDBC     
  261 44.44 Fornos Gallego Luis  ESPOU     
  270 45.07 Perez Filgueira David  PUROR     
  286 45.46 Perez Gonzalez Manuel Rafael  ESPOU     
  306 46.23 Veiga Garcia Jeronimo  PINPO     
  325 47.32 Garcia Da Costa David  MRQPO     
  331 48.08 Roman Salgado Daniel  PORPO     
  338 48.30 Chamorro Rodriguez Eugenio  MRQPO     
  344 49.01 Afonso Luis Paulino  PORPO     
  403 52.46 Blanco Docampo Roberto Jose  PINPO     
  416 54.09 Paz Gonzalez Juan Carlos  MRQPO     
  419 54.27 Perez Freiria Jose Ramon  TUIPO     
  449 59.32 Perez Rodriguez Jose Manuel  AREOR     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
Competición: 5 Km de Porriño –   
Lugar Porriño 
Fecha: 23 Marzo 2025 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca  Atleta Club Pto. Marca  Atleta Club 
A 5 Km. 1 14.47 Sierpes Pereira Alex   VICVA 2 19.21 Borjesson Eriksson Jennie  COMPO 
  2 15.17 Santos Adrover Alejandro SGPPO 3 19.24 Ledo Barrios Ana   DLKPO 
  3 15.26 Sanchez Del Valle Verge Pepe   LUELU 4 19.40 Carrera Veiga Carmen   CAFPO 
  4 15.36 Ulla Couñago Pablo   SGPPO 5 19.53 Anegas Fernandez Purificacion   MÑOOR 
  5 15.44 Sierpes Pereira Christian   VICVA 8 21.57 Bascoy Cao Belén   SDTPO 
  6 15.59 Lorenzo Ferreiro Mario   OUROR 9 21.57 Rocha Bautista Paula   SDTPO 
  7 16.42 De La Torre Aboal Carlos   SMIPO  10 22.13 Pérez Fernández Andrea   COMPO 
  8 16.43 Garcia Alvariño Jose   LUELU 19 24.42 Vazquez Soto Isabel   PORPO 
  9 16.48 Rodríguez Antón Adrián   DLKPO 22 25.49 Prado Gonzalez Lucia   TUIPO 
  11 17.06 Bautista Estévez Xabier   PORPO 27 26.43 Alves Martínez Clara   TUIPO 
  12 17.07 Garcia Fernandez Eduardo   SAMPO 28 26.44 González Blanco Sandra   TUIPO 
  13 17.14 Garcia Vazquez Emilio   SDCC 32 27.14 Delgado Duran Noa   PORPO 
  14 17.20 Costa Ares Damian   RCVPO 38 28.48 Zuñiga Lorenzo Nerea   PORPO 
  15 17.23 Dominguez Juncal Hugo   SMIPO 56 30.51 Bugarin Pereira M. Celia   TUIPO 
  17 17.46 Bautista Bugarin Tomas   PORPO     
  18 17.51 Barreiro Iglesias Pablo   PINPO     
  19 17.59 Chamorro Garcia Xoel   COMPO     
  20 18.03 Bernardez Saborido Hugo   PORPO     
  21 18.05 Rodriguez Rodriguez Serafin   MÑOOR     
  22 18.11 Martinez Perez Jose Antonio   PORPO     
  27 18.27 Daporta Vélez Diego   SGPPO     
  33 19.15 Fraguas González David   TUIPO     
  34 19.24 Miranda Vieito Jose Manuel   DOMPO     
  35 19.38 Ferreiro Deaño Alfredo   AUROR     
  37 19.57 Sicilia Barci Juan   INDE     
  38 20.10 Castro Rodríguez Marcos   SAMPO     
  39 20.21 Dasilva Freiría Rubén   TUIPO     
  40 20.49 Miñan Otero Mateo   SGPPO     
  44 21.34 Rodriguez Muñoz Xoel   OBRAC     
  45 21.43 Blanco Fuentes Adrian   PINPO     
  47 24.10 Lorenzo Bautista Anxo   PORPO     
  52 25.17 Padin Cousido Jose Luis   CAMPO     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa A – Aire Libre  
Lugar Vigo 
Fecha: 29 Marzo 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.57 Laurent Graña Moldes VCGPO 8.73 Aluhe Magadaleno Paz SAMPO 
60 9.32 Hugo Docampo Ventosinos BEMPO 8.92 Fernanda P. Mateo Regalado PORPO 
80 10.67 Hugo dos Reis Martins VALPO 10.82 Zaida Chantada Alonso SAMPO 

1000 3.03.72 Sergio Silva Souto SDTPO 3.22.49 Daniela Asensio Lorenzo CAFPO 
Altura 1.55 Adrián Vila Jamardo RCVPO 1.37 Inés Muradas Araujo CAFPO 

Lonxitud 3.92 Adrián Calvar Bamio VCGPO 3.99 Alba Bastos Regueiro CAFPO 
Peso (2) 7.71 Izán Fernández González VALPO 7.25 Mar Fazanes Bermudez VCGPO 

Xavalina 400    29.70 Lena Curras García VCGPO 
Xavalina 500 29.74 Mateo Seijo Pintos RCVPO    

4X50 33.81 CA Vila de Cangas Mixto VCGPO 33.81 CA Vila de Cangas Mixto VCGPO 
4X60 36.08 CA Vila de Cangas Mixto VCGPO 36.08 CA Vila de Cangas Mixto VCGPO 

 
 
 

Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa B – Aire Libre 
Lugar Vigo 
Fecha: 05 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
400 1.16.43 Alvaro Ocampo Veiga AVAPO 1.18.03 Gabriela Lopez Cadilla SDTPO 
500 1.28.21 Adrián Calvar Bamio VCGPO 1.29.70 Fernanda P. Mateo Regalado BEAPO 

80 v  0.76    13.80 Zaida Chantada Alonso SAMPO 
80 v  0.84 13.91 Hugo dos Reis Martins VALPO    

Altura  1.20 Hugo Docampo Ventosinos BEMPO 1.23 Elena Lamas López CAFPO 
Lonxitud 4.50 Izán González Quintas VALPO 4.277 Elena Collazo Costas VCGPO 

1000 Marc. 6.00.93 Martín Díaz Rodríguez RCVPO 4.56.97 Deva Pallas Rodríguez BEAPO 
2000 Marc. 12.07.07 Adrián Rodríguez Domínguez RCVPO 10.44.06 Irene Alvarado Sordo COMPO 
Pelota 300 27.07 Adrián Calvar Bamio VCGPO 24.88 María Costas de Francisco BEAPO 

Peso (3) 11.85 Alejandro Fernández Calvar VCGPO 8.55 Alba Santomé Carreira SAMPO 
Disco 800 28.58 Mateo Seijo Pintos RCVPO 21.83 Nora Pérez Fervenza SAMPO 

4X80 43.60 Soc.Atletica Val Miñor Mixto VALPO 43.60 Soc.Atletica Val Miñor Mixto VALPO 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
Competición: XXXVI Trofeo Reconquista – Trofeo Antonio Fernández – Aire Libre 
Lugar Vigo 
Fecha: 06 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 11.30 Sergio Rodríguez Teixeira SGPPO 13.06 Marta Camaño Vázquez CAFPO 
400 52.48 Daniel Conde Prieto DEZPO 1.01.27 Candela Hermida Álvarez  CAFPO 
600 1.28.77 Emilio M. Youseff Moreno RCVPO 1.43.41 Carmen Paz Santamaria NOYC. 

3000 8.55.58 Xoel Franco García BEAPO 10.28.22 Celia Pérez Díaz COMPO 
300 v 0,76    47.42 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
300 v 0.84 48.21 Diego Acuña González SGPPO    
400 v 0.76    1.10.36 Victoria Pampillón Fernández AVAPO 
400 v 0,91 54.81 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO    
Lonxitud 6.21 Sergio Gil González RCVPO 4.86 Uxia Denis Iglesias CAFPO 

Triplo    11.04 Ariadna Gil Fernández SGPPO 
Martelo 3    37.29 Martina Bernardez Bastón SAMPO 
Martelo 4    41.32 Eva Santos García CASC 
Martelo 6 57.73 Carlos A. Almudi Cid RCVPO    

 
 

 
Competición: Control promoción xoven 2025 – Aire Libre 
Lugar Vigo 
Fecha: 12 Abril 2025 

Mellores Marcas da competición 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

50 9.11 Breogan Rua Rodríguez RCVPO 11.13 Sienna Rios Coates CAFPO 
100 11.25 Xoel Otero Nogueira RCVPO 12.48 Marta  Camaño Vázquez CAFPO 
150 20.14 Izán González Quintas VALPO 20.23 Lara López Sánchez BCSOR 
200 23.19 Dario Núñez López MAZPO 25.19 Marta  Camaño Vázquez CAFPO 
300 37.12 Joel Santana Martínez RCVPO 42.25 Emma Otero Benedicto COCC 
800 1.59.95 Ashenafi Zorrilla Lamas RCVPO 2.26.79 Iria Rodríguez González CAFPO 

1000 3.25.62 Adrián Calvar Bamio VCGPO 3.33.83 Nadia Conejo Bascoy SDTPO 
220 v 33.94 Hugo Dos Reis Martins VALPO 34.88 Zaida Chantada Alonso SAMPO 

400 v 0.76    1.09.46 Emma Rial Salgueiro SAMPO 
400 v 0.91 54.42 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO    
1000 Obs 3.27.51 Daniel Cordeiro Villaverde VCGPO 3.46.01 Julia Ortiz Vega COMPO 

Altura 1.84 Sergio Gil González RCVPO 1.40 Emma Rial Salgueiro SAMPO 
Pértega 3.65 Xoel Otero Nogueira RCVPO 3.35 Lisa Vosberg Castro CAFPO 
Triplo 13.41 Sergio Gil González RCVPO 10.00 Lucía Gil Fernández VCGPO 

Disco 800 31.37 Mateo Seijo Pintos RCVPO 25.04 Alba Santomé Carreira SAMPO 
Martelo 2 35.05 Mateo Seijo Pintos RCVPO 28.70 Alba Santomé Carreira SAMPO 
Martelo 3    36.11 Adriana Franco Blanco CAFPO 
Martelo 4 18.81 Breixo Silva Villar BEAPO    

Xavalina 500    37.70 Gabriela Bouzada Senra CAFPO 
Xavalina 600 35.51 Miguel Fernández Calvar VCGPO    
Xavalina 700 55.71 Alex Cesar Cruz MAZPO    
Xavalina 800 55.98 Jonathan Correa Prado SGPPO    

4X100 45.5 Mazi  MAZPO 49.18 CA Femenino Celta AFCPO 
 

 



 
Competición: Control FGA – Aire Libre 
Lugar Vigo 
Fecha: 03 Maio 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 11.14 Mateo Refojo Justo BAIPO 12.53 Arancha Vázquez Quiroga OUROR 
150 20.12 Samuel Sabín Iglesias NAOC 20.57 Daniela Asensio Lorenzo CAFPO 
200 22.69 Antón Riveiro Alonso STOC 25.76 Valeria González Vázquez CAFPO 
500 1.25.08 Hugo Orbán Pérez PUROR 1.23.32 Lena Currás García VCGPO 
600 1.33.67 Bisrat Mein Carballal RCVPO 1.40.69 Carmen Paz Santamaria NOYC 
800 2.02.09 Ashenafi Zorrilla Lamas RCVPO 2.24.34 Candela Hermida Álvarez CAFPO 

220 v 35.98 Adrián Vila Jamardo RCVPO 36.98 Ximena Teijeiro Da Cunha PUROR 
300 v 0.76    49.56 Matilda Veiga Aldao PINPO 
400 v 0.76    1.14.58 Salome Parente Fernández CAFPO 
400 v 0.84 1.14.80 Roi Fernández Bustillo AVAPO    
400 v 0.91 1.05.53 Diego Carragal Estévez BAIPO    
Lonxitud    5.40 Martina Gutiérrez Palacios CAFPO 

 
 
 

Competición: Control FGA – Aire Libre 
Lugar Vigo 
Fecha: 04 Maio 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
400 49.52 Erik Fernández Feijoo BATSS 1.00.32 Candela Hermida Alvarez CAFPO 

1000 2.29.75 Xoel Franco García BEAPO 3.10.80 Claudia Pérez de Juan Gómez OUROR 
1500 4.11.87 Damian Costa Ares RCVPO 4.46.39 Celia Pérez Díaz COMPO 

100 v 0.76    15.63 Noa Bobillo Abadín PUROR 
100 v 0.84    16.60 Carlota Vázquez Fernández SGPPO 
100  v 0.91 19.93 Pedro Acuña González BEAPO    
110  v 0.91 15.41 Manuel E. Uyokeyi Artime SGPPO    
110 v 1,00 16.21 Matias Moldes Barreiro SGPPO    

110 v 1,067 14.95 Manuel Rodríguez Estevez BATSS    
Lonxitud 7.01 Juan Piñeiro Piñeiro STOC    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: III Xornada Circuito Galego de Marcha Atlética 2025 – Aire Libre 
Lugar Vigo 
Fecha: 04 Maio 2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
1000 Marc. 6.47.95 Daniel Bermudez Carracedo ADAS 6.42.43 Gabriela Real Fernández LUELU 
2000 Marc. 10.09.79 Diego Fernández Vázquez LUELU 10.20.51 Sara Cabado Rodríguez LUELU 
3000 Marc. 14.02.18 Mateo Valcarce Fernández ADAS 16.19.51 Paula Cela Núñez ADAS 
5000 Marc. 24.00.87 Diego García González RCVPO 24.20.10 Mar Chillón Camaño CAFPO 

 
 

Competición: Xogade Atletismo en pista – Programa A-B – Aire Libre 
Lugar Vigo 
Fecha: 09  Maio  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.40 Alvaro Ocampo Veiga AVAPO 8.74 Aluhe Magdaleno Paz SAMPO 
60 9.21 Adrián Calvar Bamio VCGPO 8.96 Candela Martínez Piñeiro PORPO 

400 1.17.86 Enzo Vila Crespo ADCPO 1.19.40 Anxela Caballero Martínez VCGPO 
500 1.36.43 Adrián Sacristan Manuel ADCPO 1.32.30 Nadia Conejo Bascoy SDTPO 

Altura  1.30 Adrián Calvar Bamio VCGPO 1.17 Sara Rivas Moreno BEAPO 
Lonxitud 3.85 Alex Carballo Blanco VCGPO 3.67 Candela Martínez Piñeiro PORPO 

1000 Marc. 5.41.97 Martín Díaz Rodríguez RCVPO 6.02.53 Sabela Gandara Iglesias PORPO 
Pelota 300 25.87 Antón Fuentes Díaz BEAPO 23.64 Xela del Rio Pena SAMPO 

Peso (2) 7.44 Mateo Menéndez Abalo ADCPO 6.85 Candela Alonso Vila BEAPO 
4X50 34.43 Vila de Cangas Mixto VCGPO 34.43 Vila de Cangas Mixto VCGPO 
4X60 36.68 Vila de Cangas Mixto VCGPO 36.68 Vila de Cangas Mixto VCGPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: I Xornada Serie Municipais – Aire Libre 
Lugar Vigo 
Fecha: 17  Maio  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 10.73 Antón Riveiro Alonso STOC 12.32 Uxia Paz Alonso ALCM 
600 1.31.62 Jun Sieira Gerpe NEGC 1.44.83 Carmen Rodríguez Varela VALPO 
800 1.58.94 Santiago Virgos Abelleira LUCLU 2.29.37 Clara Román Marti CAFPO 

1000 2.54.60 Fabio de las Heras Gómez LUELU 10.44.20 Marta Fernández Otero COMPO 
3000 9.02.98 Enrique García García-Boente LUELU    

110 v 1.00 18.11 Gonzalo Aguin Limón AMEC    
400 v 0.91 55.60 Martiño Salgado García RCVPO    
Lonxitud    6.32 Olaia G. Becerril Álvarez BATSS 
Peso 3    11.95 Sara Caamaño Caamaño BARC 
Peso 4    9.60 Teresa Janeiro Sueiro CASC 

Martelo 4 42.49 Martín Chico Buceta RCVPO    
Martelo 5 41.05 Bruno Garcúa Jueguen AMEC    
Martelo 6 56.16 Carlos A. Almudi Cid RCVPO    

Martelo 7.26 33.60 Jorge Rodríguez Vázquez SILC    
Xavalina 500    30.92 Lara Pereira Tesouro BCSOR 
Xavalina 600 21.49 Carlos García Lorenzo PINPO 31.32 Arale Fabeiro Cao BARC 
Xavalina 700 46.83 Manuel Eirin González OUROR    
Xavalina 800 64.85 Jonathan Correa Prado SGPPO    

4x100 45.99 Aso. Deportiva CAR ADCPO 51.23 Vila de Cangas VCGPO 

 
 

Competición: II Xornada Serie Municipais – Aire Libre 
Lugar Vigo 
Fecha: 31  Maio  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100    12.26 Valeria González Vázquez CAFPO 
300 38.39 Iker Salgueiro Campos RCVPO 42.12 Carmen Paz Santamaria NOYC 
400 49.51 David Abalde Costas SGPPO 57.98 Lara López Fernández CAFPO 
600 1.26.51 Bisrat Mein Carballal RCVPO 1.39.80 Sara Pérez Pallín GANLU 

1500 3.57.55 Santiago Virgos Abelleira LUCLU 4.33.66 Eva Piñel Lorenzo CAFPO 
1500 Obs 5.24.75 Diego Daporta Velez SGPPO    
100 v 0.84    18.17 Nerea Calvo Martínez AVAPO 

300 v 41.29 Mario Costas Salgueiro SAMPO 45.83 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
Pértega 3.80 José Cobián Ledo RCVPO 3.80 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
Lonxitud 6.29 Daniel Cariñena López CASC    

Triplo    11.97 Uxia Paz Alonso ALCM 
Peso 7.260 16.07 Fernando Valines Fernandez PORBI    

Disco 1 40.69 Javier Viteri Fernández SAMPO    
Disco 2 47.62 Marcos Bouza Villar ALBAB    

Martelo 3    46.67 Marta Hermida Pita CAFPO 
Martelo 4    53.36 Aixa Corbacho Vidal VCFV 

4X100 45.85 Atletismo Rias Baixas BAIPO 51.38 Atletismo Femenino Celta CAFPO 

 
 



 
Competición: Xogade PROVINCIAL Benxamin escolar  – Aire Libre 
Lugar Vigo 
Fecha: 31  Maio  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.16 Laurent Graña Moldes VCGPO 8.40 Valeria Patiño Vacca SAMPO 

400 1.11.72 Nico Camino Díaz PINPO 1.18.33 Anxela Caballero Martínez VCGPO 
Altura 1.00 Alejandro González Pérez BEAPO 1.15 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 

Lonxitud 3.32 Laurent Graña Moldes VCGPO 3.45 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 
Pelota 200 29.85 Samuel Lorenzo González VCGPO 19.71 Emma Pérez Losda BEAPO 

Peso 1 6.82 Yago Docampo Ventosinos BEMPO 5.97 Ainara Gandara Iglesias PORPO 
4X50 33.05 Vila de Cangas Mixto VCGPO 33.05 Vila de Cangas Mixto VCGPO 

 
 

Competición: III Xornada Serie Municipais – Aire Libre 
Lugar Vigo 
Fecha: 08  Xuño  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 10.94 Alexis Miguens Pérez SGPPO 12.55 Lia Caride Arufe PAMP 
200 21.45 Sergio Rodríguez Teixeira SGPPO 25.19 Lia Caride Arufe PAMP 
600 1.26.94 Bisrat Mein Carballal RCVPO 1.41.29 Carmen Paz Santamaria NOYC 
800 1.57.24 Martiña Salgado García RCVPO 2.22.04 Clara Román Martí CAFPO 

3000 8.40.85 Asheber Díaz Fernández RCVPO 10.45.04 Clara Pérez de Juan Gómez OUROR 
100 v 0.84    16.08 Antía Martínez Queimaño SGPPO 
110 v 0.91 15.45 Manuel E.Uyokpeyi Artime SGPPO    
Lonxitud 6.34 Tesfaye Chao Rama SILC 5.00 Iris Martínez Roque CAFPO 
Peso 3    11.72 Sara Caamaño Caamaño BARC 
Peso 4    7.84 Uxía Franco García BEAPO 

Martelo 6 56.02 Carlos A. Almudi Cid RCVPO    
Martelo 7.26 15.96 José L. Domínguez González AVAPO    
Xavalina 500    41.90 Gabriela Bouzada Senra CAFPO 
Xavalina 600 39.36 Pablo González Gómez BCSOR 46.56 Lara Iglesias Suárez BARC 
Xavalina 700 62.34 Alex César Ruiz MAZPO    
Xavalina 800 54.67 Enzo López Moure BARC    

4X100 46.03 Agrp. Viguesa Atletismo AVAPO 48.73 Atletismo Femenino Celta CAFPO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: IV Xornada Serie Municipais – Aire Libre 
Lugar Vigo 
Fecha: 21  Xuño  2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 11.43 Adrián David Fernández SGPPO 12.68 Alicia Merino Pérez RIAC 
200 21.54 Adrián Outeiral Vilas ALCM 28.87 Lola Díaz Fernández AVAPO 
300 44.47 Antón Muiño Places BARC    
400 50.09 Dario Núñez López MAZPO 58.89 Marta Camaño Vázquez CAFPO 

1000 2.40.94 Elias M. Yousef Moreno RCVPO 3.23.25 Irene Burgos García BEAPO 
1500 4.00.34 Antón Gómez González RCVPO 4.39.09 Himi Lamiyae NAOC 

400 v 0.91 57.78 Daniel Calvar Parada VCGPO    
Peso 3    11.65 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 
Peso 4    11.55 Alicia Merino Pérez RIAC 

Peso 7.26 14.18 Miguel A. Granado Gil RCVPO    
Disco 1    33.44 Mara Davila Torre CAFPO 

Disco 1.5 40.33 Miguel A. López González SGPPO    
Disco 1.75 44.00 Eloy Acuña Pousada SGPPO    

Disco 2 44.02 Miguel A. Granado Gil RCVPO    
Martelo 3    49.46 Marta Hermida Pita CAFPO 
Martelo 4    59.56 Blanca Pereira Rubin OUROR 
Martelo 5 57.53 Jaavier Cid González  OUROR    
Martelo 6 63.01 Francisco Pereira Martins NAOC    

Martelo 7.26 35.60 Victor Pérez Curras RCVPO    
4X100    48.87 Atletismo Femenino Celta CAFPO 

 
 

Competición:Gran Premio Ciudad de Vigo – Aire Libre 
Lugar Vigo 
Fecha: 05  Xullo   2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 10.73 Mauro Vázquez Otero VCGPO 12.16 Crsitina Garrido Cabello SGPPO 
400 48.55 Alberto Pérez Outón RCVPO 59.42 Carolina Martínez Huerga SPRL 
500 1.22.16 Angel Rodríguez Carballo BEAPO 1.21.80 Daniela Asensio Lorenzo CAFPO 
600 1.25.24 Xoel Franco García BEAPO 1.36.23 Olivia Gutiérrez Palacios CAFPO 

1500 3.43.96 David de la Fuente Gómez PINPO 4.34.02 Eva Piñel Lorenzo CAFPO 
3000 Obs 10.07.71 José Villar Corrales RCVPO    

Altura 1.91 Sergio Gil González RCVPO    
Lonxitud 7.59 Sergio Coello Berreco SGPPO 5.41 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
Peso 3    9.72 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 
Peso 4    12.27 Raquel Villa Carracelas CAFPO 
Peso 6 8.76 Antonio J. Pereira Segade CUNPO    

Peso 7,26 14.45 Miguel A. Granado Gil RCVPO    
Disco 1    37.33 Evelyn Fernández Guede NAOC 
Disco 2 46.20 Miguel A. Granado Gil RCVPO    

Xavalina 600    56.88 Yiset M. Jimenez Chaguendo OUROR 
Xavalina 800 65.28 Jonathan Correa Prado SGPPO    

4X100    48.55 Atletismo Femenino Celta CAFPO 

 



 
Competición: XVII Trofeo Alfonso Posada – Aire Libre 
Lugar Vigo 
Fecha: 19  Xullo   2025 

Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100    11.92 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
200 21.54 Adrián Outeiral Vilas ALCM    
300    41.52 Olivia Gutiérrez Palacios CAFPO 
400    55.57 Inés Oitaven Pascual RIAC 

1500 3.53.05 Carlos Porto Pazos SGPPO 4.57.61 Estela Díaz Díaz LUCLU 
Pértega 4.31 Miguel Carbajales Castro PUROR 3.91 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
Triplo     12.53 Sokhna Galle UXIC 
Peso 3    12.63 Sara Caamaño Caamaño BARC 
Peso 4 8.25 Breixo Silva Villar  BEAPO 12.65 Raquel Villa Carracelas CAFPO 

Peso 7.26 14.38 Miguel A. Granado Gil RCVPO    
Martelo 3    46.24 Marta Hermida Pita CAFPO 
Martelo 4 41.54 Martín Chico Buceta RCVPO 61.33 Blanca Pereira Rubín OUROR 
Martelo 6 58.10 Xaido Nimo Álvarez RCVPO    

Martelo 7.26 34.54 Victor Pérez Currás RCVPO    
Xavalina 500    45.95 Gabriela Bouzada Senra CAFPO 
Xavalina 600 29.14 Joel Santana Martínez RCVPO 33.95 Arale Fabeiro Cao BARC 
Xavalina 700 32.86 Nacho Nogueira Docampo COMPO    
Xavalina 800 60.56 Jonathan Correa Prado SGPPO    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Competición: Media Maratón de Vigo – RUTA 
Lugar Vigo 
Fecha: 15  Novembro   2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Absoluto 1.13.18 Camescasse Rouco Pablo   DLKPO 1.28.46 Parrado Pinaque Teresa   STOC 
 1.14.02 Suarez Martinez Hugo   RCVPO 1.37.08 Alonso Garcia Ana Rosa   DOMPO 
 1.14.08 Vicente Ríos Rubén   CERC 1.38.47 Perez Gonzalez Elena   BUROR 
 1.17.38 Pardiñas Mallón Jose Antonio   SDCC 2.01.15 Carames Vila Noa   SDBC 
 1.22.37 Sainz Tresguerras Jesus   SARC 2.18.21 Vazquez Soto Isabel   PORPO 
 1.23.59 Barreiro Pereira Xose Antón   SDCC    
 1.25.17 Padreada Exposito Ivan   CABOR    
 1.25.49 Rodriguez Ferreiro Miguel   BUROR    
 1.26.16 Pajaro Varela David   CERC    
 1.29.21 Rivas Cid Victor   MRQPO    
 1.29.21 Sanchez Moreira Ricardo   PUROR    
 1.29.40 Gonzalez Villanueva Jorge   MRQPO    
 1.29.40 Conde Lago Jesus   MRQPO    
 1.32.49 Camino Velasco Pablo   ENTR    
 1.32.52 Lorenzana Meire Jesus   TELPO    
 1.34.04 Navarro Anton Jose   SDBC    
 1.34.04 Garcia Lorenzo Diego   SDBC    
 1.34.40 Lago Tizon Adrian   SGPPO    
 1.35.15 Vazquez Vazquez Jose    GANLU    
 1.38.52 Paz Gonzalez Juan Carlos   MRQPO    
 1.39.45 García Dacosta Eduardo   CASC    
 1.41.28 Pardavila Iglesias Miguel Angel   CABOR    
 1.45.22 Piñeiro Martinez Juan Jose   MRQPO    
 1.47.36 Barroso Gonzalez Antonio  MRQPO    
 1.50.28 Pombo Ferreira Fernando   MRQPO    
 2.08.23 Alonso Cuevas Francisco   MRQPO    
 2.18.21 Pereira Piñeiro Jose Manuel   PORPO    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Competición: 10 Km. Alejandro Gómez – RUTA 
Lugar Vigo 
Fecha: 15  Novembro   2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Absoluto 34.03 Fernandez Soengas Jesus   DLKPO 39.23 Montes Maçada Manuela   PINPO 

 34.20 Garcia Gomez Victor   AREOR 43.28 Saborido Gil Olalla  COMPO 
 36.11 Pardal Coca Iván   STOC 43.42 Abelenda Pose Estefania   BIOLU 
 36.13 Gonzalez Castro Gumersindo   SDCC 44.13 Rodriguez Oliveira Rocio   DOMPO 
 39.29 Jamardo Capelo Anxo   SGPPO 1.01.48 Rocha Cruces Maria Carmen  MRQPO 
 40.48 Garcia De La Iglesia Alberto   VSAPO    
 41.12 Alonso Alvarez Jose Carlos   DOMPO    
 41.37 Arias Costas Eduardo   DOMPO    
 43.42 Corzón Vieites Alfonso  MRQPO    
 43.55 Perez Pascual Manuel  BEAPO    
 44.13 Arias Costas Dario  DOMPO    
 44.27 Rodriguez Alvarez Jose Antonio  MRQPO    
 48.25 Jamardo Bascoy Manuel  PINPO    
 51.22 Hernandez Borrego Miguel  VTS    
 54.11 Garabatos Cuadrado José Antonio  MRQPO    
 56.46 Villar Salgado Jose Francisco  MRQPO    

 
 
 
Competición: IV Control AVA en Pista Cuberta 2025  
Lugar Vigo 
Fecha: 05  Decembro   2025 

  Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.26 Enzo Vila Crespo ADCPO 8.33 Alicia Gallego  Ferrer SGPPO 
60 7.04 Aaron Pérez Giraldo ADAS 8.04 Marta Caamaño Vázquez CAFPO 

60 V. 0.76    9.25 Noa Bobillo Abadín PUROR 
60 V. 0.84 9.84 Paio Estévez Fernández SGPPO 10.94 Eva Gil Rivadulla ESTPO 
60 V. 0.91 8.98 Iago Gómez Martínez SGPPO    

Altura 1.55 Nkcolás Nieto Díaz SGPPO 1.50 Victoria Pampillón Fernnández AVAPO 
Lonxitud 6.59 Tesfaye Chao Rama SILC 4,98 Victoria Pampillón Fernnández AVAPO 

Triplo 13.59 Sergio Gil González RCVPO 10,84 Leyre Alonso Cajide CAFPO 
Peso 1 2.16 Martín Rios González AVAPO 4.68 Gabriela Vázquez García CAFPO 
Peso 2 6.26 Lucas Aranda Miraz COMPO 3.32 Petra Pereiras González de Heredia AVAPO 
Peso 3 9.68 Marco de la Fiuente Maculewicz SDTPO 10.09 Antía Suárez Meitin NAOC 
Peso 4 10,93 Mateo Seijo Pintos RCVPO 6.17 Claudia Rial Ruiz AVAPO 
Peso 6 11,38 Antonio J. Martinez Formoso AVAPO    

Peso 7,260 11,22 Xoel Otero Nogueira MAZPO    
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: 48º Trofeo Campo a Través San Mguel de Oia   
Lugar Oia – vigo  
Fecha: 14  Decembro   2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Abs. Popular 33.14 David de la Fuente Gómez PINPO 45.47 Diana Dominguez Péreira  
Sub20 14.10 Carlos de la Torre Aboal SMIPO 24.07 Lidia Grimal Roca  
Sub18 14.05 Luis Piña Consuegra DLKPO 18.53 Ruth Rodriguez Vázquez PUROR 
Sub16 15.19 Adrian Paz Celeiro RZCC 8.20 Alma Pereira Fernández CSCPO 
Sub14 7.33 Sergio Silva Souto SDTPO 8.35 Alba Vasconcellos Rodriguez SDTPO 
Sub12 8.09 Martín Rodríguez Castro SDTPO 3.52 Nadia Conejo Bascoy SDTPO 
Sub10 3.18 Mario Pérez  Arribas SOBPO 3.47 Gabriela López Cadilla SDTPO 
Sub8  Alvaro Comesaña Pequeño OIAPO  Ainoa Conejo Bascoy SDTPO 

 
 
Competición: III Control AVA en Pista Cuberta 2025  
Lugar Vigo 
Fecha: 19  Decembro   2025 

  Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.38 Alex Miguel Salgueiro AVAPO 8..39 Aluhe Magdaleno Paz SAMPO 
60 7.32 Guillermo Piñeiro López SGPPO 8.15 Eila Lago González CAFPO 

60 V. 0.76    9.46 Maria Méndez García SGPPO 
60 V. 0.76 máster    11.69 Olga Vicente Gonzaález CIPLU 
60 v. 0,762 Sub14    10.79 Aroa Eijo Vicente CIPLU 

60 V. 0.84 12.68 Breogán Costas Gallego CSCPO 9.20 Nerea Amigo Mato CANC 
60 V. 0.91 8.70 Joel Santana Martinez RCVPO    

Altura 1.80 Beltrán Rivas  Mosquera DEZPO 1.55 Irene Méndez Seijo CAFPO 
Lonxitud 7,00 Juan Piñeiro Piñeiro STOC 4,46 Lena Curras García VCGPO 

Triplo  10,88 Julián Martínez Olvera VALPO 9,82 Naiara López Sabugueiro CSCPO 
Peso 1 7,31 Roque Santos Araujo AVAPO 4,93 Gabirela López Cadillaq SDTPO 
Peso 2 7,46 Hugo Docampo Ventosinos BEMPO 4,44 Xela Couto Viqueira AVAPO 
Peso 3 10,27 Daniel Seijas Rico CIPLU 9,77 Alba Santomé Carreira SAMPO 
Peso 4 6,12 Mateo J. Iglesias Becerra AVAPO 6.74 Emma Quintas Gutiérrez AVAPO 
Peso 5 8,93 José L. Dominguez González AVAPO    
Peso 6 13,36 Eloy Acuña Pousada SGPPO    

Peso 7,26 6,13 Manuel Ortiz Pallares CSCPO    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: IX Trofeo solidario do Nadal Celta Atletismo – Menores  
Lugar Vigo 
Fecha: 20  Decembro   2025 

  Mellores Marcas da competición 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
50 8.46 Anndré Felez García DEZPO 8.54 Aluhe Magdaleno Paz SAMPO 
60 7.93 Aeneas Cadavid Dasilva PORPO 8.00 Sofia Paz Fernández BARC 
80 14.06 Adrián Fernández Silveira VALPO 17.52 Sienna Rios Coates CAFPO 

500 1.23.93 Angel Rodríguez Carballo BEAPO 1.30.67 Camino Gil Estevez BEAPO 
600 1.32.70 Lucas Costas de Francisco BEAPO 1,49.82 Daniela Asensio Lorenzo CAFPO 

Altura 1.10 Lucas Aranda Miraz CSCPO 1,15 Elena Lamas López CAFPO 
Lonxitud 5.43 Aeneas Cadavid Dasilva PORPO 4,80 Leyre Alonso Cajide CAFPO 
Peso 1    6.46 Ainara Gandara Iglesias PORPO 
Peso 2 7,36 Héctor Vázquez Domínugez CSCPO 8.27 Mar Fazanes Bermudez VCGPO 
Peso 3 10,79 Ernesto Pedroso Cotos BARC 10,14 Carla Abeal Rodríguez AMEC 

Martelo 4 36,65 Mateo Seijo Pintos RCVPO 33,75 Adriana Franco Blanco CAFPO 
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Competición:   Campionato España Campo a Través Federación Autonomicas Sub18-Sub16 
Lugar: Cerro de los Angeles – Getafe (MADRID) 
Fecha: 25 Xaneiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA  CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Dist.. Pto. Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Sub18 4820 m 2 15.41 Alex Sierpes Pereira GAL 1 18.30 Debris Paniaga Rodríguez GAL 
  22 16.39 Alejandro Santos Adrover GAL 2 18.44 Demeku Paniaga Rodríguez GAL 
  29 16.49 Mario Lorenzo Ferreiro GAL 7 18.59 Paula Fernández Pérez GAL 
  31 16.50 Luis Piña Consuegra GAL 12 19.17 Sabela Martínez Peón GAL 
  43 17.16 Alejandro Couselo Fernández GAL 18 19.25 Maria Estevez Vázquez GAL 
  55 17.32 Michel Núñez Múñoz GAL 24 19.46 Eva Rouco Iglesias GAL 
Sub16 3944 m 1 13.45 Xoel Franco García GAL 13 16.43 Carla Rioseco San Jose GAL 
  7 14.17 Ismael Rodriguez Nieves GAL 22 16.52 Lucia Cando Gómez GAL 
  26 14.50 Samuel Tallón Blanco GAL 34 17.08 Sabela Nieves Rodriguez GAL 
  27 14.52 Enrique García García-Boente GAL 38 17.20 Lucia Ageitos Romero GAL 
  37 15.01 Hugo Zuluaga Lamazares GAL 54 17.49 Sara Pérez Pallín GAL 
  72 15.46 Joaquin González Ventín GAL 63 18.01 Mencia Alvarez Velasco GAL 

 
CLASIFICACIÓN FEDERACIÓNS 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 
5 Galicia Sub18  84 1 Galicia Sub18  24 
4 Galica Sub16 61  Galica Sub16 107 

 
 



 
A Selección galega de cros regresa con sete podios e once postos de finalistas de Getafe 

 
Fantástico balance da Selección Galega de Campo a través durante a disputa dos Campionatos de España desenvoltos ao longo 
desta fin de semana en Getafe 
O combinado galego voltaba do concello madrileño cun total de sete medallas, das cales dous foron de ouro, dúas de prata e 
tres de bronce, logrando de igual modo, un total de once postos de finalista. 
Campionato de España Sub16 e Sub18 

O primeiro dos grandes resultados non se fixo agardar xa que 
durante o sábado o combinado galego masculino Sub16 estivo a 
piques de lograr o podio do que quedaron separados por tan só 
dous escasos puntos. Malia elo sen lugar a dúbidas, a noticia foi 
o triunfo e o título de campión de España de Xoel Franco nunha 
proba moi disputada e na que o talento e calidade do atleta de 
Beade quedou manifesta sobre circuito do Parque Cerro de los 
Angeles. Ismael Rodríguez, foi outro dos destacados, ao lograr 
un posto de finalista na sétima posición. 
Previamente a selección Galega Sub16 liderada por Carla 
Rioseco que remataba 13ª, lograba por equipos a 6ª posición 
nunha proba gañada pola selección valenciana. 

Sen apenas tempo para celebrar a primeira medalla, tomaba a saída a Selección Galega Sub18 integrada polas irmáns Dameku 
e Debris Paniagua, Paula Fernández, Sabela Martínez, Eva Rouco e María Estévez. Nunha carreira de moito nivel, as galegas 
fixeron un excelente plantexamento táctico que lograba colocar a cinco atletas entre as vinte primeiras da clasificación xeral. 
Ademáis,  unha maxistral dosificación e optimización de recursos, daba como resultado que a nosa selección finalmenente 
copara o podio tanto no individual como no colectivo. Debris e Dameku Paniagua volvían dar todo un recital amosando a súa 
gran calidade que lles serviría para lograr a medalla de prata e bronce respectivamente no individual, contribuindo xunto ao 
posto de finalista de Paula Fernández e o resto de integrentes,  a que a Seleccion galega Sub18  lograra o título de Campiona de 
España de maneira contundente. 
Para rematar, a saída da selección masculina Sub18, gardaba a última medalla para o atletismo galego. E foi precisamente o 
plusmarquista e campión de España Alex Sierpes quen lograba un extraordinario subcampionato, sumando un novo e 
importante podio ao seu  palmarés.  Por equipos a selección lograba sumar un total de 84 puntos que lle daban a 5ª posición 
con Alejandro Santos, Mario Lorenzo e Luis Piña sumando para os galegos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 



 

 
Competición:   Campionato España Campo a Través Indv. e Federacións  
Lugar: Cerro de los Angeles – Getafe (MADRID) 
Fecha: 26 Xaneiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA  CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Disc. Pto. Marca  Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 9860 M 22 32.15 David de la Fuente Gómez GAL 7 37.06 Laura Santos Dominguez  GAL 
  35 32.55 Pablo Otero Fariña GAL 19 38.37 Uxia Pérez Bugarín GAL 
  51 33.41 Ivan Roade Lago GAL 46 41.03 Sandra Mosquera Losada GAL 
  67 34.28 Manuel Lorenzo López GAL 51 41.35 Itziar Manso Heras GAL 
  88 36.05 Denis Incutti Tellado GAL 60 42.34 Sara Castillo Oñate GAL 
      63 42,49 Begoña Domínguez Montes GAL 
Sub23 9860 M 16 33.48 Pedro Liste Monteagudo GAL 23 42.34 Carmen V.González Fdez. GAL 
  32 34.50 Hugo Suarez Martínez GAL 32 43.55 Carla Guisande Nieto GAL 
  39 35.21 Hugo García Souto  GAL 36 44.22 Nadia L. Fernández Vicente GAL 
  44 35.38 Yago I. García Sainz GAL 43 45.23 Carla Díaz Pardo GAL 
  58 35.55 Mario Rodríguez Costas GAL     
  65 37.26 Jarno Pousada Troitiño GAL     
Sub20 5916 M 8 20.00 Teo de Frutos Rodríguez GAL 3 23.11 Emma Méndez Martínez GAL 
  13 20.10 Iker Fernández Codesido GAL 23 24.53 Sandra González Fernández GAL 
  16 20.11 Asheber Diaz Fernández GAL 24 24.58 Leyla Villar Abella GAL 
  30 20.31 Damian Suárez Couto GAL 39 25.40 Sara Guedes do Nascemento GAL 
  37 20.39 Anxo Bello Rodriguez GAL 41 25.48 Andrea Diaz Iglesias GAL 
  59 21.16 Pepe Sánchez del Valle Verge GAL 58 26.36 Lara Solsona Santas GAL 
    Cross Remudas Mixto    Cross Remudas Mixto  
Abs. 7888 M 10 27.40 Fernando Vales Ferreira GAL 10 27.40 Paula de Torre  Carabelos GAL 
  10 27.40 Pedro Osorio López Gal 10 27.40 Pilar Rojo Piñeiro GAL 

 
 
 
 



 
 
 

CLASIFICACIÓN FEDERACIÓNS 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 

9 GALICIA Absoluto Homes 175 8 GALICIA Absoluto Mulleres 123 
7 GALICIA Sub23 Homes 131 7 GALICIA Sub23 Mulleres 134 
3 GALICIA Sub20 Homes 67 4 GALICIA Sub20 Mulleres 89 
      

10 GALICIA Remudas Mixta 27.40 10 GALICIA Remudas Mixta 27.40 
 

 
Campionato de España Absoluto, Sub23, Sub20 e Remudas mixto 
 
Si todo esto sucedía o sábado, o domingo saltaban ao circuito os integrantes das Seleccións Absolutas, Sub23, Sub20 e 
Remudas mixtas nas que tamén houbo actuacións moi destacadas. 
Entre elas, a máis salientable foi a actuación da internacional Sub20 Emma Méndez. A lucense sobre un circuito de 5.913 m. 
lograba unha xusta e merecida medalla de bronce que contribuía, xunto as sumas de Sandra González, Leyla Villar e Sara 
Guedes, a que por seleccións Galicia rematara na 4ª posición 
Cunha expedición motivada e con fame de máis medallas, chegaba a actuación do combinado galego Sub20 masculino quen 
tivo que derimir unha dura carreira contra madrileños, extremeños e casteláns. Teo de Frutos foi o encargado de liderar ao 
equipo ca súa oitava posición que sumada a actuación de Iker Fernández (13º), Asheber Díaz (16º) Damian Suárez (30º) e Anxo 
Bello e Pepe Sánchez, recompensaba o gran esforzo ca medalla de bronce por equipos, sumando con ela a sétima medalla para 
os intereses galegos. 
No resto, o máis salientable foron as sétimas posicións logradas polos equipos galegos Sub23 en ambas categorías nas que 
destacaron tanto Pedro Liste no posto 16º como Carmen Victoría González no 23º 
A selección absoluta feminina tamén lograba posto de finalista en parte grazas a unha magnífica Laura Santos quen remataba 
na 7ª posición que a sitúan definitivamente na elite desta modalidade. 
Un posto máis abaixo (9º) era o que colleitaba o combinado galego absoluto que tiña en David de la Fuente, no posto 22º, ao 
seu mellor home. Xa por último, 10º lugar para o equipo de remudas mixto integrado por Paula de la Torre, Fernando Vales, 
Pilar Rojo e Pedro Osorio. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB´23 
Lugar  Sabadell  
Fecha: 08-09 Febreiro 2025 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Sub23 60 El3.6 7.03 Martín Barcia Carbajal RCVPO     
  El4.6 6.99 Antón Riveiro Alonso STOC     
 200 El3.2 21.98 Erik Fernández Feijoo AMARA El5.4 25.94 Africa Gómez Ramos OUROR 
  Sf2.2 22.29 Erik Fernández Feijoo AMARA     
  F.7 22.20 Erik Fernández Feijoo AMARA     
 400 Sf2.2 48.37 Jorge Román Leiros RCVPO     
  Sf2.5 50.33 David Vaamonde Estévez MARC     
 800 Sf3.8 1.55.57 Miguel Quintans Sánchez COCC     
 1500 Sf3.4 4.00.80 Hugo García Souto PORTG Sf1.10 4.54.15 Carmen V.González Fdez. SGPPO 
  Sf3.9 4.11.55 Mario Rodríguez Costas RCVPO     
  F.10 3.58.73 Hugo García Souto PORTG     
 60 V El1.1 8.04 Hugo Vázquez Pérez MARC     
  El2.6 8.85 Diego Liñares Rosende STOC     
  El4.3 8.28 David Vicente García ALBCN     
  El4.5 8.64 Manuel Rodríguez Estevez AMARA     
  Sf2.1 7.88 Hugo Vázquez Pérez MARC     
  Sf2.4 8.23 David Vicente García ALBCN     
  F.2 7.89 Hugo Vázquez Pérez MARC     
  F.6 8.33 David Vicente García ALBCN     
 Peso  F.3 15,38 Fernando Vallines 

Fernández 
PORTG F.3 13,94 Xiana Lago Andrade  RIZC 

 Hept. 4 4842 Xoel Otero Nogueira 
60 7.16/Alt. 

MAZPO     



1,77/Lonx.6,71/Pewso 1018 
60 V. 8.43/Pért.3.80/1000 
2.53.111 

   5 4767  Aitor Fernández Gayoso 
60 7.25/Alt. 
1.7/Lonx.6,34/Peso 10,85 
60 V. 9.32/Pért.4.60/1000 
2.55.97 

AMARA      

 

 
Mellores marcas galegas batida Sub23: 

60 M. valados    7.88 Hugo Vázquez Pérez MARC 

Tres medallas, un récord galego e tres finalistas, balance dos Sub23 en Sabadell 
 

Tres metais, tres postos de finalistas e un récord galego Sub23 indoor, foi o balance da actuación galega no Campionato de 
España Sub23 que se levou a cabo en Sabadell esta pasada fin de semana. 
O internacional Hugo Vázquez do Marineda Atlético, ca lección ben aprendida do pasado campionato galego, volvía repetir a 
medalla de prata lograda no 2024 malia que desta ocasión ademáis do subcampionato de España, voltaba cun magnífico novo 
récord galego Sub23 indoor de 7.88. 

Pola súa banda Fernando Vallines continúa cunha 
extraordinaria progresión sobre o concurso de peso. No seu 
debut na categoría Sub23 lograba subir ao podio na terceira 
posición  cun  mellor lanzamento de 15.38 m. que confirman a 
importante progresión deste lanzador. 
Sen abandoar o círculo de lanzamentos, a terceira das 
medallas galegas viu da man da internacional Xiana Lago do 
Ría Ferrol que lanzaba no seu último intento ata os 13.94 m. A 
ceense melloraba en preto dun metro a marca lograda o ano 
pasado que paradoxicamente, naquela ocasión, dábanlle o 
título de España. 
No resto de actuacións compre destacar as posicións logradas 

polos atletas de combinadas nas que Xoel Otero do A.A. Mazí quebada ás portas das medallas logo de rematar na cuarta 
posición no 4.842 puntos. Un posto máis a baixo, cunha suma de 4.767 puntos, lograba clasificarse Aitor Fernández. 
Erik Fernández do Super Amara pola súa banda, accedía a final dos 200 m. que completaba  con  22.20 o mesmo que David 
Vicente sobre os 60 valos, sexto con 8.33. 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

Competición:   CAMPIONATO ESPAÑA CROSS INDV. e CLUBES MASTER 
Lugar: Málaga 
Fecha: 09 Febreiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA 
CTG. Disc. Pto. Marca  Atleta Club 
M45  12 20.44 Israel Ropero Caballero ADAS 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 



 
Competición: CTO. ESPAÑA DE CLUBES - COPA IBERDROLA e COPA JOMA 
Lugar  Valencia   
Fecha: 15 Febreiro 2025 

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Abs. 400 5 47.86 Jacobo Soler Benito FENT     
 60 v. 5 8.23 David Vicente García ALBAB 4 8.54 Uxia Pereira Alonso AMARA 
 Altura     5 1.65 Saleta Fernández López VCFV 
 Pértega 3 4.70 Gerson V. Izaguirre Rangel CAJJN     
 Lonxitud      5 5.92 Olaia G.Becerril Alvarez AMARA 
 Peso     2 17,60 Belén Toimil Fernández CAICS 
 4X400 6 3.16.28 Jacobo Soler Benito FENT     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO 
Lugar  Madrid  
Fecha: 21-22-23 Febreiro 2025 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Abs. 200 El1.2 21.72 Xabier Lires Saborido SGPPO     
  El5.2q 21.57 Ricardo Cortizo Bernardez SGPPO     
  Sf3.4 21.59 Ricardo Cortizo Bernardez SGPPO     
 400 Sf1.5 47.57 Jacabo Soler Benito FENT Sf2.5 55.51 Paula Iglesias Garnelo RZCC 
  Sf2.5 49.00 Alexis Miguens Pérez SGPPO     
 800 Sf2.6 1.51.66 Fernando Vales Ferreira STOC     
  Sf3.3q 1.49.70 Pedro Osorio Lopez SGPPO     
  7 1.48.93 Pedro Osorio Lopez SGPPO     
 1500 Sf3.4 3.57.39 Adrian Ben Montenegro ADIDAS Sf3.12 4.45.90 Leyla Villar Abella OUROR 
  2 3.49.00 Adrian Ben Montenegro ADIDAS     
 3000 5 8.03.87 David de la Fuente Gómez PINPO     

 60 V. El2.7 8.64 Santiago Rozas Trastoy LUCLU El4.4q 8.39 Uxia Pereira Alonso AMARA 
  El3.5q 8.11 David Vicente García ALBAB Sf1.4Q 8.45 Uxia Pereira Alonso AMARA 
  El4.2Q 7.92 Hugo Vázquez Pérez MARC 7 8.50 Uxia Pereira Alonso AMARA 
  Sf1.2 7.85 Hugo Vázquez Pérez MARC     
  Sf2.7 8.09 David Vicente García ALBAB     
   DQ Hugo Vázquez Pérez MARC     
 Altura     4 1.77 Saleta Fernández López VCFV 
 Pértega     10 3.95 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
  

Lonxitud 
4 7,56 Sergio Coello Berreco SGPPO     

 Triplo     1 14,33 Ana Peleteiro Brión ADIDAS 



  Peso      1 17,49 Belén Toimil Fernández CAICS 
      14 12,91 Xiana Lago Andrade RICA 
 Hepta. 7 5288 Adolfo Sainz-Maza Villar 

60 7.22/Alt.1.93/Lonx.6.79/Peso 13,67 
60 v. 8.45/Pért.4,35/1000 2.58.15 

RCVPO     

  13 4889 Aitor Fernández Gayoso 
60 7.24/Alt.1.84/Lonx.6.31/Peso 10,02 
60 v. 8.78/Pért.4,65/1000/2.57.57 

AMARA     

 
Mellores marcas batidas: 
Absoluto-Sub23      60 valados     7.85  Hugo Vázquez Pérez   Marineda At. 
Absoluto                    60 valados    8.39  Uxia Pereira Alonso  Super Amara 
Sub23-Sub20   Pértega  3,95  Manuela Blanco Miguelez Ourense At.  

Tres medallas, cinco récords galegos, cinco postos de finalistas e oito mellores marcas personais, foi o balance das atletas galegas e galegos 
que participaron esta fin de semana no Campionato de España absoluto indoor levado a cabo nas pistas madrileñas do Gallur. 
As olímpicas galegas e galegos confirmaron os podios 
A plusmarquista de España Belén Toimil, confirmaba o seu claro dominio sobre o círculo de de peso logo de mandar a bola no último 
lanzamento ata os 17.49 m. que a distanciaban en algo máis de dous metros e medio da segunda atleta clasificada. Con este rexistro Toimil 
logra o seu quinto título consecutivo. 
O segundo ouro para os intereses galegos viu da man da medallista olímpica Ana Peleteiro. Carácter e talento foi o que despregou Peleteiro 
nunha competición á que acudía con certas dúbidas físicas nun ano de profundos cambios na súa preparación. Malia elo, o ADN de campioa 
aflorou novamente para impoñerse nun concurso cun millor salto de 14.33 m. que serviría para despexar dúbidas e afianzar o camiño a 
seguir. 

Outra das bazas importantes, Adrián Ben, quíxose xuntar á festa galega, sumando o 
terceiro metal nestes campionatos cunha medalla de prata. O finalista nos Xogos de 
Tokio, instalado este ano nos 1.500 m., cedía na final tan só ante un intratable 
Attaoui conseguindo un fantástico subcampionato de España cun rexistro de 
3:49.00. 
No resto de actuacións, compre destacar os récords galegos absolutos logrados na 
proba dos 60 valos tanto por parte de Hugo Vázquez do Marineda At. como de Uxía 
Pereira do Super Amara con 8.39. O internacional coruñés suma esta plusmarca á 
lograda ao aire libre na proba dos 110 valos, que o instalan definitivamente na élite 
absoluta estatal. 
Pola súa banda na categoría feminina, a tamén internacional Uxía Pereira, lograba 
acceder á final e xubilar o antigo récord galego que desde o ano 1989 tiña María 
Jose Martínez con 8.42 confirmando de igual modo á lucense, como un importante 
valor da especialidade. 

A atleta Sub20 do Ourense Atletismo Manuela Blanco no concurso de pértega, lograba o terceiro e cuarto dos récords galegos neste 
campionato, desta vez nas categorías Sub20 e Sub23,  logo de superar o listón a 3.95 m. que a sitúan cada día máis preto de voar por enriba 
da barreira dos catro metros. 
David de la Fuente de O Pino e Pedro Osorio da Gimnástica, ratificaban en Madrid a súa excelente tempada indoor que os permitía acceder a 
postos de finalistas nas súas respectivas probas. O campión galego indoor dos 1.500 e dos 3.000 m. logrou parar o reloxo sobre o sintético do 
Gallur en 8:03.87 nos 3.000 m. que lle daban un excelente quinto posto e unha merecida MMP. Pola súa banda un extraordinario Osorio, 
accedía á unha final dos 800 m. con moitísimo nivel, rematando sétimo e asinando unha MMP de 1:48.93. 
No foso de lonxitude, o saltador da Gimnástica Sergio Coello, aterraba en 7.56 m. nun concurso no que estivo loitando ata o final polos 
metais dos que tan só lle separaron apenas tres centímetros. 
Nas combinadas, outro posto de finalista o que sumaba Adolfo Sáinz-Maza do Celta logo de rematar cunha puntuación total de 4.889 puntos 
e na que a proba dos  60 m. foi a mellor do lucense. 
Mención especial ten a participación de Saleta Fernández no que probablemente sexan os seus últimos campionatos indoor de España. A 
internacional, plusmarquista galega e campioa de España en doce ocasións, lograba un máis que meritorio cuarto posto cun salto de 1.77 nun 
ano no que, ao igual que os anteriores, novamente as lesións limitaron as capacidades da monfortina. 
Melloras marcas personais 
No resto de actuacións, compre destacar o excelente campionato realizado polos atletas dos 200 m. Xabier Lires e Ricardo Cortizo quenes 
melloraban as súas marcas personais en 21.72 e 21.57 respectivamente. Nos valos David  Vicente con 8.09 facía o propio nunha proba na que 
cada vez está máis preto da barreira dos sete segundos. 
 
 
 
 
 



 

 
 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA DE LANZAMENTOS LONGOS MÁSTER 
Lugar:  Durango 
Fecha: 22-23  Febreiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
M50 Xavalina 2 40,73 José Domínguez Caballero SILC 3 34,00 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
 Martelo Pes.     1 11.26 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
M60 Disco 1 41,49 Javier Viteri Fernández SAMPO     
  Martelo 3 39,93 Xulio Ventín  Rivas CASC     
 Xavalina 1 38,89 Javier Viteri Fernández SAMPO     
  4 32,99 Carlos Sánchez Montes SGPPO     
 Martelo Pes. 3 16,05 Xulio Ventín  Rivas CASC     
M65 Martelo     1 22,52 Ana Mª Abuín Pazos  SAMPO 
 Xavalina     1 19,96 Angles Rodriguez del Rio CASC 
 Martelo Pes.     1 8.98 Angles Rodriguez del Rio CASC 
      2 8,51 Ana Mª Abuín Pazos  SAMPO 

 
Mellores  Marcasa Galega batidas: 
W65  Martelo (3) 22,52 Ana Maria Abuín Pazos  Samertolameu 
 
 
 
 
 
 
 



 
Éxito das lanzadoras e lanzadores galegos máster en Durango 

 
Nada menos que once medallas, das cales seis foron ouros, foi a colleita que trouxeron de volta os lanzadores galegos e galegas 
do Campionato de España de Lanzamentos longos máster que durante esta fin de semana se levou a cabo en Durango. 

 
Os triunfos viñeron da man dos atletas do Samertolameu Javier Viteri por partido dobre na categoría M60, tanto no disco con 
41.49 m. como na xavelina con 38.89 m e de Elisabeth Pazo na F50, logrando o campionato de España en martelo pesado con 
11.26 m. e o bronce na xavelina. Completaba por parte do club de Moaña a actuación Ana Abuín na M65 cos títulos de 
campioa de España en martelo con 22.52 m. (novo récord galego) e  prata en martelo pesado. 
Ángeles Rodríguez do Atletismo Sada era otra das atletas quen se sumaba á colleita de ouros logrando os de xavelina con 
19.96 m. e o de martelo pesado con 8.98 na categoría M65. 
A maiores tamén clograron postos de podio e postos de finalistas, Jose Domínguez de A Sila, 2º en xavelina M50;  Xulio 
Ventín do At. Sada, 3º en martelo e martelo pesado na M60 e Carlos Sánchez da Gimnástica, 4º en xavelina na M60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA MÁSTER PISTA CURTA 
Lugar  Antequera   
Fecha: 28-2 a 02 Marzo 2025 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
M35 60 Sf1.1 7.52 Alejandro Jimenez Panso SAMPO     
 200 7 23.97 Alejandro Jimenez Panso SAMPO     
 3000 5 8.53.49 Alejandro Jimenez Panso SAMPO     
 Lonxitud     1 5,13 Tania Valverde Gonzalez   OUROR 
 Pértega     1 3,25 Beatriz Viteri Bouso   SAMPO 
M40 60 Sf2.1 7.41 Miguel Gomez Rodriguez   RCVPO     
 3000 9 9.13.75 Esteban Díaz Pérez NAOC     
 3000 Marc. 4 13.20.49 José Fernández Nieves RCVPO     
M45 60     Sf2.3 8.48 Guiomar Vazquez Nogueiras   PUROR 
  200      DNF Maria Mesías Vázquez   RZCC 
 60 v. 1 10.90 Victor Méndez Sanguos BAIPO     
 3000 Marc. 1 12.11.33 Juan M. Morales del Castillo   MARC     
 Altura 2 1.65 Daniel F.Gimenez Iturralde CASC     
 Pértega 2 3,30 Daniel F.Gimenez Iturralde CASC     
 Lonxitud 2 5.83 Daniel F.Gimenez Iturralde CASC     
 Peso     2 9.69 Teresa Janeiro Sueiro   CASC 
 Pentat. 3 2411 Victor Méndez Sanguos BAIPO     
 4X200 Mix. 2 1.54.40 CA SADA Mixto 

F. Gimenez/J.llopis 
CASC 2 1.54.40 CA SADA Mixto 

T.Janeiro/M.Mesías 
CASC 

M50 60 Sf3.2 7.68 Javier Llopis Pazo   CASC Sf2.7 9.45 Purificación Cariñena Amigo MRAC 
 60 5 7.69 Javier Llopis Pazo   CASC     
 200 8 25.12 Javier Llopis Pazo   CASC     
 400     10 1.12.31 Purificación Cariñena Amigo MRAC 
 1500 1 4.19.86 Juan A. Gude Vila LUCLU     



 1500 3 4.21.81 Xabier Díaz Fernández LUCLU     
 3000 1 8.59.84 Juan A. Gude Vila LUCLU     
 3000 9 9.54.68 José C. Ferreira Gonzalez   SDCC     
 60 v. 3 9.08 Juan L. Paz Martinez   CASC     
 60 v. 4 10.19 David López Vilariño   MRAC     
 Altura 3 1.57 Basilio Bernardez Rodriguez   SILC     
 Altura 4 1,54 Juan L. Paz Martinez   CASC     
 Altura 6 1.51 David López Vilariño   MRAC     
 Lonxitud 1 5.90 Basilio Bernardez Rodriguez   SILC     
 Triplo  3 12,15 Basilio Bernardez Rodriguez   SILC     
 Peso     1 12,26 Helena Rey Acuña SGPPO 
 Pentat. 2 3497 Juan L. Paz Martinez   CASC     
 Pentat. 3 2700 David López Vilariño   MRAC     
 4X200 Mix. 1 1.57.46 CA SADA Mixto 

F.Miguez/J.Parga 
CASC 1 1.57.46 CA SADA Mixto 

M.Ramos/L.Garcia 
CASC 

M55 60 Sf3.4 7.99 Fernando Miguez Sanchez   CASC 2 8.87 Monse Fernandez Ramos   CASC 
 60 Sf3.5 8.31 Jacinto Parga Fernandez   CASC     
 60  DNF Fernando Miguez Sanchez   CASC     
 200 5 26.49 Jacinto Parga Fernandez   CASC 3 30.14 Monse Fernandez Ramos   CASC 
 200 6 26.55 Fernando Miguez Sanchez   CASC 9 33.05 Lina Garcia Portas   CASC 
 400 6 59.10 Jacinto Parga Fernandez   CASC     
 800     4 2.54.64 Lina Garcia Portas   CASC 
 1500     5 5.28.76 Inés Papin Estevez   DAWA 
 3000     3 11.29.82 Inés Papin Estevez   DAWA 
 Lonxitud 8 4.60 Jose Cabado Castro   STOC     
 Triplo  3 11,31 Fernando Miguez Sanchez   CASC     
M60 60 Sf2.6 8.68 Felix Cantua Guardiola   CASC Sf1.3 9.60 Rosario Sureda González   LUCLU 
 60     5 9.70 Rosario Sureda González   LUCLU 
 200         
 200     2 31.05 Rosario Sureda González   LUCLU 
 200     6 33.69 Luz Dominguez Roman   BUROR 
 400     1 1.14.70 Luz Dominguez Roman   BUROR 
 800     3 2.50.82 Luz Dominguez Roman   BUROR 
 1500     1 5.37.05 Esther Pedrosa Carrete DAWA 
 3000     1 12.18.39 Esther Pedrosa Carrete DAWA 
 Altura     1 1.30 Rosario Sureda González   LUCLU 
 Peso 1 11,83 Javier Viteri Fernandez   SAMPO     
 4x200      2 2.08.56 Inés Papín/Esther Pedrosa DAWA 
 4X200 Mixt 2 2.17.25 Burgas Atletismo 

D.Alvarez/R.Rodríguez 
BUROR 2 2.17.25 Burgas Atletismo 

L.Román/A.Fernández 
BUROR 

M65 60     4 11.42 Aida Fernandez Casal   BUROR 
  200     3 39.26 Aida Fernandez Casal   BUROR 
 400 6 1.06.02 Domingo Alvarez Rodriguez   BUROR     
 800 1 2.27.12 Ramiro Méndez Rodríguez GANLU     
 800 5 2.32.81 Domingo Alvarez Rodriguez   BUROR 3 3.14.40 Angeles Rodriguez Del Rio   CASC 
 1500 2 5.07.51 Ramiro Méndez Rodríguez GANLU     
 1500 6 5.21.11 Domingo Alvarez Rodriguez   BUROR     
 3000     3 14.25.00 Angeles Rodriguez Del Rio   CASC 
 60 V. 1 10.09 José Miguel Lopez Cordal   MARC     
 60 V. 2 10.39 Carlos Ferrer Moreira SAMPO     
 Peso     2 6.92 Angeles Rodriguez Del Rio   CASC 
 Pentat. 1 3689 Carlos Ferrer Moreira SAMPO     
M70 60     2 12.80 Luias Armesto Miguel   CASC 
 200 2 32.51 Fernando González Castro SILC     
M75 60 4 10.28 José Cidras Ferradas   SMIPO 1 11.46 Amalia San Martin Fdez.   EGOLU 
 60 5 10.36 José Santamaria Enriquez   BARC     
 200 4 37.50 José Cidras Ferradas   SMIPO 1 39.94 Amalia San Martin Fdez.   EGOLU 
 400     1 1.35.56 Amalia San Martin Fdez.   EGOLU 



 3000 Mar. 1 21.59.48 Jacinto Cea Fernández  SAMPO     
 Peso  2 7.95 José Cidras Ferradas   SMIPO     

Parciales Heptathlon/Pentathlon 
M45 Victor Méndez Sanguos  BAIPO  60 v. 9.96/  Alt. Nulo/Lonx.4,95/Peso 8,93/1000 3.12.10 
M50 Juan L. Paz Martínez  CASC  60 v.9,07 /Alt. 1,62/  Lonx.5,44/Peso 9,56/1000 3.30.69 
 David López Vilariño  MRAC  60 v. 10.32/Alt.1,59/Lox.4,10/Peso 9,39/1000 3.50.34 
M65 Carlos Ferrer Moreira  SAMPO  60 v.10.56/ Alt.1,44/Lonx.4,36/Peso 10,81/1000 3.45.51  

 
Mellores Marcas batidas pista curta 

 
M50 3000 8.59.84 Juan A. Gude Vila LUCLU W50 Peso 12,26 Helena Rey Acuña SGPPO 
 Triplo 12,15 Basilio Bernardez SILC      
M55 400 59.10 Jacinto Parga CASC W55 60 8.87 Monserrat Fernández CASC 
 Triplo 11,31 Fernando Miguez CASC  200 30.14 Monserrat Fernández CASC 
M60     W60 200 31.05 Rosario Sureda LUCLU 
M65 60 v. 10.09 Miguel López Cordal MARC W65 800 3.14.40 Angeles Rodríguez CASC 
 Pentathlon 3689 Carlos Ferrer SAMPO      
M75 3000 Marc 21.59.4i8 Jacinto Cea Bao SAMPO W75 60 11.46 Amalia San Martín EGOLU 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Enchenta de medallas e récords dos máster galegos en Antequera 

Fantástica colleita a das nosas e nosos máster no Campionato de España indoor desenvolto esta pasada fin de semana nas 
pistas de Antequera e da que se voltou cun total de 22 ouros, 18 pratas, 13 bronces, 23 finalistas e 15 novos récords galegos 

O 
mais salientable da expedición galega foron os tres títulos de campioa de España lograda por Amalia San Martín do Egovarros 
de Viveiro quen sobre a categoría máster75 conseguía os ouros nas distancias dos 60 m., 200 m. e 400 m. acadando ademáis, a 
mellor marca indoor galega dos 60 m. cun rexistro de 11.46 
Monse Fernández do At. Sada  na categoría F55, voltaba co subcampionato de España nos 60 m. con 8.87 e ca medalla de 
bronce nos 200 m. cun rexistro de 30.14 representando ambas, novas mellores marcas galegas. Sen abandoar a 
velocidade, Rosario Sureda do Lucus Caixa Rural estabrecía outra mellor marca sobre a proba dos 200 m. na F60 con 31.05 que 
lle servían para ocupar o segundo posto do podio. 
Na categoría masculina tamén lograban melloras a nivel de récords,  Fernando Míguez do At. Sada quen chegaba no foso de 
triplo M55 ata a medalla de bronce con 11.31 m. 
Dous ouros para o lucense do Lucus Juan Gude na categoría M50 tanto sobre 1.500 m. como sobre os 3.000 m. con 8:59.84, 
mellor marca galega. Dous bronces tamén os que lograba Basi Bernárdez de A Silva quen voaba ata os 1.57 m. en altura e os 
12.15 m. en triplo na categoría M50, representando esta última, unha mellora da anterior plusmarca galega. 
Non tiveron rivais José Miguel López do Marineda sobre os valos na categoría M65 con 10.09 nin Helena Rey da Gimnástica 
sobre o círculo de peso na F50  con 12.26 m. ambos campións de España e novos plusmarquistas galegos. 
Continuando ca mellora de récords na categoría máster 65,  Carlos Ferrer do Samertolameu en pentatlon sumaba un novo 
título de campión de España con 3.689 puntos polo bronce que lobraga Angeles Rodríguez do At. Sada nos 800 m. con 3:14.40 . 
Para rematar Jacinto Cea do Samertolameu colleitaba o título de España e un récord galego indoor grazas aos seus 21:49.48 
sobre a proba dos 3.000 marcha M75 
A maiores foron salientables as resultados logrados pola plusmarquista mundial Esther Pedrosa do Dawako, quen recuperada 
da súa lesion,  lograba o dobre título sobre as distancias de 1.500 e dos 3.000 m. da categoría F60. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
Competición: CTO DE ESPAÑA DE LANZAMENTOS LONGOS ABS.SUB-23,20,18,16 
Lugar:  Castellón 
Fecha: 28-02/02-Marzo 2025   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absol. Martelo 6 59,90 Carlos Revuelta Parra   SGPPO 3 58,16 Aixa Corbacho Vidal   VCFV 
  9 53,10 Eric Mendez Seijo   PORBI     
 Xavalina     1 fc 58,71 Yubenny Jiménez Rodríguez  OUROR 
Sub23 Martelo 2 58,38 Eric Mendez Seijo   PORBI     
 Martelo 9 43,34 Hugo Fernandez Gonzalez   OUROR 4 49,26 Victoria Eiriz Vazquez   ASSSS 
Sub20 Disco 9 39,58 Eloy Acuña Pousada     SGPPO     
 Martelo  9 51,16 Xaido Nimo Alvarez   RCVPO 6 56,96 Aixa Corbacho Vidal   VCFV 
 Xavalina 6 54,72 Enzo Lopez Moure   BARC 10 30,47 Erika Fernandez Guede   NAOC 
      1 45,45 Lara Iglesias Suarez   BARC 
Sub18 Disco 1 64,51 Hugo Casañas Pedrares   OUROR 9 26,95 Mara Davila Torre   CAFPO 
  7 43,76 Hugo Novoa Alvarez     OUROR  Nulos Aitana Capeans Rey   OUROR 
 Martelo 2 53,93 Anxo Filgueira Loureiro   BAIPO 2 54,47 Lydia Valdes Pazos Lidya   CASC 
  9 49,52 Javier Cid Gonzalez   OUROR 8 47,86 Marta Hermida Pita   CAFPO 
 Xavalina 2 62,85 Alex Cesar Ruiz   MAZPO 6 40,56 Antia Otero Vilar   CILO 
Sub16 Martelo 10 39,57 Martín Chico Buceta RCVPO     
  12 35.56 Mario Casal Carbajosa   OUROR     
 Xavalina 5 44,75 Adrian Cabaleiro Couso    SGPPO 3 41,93 Gabriela  Bouzada Senra   CAFPO 
      11 26,98 Adriana Ferreiro Garcia   SILC 
 
 
Mellor marca galega batida 
Sub18 Disco 1,5 64,51 Hugo Casañas Pedrares OUROR 
 
 



 

Oito metais para as lanzadoras e lanzadores galegos en Castellón 
 
Número máxico para o atletismo galego nestes campionatos de España de lanzamentos longos na que oito foron os 304ampeo, 
oito foron os postos de finalistas e idéntico número representaron as melllores marcas personais logradas polos 26 lanzadores e 

lanzadoras que se deron cita en Castellón. 
A nivel e resutados compre salientar os títulos de campións de España 
os logrados por  Lara Igesias do At. Barbanza quen sobre o concurso 
de xavelina Sub20 lanzaba ata os 45.45 m. Con este novo triunfo, a 
lanzadora do Barbanza logra nada menos que o seu cuarto título 
consecutivo da modaidade. 
Suma e sigue de Hugo Casañas do Ourense At. Quen terá que buscar 
riváis a nivel internacional cos quen poder medirse. Novo 
304ampeonato para o pontevedrés que no primeiro ano da súa 
categoría lanzaba ata os 64.51 m. logrando a mellor marca mundial 
do ano e quitando 304ampeonato304te dez metros ao segundo 
clasificado. 
O medallista nacional Eric Méndez no martelo Sub23 lanzaba ata os 

58.38 m. que lle daban un gran subcampionato co cal seguir aumentando o seu palmarés de podios en campionatos de 
España. Anxo Figueira do Rías Baixas poa súa banda, debutaba en todo un extraordinario podio nacional no concurso de 
martelo Sub18 con 53.93 m. que lle servirían para lograr a madalla de prata. 
Continuando cos 304ampeo, outro dos debutantes a nivel de podio nacional, foi o atleta Sub18 do At. Mazí, Alex César quen no 
concurso de xavelina Sub18 e cun primeiro mellor tiro de  62.85 m. lograba un excelente MMP e un subcampinato de España. 
Sen abandoar esta modalidade, a céltica da categoría Sub16 Gabriela Bouzada sumábase á festa de medallas galegas nestes 
campionatos logo de lanzar no seu último intento ata os 41.93 que representan unha MMP e que daban a xoven lanzadora a 
opción do metal bronce. 
Ata as Mariñas, en concreto ata Sada, viaxaba o último dos podios colleitado polos atletas galegos, en concreto foi o de prata 
que conseguía unha excelente Lydia Valdés en martelo Sub18 cunha MMP de 54.47 m.ç 
Mención especial a para a atleta colombiana con ficha galega polo Club Ourense Atletismo Yiset Magali Jiménez C. quen 
lograba o primeiro posto (fora de concurso) na proba de xavelina cun mellor lanzamento de 58.71 que representan a súa MMP 
e a mellor marca española do ano. 
Destacamos tamén os postos de finalistas logrados polos atletas: 
Victoria Eiriz do At. S. Sebastián, 4ª en martelo Sub23 con 49.26 m. 
Adrian Cabaleiro da Gimnástica, 5º en xavelina Sub16 con 44.75 
Carlos Revuelta da Gimnástica, 6º en martelo con 59.90 m. 
Enzo López do At. Barbanza, 6º en xavelina Sub20 con 54.72 m. 
Aixa Corbacho do Valencia At., 6º en martelo Sub20 con 56.96 m. 
Antía Otero C. de Lugones, 6ª xavalina Sub18 con 40.56 m., 
Hugo Novoa do Ourense At,. 7º en disco Sub18 con 43.76 m. 
Marta Hermida do Celta At., 8ª en martelo Sub18 con 47.86 m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB18 PISTA CURTA 
Lugar  Valencia   
Fecha: 01-02 Marzo 2025 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Sub18 60 El1.4 7.24 Lois Garcia Vales   RZCC El1.2 7.80 Paula Conde Carrelo   LUCLU 
 60 El2.3 7.09 Adrián Bernardez Dguez.   RCVPO El1.3 7.87 Arancha Vazquez Quiroga   OUROR 
 60 El3.1 7.04 Aaron Perez Giraldo   ADAOR Sf2.3 7.78 Paula Conde Carrelo   LUCLU 
 60 El5.1 7.13 Eloy Vazquez Vazquez   BARC Sf3.5 7.91 Arancha Vazquez Quiroga   OUROR 
 60 Sf2.3 7.11 Adrián Bernardez Dguez.   RCVPO 8 7.83 Paula Conde Carrelo   LUCLU 
 60 Sf2.7 7.26 Lois Garcia Vales   RZCC     
 60 Sf3.1 7.04 Eloy Vazquez Vazquez   BARC     
 60 Sf3. DQ Aaron Perez Giraldo   ADAOR     
 60 5 7.09 Eloy Vazquez Vazquez   BARC     
 200 El2.2 22.85 Lois Garcia Vales   RZCC El1.2 25.64 Leire Fonseca Gonzalez   VCGPO 
 200 El6.1 22.43 Sebastian Bascoy Renteria   COCC El1 DNF Paula Conde Carrelo   LUCLU 
 200 Sf1.2 22.49 Sebastian Bascoy Renteria   COCC     
 200 Sf1.4 23.13 Lois Garcia Vales   RZCC     
 200 5 22.68 Sebastian Bascoy Renteria   COCC     
 400 Sf2.1 50.21 Martiño Salgado Garcia   RCVPO     
 400 Sf2.2 51.18 Martín Bazan Cobelo   MARC     
 400 Sf3.3 50.35 Iago Martinez Folgar   MARC     
 400 2 49.75 Martiño Salgado Garcia   RCVPO     
 800 Sf2.1 1.58.59 Javier Picos Galceran   MARC Sf1.4 2.17.77 Irma Veiguela Tizon   OUROR 
 800 1 1.57.14 Javier Picos Galceran   MARC Sf1.5 2.18.05 Jimena Outes Graiño   COCC 
 800     Sf2.1 2.17.36 Sabela Martinez Peon   SGPPO 
 800     2 2.13.55 Sabela Martinez Peon   SGPPO 



 
 
 

Parciales Heptathlón-Pentathlon: 
Nuno Castro Alban  MRAC  60. 7.37/ Lonx.XXX/Alt.dns/Lonx.5,19/Peso 11,51/DNF 
Jesus Arias Gonzalez XUNLU  60. 7.74/Lonx.5,75/Alt.1,72/Lonx.5,75/Peso 10,95/60 v. 8.82/Pértega 3,40/1000 2.53.10 
Carla Allegue Blanco XUNLU  60 v. 9.44/Altura 1,52/Lonx. 4,99/Peso 11,52/800 2.44.57 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 800     7 2.19.62 Irma Veiguela Tizon   OUROR 
 1500 Sf1.12 4.23.74 Andre Gomez Rodriguez   BARC Sf1.3 5.03.91 Maria Estevez Vazquez   SGPPO 
 1500 Sf1.9 4.16.78 Mario Lorenzo Ferreiro   OUROR Sf1.10 5.10.72 Susana Padron Morales   OUROR 
 1500 Sf3.12 4.20.54 Alejandro Couselo Fdez.   TMBC Sf2.1 4.47.53 Debris Paniagua Rguez.   VAGC 
 1500     Sf2.2 4.48.47 Eva Rouco Iglesias   LUCLU 
 1500     Sf2.12 5.03.18 Marta Alonso Perez   RZCC 
 1500     Sf3.9 5.03.04 Naroa Pereira Tesouro   OUROR 
 1500     4 4.55.10 Eva Rouco Iglesias   LUCLU 
 1500     5 4.55.56 Maria Estevez Vazquez   SGPPO 
 1500     8 4.56.66 Debris Paniagua Rodriguez   VAGC 
 3000 1 8.23.29 Alex Sierpes Pereira   VICI 1 10.12.99 Sabela Castelo Lopez   OUROR 
 3000 11 8.54.04 Alejandro Santos Adrover   SGPPO 3 10.17.81 Paula Fernandez Perez   SGPPO 
 3000     5 10.22.29 Demeku Paniagua  Rguez VAGC 
 60 v. El2.3 8.34 Guillermo Piñeiro Lopez   SGPPO El4.4 9.06 Noa Bobillo Abadin   PUROR 
 60 v. El3.4 8.39 Manuel Vazquez Perez   MARC     
 60 v. Sf1.1 8.13 Guillermo Piñeiro Lopez   SGPPO     
 60 v. 7 8.20 Guillermo Piñeiro Lopez   SGPPO     
 Altura  2 2,00 Gael Couñago Romasanta   ADCPO 2 1,73 Iria Solera Movilla   OUROR 
 Altura      5 1.60 Adriana Castiñeira   Castro    COCC 
          
 Triplo 12 12,40 Tesfaye Chao Rama   SILC     
 Peso 1 18,89 Hugo Casañas Pedrares   OUROR 3 14,55 Aitana Capeans Rey   OUROR 
 Hep/Pen 9 4249 Jésus Arias González XUNLU 11 3172 Carla Allegue Blanco XUNLU 
   DNF Nuno Castro Alban MRAC     



 

 

Futuro moi ilusionante 
Excelentes campionatos de España os acontecidos durante esta fin de semana en Castellón e Valencia para os 66 atletas galegos e galegas 
desprazados. 
Campionato de España Sub18 Indoor. Valencia 

O primeiro dos mesmos foi o que xuntou a un total 
de corenta atletas no Campionto de España indoor 
Sub18 do que se voltou cun magnífico botín de 10 
medallas (4 ouros, 4 pratas e 2 bronces) así como 
dez postos de finalistas. 
Sen lugar a dúbidas, gran éxito de toda unha 
xeración a quen estamos vendo medrar e progresar 
e da que podemos sentirnos moi esperanzados de 
cara a un futuro moi preto. 
Excelentes resultados 
No apartado de medallas, a primera gran alegría 
chegou na proba dos 400 m. na que Martiño 
Salgado do Celta, protagonizaba a excelente 

sorpresa para a armada galega, logo de clasificarse para a final e acadar nada menos que o subcampionato de España cunha mellor marca 
persoal de 49.75 que ademáis o sitúan nos postos top do raning. Martiño súmase desta maneira, a esa gran e importante remesa actual de 
catrocentistas galegos. 
No medio fondo, un excelente Javier Picos do Marineda At. melloraba, e de que maneira, o seu metal de bronce do ano pasado nos 800 m. 
escalando dous postos no podio e proclamándose campión de España nunha carreira táctica que gañaba con autoridade en 1:57.14. Sobre 
esta mesma distancia, a internacional Sabela Martínez da Gimnástica, tan só cedía ante a líder do ano, logrando un fantástico 
subcampionato de España sobre unha distancia moi esixente que remataba en 2:13.55 
A proba que reultou máis interesante, en canto a resultados, foi sen dúbida a proba dos 3.000 m. Sobre unha distancia na que os primeiros 
postos do ranking de España están reservados a atletas galegos, os prognósticos cumplíronse ao pé da letra. Sabela Castelo, totalmente 
recuperada, volvía amosar a súa calidade e progresión que a levaban novamente ata o máis alto do caixón de podio cun rexistro de 10:12.99. 
Na mesma distancia tamén, non menos excelente, resultou a actuación da pulila de Manuel Hurtado Sabela Fernández da Gimnástica, quen 
colleitaba o metal de bronce cun crono oficial de 10:17.81. 
Si todo esto a contecía na categoría feminina, na masculina un intratable Alex Sierpes do Vicky F., facía valer a súa estratosférica marca de fai 
unhas datas sobre os 3.000 para lograr un traballado pero autoritario título de campión de España que o colocan de maneira destacada como 
líder indiscutible esta distancia. 
Outro dos concursos con marcada presenza galega foi o concurso de salto de altura. Gael Couñago do CAR de Redondela confirmando a súa 
excelente progresión, volvía novamente a estar na barreira dos dous metros o que lle permitían ocupar o posto de medallista de bronce. 
Mesma posición para Iria Solera do Ourense Atletismo quen suma outra medalla como xa fixera sendo Sub16 nun momento no que, logo da 
recente retirada de Saleta Fernández, o futuro desta modalida asemella estar asegurado. 
Outro dos puntos de atención, foi o que protagonizaron os atletas do Ourense Atletismo Hugo Casañas e Aitana Capeans, sobre o círculo de 
lanzamentos. Novamente o xoven valor da especialidade non defraudou nunha fin de semana, na que puxo de manifesto a súa enorme 
calidade. Recén chegado de Castellón co título de campión de España en disco Sub18 baixo o brazo,  tivo tempo de tomar parte no 
campionato indoor de Valencia e lograr outro título cunha gran superioridade de 18.89 m. 
En mullleres a campioa de España do ano pasado sendo Sub16 Aitana Capeáns, asumía o reto de debutar nunha categoría superior logrando 
unha excelente medalla de bronce cun mellor lanzamento de 14.55 m. no que cedía tan só, ante dúas atletas dun ano superior. 
No resto de actuacións compre salientar os postos de finalistas logrados por: 
Eva Rouco do Lucus, 4º nos 1.500 m. con 4:55.10. 
Eloy Vázquez do At.Barbanza, 5º nos 60 m. 7.09. 
Sebastián Bascoy do Coruña Comarca, 5º nos 200 m. con 22.68. 
María Estévez da Gimnástica, 5ª nos 1.500 m. con 4:55.56 
Demeku Paniagua de O Pino, 5º nos 3.000 m. con 10:22.29 
Adriana Castiñeira do Coruña Comarca, 6ª en altura 1.60 m. 
Guillermo Piñeiro da Gimnástica, 7º en 60 valos con 8.20. 
Irma Vieguela do Ourense At, 7º nos 800 m. con 2:19.62. 
Paula Conde do Lucus, 8º nos 60 m. con 7.83.   
Debris Paniagua de O Pino, 8ª nos 1.500 m. con 4:56.66 
 
 



 
 
 

 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB20 PISTA CURTA 
Lugar  Salamanca   
Fecha: 08-09 Marzo 2025 

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Sub20 60 El1.2Q 6.89 Mauro Vázquez Otero VCGPO El2.6 7.90 Laura Freire Viñas OUROR 
 60 El1.6 7.15 Antón Cillero Seoane RZCC El4.6 7.89 Nerea Martínez Naveiro PINOC 
  Sf1.4Q 6.89 Mauro Vázquez Otero VCGPO     
  6 6.82 Mauro Vázquez Otero VCGPO     
 200 El3.4 22.74 Antón Cillero Seoane RZCC El2.3 25.74 Daniela A. Laya Rodriguez RZCC 
      El5.3 26.05 Valeria Gonzállez Vázquez AFCPO 
 400     Sf.25 58.26 Alicia Barreiro López RIAC 
 800 Sf1.4 1.55.52 Daniel Salgueiro Uceira COCC     
 800 Sf2.4Q 1.53.85 Diego Alvarez Maceiras RZCC Sf. DNF Celia Castro Padín ALCM 
  Sf3.4 1.55.00 Ricardo Negrete Barrioluengo CASC     
  8 1.59.59 Diego Alvarez Maceiras RZCC     
 1500 Sf2.6 4.03.56 Pepe Sánchez del Vale V. LUELU Sf1.3Q 4.52.10 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 
  1500 Sf3.3Q 3.57.59 Iker Fernández Codesido GANLU Sf1.14 5.22.52 Amparo Corredoira Coira LUELU 
 1500 Sf3.7 4.02.19 Jorge Sánchez Mouzo RZCC Sf2.2Q 4.45.86 Estela Díaz Díaz LUCLU 
 1500 Sf3.8 4.02.89 Pablo Ulla Couñago SGPPO Sf2.15 5.19.32 Andrea Díaz Iglesias RIAC 
 1500 13 4.04.54 Iker Fernández Codesido GANLU Sf3.7 4.59.51 Sara Guedes dos Nascemento LUELU 
      10 4.51.27 Estela Díaz Díaz LUCLU 
      11 4.52.26 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 
 3000 18 8.49.23 Teo de Frutos Rodríguez LUCLU 7 10.16.21 Sandra González Fernández LUELU 
      13 10.28.94 Leyla Villar Abella OUROR 
 60 v. El1.2Q 8.24 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO El4.1 8.75 Aroa Martínez Garcia BAIPO 



  
Parciales Heptathlón 
Diego Martinez 60 /7.26 Alt./1.88 Lonx./6.41 Peso 11,35 60 v. 9.20 Pért. 3,80 800 /1.59.59 

 
Campionato de España Sub20 Indoor 
 

Unha metal de bronce e doce postos de finalistas foi o balance da actuación galega nos campionatos de 
España Sub20 celebrados en Salamanca esta fin de semana 
Foi no foso de triplo na que se colleitaba a única medalla galega da man de Gonzalo Cuns do At. Negreira 
quen cunha mellor marca persoal de 14.96 m. lograba un meritorio metal de bronce. 
Foron tamen importantes os postos de finalistas logrados por Manuela Blanco e Alexandra Lence en 
pértega; Marina Artemia en pértega e triplo; Gema Dacosta en peso; Aroa Martínez, Pablo 
García e Martín Vázquez nos 60 v., Sandra González nos 1.500 m.; Mauro Vázquez nos 60 m.; Unai 

Loureiro en lonxitude e Diego Álvarez nos 800 m., 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  El2.2q 8.25 Pablo García Arias ADAS El4.5 9.24 Martina Gutiérrez Palacios AFCPO 
  El2.3q 8.27 Martín Vázquez López LUCLU Sf2.4Q 8.84 Aroa Martínez Garcia BAIPO 
  Sf1.3Q 8.08 Martín Vázquez López LUCLU 6 8.83 Aroa Martínez Garcia BAIPO 
  Sf1.6 8.31 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO     
  Sf2.4Q 8.08 Pablo García Arias ADAS     
  5 8.16 Pablo García Arias ADAS     
  7 8.39 Martín Vázquez López LUCLU     
 Altura     12 1.59 Martina Gutiérrez Palacios AFCPO 
 Pértega 12 4.41 Miguel Carbajales Castro PUROR 4 3.71 Manuela Blanco Migueles OUROR 
      5 3.41 Alexandra Lence Vilaboa AFCPO 
      8 3.26 Marina A. Pérez López SGPPO 
 Lonxitud 7 6.86 Unai Loureiro Arrojo RZCC 9 5.30 Daniela A. Laya Rodriguez RZCC 
      12 5.05 Nayr Cortegoso Figueroa AFCPO 
 Triplo  3 14,96 Gonzalo Cuns Iglesias NEGC 6 11.83 Marina A. Pérez López SGPPO 
  10 13,45 Unai Loureiro Arrojo RZCC     
 Peso      7 10,90 Gema Dacosta Magdaleno VCGPO 
 Hepta. 16 4423 Diego Martinez Vilas VCGPO     



 

 
 Campionato de España de 10 Km. en ruta Abolsuto e Máster 
  Bilbao  
  09  Marzo  2025 

CATEGORIA MASCULINA  CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta  Club 
Abs. 10 K. 12 29.30 Ero Doce Gonzalez   NAOC 3 32.00 Edymar Daniely Brea Abreu  VICI 
  23 29.40 David De La Fuente Gomez   PINPO 6 32.29 Ester Navarrete Santana   INDE 
  44 30.25 Pablo Otero Fariña   NAOC 25 35.03 Uxia Perez Bugarin   CAFPO 
  79 31.32 Marcos Oro Vence   AREOR 27 35.15 Carmela Cardama Baez   SERV 
  110 32.23 Jorge Crespo Arias   SARC     
M35  27 33.34 Emilio Perez Groba   ADAOR     
   35 34.05 Adrian Vijande Lopez   INDE     
  45 34.41 Xacobe Fontan Martinez   SARC     
M40  14 33.13 Daniel Perez Lorenzo   RCVPO     
  22 34.04 Manuel Sobral Gonzalez   SDCC     
  66 36.50 Nicolas F.Bas Roth   CASC     
  89 39.19 Marcial A. Barca España   CASC     
M45  4 32.23 Jorge Crespo Arias   SARC 8 39.20 Natalia Garcia Sanchez   CASC 
  30 34.12 Jesús Fernandez Soengas   DLKPO 13 41.43 Ana I. Soutullo Paradela   OUROR 
  67 37.34 Emilio Garcia Vazquez   SDCC 15 42.16 Natalia Rivas Suarez   CASC 
  91 39.11 José L.Paniagua Fernandez   FONC     
  106 41.30 Manuel Castiñeiras Portos   SDCC     
M50  86 36.53 José M. Garcia Perez   ADAOR     
M55      7 44.57 Nuria Pastor Amoros   LGRLU 
M60  6 36.26 José Suárez Leis   SDCC     
M65  12 41.28 Francisco J. Cepeda Gacio   SDCC 4 49.26 Carmen Rodriguez Del Rio   SDCC 
M70  2 41.28 Xose L. Otero Cepeda   STOC     

 
 
 



Clasificiación Clubes Homes  
  Absoluto 8 CA Narón 1.29.59 

 
Clasificiación Clubes Mulleres  

W-45 2 CA Sada 2.03.19 
 

 

Campionato de España de 10K en ruta 
 
Tamén excelentes novas as que nos chegaban estafin de semana desde Vizcaya, onde se celebraron os Campionatos de España 
do 10K en ruta. 
No apartado de medallas, Xosé Lois Otero Cepeda do At. Santiago colleitaba o subcampionato na proba dos 10K. M75 na que 
invertía un rexistro de 41:28. Por equipos, mesmo metal para as integrantes do Club Atletismo Sada na categoría F45, Natalia 
García, Ana Isabel Soutullo e Natalia Rivas. 
Compre tamén poñer en valor a terceira posición lograda pola venezolana con ficha galega, Edymar Brea do Vicky Foods na 
categoría absoluta cun crono de 32:00 
Por último salientamos a Jorge Crespo na M45 do At. Sar e Mari Carmen del Río do SD Compostela na F65, que lograban sendas 
cuartas posicións. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Competición: Campionato de España de Marcha en Ruta Sub 20, sub16 Federacións   
Lugar:  Marín - Pontevedra  
Fecha: 09 Marzo  2025 

CATEGORIA MASCULINA  CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta  Club 
Sub20 10 Km. 7 43.30 Nicolás Collazo Santamaria  AMEC 10 52.00 Icia Ares Betanzos   OUROR 
  17 48.02 Andrés Gonzalez Perez    RCVPO 17 53.53 Natalia Rivas Iglesias   RIAC 
  24 50.15 Diego Garcia Gonzalez   RCVPO 30 56.24 Andrea Cainzos Garcia   MCHC 
      28 56.08 Natalia González Pérez AFCPO 
       DNF Alba Morales Pedreira MARC 
Sub16 5 Km. 1 22.36 Mateo Valcarce Fernandez   ADAOR 31 28.30 Paula Cela Nuñez   ADAOR 
  9 25.00 Tomás Bautista Bugarin   PORPO 33 28.32 Sofia Costas Casas   PIRIN 
  10 25.02 Antón Diaz Gomez   NAOC 39 28.49 Alba Vazquez Galan  LUELU 
  21 26.26 Pablo Perez Sanchez   CASC 50 30.12 Daniela Rodríguez Pérez   CAFPO 
  28 28.19 Dario Gonzalez Calvo   PIRLU 56 31.22 Lara Alarcon Garcia   PIRLU 

 
Homes Mulleres 

Sub20 5 Galicia sub20 47 6 Galicia sub20 55 
Sub16 2 Galicia sub16 22 11 Galicia sub16 103 
 
No campionato de Seleccións, tamén foron bos os resultados que nos deixaba a categoría Sub16 na que o marchador galego Mateo Valcercel, 
proclamábase campión de España individual na proba dos 5K logo de invertir un crono de 22:36. Con esta actuación, contribuía de maneira 
importante ao subcampionato por Seleccións na que tamén sumaron Tomás Bautista, Antón Díaz, Pablo Pérez e Dario González. 

 
 
 
 



 

 
Competición: Campionato de España de Marcha en Ruta Absoluto e Máster  
Lugar:  Marín - Pontevedra  
Fecha: 09 Marzo  2025 

CATEGORIA MASCULINA  CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta  Club 
Abs. 35 Km. 2 2,19,18 Daniel Chamosa Dacasa   SGPPO 1 2.44.50 Antía Chamosa Dacasa SGPPO 
       DNF Mar Chillon Camaño   CAFPO 
       DNF Alba Perez Nieto   SGPPO 
M45 35 Km.  DNF Juan M.Morales del Castillo MARC    SGPPO 
Sub20 10 Km. 7 43.30 Nicolas Collazo Santamaria   AMEC 11 53.53 Natalia Rivas Iglesias   RIAC 
  17 48.02 Andrés Gonzalez Perez   RCVPO 18 56.08 Natalia Gonzalez Perez   CAFPO 
      20 56.24 Andrea Cainzos Garcia   MCHC 
      24 1.00.08 Celtia Bedia Martinez   NAOC 
Sub18 10 Km. 25 50.15 Diego Garcia Gonzalez   RCVPO 3 52.00 Icia Ares Betanzos   OUROR 
      14 56.08 Natalia Gonzalez Perez   CAFPO 
      27 59.59 Sabela Pena Fernandez   CASC 
      28 1.00.28 Laura Vidal Delgado   CAFPO 
      37 1.04.48 Ximena Vidal Lourido   CAFPO 
        DNF Alba Morales Pedreira   MARC 
Sub16 5 Km. 1 22.36 Mateo Valcarce Fernandez   ADAOR 37 28.30 Paula Cela Nuñez   ADAOR 
  12 25.00 Tomás Bautista Bugarin   PORPO 39 28.32 Sofia Costas Casas   PIRIN 
  13 25.02 Antón Diaz Gomez   NAOC 45 28.49 Alba Vazquez Galan   LUELU 
  24 26.26 Pablo Perez Sanchez   CASC 61 30.12 Daniela Rodríguez Pérez   CAFPO 
  32 28.19 Dario Gonzalez Calvo   PIRLU 68 31.22 Lara Alarcon Garcia  PIRLU 

 



 

Antía e Dani, profetas na súa terra 
 
Fantástico fin de semana o vivido en Marín durante a disputa do Campionato de España de Marcha en ruta tanto a nivel 
organizativo como deportivo e da que os nosos atletas lograban un total de tres medallas na suma do individual e do colectivo. 
Sen lugar a dúbidas, o mellor da actuación galega prodúxose durante a disputa da proba dos 35K na que os irmans Chamosa 
convertíronse nos grandes protagonistas do campionato. 

Ambos, nun estado de  forma excelente, actuaban de locais diante dunha 
afección que non parou de animar durante todo o percorrido, e que 
contribiu de maneira importante a este gran éxito. Logo da saída 
conxunta de ambas categorías ás 8:30 horas, era o marchador madrileño 
Miguel Angel López o primeiro en entrar na línea de meta na categoría 
masculina cun rexistro de 2h.27:55 entrando nun sensacional segundo 
posto o atleta internacional da Gimnástica de Pontevedra Daniel 
Chamosa a 1:22 do gañador, logrando o subcampionato de España e 
apuntando cousas moi importantes para este prometedor ano. Si esto 
acontecía  nos homes, o mellor estaba por vir, xa que a marchadora 
olímpica Antía Chamosa lograba proclamarse campioa de España cun 
crono de 2h.44:50 baixo a  mirada do seu irmán quen se afundía nunha 
emotiva aperta, pouco despóis de entrar na línea de meta, para dar ao 

atletismo galego estes dous importantisimos resultados. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB16 PISTA CURTA 
Lugar  Ourense   
Fecha: 15-16 Marzo 2025 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Sub20 60 El1.1Q 7.13 Mateo Refojo Justo   BAIPO El2.2Q 7.79 Laura Rio Velo CASC 
  El1.7 7.44 Lois Corral Mosquera NAOC El3.4q 7.93 Sofia Paz Fernández BARC 
  El3.2Q 7.29 Iyan Rios González COCC El4.4 7.97 Alma Bello Iglesias NAOC 
  Sf2.1Q 7.18 Mateo Refojo Justo   BAIPO Sf1.2Q 7.78 Laura Rio Velo CASC 
  Sf2.5 7.33 Iyan Rios González COCC Sf2.5 7.85 Sofia Paz Fernández BARC 
  2 7.11 Mateo Refojo Justo   BAIPO 3 7.81 Laura Rio Velo CASC 
 300 Sf4.3 36.87 Mauro Seguín Garcia MARC Sf2.3 42.71 Tania Pelaez Aller ADAS 
 600 Sf1.2Q 1.24.35 Hugo Zuluaga Lamazares CASC Sf1.6 1.42.32 Lucía Dopico Dopico COCC 
  SF3.9 1.30.69 Jun Sieira Gerpe NEGC Sf1.8 1.46.61 Carmen Paz Santamaria NOYC 
  3 1.23.80 Hugo Zuluaga Lamazares CASC Sf2.3q 1.39.35 Lucía Cando Gómez POLLU 
      Sf2.4 1.39.83 Lidia Balseiro Rodríguez LUELU 
      Sf3.2Q 1.38.49 Sara Pérez Pallín GANLU 
      4 1.38.04 Sara Pérez Pallín GANLU 
.      5 1.38.63 Lucía Cando Gómez POLLU 
 1000 Sf1.1Q 2.47.69 Xoel Franco García BEAPO     
  Sf1.5 2.49.02 Adrián Paz Celeiro RZCC Sf1.11 3.14.47 Sara Muñoz Fernández LUELE 
  Sf2.2Q 2.41.62 Ismael Rodríguez Nieves GANLU     
  Sf2.6 2.44.64 Mario Costas Salgueiro SAMPO     
  Sf3.3Q 2.43.15 Mauro Rodríguez Alvarez CASC     
  Sf3.4Q 2.43.29 Pedro Moiron Soto LOULU     
  Sf3.9 2.51.31 JoaquÍin González Ventín SGPPO     
  1 2.34.47 Xoel Franco García BEAPO     



 
Parciales Hexatlón 

Pelayo Freire 60m. 7.79 Lonx. 5.43 Peso  10,34 Alt.  1.71 60 v. 9.22 1000  3.09.99 
Beltran Rivas 60m. 7.62 Lonx. 5.78 Peso  13,37  Alt. 1.80 60 v. 8.72 1000  3.07.99 
Joel Santana 60m. 7.35 Lonx. 6.40 Peso  13,07 Alt. 1,65 60 v. 8.75 1000 2.52.81 

Parciales Pentathlón  

Celia Couto 60v.  9.45 Alt. 1.54 Peso 10,43 Lonx. 4,87 600 m 1.46.49 
Olivia Gutierrez 60v.  9.09 Alt. 1.54 Peso  8,28 Lonx. 5,49 600m 1.37.21 

 
Mellores marcas batidas 

 60 7.79  Laura Rios Velo   CASC 
 60 7.78  Laura Rios Velo  CASC  
 Triplo 13,79  Bruno Castro Pereira   RCVPO 
 Hexat, 4155  Joel Santana Martínez RCVPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  7 2.44.27 Pedro Moiron Soto LOULU     
  8 2.44.83 Ismael Rodríguez Nieves GANLU     
  11 2.52.62 Mauro Rodríguez Alvarez CASC     
 3000 16 9.50.96 Enrique García Boente Garcia LUELU     
 60 v. El1.2Q 8.72 Iago Gómez Martínez SGPPO     
  El2.Q 8.61 Bruno Castro Pereira COCC     
  Sf2.2Q 8.55 Bruno Castro Pereira COCC     
  Sf2.4Q 8.68 Iago Gómez Martínez SGPPO     
  5 8.56 Iago Gómez Martínez SGPPO     
  6 8.57 Bruno Castro Pereira COCC     
 Altura      2 1.66 Irene Méndez Seijo AFC 
      11 1.59 Sara Faraldo Garcia CASC 
 Pértega     11 2.86 Sabela Alvarez Rey AFCPO 
       Nulo Paula Carrión Alvarez OUROR 
 Triplo 1 13,79 Bruno Castro Pereira COCC     
  7 12,70 Mario Costa Salgueiro SAMPO     
 Peso     1 12,57 Sara Caamaño Caamaño BARC 
 Hex./Pent. 1 4155 Joel Santana Martínez RCVPO 1 3562 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
  4 3948 Beltran Rivas Mosquera DEZPO 6 3287 Celia Couto Mourin BAIPO 
  12 3415 Pelayo Freire Fernández XUNLU     



 

 
Ourense vibrou co Campionato de España Sub16 indoor 

Como de extraordinario podemos calificar o Campionato de España indoor Sub16 desenvolto durante esta fin de semana en Expourense tanto 
no terreo deportivo como no organizativo. 
Milleiros de persoas encheron as bancadas de Expourense durante tres xornadas de vibraron e disfrutaron do gran atletismo que nos 
ofreceron os que no día de mañan están chamados a ser os novos referentes do atletismo español. 

A nivel de participación xeral, puidose ver unha gran cantidade de melloras marcas personais así como un importante número de récords 
autonómicos o que pon en evidencia a gran motivación e calidade de todos cantos estiveron competindo. 

Por parte galega, máxima satisfación en canto a resultados xa que se lograron un total de nove medallas (cinco ouros, dúas pratas e dous 
bronces) catro mellores marcas galegas e nove postos de finalistas. 

O sector das combinadas foi o protagonista para os intereses galegos xa os que discípulos do adestrador olímpico e responsable técnico de 
probas combinadas David Gómez, Olivia Gutiérrez e Joel Santana proclamábanse campións de España. Gran campionato por parte de ambos 
que cimentaban o seu triunfo nunha gran actuación a nivel xeral que levaban a Joel a lograr un récord galego da modalide con 4.155 puntos e 
a Olivia a rematar con 3.562, que ademáis sitúan  a estes dous atletas do Celta Atletismo como líderes do ano. Excelentes prespectivas de 
futuro para este sector no que ademáis Beltrán Rivas do At.Deza quedaba a pouco puntos da medalla de bronce e Celia Couto do Rías Baixas 
remataba en posto de finalista con 3287 p. na categoría feminina. 
O atleta sadense Hugo Zuloaga era outro dos que sumaba un novo podio galego sobre a proba dos 600 m. ao rematar no terceiro posto 
nunha carreira moi intelixente, cunha MMP de 1:23.80.  Na categoría feminina Sara Pérez de A Gándara e Lucía Cando da Polideportiva 
Lucense remataban en destacados postos de finalistas 
Outro dos sectores que destacaron foi o de velocidade na que tanto Mateo Refojo do Rías Baixas como Laura Río do At. Sada lograban postos 
de podio. O atleta pontevedrés metíase na final realizando unha magnífica carreira que o levaban ata o subcampionato de España cunha 
MMP de 7.11 Non menos excelente resultou a actuación da atleta sadense quen lograba, tanto en series como en semifinais, rabaixar por 
dúas veces o récord galego indoor ata deixalo en 7.78. Xa na final, e correndo en 7.81, lograba un fantástico metal de bronce. 
A distancia dos 1.000 m. tivo en Xoel Franco ao gran protagonista. O atleta do Beade que viña ca mellor marca dos participantes, fixo valer a 
súa condición de favorito para lograr un autoritario título de campión de España cun rexistro de 2:34.47. Sobre a mesma distancia foron 
tamén bós os postos de finalistas colleitados por Pedro Moirón do Lucus e Ismael Rodríguez de A Gándara 
Os concursos de saltos e lanzamentos tamén trouxeron excelentes novas. Precisamente sobre o círculo de peso unha imperial Sara 
Caamaño do Barbanza, facendo valer a súa condición de líder e favorita da proba, bastáballe un só lanzamento válido para lograr o título de 
campioa de España con 12.57 m. Por igual, o atleta coruñés do Coruña Comarca Bruno Castro marchaba no segundo intento de triplo ata os 
nada menos que 13.79 m. que ademáis de ser a mellor marca galega indoor de sempre e situalo ao fronte do ranking, convertíanno en 
flamante campión de España. Nesta mesma proba Mario Costa do San Miguel ocupaba posto de finalista. 
Por último o listón de altura tamén deixaba gratas sorpresas. Irene Méndez do celta Atletismo nun gran concurso, rebasaba o listón a 1.66 m. 
que lle permitían lograr unha mellor marca personal e lograr ademáis, o subcampionato de España 
Para rematar compre destacar tamén os postos de finalistas colleitados por Iago Gómez da Gimnástica e Bruno Castro do Coruña Comarca 
na proba dos 60 valos. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

Competición: Campionato de España de Maratón Absoluto-Máster 
Lugar:  Barcelona 
Fecha: 16  Marzo  2025 

CATEGORIA MASCULINA  CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta  Club 
Abs. 12 2.21.23 Victor Puyuelo Pardo   VICI     
 43 2.29.58 Jordi Carrasco Nuñez   SDCC     
M35 26 2.38.10 Cristian Exposito Campos  SDCC     
M40 20 2.39.53 Manuel Sobral Gonzalez   SDCC     
  28 2.49.53 Feliciano Garcia Sanmamed   BUROR     
 33 2.57.54 Alberto Pereira Fariña SDCC     
M45 18 2.43.43 Daniel Alvarez Alvarez   SDCC     
 26 2.48.24 Juan C. Casal Pérez SDCC     
M50 1 2.29.58 Jordi Carrasco Nuñez   SDCC     
 2 2.33.04 Ricardo Vázquez Vaamonde ADAS     
 13 2.42.58 Santiago Garcia Gonzalez   BUROR     
 17 2.49.01 José R.Calvo Fernández   BUROR     
 25 2.57.53 Javier Carlos Lopez Capon  SDCC     
M55 4 2.48.54 Fernando Gonzalez Pousa INDE     
M65 2 2.55.53 José B. Gómez López OUROR     

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 

Competición: Campionato de España de MARCHA 20 Km. Absoluto,Sub23 e Máster (10 Km.) 
Lugar:  San Pedro del Pinatar 
Fecha: 30  Marzo  2025 

CATEGORIA MASCULINA  CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta  Club 
Abs. 3 1.21.49 Daniel Chamosa Dacasa SGPPO 1 1.27.55 Antia Chamosa Dacasa SGPO 
    SDCC 15 1.45.03 Mar Chillón Caamaño AFCPO 
     17 1.46.52 Alba Pérez Nieto SGPPO 
         
M40  DNF Jose Fernández Nieves RCVPO     
 
 
Mellores marcas batidas Absolutas 
 
1.21.49 Daniel Chamosa Dacasa  20 Km. 
1.27.55 Antia Chamosa Dacasa   20 Km. 10 Km.  44.02 5 Km.  22.10  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

Competición:   Campionato España Trail Individual e FFAA  
Lugar: San Miguel de Balansat (Ibiza) 
Fecha: 13 Abril 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Pto. Marca  Atleta Club Pto Marca Atleta  
Abs. 30 2.38.53 Ruben Insua Diaz   ADOC 25 3.17.14 Maria Martinez Gonzalez   PORPO 
 39 2.44.16 Rubén Gomez Lamas   VAGC 39 3.30.32 Rosa Mª Araujo Losada   BUROR 
 43 2.46.56 Federico Losada Conde BIOLU 40 3.31.05 Maria Platero Prado  INDE 
 45 2.34.34 Alexandre Otero Iglesias   SDBC 49 3.35.14 Carla Trillo Fernandez   RFOLU 
 50 2.51.57 Marco Pascual Fidalgo  BIOLU   Tamara Garcia Rodriguez   BIOLU 
Sub23 5 59.30 Martín Barreiro Duran NAOC     
 6 59.55 Hugo Garcia Souto   PORBI     
 26 1.06.10 Ales Iglesia Vila   LUCLU     
Sub20-18 9 38.13 Eloy Martinez Faro   INDE 2 41.11 Emma Mendez Martinez   LUELU 
 41 45.22 Brais Garcia Gonzalez..   LUCLU 10 46.41 Sandra Gonzalez Fernandez   LUELU 
 43 46.30 Roi Mouron Varela  INDE 19 51.32 Julia Salvado Dieguez  SDCC 
 45 49.03 Jesus Garcia Figueroa   TKTC 37 58.30 Eva Formoso Recarey   TKTC 

 
Calsificacións Federacións Autonómica 

 
HOMES  MULLERES 

Promociomn 10ª Galicia Sub20-sub18 50 Ptos. 3ª Galicia Sub20-Sub18 12 Ptos. 
Sub23 3ª  Galicia   11 Ptos.    

 

 
 



 
Competición:   Campionato España Trail Máster  
Lugar: San Miguel de Balansat (Ibiza) 
Fecha: 13 Abril 2025 

CATEGORIA MASCULINA  CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Disc. Pto. Marca  Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
M35      6 3.30.32 Rosa Araujo Losada BURTOR 
M40  11 2.51.57 Marcos Pascual Fidalgo BIOLU 6 3.31.05 Maria Platero Prado INDE 
      7 3.55.14 Carla Trillo Fernández RFOLU 
M45  2 2.46.56 Federico Losada Conde BIOLU     

 
 

Excelente resultado o colleitado esta fin de semana pola Selección Galega de Trail running na súa viaxe a Eivissa no que 
disputaron o Campinato de España de Federacións Autonómicas de TR e do que viñeron de volta cun total de 5 metais. 
A nivel individual, comezaban ben as cousas para os intereses galegos xa que na categoría feminina a internacional en campo a 
través dos pasados europeos e mundiais Enma Méndez, lograba entrar na línea de meta nunha excelente segunda posición na 
categoría Promoción Sub18/20 cedendo tan só ante a representante extremeña.  Xunto á gran actuación da lucense o resto de 

integrantes da selección remataban en postos destacados, 
Sandra González (10ª), Julia Salvado (19ª) e Eva Formoso (37ª) 
que en conxunto outorgaban a nosa selección a medalla de 
bronce por conxuntos. 
Si esto acontecía na categoría Sub20, os rapaces Sub23 tamén 
foron quen de subir ao podio nacional. Nunha selección 
liderada tanto por Martín Barreiro (5º) como por Hugo Souto 
(6º) que entraban nos postos importantes de cabeza, 
sumábaselle o posto vixésimo sexto de Alex Iglesia que daban 
o terceiro dos metais para o noso atletismo co terceiro posto 
por seleccions. 
No resto de actuacións a Selección Galega absoluta masculina, 
lograba o posto noveno (21º Alexandre Otero; 30º Rubén 
Ínsua; 39º Rubén Gómez; 43º Federico Losada; 50º Marcos 

Antonio Pascual) sendo décimo segundas a Selección absoluta feminina (25ª María Martínez; 39ª Rosa María Araujo; 40ª 
María Platero e 49ª Carla Trillo). Por último na categoría Sub20, décimo posto para a Selección cun 9º posto para Eloy 
Martínez;  41º Brais García; 43º Roi Mourón e 45º para Jesús García. 
A maiores e a título máster individual, completábanse estes excelentes resultados co dobrete no podio na categoría M45 
individual para os galegos Federico Losada do CD Biosbardo do e José Angel Díaz do Bruzos Team, segundo e terceiro 
respectivamente.  No resto de másters, 11º Marcos Pascual do CD Biosbardo na M40; 6ª Rosa María Araujo do Burgas Ourense 
na F35 e 6ª María Platero e 7ª Carla Trillo do Ría de Foz na F40. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 I Campeonato España Clubes 1D Liga Joma J1 - ATSAL-RCCV-ABAEX-ALCOR 
 26 Abril 2025 
 Salamanca 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
100   7 10.99 Tome Lopez Pablo   RCVPO 
100   4 10.72 Vazquez Otero Mauro   VCGPO 
200   7 22.35 Bernardez Dominguez Adrian   RCVPO 
200   3 21.72 Outeiral Vilas Adrian   ALCM 
200   4 21.74 Roman Leiros Jorge   RCVPO 
400   3 48.92 Cortizo Souto Ricardo   RCVPO 
400   7 50.14 Garcia Garcia Miguel   RCVPO 
800   1 1.55.50 Perez Outon Alberto    RCVPO 
800   6 1.56.76 Salgado Garcia Martiño   RCVPO 
1.500   5 4.06.50 Kassimi Idrissi Mohammed   STOC 
1.500   6 4.06.91 Rodriguez Costas Mario   RCVPO 
3.000   7 9.02.91 Cadaya Rodriguez Alejandro G.   RCVPO 
3.000   8 9.09.31 Gomez Gonzalez Anton   RCVPO 
3.000 Obst.  4 10.09.84 Suarez Martinez Hugo   RCVPO 
3.000 Obst.  6 10.18.75 Villar Corrales Jose   RCVPO 
110 v. (1,067)   2 15.12 Reverter Perez Jaime   RCVPO 
110 v. (1,067)     DQ Otero Nogueira Xoel   MAZPO 
400 v. (0,91)   8 2.05.23 Gonzalez Rotea Biruk   RCVPO 
400 v. (0,91)   2 54.07 Rodriguez Sanchez Leo   RCVPO 
5.000 Marcha    1 23.16.75 Fernandez Nieves Jose   RCVPO 
5.000 Marcha    6 24.18.53 Garcia Gonzalez Diego   RCVPO 
Altura   5 1,85 Garcia Blanco David   STOC 
Altura   6 1,80 Martinez Vilas Diego   VCGPO 



Pértega  4 4,16 SainzMaza Villar Adolfo   RCVPO 
Lonxitude 3 6,69 Otero Nogueira Xoel   MAZPO 
Lonxitude 4 6,64 SainzMaza Villar Adolfo   RCVPO 
Triple Salto   7 12,75 Costa Salgueiro Mario   SAMPO 
Triple Salto   8 12,35 Santana Martinez Joel   RCVPO 
Peso (7,260kg)   1 15,34 Granado Gil Miguel Angel   RCVPO 
Peso (7,260kg)   5 12,90 Paredes Fernandez Fernando   RCVPO 
Disco (2kg)  4 41,73 Granado Gil Miguel Angel   RCVPO 
Disco (2kg)  8 33,51 Martinez Vilas Diego   VCGPO 
Martelo (7,260kg)  3 49,98 Almudi Cid Carlos Alberto   RCVPO 
Martelo (7,260kg)  7 39,33 Perez Curras Victor   RCVPO 
Xavalina (800g)  2 55,59 Rey Franqueira Alejandro   STOC 
Xavalina (800g)  4 54,13 Santos Villalon Pedro Fikadu   RCVPO 
4x100   3 42.19 Real Club Celta   Atletismo     

Martin Barcia/adrian Bernardez 
Pablo Tome/Mauro Vazquez 

RCVPO 

4x400   3 3.24.10 Real Club Celta De Atletismo     
Ricardo Cortizo/Miguel Garcia 
Alberto Pérez/Leo Rodríguez 

RCVPO 

Clasificación Equipo 3 149 Real Club Celta De Atletismo    RCVPO 
 

Proba Extra: 
100 10.93 Martín Barcia Carbajal RCVPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 Campeonato España  
 Clubes 1D Liga Joma J1 - NARON-UNIOV-HIRU-DURANG 
 26 Abril 2025 
 Gijón 

 

 

CATEGORIA MASCULINA 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
100  4 11.21 Cancela SanchezAgustino Javier   NAOC 
100  5 11.24 Vazquez Vazquez Eloy   BARC 
200  7 24.63 Abad Blanco Javier   NAOC 
400  8 51.97 Pose Regos Pedro   NAOC 
800  3 1.55.33 Picos Galceran Javier   MARC 
800  6 1.55.97 Gonçalves Borges Bernardo   NAOC 
3.000  4 8.22.60 Otero Fariña Pablo   NAOC 
110 vallas (1,067)  1 14.35 Vazquez Perez Hugo   MARC 
110 vallas (1,067)  7 20.21 Dam Ramírez Luis José   NAOC 
400 vallas (0,91)  1 54.66 Vazquez Perez Jorge   MARC 
400 vallas (0,91)  7 58.55 Bazan Cobelo Martin   MARC 
5.000 Marcha  .   3 24.17.01 Diaz Gomez Anton   NAOC 
5.000 Marcha   5 24.51.54 Polo Gundin Manuel   NAOC 
Altura  8 1,60 Dam Ramírez Luis José   NAOC 
Pértega 3 3,96 Carbajales Castro Miguel   PUROR 
Pértega   NULO Moro Moro Luis Fernando   NAOC 
Longitud  4 6,90 Gude Herves Raul   NAOC 
Triplo  Salto  7 12,86 Chao Rama Tesfaye   SILC 
Peso (7,260kg)  2 13,53 Da Silva Lopes Adriano Antonio   NAOC 
Disco (2kg) ASC. 5 40,37 Da Silva Lopes Adriano Antonio   NAOC 
Martelo (7,260kg)   6 29,97 Gude Herves Raul   NAOC 
Xavalina (800g)   3 54,93 Pazos Astrar Iago   NAOC 
Xavalina (800g)   5 54,23 Lopez Moure Enzo   BARC 
4x100         DQ CA Naron 

Javier Abad/Javier Cancela 
Lois Corral/Diego Tuimil 

NAOC 

4x400  4 3.24.29 CA Naron  
David Vaamonde/Gael Varela 
Lucas Vázquez/ 

NAOC 

Clasificación Equipo 2 164 Ca Naron Homes   NAOC 



 
 
 
 

 
 
 

 Campeonato España Clubes 1D Mujeres Liga Iberdrola OVAT-LLEID-HIRU-BARRUT 
 26 Abril 2025 
 Vitoria 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
3.000  Obst. 3 11.31.10 Spencer Conceiçao Zelinad OVIEDO 



 
 
 
 

 

 Campeonato España Clubes DH Liga Joma J1 - JAEN-SGP-ALBAC-CARTAG 
 26 Abril 2025 
 Albacete 

 

 
 

CATEGORIA MASCULINA 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
200 4 21.97 Rodriguez Teixeira Sergio   SGPPO 
400 6 49.29 Abalde Costas David   SGPPO 
800 1 1.48.61 Osorio Lopez Pedro   SGPPO 
800 8 2.03.00 Negrete Barrioluengo Ricardo   CASC 
1.500 6 4.09.31 Izzeddine Yelmo Hassan   SGPPO 
1.500 8 4.20.40 Ulla Couñago Pablo   SGPPO 
3.000 2 8.19.93 Porto Pazos Carlos   SGPPO 
3.000 7 8.43.26 Santos Adrover Alejandro   SGPPO 
110 vallas (1,067)  1 14.34 Vicente Garcia David   ALBAB 
110 vallas (1,067)  6 17.07 Moldes Barreiro Matias   SGPPO 
400 vallas (0,91)  4 52.95 Lires Saborido Xabier   SGPPO 
5.000 Marcha  1 19.51.70 Chamosa Dacasa Daniel   SGPPO 
Altura  6 1,9 Couñago Romasanta Gael   ADCPO 
Pértiga  8 4,16 Ferrer Alonso Santiago   SGPPO 
Lonxitud 1 7,57 Coello Berreco Sergio   SGPPO 
Lonxitud 5 6,94 Cortizo Bernardez Raul   SGPPO 
Triple Salto  1 14.74 Coello Berreco Sergio   SGPPO 
Triple Salto  4 13,39 Cortizo Bernardez Raul   SGPPO 
Peso (7,260)  6 13,84 Gallego Bernardez Victor   SGPPO 
Disco (2)  . 5 44,31 Bouza Villar Marcos   ALBAB 
Disco (2)  . 6 44,26 Gallego Bernardez Victor   SGPPO 
Martelo (7,260)  . 2 60,29 Revuelta Parra Carlos   SGPPO 

4x100 
3 

 
41.89 

 
Sociedad Gimnastica Pontevedra     
Sergio Rodriguez/ 

SGPPO 
 

4x400 1  
 

3.11.07  
 

Sociedad Gimnastica Pontevedra     
David Abalde/Xabier Lires 

SGPPO  

Clasificación Equipo 
3 

 
171 

 
Sociedad Gimnastica Pontevedra     
 

SGPPO  
 



 
 

 
 

 Campeonato España Clubes DH Mujeres Liga Iberdrola J1 NERJA-JAEN-HOSPI-ADM 
 26 Abril 2025 
 Madrid 

 
CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
200 6 26.51 Iglesias Amado Ana CAJJ 
300 6 10.42.01 Docampo Gamarra Inés CAJJ 
 

 

 

 Campeonato España Clubes DH Mujeres Liga Iberdrola J1 PAMP-ATSS-PIELG-LEON 
 26 Abril 2025 
 Santander 

 
CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
200 8 27.05 Carolina Martínez Huerga SPRL 
400 v 1 1.00.74 Lia Caride Arufe PAMP 
 7 1.06.32 Carolina Martínez Huerga SPRL 
Martelo 2 44.22 Victoria Eiriz Vázquez ASSS 

 



 
 
 

 
 
 

 Campionato España Clubes 1D Joma 1 AACC-AMARA.MANRES-PORTUGALETE 
 26 Abril 2025 
 Manresa 

 
CATEGORIA MASCULINAA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
1500 5 4.22.22 Garcia Souto Hugo   PORBI 
110m vallas (1,067) 2 15.16 Manuel Enriquez Estevez BATSS 
 7 16.74 Fernandez Gayoso Aitor   BATSS 
3.000m Obst. 4 9.41.39 Garcia Souto Hugo   PORBI 
Lonxitud  5 6,53 Fernandez Gayoso Aitor   BATSS 
Peso (7,260)  2 15,04 Vallines Fernandez Fernando   PORBI 
Disco (2) . 4 42,11 Ortega Moinelo Nicolas   PORBI 
Disco (2) . 7 35,02 Vallines Fernandez Fernando   PORBI 
Martelo  (7,260) . 2 54,96 Mendez Seijo Eric   PORBI 
Xavalina (800g) . 1 61,06 Escobar Valencia José Orlando     PORBI 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 Campionato España Clubes DH Liga Joma - FCAMI-PAMP-CORN-SCORP 
 26 Abril 2025 
 Valencia  

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
400 2 48.33 Soler Benito Jacobo FECV 
Martelo (7,260) 7 39.48 Vicente Landin Isaac FECV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 I Xornada Liga Nacional  1D Mulleres - RIA-SPRI-SGP-CELTA 
 26 Abril 2025 
 Pontevedra 

 
CATEGORIA MASCULINAA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
100  4           12.06 Garrido Cabello Cristina  SGPPO 
100  6           12.21 Gonzalez Vazquez Valeria  CAFPO 
100  7           12.44 Rios Velo Laura  CASC 
100  8           12.52 Paz Fernandez Sofia  BARC 
200 5           25.90 Camaño Vázquez Marta S CAFPO 
200 6           26.22 Laya Rodriguez Daniela Andrea  RZCC 
200 7           27.78 Caldas Gil Esperanza  SGPPO 
200 8           29.25 Ourens Anido Maria  CASC 
400 1 57,28 Oitaven Pascual Ines  RIAC 
400 3           59.59 Fonseca Gonzalez Leire  VCGPO 
400 4           59.66 Carballido Castro Maria  SGPPO 
400 6         1.01.40 Hermida Alvarez Candela  CAFPO 
400 8         1.01.63 Torres Pardo Paula  SGPPO 
800 3         2.20.10 Santos Villalon Carolina  RIAC 
800 4         2.23.20 Gonzalez Fernandez Carmen Victoria  SGPPO 
800 5         2.23.74 Rodriguez Ares Ainara  SGPPO 
800 6         2.24.01 Durán Gaspar Blanca  RZCC 
800 7         2.24.71 Outeiriño Alonso Lucía  PUROR 
800 8         2.30.42 Roman Marti Clara  CAFPO 
1.500  4         5.09.26 De La Torre Carabelos Paula  SGPPO 



1.500  5         5.11.81 Estevez Vazquez Maria  SGPPO 
1.500  7         5.15.77 Rodriguez Gonzalez Iria De Los Ángeles  CAFPO 
1.500  8         5.15.79 Perez Bugarin Uxia  CAFPO 
3.000 1        10.44.78 Martinez Peon Sabela  SGPPO 
3.000 3        10.47.57 Fernandez Perez Paula  SGPPO 
3.000 4        10.49.64 Perez Bugarin Uxia  CAFPO 
3.000 7        11.00.67 Diaz Iglesias Andrea  RIAC 
3.000 8        11.05.16 Fernandez Vicente Nadia Lia  CAFPO 
100 v. (0,84)  3           14.44 Merino Perez Alicia  RIAC 
100 v. (0,84)  5           15.12 Gutierrez Palacios Martina  CAFPO 
100 v. (0,84)  6           16.17 Martinez Queimaño Antia  SGPPO 
100 v. (0,84)  7           16.18 Ferrer Doporto Lucia  SGPPO 
100 v. (0,84)  8           16.95 Laya Rodriguez Daniela Andrea  RZCC 
400 v (0,762)  2         1.04.92 Barreiro Lopez Alicia  RIAC 
400 v (0,762)  3         1.05.12 Rivadulla Alonso Lucia  RIAC 
400 v (0,762)  5         1.06.12 Rial Salgueiro Emma  SAMPO 
400 v (0,762)  7         1.10.61 Ourens Anido Maria  CASC 
400 v (0,762)  8         1.13.57 Parente Fernandez Salome  CAFPO 
3.000Obst.  2        11.21.49 Rojo Piñeiro Pilar  RZCC 
3.000Obst.  4        11.40.90 Caeiro Mariño Isabel  SGPPO 
3.000Obst.  5        11.44.69 Porteiro De Loño Mullunesh Marina  SGPPO 
3.000Obst.  6        11.54.22 Barbosa Almeida Gabriela  NAOC 
3.000Obst.  8        12.32.60 Carrera Veiga Carmen  CAFPO 
5.000 Marcha   1        23.47.55 Chamosa Dacasa Antia  SGPPO 
5.000 Marcha   2        23.59.35 Chillon Camaño Mar  CAFPO 
5.000 Marcha   3        24.04.07 Perez Nieto Alba  SGPPO 
5.000 Marcha   5        25.14.68 Rivas Iglesias Natalia  RIAC 
5.000 Marcha   7        26.07.61 Gonzalez Perez Natalia  CAFPO 
Altura  2 1,63 Méndez Seijo Irene  CAFPO 
Altura  3 1,63 Gutierrez Palacios Martina  CAFPO 
Altura  5 1,55 Aguiar Mosquera Maria  RZCC 
Altura  7 1,55 Villaverde Puente Andrea  SGPPO 
Altura  8 1,55 Faraldo Garcia Sara  CASC 
Pértega  3 3,21 Lence Vilaboa Alexandra  CAFPO 
Pértega  6 2,91 Gonzalez Fermoso Marta  SGPPO 
Pértega  7 2,91 Perez Lopez Marina Artemia  SGPPO 
Pértega  8 1,76 Simon Anca Celia  RIAC 
Lonxitud  2 5,84 Villaverde Puente Andrea  SGPPO 
Lonxitud  3 5,69 Diallo Chao Diaou  RIAC 
Lonxitud  4 5,66 Gutierrez Palacios Olivia  CAFPO 
Lonxitud  7 5,32 Cortegoso Figueroa Nayr  CAFPO 
Lonxitud  8 5,14 Legazpi Areses Irati S SGPPO 
Triple Salto 3 11,41 Perez Lopez Marina Artemia  SGPPO 
Triple Salto 4 11,38 Gil Fernandez Ariadna  SGPPO 
Triple Salto 6 11,22 Gemperle Ares Maruxa  CAFPO 
Triple Salto 8 10,73 Amoedo Portabales Saray  CAFPO 
Peso (4kg)  1 13,34 Lago Andrade Xiana  RIAC 
Peso (4kg)  3 12,35 Villa Carracelas Raquel  CAFPO 
Peso (4kg)  4 11,4 Dacosta Magdaleno Gema  VCGPO 
Peso (4kg)  7 10,21 Carballo Rey Sandra  SGPPO 
Peso (4kg)  8 10,21 Rey Acuña Helena  SGPPO 
Disco (1kg)  1 40,33 Lago Andrade Xiana  RIAC 
Disco (1kg)  4 34,38 Fernandez Guede Erika  NAOC 
Disco (1kg)  5 33,06 Dacosta Magdaleno Gema  VCGPO 
Disco (1kg)  6 30,68 Carballo Rey Sandra  SGPPO 
Martelo (4kg)  1 47,81 Filgueira Loureiro Iria  RIAC 
Martelo (4kg)  2 42,02 Del Rio Raiz Patricia Veronica  CAFPO 
Martelo (4kg)  3 40,49 Valdes Pazos Lidya  CASC 



 
 
Proba extra: 
100 12.55 Merino Pérez Alicia  RIAC 
 12.89 Ledo soto Vega   AFCPO  
 12.94 Casto Novoa Daniela  AFCPO 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Martelo (4kg)  4 39,66 Santos Garcia Eva  CASC 
Martelo (4kg)  6 34,99 Garcia Budiño Saray  BAIPO 
Martelo (4kg)  7 31,53 Rodriguez Jalda Valeria  CAFPO 
Xavalina (600g)  1 42,28 Iglesias Suarez Lara  BARC 
Xavalina (600g)  5 32,07 Fabeiro Cao Arale  BARC 
Xavalina (600g)  7 31,39 Gonzalez Fernandez Carmen Victoria  SGPPO 
Xavalina (600g)  8 31,2 Vosberg Castro Lisa  CAFPO 
4x100 
 

1 
 

          49.00 
 

Ria FerrolConcepcion Arenal    
Desiree Manso/Alicia Merino 

RIAC 
 

 
3 

 
 

          49.56 
 
 

Club Atletismo Femenino Celta    
Carmen Franco/Vega Ledo 
Marta Caamaño/Valeria Rodríguez 

CAFPO 
 
 

 
4  

 
 

          50.79 
 
 

Sociedad Gimnastica Pontevedra    
Esperanza Caldas/Lucia Ferrer 
Cristina Garrido/Antia Martinez 

SGPPO 
 
 

4x400 

1 
 
 

        3.59.98 
 
 

Ria Ferrol Concepcion Arenal    
Alicia Barreiro/Aroa González 
Inés Oitaven/Lucia Rivadulla 

RIAC 
 
 

 
2 

 
 

        4.03.22 
 
 

Sociedad Gimnastica Pontevedra  
Maria Carballido/Paula de la Torre 
Ainara Rodríguez 

SGPPO 
 
 

 
4 

 
 

        4.11.72 
 
 

Club Atletismo Femenino Celta  
Claudia Castro/Daniela Castro 
Candela Hermida/Lucia Outeiriño 

CAFPO 
 
 

Clasificación Equipo 1 203 Ria Ferrol Concepcion Arenal    RIAC 
Clasificación Equipo 3 152 Sociedad Gimnastica Pontevedra    SGPPO 
Clasificación Equipo 4 150 Club Atletismo Femenino Celta    CAFPO 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Campeonato España Clubes DH Mujeres Liga Iberdrola J1 PLAYAS-BAT-CELTIB-ALCORC 
 26 Abril 2025 
 Soria 

 
CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
200 3 24.71 Pais Rodríguez Andrea ALCM 
800 4 2.16.88 Celia Castro Padín ALCM 
100 v. (0,84) 3 14.51 Pereira Alonso Uxia BATSS 
Lonxitud 2 6.05 Becerril Alvarez Olaia G. BATSS 
Triplo 2 13.32 Paz Alonso Uxia ALCM 
4X100 2 48.35 Becerril Alvarez Olaia G. BATSS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Campeonato España Clubes 1D Liga Joma J1 - CAPEX-ADM-SAFOR-DECAT 
 27 Abril 2025 
 Madrid 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
100 8 14.61 Pérez Souto Adrián CAPEX 
200 6 22.89 Pérez Souto Adrián CAPEX 
 

 
 
  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Competición: Campionato de España Universitario  
Lugar:  Madrid 
Fecha: 03  Maio  2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
100 Sf.6 11.26 Tome Lopez Pablo   RCVPO Sf.6 12.56 Garrido Cabello Cristina   SGPPO 
     Sf.7 13.37 Pernas Rodriguez Antia   LUCLU 
200     Sf.3 25.18 Pais Rodriguez Andrea   ALCM 
800 Sf.7 1.53.25 Perez Outon Alberto   RCVPO     
800 Sf.12 1.56.81 Quintans Sanchez Miguel   COCC     
1500     Sf.7 4.39.71 Villar Abella Leyla   OUROR 
5000 11 16.06.15 Garcia Souto Hugo   PORBI 8 18.19.12 Diaz Diaz Estela   LUCLU 
110 v Sf.5 15.48 Otero Nogueira Xoel   MAZPO     
110 /100 v  DNF Vicente Garcia David ALBAB   DNF Amigo Mato Nerea CAPEX 
400 v Sf.2 52.16 Lires Saborido Xabier   SGPPO Sf.8 1.06.88 Barreiro Lopez Alicia   RIAC 
 8 1.01.40 Lires Saborido Xabier   SGPPO     
3000 Obs 4 9.29.18 Garcia Souto Hugo   PORBI     
5000 Marc.     9 24.35.17 Perez Nieto Alba   SGPPO 
     11 25.33.13 Rivas Iglesias Natalia   RIAC 
Pértega     3 3,70 Blanco Miguelez Manuela   OUROR 
Lonxitud 10 7,00 Cortizo Bernardez Raul   SGPPO 12 5,53 Villaverde Puente Andrea   SGPPO 
     19 5,08 Pernas Rodriguez Antia   LUCLU 
Triplo   nulo Otero Nogueira Xoel   MAZPO 15 11,10 Gil Fernandez Ariadna   SGPPO 
Peso     1 15,15 Toimil Fernandez Mª Belen   CAICS 
Disco  13 40,33 Ortega Moinelo Nicolas   PORBI     
Martelo 12 44,38 Fernandez Gonzalez Hugo   OUROR 11 44,94 Eiriz Vazquez Victoria   ASSSS 

 
 
 
 



 
 

Competición: Campionato de España de 100 Km. y 50 Km. 
Lugar:  Málaga 
Fecha: 03  Maio  2025 

CATEGORIA MASCULINA  
Ctg. Distancia Pto. Marca Atleta Club 
M45 100 Km. 4 9.59.59 Héctor Souto Pérez INDE 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Competición:   Campionato España Absoluto – Máster Ultra Trail Running  
Lugar: Azpeitia (Guipuzcua) 
Fecha: 10 Maio 2025 

CATEGORIA MASCULINA 
CTG. Disc. Pto. Marca  Atleta Club 
Abs. 65 Km. aprx. 11 7.20.20 Iván Sangiao Darriba BIOLU 
  19 7.51.28 Ivan Redondo Vidal INDE 
  23 8.29.32 Jonathan Pérez Pérez BIOLU 
  35 11.11.44 Eneko Hurtado Campo BILU 
M35  3 7.20.20 Iván Sangiao Darriba BIOLU 
  5 11.11.44 Eneko Hurtado Campo BILU 
M40  7 7.51.28 Ivan Redondo Vidal INDE 

 

Un bronce e dous finalistas para os Trail Running galegos en Azpeitia 
Celebrouse en Azpeitia a terceira edición do Campionato de España de Ultra Trail Running Master que percorría ao longo de 65 duros 

quilómetros a localidade guipuscoana e outras localidades como Errezil, Bidania-Goiatz e Beizama. Partindo da 
Praza Maior de Azpeitia os corredores ían salvando os numerosos puntos do percorrido que acreditaban o seu 
paso polos pertinentes postos de control: Gazume no quilómetro 11, Iturburu no quilómetro 19, etc. ata volver á 
praza da saída. 
Percorrido esixente, e de condicións meteorolóxicas duras que orixinaba numerosos abandonos ao longo da 
carreira. 
Por parte galega, foron sete os galegos que acudiron a tomar parte nesta edición da que voltaron cun metal de 
bronce e dous postos de finalistas. 

Precisamente, Iván Sanguiao do club Biosbardo, e responsable de sector da Federación Galega de Atletismo,  lograba o metal de bronce na 
categoría máster35 sobre unha distancia de 65K. (3950 positivos)  no que invertiría un rexistro de 7h.20:20. 
Os postos de finalistas corresponderon a Eneko Hurtado na categoría M35 e a Iván Redondo na M45. 
Con estes resultados, consolidase un sector que ven experimentando un medre notorio tanto no número de participantes como no número de 
actividades federadas programadas. 

 



 

 
 
 

Competición: CTO DE ESPAÑA 10000 ABS. e SUB23 – 5000 SUB20, SUB18 
Lugar:  Mahón (Menorca) 
Fecha: 10 Maio2025   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absol. 10000         2 32.58.71 Ester Navarrete Santana INDE 
Sub20 5000 23 15.12.01 Asheber Díaz Fernández RCVPO     
Sub18 5000 1 15.20.19 Alex Sierpes Pereira VICVA 1 16.59.20 Sabela Castelo López OUROR 
  9 15.36.16 Alejandro Santos Adrover SGPPO 6 17.35.85 Sabela Martínez Péon SGPPO 
      13 18.06.07 Paula Fernández Pérez SGPPO 
      18 18.27.96 María Estévez Vázquez SGPPO 
 
PASOS 
  
Atleta 1000 2000 3000 
Alex Sierpes 3.04.97 6.21.05  
Sabela Castelo  7.05.71 10.22.57 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
Fantástico resultado galego o logrado esta fin de semana na localidade balear de Mahón durante o transcurso do Campionato 
de España de 5.000 e 10.000 m. 
Nada menos que dous ouros unha prata e un posto de finalista foi o resultado global obtido polos nosos atletas que poñen de 
338ampeonat o excelente momento que vive o sector do fondo galego. 

Os títulos viñeron da man de dous dos máximos representates da nova xeración do noso atletismo. Tanto Sabela Castelo do 
Ourense Atletismo como Alex Sierpes do Vicky Foods, confirmaron claramente os prognósticos e impuxéronse sobre a proba 
dos 5.000 m. Sub18 cun crono respectivo de 16:59.20 e de 15:20.19. 
Con estes resultados, certifican a gran progresión que están a experimentar e que levaban ao atleta do Baixo Miño esta 
tempada a ser campión de España Sub18 nos 3.000 metros indoor, batir o récord galego en dúas ocasions tanto en 3.000 m. 
como nos 1.500 m., e  obter o subcampionato de España individual e por equipos no campo a través. 

Pola súa banda Sabela Castelo, remataba a tempada indoor liderando claramente  a proba dos 3.000 m. na que se proclamaba 
campioa de España encabezando de igual modo claramente, o ranking nacional. 

Si falamos de canteira e de futuro, tamén falamos de presente e realidade xa que novamente a olímpica Ester 
Navarrete lograba outro éxito importante que sumar ao colleitado recentemente na localidade belga de Lovaina, na que se 
proclamaba campioa de Europa por equipos. Desta ocasión, a viguesa sumaba un extraordinario subcampionato de España nos 
10.000 m. logo de rematar cun rexistro de 32:58.71 
Para rematar, a internacional e campioa de España ca Selección galega de campo a través este ano Sabela Martínez da 
Gimnástica, completaba un gran 338ampeonato logrando posto de fianalista nos 3.000 m. Sub18 cun crono de 17:35.85. 
 
 
 
 

 

 



 

 

Competición: Campionato de España Milla, 5Km. y Media Maraton 
Lugar:  Pollença - Mallorca 
Fecha: 17-18  Maio  2025 

CATEGORIA MASCULINA  CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta  Club 
Abs. 5 Km. 2 14.03 David de la Fuente Gómez PINPO 7 16.44 Eva Piñel Lorenzo AFCPO 
  7 15.17 Adrián Lago Tizón SGPPO 18 18.23 Mullenessh Porteiro de Loño SGPPO 
   DNF Pablo Otero Fariña NAOC     
 
 
Abs.  Milla 2 4.20.90 Pablo Otero Fariña NAOC     
  6 4.26.30 Elian Numa López Iglesias VICVA     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

Competición: Campionato de España Milla, 5Km. y Media Maraton 
Lugar:  Pollença - Mallorca 
Fecha: 17-18  Maio  2025 

 
 

CATEGORIA MASCULINA  CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta  Club 
Abs. ½ Maratón      2 1.13.30 Edymar D.Brea Abreu VICVA 
      28 1.30.22 Marta Llorca Rodriguez ADAS 
      30 1.31.33 Marta García-Saavedra Gzlez ADAS 
M35  11 1.16.43 Cristian Exposito Campos SDCC 12 1.30.58 Martina López Gestal SDCC 
  12 1.16.53 Emilo Pérez Groba ADAS     
M40  16 1.19.07 Manuel Sobral Gonzalez SDCC     
  19 1.21.45 Feliciano García Sanmamed BUROR     
  22 1.25.01 Marcial A. Barca España CASC     
M45  7 1,18.07 Juan C. Casal Pérez SDCC 4 1.28.21 Natalia García Sánchez CASC 
  14 1.25.32 Emilio García Vázquez SDCC 7 1.38.12 Maria Tarrio Martinez SDCC 
  21 1.45.10 Manuel Castiñeiras Porto SDCC     
M50  6 1.13.43 Daniel Bargiela Araujo BIKTO 2 1.25.31 Soledad A. Leiro López SDCC 
  14 1.23.29 Manuel García Pérez ADAS 5 1.30.28 Julia Vaquero Sousa INDEP 
  21 1.29.13 José C.Ferreira González SDCC     
M55  8 1.25.36 Manuel Paredes Parada BARC     
M65  1 1.24.24 Manuel Suárez Martínez VSAPO 2 1.51.18 Carmen Rodríguez del Rio SDCC 
M75  2 1.56.33 J.Roberto Rey González VSAPO     

 
CLASIFICACIÓNS CLUBES 

 
Homes Mulleres 

M35-40 5 SD Compostela 3.53.57 W45-50 3 SD Compostela 4.55.01 
M45-50 7 SD Compostela 4.39.55     
 
 
 
 



 
 
 

 

 

 Cto España Clubes 1D Hombres Liga Joma J2 (II) CAPEX-ALCOR-HIRUH-PORTUG 
 24 Maio 2025 
 Pamplona 

 
CATEGORIA MASCULINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
100 4 11.15 Perez Souto Adrian  CAPEX 
200 1 21.73 Outeiral Vilas Adrian  ALCM 
3000 3 8.49.01 Garcia Souto Hugo  PORBI 
3000 Obs. 1 10.04.35 Garcia Souto Hugo  PORBI 
Peso (7,260) 2 14.98 Vallines Fernandez Fernando  PORBI 
Disco (2) 3 43.76 Ortega Moinelo Nicolas  PORBI 
 7 42.53 Vallines Fernandez Fernando PORBI 
Martelo (7,260) 3 46.1 Mendez Seijo Eric  PORBI 
Xavalina (800) 4 49.05 Escobar Valencia Jose Orlando PORBI 
4x100 1 41.61 Outeiral Vilas Adrian  ALCM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 Cto España Clubes 1D Hombres Liga Joma J2 (III) ATSAL-ADM-MANR-DURANG 
 24 Maio 2025 
 Salamanca 

 
CATEGORIA MASCULINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
Peso 7,260 1 15.60 Caicedo Calderón ,Juan Jose MARAT 
Disco 2 1 68.05 Caicedo Calderón, Juan Jose MARAT 
 

 
 

 Cto España Clubes DH Hombres Liga Joma J2 (I) RSOC-ALBAC-NUMAN-CORNLL 
 24 Maio 2025 
 Soria 

CATEGORIA MASCULINO 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
110 v. 4 14.28 Vicente Garcia, David ALBAB 
Disco 2 3 45.37 Marcos Blouza, Villar ALBAB 
4X100 3 43.19 Vicente Garcia, David ALBAB 
 
 



 

 
 Cto España Clubes DH Hombres Liga Joma J2 (II) - FENT-NERJ-SGP-ZOITI 
 24 Maio 2025 
 Huesca 

 
CATEGORIA MASCULINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
200  8 22.24 Rodriguez Teixeira, Sergio  SGPPO 
400  5 47.68 Soler Benito, Jacobo  FECV 
400  6 47.88 Miguens Perez ,Alexis  SGPPO 
400  7 49.09 Abalde Costa,s David  SGPPO 
800  1 1.48.14 Osorio Lopez, Pedro  SGPPO 
800  7 1.52.64 Ulla Couñago, Pablo  SGPPO 
1.500  6 4.10.33 Bocelo Bellas, Pablo  SGPPO 
3.000  4 8.22.17 Porto Pazo,s Carlos  SGPPO 
3.000  5 8.30.59 El Nabaoui, El Mehdi  FECV 
3.000  8 8.47.34 Santos Adrover, Alejandro SGPPO 
5.000       1 19.45.32 Chamosa Dacasa, Daniel  SGPPO 
110 vallas (1,067)  8 15.99 Ribeiro Fontela, Joao Alexandre  SGPPO 
400 vallas (0,91)  4 52.15 Lires Saborido, Xabier  SGPPO 
Altura  4 1,98 Pastoriza Garcia, Adrian  CASC 
Pértiga  6 3,96 Ferrer Alonso, Santiago  SGPPO 
Lonxitud   1 7,55 Coello Berreco, Sergio  SGPPO 
Lonxitud  5 6,85 Cortizo Bernardez, Raul  SGPPO 
Triple Salto  3 14,83 Coello Berreco, Sergio  SGPPO 
Triple Salto  4 14,70 Cortizo Bernardez, Raul  SGPPO 
Peso (7,260)  6 13,61 Gallego Bernardez, Victor  SGPPO 
Disco (2)  4 43,53 Gallego Bernardez, Victor  SGPPO 
Martelo (7,260)  6 60,72 Revuelta Parra, Carlos  SGPPO 
Martelo (7,260)  7 52.56 Denis Sanroman, Pablo  FECV 
Xavalina (800g)  4 60,73 Correa Prado, Jonathan  SGPPO 
4x100  3 41.43 Sociedad Gimnastica Pontevedra  

David Abalde/Sergio Rodríguez   
SGPPO 

4x400  1 3.10.59 Sociedad Gimnastica Pontevedra   
Xabier Lires/Alexis Miguens  

SGPPO 

Clasificación Equipo 3 160 Sociedad Gimnastica Pontevedra     SGPPO 
 



 
 

 
 Cto España Clubes DH Hombres Liga Joma J2 (IV) - JAEN-PLAY-SCORP-DELSR 
 24 Maio 2025 
 Jaen 

CATEGORIA MASCULINO 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
110 v 3 14.08 Gerson V. Izaguirre Rangel CAJJ 
Lonxitud 3 7.29 Gerson V. Izaguirre Rangel CAJJ 
 
 

 
 

 Cto España Clubes DH Mujeres Liga Iberdrola J2 (I) VALEN-PAMP-HOSPIT-ALCOR 
 24 Maio 2025 
 Valencia 

CATEGORIA FEMENINO 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
200 4 25.32 Pais Rodríguez, Andrea ALCM 
400 v. 4 1.00.45 Caride Arufe, Lia PAMP 
Triplo 4 12.30 Paz Alonso, Uxia ALCM 
 



 

 
 Cto España Clubes DH Mujeres Liga Iberdrola J2 (II) CAST-JAEN-PIEL-CORN 
 24 Maio 2025 
 Castellon 

 
CATEGORIA FEMENINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
400 6 58.06 Iglesias Amado, Ana CAJJ 
1500 5 4.38.57 Docampo Gamarra, Inés CAJJ 
Peso (4) 1 16.76 Toimil Fernández, Belen CAICS 
Disco (1) 5 40.47 Toimil Fernández, Belen CAICS 
 

 

 
 Cto España Clubes DH Mujeres Liga Iberdrola J2 (III) NERJ-BAT-SCOR-LEON 
 24 Maio 2025 
 León  

CATEGORIA FEMENINO 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
100 v. 3 14.55 Pereira Alonso, Uxia BATSS 
400 v. 6 1.03.05 Martínez Huerga, Carolina SPRL 
Lonxitud 1 6.33 Becerril Alvarez, Olaia G. BATSS 
4X100 3 47.44 Becerril Alvarez, Olaia G. BATSS 
 
 



 

 
 

 Cto España Clubes DH Mujeres Liga Iberdrola J2 (IV) ATSS-AAC-CELTIB-ADM 
 24 Maio 2025 
 San Sebastián 

 
CATEGORIA FEMENINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
Martelo (4) 4 42.61 Eiriz Vázquez, Victoria ASSS 
Xavalina (600) 1 41.05 Piñón Sureda, Paula ASSS 
 
 

 
 

 Cto España Clubes 1D Hombres Liga Joma J2 (IV) UNIOV-BAT-SAFOR-BADAJZ 
 25 Maio 2025 
 San Sebastián 

 
CATEGORIA MASCULINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
200 4 21.80 Fernández Feijoo, Erik BATSS 
110 4 15.62 Fernández Gayoso, Aitor BATSS 
  Dq Rodríguez Estevez, Manuel BATSS 
Lonxitud  5 6.60 Fernández Gayoso, Aitor BATSS 
4X400 4 3.26.03 Fernández Feijoo, Erik BATSS 
 



 

 
 Cto España Clubes 1D Hombres Liga Joma J2 (I) AAC-NARN-DECAT-CELTA 
 25 Maio 2025 
 Pontevedra  

 
CATEGORIA MASCULINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
100  1 10.64 Vazquez Otero Mauro  VCGPO 
100  3 10.72 Riveiro Alonso Antón  STOC 
100  5 11.06 Vazquez Vazquez Eloy  BARC 
100  6 11.18 Cancela SanchezAgustino Javier  NAOC 
200  2 21.65 Queiros Pereira Paulo Jorge  NAOC 
200  3 22.20 Cortizo Souto Ricardo r RCVPO 
200  4 22.53 Bernardez Dominguez Adrian  RCVPO 
200  8 23.34 Cancela SanchezAgustino Javier  NAOC 
400  1 48.43 Roman Leiros Jorge  RCVPO 
400  2 49.31 Vaamonde Estevez David  MARC 
400  4 49.50 Vazquez Abuin Lucas  BARC 
400  5 49.83 Garcia Garcia Miguel  RCVPO 
800  2 1.53.03 Perez Outon Alberto r RCVPO 
800  4 1.55.80 Picos Galceran Javier  MARC 
800  5 1.55.90 Martin Fernandez Alexandre r RCVPO 
800  6 1.56.80 Varela Moreno Gael  NAOC 
1.500  5 3.59.86 Vazquez Bueno Pedro  RCVPO 
1.500  7 4.13.65 Bello Rodriguez Anxo  NAOC 
1.500  6 4.06.55 Cadaya Rodriguez Alejandro Gerardo  RCVPO 
3.000  1 9.50.99 Otero Fariña Pablo r NAOC 
3.000  4 9.59.94 Rodriguez Costas Mario  RCVPO 
3.000  5 10.15.72 Diaz Fernandez Asheber  RCVPO 
110 v 2 15.25 Otero Nogueira Xoel  MAZPO 
110 v 3 15.79 Liñares Rosende Diego  STOC 
400 v  2 54.39 Salgado Garcia Martiño  RCVPO 
400 v  3 54.42 Rodriguez Sanchez Leo  RCVPO 
400 v  4 55.42 Vazquez Perez Jorge  MARC 
400 v  8 1.05.04 Abad Blanco Javier r NAOC 
3.000 Obst.  4 9.53.86 Suarez Martinez Hugo  RCVPO 
3.000 Obst.  8 9.56.71 Villar Corrales Jose r RCVPO 



 
 

Proba Extra: 
100  11.61 Lois Corral Mosquera  NAOC 

   11.10 Pablo Tomé López  RCVPO  
 
 
 
 
 

5.000 Marcha    2 22.07.30 Fernandez Nieves Jose  RCVPO 
5.000 Marcha    5 26.14.89 Polo Gundin Manuel  NAOC 
5.000 Marcha    0 DQ Diaz Gomez Anton  NAOC 
5.000 Marcha    0 DQ Garcia Gonzalez Diego  RCVPO 
Altura  4 1,85 Gil Gonzalez Sergio  RCVPO 
Altura  5 1,80 Garcia Blanco David  STOC 
Altura  6 1,60 Dam Ramírez Luis José  NAOC 
Pértega 3 4,36 Carbajales Castro Miguel  PUROR 
Pértega 5 3,76 Cobián Ledo José  RCVPO 
Lonxitud  3 7,08 Otero Nogueira Xoel  MAZPO 
Lonxitud  4 6,89 SainzMaza Villar Adolfo r RCVPO 
Lonxitud  5 6,71 Gude Herves Raul  NAOC 
Triple Salto  5 13,13 Chao Rama Tesfaye  SILC 
Triple Salto  6 13,08 Casal Fernandes Xián  RCVPO 
Triple Salto  7 12,45 Reino Campos Pedro  RCVPO 
Peso     1 15,42 Granado Gil Miguel Angel r RCVPO 
Peso     3 13,71 Da Silva Lopes Adriano Antonio r NAOC 
Peso     4 12,50 Paredes Fernandez Fernando  RCVPO 
Disco    1 43,10 Granado Gil Miguel Angel r RCVPO 
Disco    3 40,71 Da Silva Lopes Adriano Antonio r NAOC 
Disco    6 31,91 Almudi Cid Carlos Alberto  RCVPO 
Martelo   3 52,44 Pereira Martins Francisco  NAOC 
Martelo   4 49,86 Almudi Cid Carlos Alberto  RCVPO 
Martelo   5 48,64 Nimo Alvarez Xaido  RCVPO 
Xavalina     3 56,67 Cesar Ruiz Alex  MAZPO 
Xavalina    4 55,00 Lopez Moure Enzo  BARC 
Xavalina    5 54,78 Rey Franqueira Alejandro  STOC 
Xavalina    6 54,26 Pazos Astrar Iago r NAOC 
4x100  1 42.37 Real Club Celta Atletismo 

Adrian Bernardez/PabloTome 
 Antón Riveiro/Mauro Vázquez 

RCVPO 

4x100  3 50.31 CA Naron    
Anxo Bello/Lois Corral 
Raul Gude/Eloy Vázquez 

NAOC 

4x400  1 3.17.85 Real Club Celta De Atletismo   
Ricardo Cortizo/Miguel García 
Alberto Pérez/Jorge Román  

RCVPO 

4x400  3 3.24.57 CA Naron    
Manuel Campello/David Vaamonde 
Jorge Vázquez 

NAOC 

Clasificación Equipo 2 198 Real Club Celta De Atletismo Homes  RCVPO 
Clasificación Equipo 3 181 Ca Naron Homes  NAOC 



 

 
 

 Cto España Clubes 1D Mujeres Liga Iberdrola J2 (I) TFCC-SAFOR-HIRUH-FEMCEL 
 25 Maio 2025 
 Pamplona 

 
CATEGORIA FEMENINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
100 7 12.62 Gonzalez Vazquez, Valeria   AFCPO 
200 5 25.55 Camaño Vázquez, Marta   AFCPO 
400 4 58.19 Lopez Fernandez, Lara   AFCPO 
 6 58.88 Fonseca Gonzalez, Leire   AFCPO 
800 5 2.22.55 Yousef Moreno, Rania Gabriela   AFCPO 
 7 2.24.57 Outeiriño Alonso, Lucía   AFCPO 
1500 7 5.00.97 Rodriguez Gonzale, Iria De Los Ángeles   AFCPO 
  8 5.17.99 Roman Marti, Clara   AFCPO 
3000 1 10.10.66 Piñel Lorenzo, Eva   AFCPO 
 6 11.14.13 Diaz Pardo, Carla   AFCPO 
100vallas (0,84)  1 15.35 Gutierrez Palacios, Martina   AFCPO 
400vallas (0,762) 7 1.13.15 Parente Fernandez, Salome   AFCPO 
 8 1.14.68 Hermida Alvarez, Candela   AFCPO 
3000 Obs. 5 12.00.77 Barbosa Almeida, Gabriela   AFCPO 
 8 12.33.42 Carrera Veiga, Carmen   AFCPO 
5.000 Marcha   1 25.00.63 Chillon Camaño, Mar AFCPO 
  dq Gonzalez Perez, Natalia   AFCPO 
Altura 3 1,60 Gutierrez Palacios, Martina   AFCPO 
 7 1,55 Méndez Seijo, Irene   AFCPO 
Pértega 4 3,21 Lence Vilaboa, Alexandra   AFCPO 
Lonxitud 8 5.25 Gonzalez Vazquez, Valeria   AFCPO 
Triplo 5 11,30 Gemperle Ares, Maruxa   AFCPO 
 6 10,78 Amoedo Portabales,Saray   AFCPO 
Peso (4kg) 1 12,74 Villa Carracelas, Raquel   AFCPO 



 4 11,97 Dacosta Magdaleno, Gema   AFCPO 
Disco (1kg) 5 35,71 Fernandez Guede, Erika   NAOC 
 7 33.64 Dacosta Magdaleno, Gema   VCGPO 
Martelo  (4kg) 1 48,75 Rodriguez Jalda, Valeria   AFCPO 
 4 42,90 Del Rio Raiz, Patricia Veronica   AFCPO 
Xavalina (600) 6 22,79 Lence Vilaboa, Alexandra   AFCPO 
 8 19,41 Vidal Lourido, Ximena   AFCPO 
4x100 3 48.52 Club Atletismo Femenino Celta    

Marta Caamaño/Daniela Castro 
Vega Ledo/ 

AFCPO 

4x400 4 4.04.32 Club Atletismo Femenino Celta    
Claudia Castro/Candela Hermida 
Lara López/Rania Yousef 

AFCPO 

Clasificación Equipo 4 144.5 Club Atletismo Femenino Celta    AFCPO 
 

Proba extra: 
100  12.58  Ledo Soto, Vega    AFCPO 

   12.90  Castro Novoa, Daniela   AFCPO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 Cto España Clubes 1D Mujeres Liga Iberdrola J2 (II) FERR-LLEID-BIDEZ-ALGEC 
 25 Maio 2025 
 Durango 

 

 
 
 

CATEGORIA FEMENINO 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
200  3 25.35 Diallo Chao, Diaou   RIAC 
400  3 56.98 Oitaven Pascual, Ines   RIAC 
400  8 1.02.14 González Arteche, Aroa   RIAC 
800  4 2.17.51 Santos Villalon, Carolina   RIAC 
3000 4 10.39.29 Durán Gaspar, Blanca   RZCC 
100 v (0,84)   2 14.65 Merino Perez, Alicia   RIAC 
100 v (0,84)   4 15.31 Martinez Garcia, Aroa   BAIPO 
400 v (0,762)   3 1.05.18 Rivadulla Alonso, Lucia   RIAC 
400 v (0,762)   8 1.12.60 Pena Soto, Alba   RIAC 
3000 Obst.  2 10.57.86 Rojo Piñeiro, Pilar   RZCC 
5.000 Marcha      4 25.21.81 Rivas Iglesias, Natalia   RIAC 
Altura    4 1,50 Merino Perez, Alicia   RIAC 
Pértiga   7 2,16 Loureiro Arrojo, Lia   RZCC 
Lonxitud   2 5,69 Diallo Chao, Diaou   RIAC 
Triplo 3 11.23 Laya Rodriguez, Daniela Andrea   RZCC 
Peso (4kg)   1 13,00 Lago Andrade, Xiana   RIAC 
Disco (1kg)  4 39,79 Lago Andrade, Xiana   RIAC 
Martelo (4kg)  4 41,92 Filgueira Loureiro, Iria   RIAC 
Martelo (4kg) 7 15,18 Castro Fernandez, Eva   RIAC 
Xavalina (600)  2 45,07 Iglesias Suarez, Lara   BARC 
Xavalina (600) 4 32,59 Fabeiro Cao, Arale   BARC 
Triple Salto   3 11,23 Laya Rodriguez, Daniela Andrea   RZCC 
4x100 2 48.44 Ria Ferrol-Concepcion Arenal    

Daniela Laya/Aroa Martínez 
 

4X400 1 3.54.14 Ria Ferrol-Concepcion Arenal    
Inés Oitaven/Lucia Rivadulla 
Carolina Santos 

 

Clasificación Equipo 1 202,5 Ria Ferrol-Concepcion Arenal     



 

 
 Cto España Clubes 1D Mujeres Liga Iberdrola J2 (III) OVAT-SPRNT-CARTAG-ZOITI 
 25 Maio 2025 
 Huesca 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  CATEGORIA FEMENINO 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
3000 Obs. 3 11.27.77 Spencer Conceiçao, Zelinda OVIEDO 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Cto España Clubes 1D Mujeres Liga Iberdrola J2 (IV) MANR-DELSUR-SGP-BARRU 
 25 Maio 2025 
 Manresa 

 
CATEGORIA FEMENINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
100 5 12.42 Garrido Cabello, Cristina   SGPPO 
 7 12.64 Rios Velo, Laura   CASC 
200  7 31.89 Varela Molejon, Lucia   SGPPO 
200  8 36.61 Santos Garcia, Eva   CASC 
400  2 57.73 Gil Soriano, Eugenia   SGPPO 
400  8 1.02.19 Torres Pardo, Paula   SGPPO 
800  5 2.21.83 Rodriguez Ares, Ainara   SGPPO 
800  7 2.25.28 Varela Molejon, Lucia   SGPPO 
1.500  1 5.13.57 Martinez Peon, Sabela   SGPPO 
1.500  3 5.19.86 Estevez Vazquez, Maria   SGPPO 
3.000  1 10.35.08 Fernandez Perez, Paula   SGPPO 
3.000  2 10.35.36 De La Torre Carabelos, Paula   SGPPO 
100vlas (0,84)   7 16.19 Ferrer Doporto, Lucia   SGPPO 
100vlas (0,84)   8 16.29 Martinez Queimaño, Antia   SGPPO 
400 v (0,762)   7 1.10.38 Brandón Rey, Tariqua   CASC 
400 v (0,762)   8 1.10.51 Ourens Anido, Maria   CASC 
3.000 Obst.  4 11.34.90 Gonzalez Fernandez, Carmen Victoria   SGPPO 
3.000 Obst.  6 13.48.11 Gonzalez Fermoso, Marta   SGPPO 
5.000 Marcha      2 26.27.82 Perez Nieto, Alba   SGPPO 
5.000 Marcha      7 32.20.15 Santoro Cernadas, Carla   SGPPO 
Altura 2 1,63 Faraldo Garcia, Sara   CASC 
    7 1,50 Villaverde Puente, Andrea   SGPPO 
Pértega 5 2,91 Perez Lopez, Marina Artemia   SGPPO 



Pértega 6 2,91 Gonzalez Fermoso, Marta   SGPPO 
Longitud   2 5,54 Villaverde Puente, Andrea   SGPPO 
Longitud     8 4,80 Legazpi Areses, Irati   SGPPO 
Triple Salto   5 11,48 Gil Fernandez ,Ariadna   SGPPO 
Triple Salto   7 11,27 Perez Lopez, Marina Artemia   SGPPO 
Peso (4kg)   6 10,50 Carballo Rey, Sandra   SGPPO 
Peso (4kg)   8 10,34 Currás Chapela, Banesa   SGPPO 
Disco (1kg)  7 32,20 Carballo Rey, Sandra   SGPPO 
Martelo (4kg)  2 45,37 Valdes Pazos, Lidya   CASC 
Martelo (4kg)  3 43,82 Santos Garcia, Eva   CASC 
Xavalina (600g)  6 32.12 Gonzalez Fernandez, Carmen Victoria   SGPPO 
4x100 4 50.52 Sociedad Gimnastica Pontevedra 

Lucia Ferrer/Cristina Garrido 
Irati Legazpi/Antia Martínez 

SGPPO 

4x400 4 4.10.78 Sociedad Gimnastica Pontevedra 
Paula de la Torre/Eugenia Gil 
Maria Ourens/Ainara Rodríguez 

SGPPO 

 Clasificación Equipo 3 144 Sociedad Gimnastica Pontevedra SGPPO 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competición: CTO DE ESPAÑA COMBINADAS POR AUTONOMIAS 
Lugar:  La Oliva (Fuerteventura) 
Fecha: 31 Maio- 1 Xuño 2025   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Abs. Dec./Hep. 1 7745 Gerson V.Izaguirre Rangel GAL 9 5015 Andrea Reija Torrón GAL 
  9 6237 Adolfo Sainz-Maza Villar GAL 12 4780 Alicia Merino Pérez GAL 
Sub18 Dec./Hep. 2 6114 Jesús Arias González GAL 6 4279 Carla Allegue Blanco GAL 
 
 

Clasificacións Federacións 
5ª Galicia Mixta 23.777 Puntos 

 
Parciales Decathlón 
 100 Lonx. Peso Alt. 400 110v Disco Pértega Xavalina 1500 
Gerson Izaguirre 10.94 7.31 14.91 1.90 50.78 13.99 45.92 4.60 54.74 5.11.48 
Adolfo Sainx 11.71 6.68 13.05 1.90 58.13 15.96 37.65 4.40 47.51 5.53.53 
Jesus Arias  11.99 6.01 12.50 1.84 54.02 15.65 32.72 3.40 47.87 4.48.06 
Parciales Heptathlón 
 100 v Altura Peso 200 Lonx. Xavalina 800 
Alicia Merino 14.42 1.57 11.29 25.99 5.30 33.29 2.40.69 
Andrea Reija 14.17 1.69 10.70 25.85 5.31 33.66 2.34.09 
Carla Allegue 15.20 1.48 11.72 27.72 5.09 24.89 2.37.25 
 



 
 

A Selección galega de combinadas volta co 5º posto de Canarias 
 
A nosa selección galega de probas combinadas tomou parte esta fin de semana no Campionato de España disputado na 
localidade canaria de La Oliva da que viñeron cun bo 5º posto por comunidades e na que triunfo recaeu na Comunidad 
Valenciana con 25.774 puntos 

O máis destacado da nosa selección foi o primeiro posto logrado por  Gerson Vidal Izaguirre quen sumaba no cómputo xeral de 
probas un total de 7.745 puntos, sendo os 110 valos con 13.99 a mellor proba do internacional venezolano residente en Galicia. 
O segundo dos galegos, Adolfo Sáínz Maza , lograba a novena posición cunha suma total de 6.237 puntos. 
Na categoría absoluta feminina a máis destacada das nosas representates foi Andrea Reija quen remataba na novena posición 
con 5.015 puntos polos 4.780 puntos e a décimo segunda posición de Alicia Merino. 
Na categoría Sub18 compre salientar o récord galego logrado por Jesús Arias con 6.114 puntos  que o conducían ata a segunda 
posición da súa categoría. Carla Allegue pola súa banda na categoría feminin,a remataba sexta cunha suma total de 4.279 
puntos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Competición: Campionato de España Autonomias FEDDI 
Lugar:  Torrevieja 
Fecha: 06 Xuño 2025   

CATEGORIA MASCULINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Abs. 400 Fc.1 52.67 Martín Fernández Novoa PUROR 
 1500 3 4.32.47 Fernando Silva Losada PUROR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición:   Campionato España Trail Running Subida Vertical, Abs.Máster, sub23,20,18  
Lugar: Canfranc 
Fecha: 07 Xuño 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Km. Pto. Marca  Atleta Club Pto Marca Atleta  
Abs. 6,4 49  51.27 Federico Losada Conde BIOLU 33 1.05.54 Tamara García Rodríguez BIOLU 
  51 51.48 Elpidio Gómez Sousa ADAS 38 1.09.11 Lucía Peón Santomé AREOR 
  61 53.45 Hugo García Souto PORTUG 46 1.19.45 Raquel Estevez Alonso PINPO 
  62 54.09 Emilio Montilla Fernández BIOLU 48 1.23.39 Alejandra Formoso Recarey TXTC 
  93 1.01.59 Roberto Salvado Tejedor SDCC     
  115 1.10.49 José M.Pérez Rodríguez AREOR     
M40       3 1.09.11 Lucía Peón Santomé AREOR 
M45  2 51.27 Federico Losada Conde BIOLU     
  12 1.10.49 José M.Pérez Rodríguez AREOR     
M50  1 51.48 Elpidio Gómez Sousa ADAS     
  2 54.09 Emilio Montilla Fernández BIOLU     
  8 1.01.59 Roberto Salvado Tejedor SDCC     
M55      1 1.19.45 Raquel Estevez Alonso PINPO 
Sub23  9 53.45 Hugo García Souto PORTUG 8 1.23.39 Alejandra Formoso Recarey TXTC 
Sub20 3.6      2 34.32 Julia Salvado Dieguez SDCC 
Sub18 3,6     12 44.38 Eva Formoso Recarey TXTC 
      13 45.30 Xulia Vidal Tubio SDCC 

 
 

Competición:   Campionato España de Montaña Abs. Másater, Sub23 
Lugar: Canfranc 
Fecha: 07 Xuño 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Km. Pto. Marca  Atleta Club Pto Marca Atleta  
Abs. 14,3 60 1.15.57 Hugo García Souto PORTUG 49 1.38.11 Tamara García Rodríguez BIOLU 
  62 1.16.39 Federico Losada Conde BIOLU 53 1.41.12 Lucía Peón Santomé AREOR 
  64 1.16.40 Elpidio Gómez Sousa ADAS 68 1.51.35 Alejandra Formoso Recarey TXTC 
  99 1.20.59 Emilio Montilla Fernández BIOLU 70 1.53.40 Pilar González Vázquez AREOR 
  137 1.32.11 Ramon Rodriguez González AREOR 72 2.00.44 Raquel Estevez Alonso PINPO 
  159 1.38.37 José M.Pérez Rodríguez AREOR 75 2.04.57 Enara Fernández Chivite BIOLU 
M35      11  Enara Fernández Chivite BIOLU 
M40      4 1.41.12 Lucía Peón Santomé AREOR 
M45  2 1.16.39 Federico Losada Conde BIOLU     
  15 1.38.37 José M.Pérez Rodríguez AREOR     
M50  1 1.16.40 Elpidio Gómez Sousa ADAS 4 1.53.40 Pilar González Vázquez AREOR 
  3 1.20.59 Emilio Montilla Fernández BIOLU     
M55  3 1.32.11 Ramon Rodriguez González AREOR 2 2.00.44 Raquel Estevez Alonso PINPO 
Sub23   9 1.15.57 Hugo García Souto PORTUG 11 1.51.35 Alejandra Formoso Recarey TXTC 

 
 



 
Bos resultados nos campionatos de Canfranc   

O atletismo galego voltou esta fin de semana de Canfranc cun total de 11 medallas logradas tanto durante o transcurso 
do Campionato de España de subida vertical como durante o Campionato de España de Montaña desenvoltos o sábado e 
domingo respectivamente. 

O 
máis destacado foron os títulos logrados polo atleta do ADAS CUPA  Elpidio Gómez, quen se proclamaba de campión de España 
na categoría M50 tanto sobre a modalidade de subida vertical como de carreiras de montaña. 
Raquel Estévez do C.D. Pinarium, pola súa banda na categoría M55, lograba proclamarse campioa de España de subida vertical 
sumando outra medalla de prata no campionato de montaña. 
De igual modo estiveron por partida dobre no podio os atletas do C.D. Biosbardo Federico Losada prata en montaña e 
subida,así como Emilio Montilla, quen remataba sendo subcampión en subida e bronce en montaña. 
Na categoría Sub20, Julia Salvado do SD Compostela colleitaba unha excelente subcampionato de España en subida ao igual 
que tamén resultaron destacados os bronces da atleta do Arenteiro Lucía Peón na M40 sobre a mesma especialidade e o 
de Ramón Rodríguez do C.D.Biosbardo na M50 en montaña. 
Para rematar, compre salientar os postos de finalistas logrados por Lucía Peón na F35 e Pilar González na F50 do Atletismo 
Arenteiro así como a de Roberto Salvado do SD Compostela na M50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Competición: CTO DE ESPAÑA SUB14 INDIVIDUAL  
Lugar:  Albacete  
Fecha: 07-08 Xuño 2025   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Sub14 Tria. A 19 1366 Izán González Quntas VALPO 3 1745 Zaida Chantada Alonso SAMPO 
  21 1309 Luis Durán Garcia SGPPO 6 1680 Lía Vázquz Cabodevila SGPPO 
  24 1232 Alexandre García Seijo PINOC     
  31 1004 Hugo dos Reis Martín VALPO     
 Tria.B     3 1582 Lena Curras García VCGPO 
      6 1486 Lara López Sánchez BCSOR 
      12 1325 Lia Núñez Carrascal LUELU 
 Tria. C 16 1126 Mateo Fernández Penas NAOC 27 1351 Claudia  Fraga Paz RZCC 
 Tria. D 4 1509 Alejandro Fernández Calvar VCGPO 11 1347 Antía Suárez Meitin NAOC 
  31 1107 Alejandro Rodríguez Díaz SGPPO 29 1140 Maria Rivero Aller DEZPO 
 Tria. E 18 1111 Juan Pernas Facal AMEC 33 1184 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
  25 1040 Diego Fernández Vázquez LUELU     
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Parciales Triathlón A 
 80 v Peso  80 
Izán González 15.75 11.51 10.65 
Luis Durán 14.43 8.34 10.51 
Alexandre García 15.06 8.01 10.56 
Hugo dos Reis 34.40 9.81 10.66 
Zaida Chantada 13.24 8.50 10.76 
Lia Vázquez 13.03 8.08 11.04 
 
Parciales Triathlón B 
 1000 Lonxitud Xavalina 
Lena Currás 3.07.99 4.40 38.03 
Lara López 3.11.47 4.68 26.27 
Lia Núñez 3.02.20 3.81 19.29 
 
Parciales Triathlón C 
 80 v Lonxitud Altura 
Mateo Fernández 14.37 4.35 1.62 
Claudia Fraga 13.80 4.41 1.30 
 
Parciales Triathlón D 
 80 Peso  Disco  
Alejandro Fernández 11.02 11.87 29.01 
Alejandro Rodríguez 11.93 10.24 20.63 
Antía Suárez 12.91 10,07 27.62 
Maria Rivero 11.92 7.98 21.09 
 
Parciales Triathlón E 
 80 Xavaloina 2000 Marcha 
Juan Pernas 11.80 21.38 10.57.29 
Diego Fernández 11.78 X 10.12.63 
Irina Sánchez DQ 27,35 11.19.34 
 
 

Bos resultados nos campionatos de    Albacete 
 
Campionato de España Sub14 
Lena Curras do Vila de Cangas e Zaida Chantada do Samertolameu, lograron esta fin de semana an Albacete a medalla de 
bronce durante o transcurso do Campipnato de España Sub14. 
A atleta de Cangas tomaba parte no Triatlon B no que lograba un total de 1.585 puntos polos 1.745 que sumaban a segunda 
das galegas nesta cita.                 Xunto elas foron 
tamén destacados os postos acadados por Alejandro Fernández do Vila de Cangas no Triatlon D ca cuarta posición, e as sextas 
posicións de Lía Vazquez da Gimnástica no Triatlón A e de Lara López do Ben-Cho-Shey no Triatlón B. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 Cto España Clubes Segunda División Hombres - Final B1 
 07 Xuño 2025 
 Burgos 

 
CATEGORIA MASCULINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
100  1           10.98 Cillero Seoane Anton  RZCC 
100  3           11.19 Vazquez Lopez Martin  LUCLU 
100  4           11.24 Lopez Quintian Alberto  MARC 
100  7           11.48 Rios Gonzalez Iyan  COCC 
200  1           21.85 Bascoy Renteria Sebastian  COCC 
200  3           22.36 Garcia Lopez Eloy  MARC 
200  7           23.61 Klein Otero Elias  LUCLU 
200  8           23.99 Abeso Obono Joel Esono  OUROR 
400  2           48.86 Vaamonde Estevez David  MARC 
400  3           49.01 Salgueiro Uceira Daniel  COCC 
400  6           50.57 Saco Vilacha Iago  OUROR 
800  2         1.53.86 Picos Galceran Javier  MARC 
800  3         1.56.01 Negrete Barrioluengo Ricardo  CASC 
800  5         1.57.08 Miguez Seara Martin  OUROR 
1.500  4         4.14.29 Sánchez Mouzo Jorge  RZCC 
1.500  5         4.21.34 Blanco Perez Adrian  MARC 
1.500  6         4.27.56 Devesa Blanco Jaime  CASC 
3.000  4         9.58.65 Cuiña Fernandez Enrique  MARC 
3.000  5        10.13.15 Rodriguez Alvarez Mauro  CASC 
110 v.  (1,067)  1           14.05 Vazquez Perez Hugo  MARC 
110 v.  (1,067)  3           19.02 Simal Penado Gael  CASC 
110 v.  (1,067)  4           19.22 Aguin Limon Gonzalo  AMEC 
400 v  (0,91)  1           53.87 Nuñez Lugilde Iago  LUCLU 
400 v  (0,91)  2           54.41 Vazquez Perez Jorge  MARC 



 
 

400 v  (0,91)  6         1.05.64 Parga Nores Gabriel  OUROR 
400 v  (0,91)  7         1.07.06 Rascado Viña Ruben  CASC 
3.000 Obst. . 1        10.15.91 Regueiro Rial Matías  OUROR 
3.000 Obst. . 3        10.30.20 Bas Roth Nicolas Fernando  CASC 
3.000 Obst. . 4        10.34.92 Herrero Perez Angel  LUCLU 
3.000 Obst. . 6        12.19.31 Lires Saborido Andrés  MARC 
5.000 Marcha 1        22.27.73 Morales Del Castillo Juan Manuel  MARC 
5.000 Marcha 3        26.28.62 Moreira Gomez Nadir  AMEC 
Altura  2 2,01 Pastoriza Garcia Adrian  CASC 
Altura  3 1,85 Arias Gonzalez Jesus  XUNLU 
Altura  4 1,7 Vilela Nuñez Ignacio  MARC 
Pértega 1 3,76 Blanco Lorenzo Fernando Ventura  OUROR 
Pértega 2 3,76 Lopez Vizcaino Tomas  CASC 
Pértega 3 3,06 Vazquez Perez Manuel  MARC 
Lonxitud  2 6,81 Loureiro Arrojo Unai  RZCC 
Lonxitud  4 6,33 Cariñena Lopez Daniel  CASC 
Lonxitud  5 6,18 Bazan Cobelo Martin  MARC 
Lonxitud  7 5,78 Álvarez Civeira Mateo  LUCLU 
Triple Salto  1 14,93 Miguez Fernandez Diego  CASC 
Triple Salto  2 14,44 Barreiro Perez Alexander  LUCLU 
Triple Salto  5 12,63 Banga Arancey Samuel OUROR 
Triple Salto  8 11,42 Bascoy Piñeiro Anxo  MARC 
Peso (7,260)  3 10,24 Gimenez Iturralde Daniel Francisco  CASC 
Peso (7,260)  5 7,6 Rua Mosquera Alejandro  MARC 
Peso (7,260)  6 7,29 Ares Tapia Diego  OUROR 
Disco (2kg) . 2 41,85 Guzman Ares Francisco Javier  MARC 
Disco (2kg) . 3 38,99 Belhaki Rivas Abel  LUCLU 
Disco (2kg) . 5 31,39 Penas Roibas Manuel  CASC 
Disco (2kg) . 8 19,34 Díaz Enríquez Rodrigo  OUROR 
Martelo  (7,260) . 1 50,31 Rodriguez Alvarez Raul  LUCLU 
Martelo  (7,260) 2 47,66 Villanueva Guede Daniel S OUROR 
Martelo  (7,260) 4 41,05 Conde Bao Santiago  MARC 
Martelo  (7,260) 5 31,17 Ventin Rivas Xulio  CASC 
Xavalina (800) . 2 51,93 Barbeito Lojo Alejandro  CASC 
Xavalina (800)  3 51,25 Vazquez Lopez Oliver  LUCLU 
Xavalina (800)  5 44,88 Eirin Gonzalez Manuel  OUROR 
Xavalina (800)  7 32,61 Sumay Miguez Samuel  MARC 
4x100 1 

 
 

          42.81 
 
 

Marineda Atletico  
Eloy García/Alberto López 
Iago Martinez/Alejandro Rua 

MARC 
 
 

4x100  
 
 

6 
 
 

          45.16 
 

 

Ca Sada  
Hugo Chousa/Sergio Fernandez 
Gael Simal/Sebastian Bascoy 

CASC 
 
 

4x100  
 
 

7 
 
 

          46.95 
 
 

Club Ourense Atletismo  
Rodrigo Díaz/Mauro Gómez 
Angel Olivares/Gabriel Parga 

OUROR 
 
 

4x400 1 
 
 

3.19.30 
 
 

Marineda Atletico  
Martín Bazan/Iago Martinez 
David Vaamonde/Jorge Vázquez 

MARC 
 
 

4x400 

5 
 
 

3..32.25 
 
 

Club Ourense Atletismo  
Joel Abeso/Ventura Blanco 
Martín Miguez/Iago Saco 

OUROR 
 
 

Clasificación Equipo 2 13886 Marineda Atletico   MARC 
Clasificación Equipo 5 12436 Club Ourense Atletismo   OUROR 
Clasificación Equipo 6 12178 Ca Sada   CASC 
Clasificación Equipo 7 6803 Lucus Caixa Rural   LUCLU 



Probas Extra: 
100    10.85     Bascoy Renteria, Sebastian         COCC 
          11.40     Klein Otero, Elias                         LUCLU 
          11.84     Chousa Alvarez Hugo                  CASC 
          11.94     Olivares Batista Angel Fabian    OUROR 
          12.40     Gomez Gonzalez Mauro             OUROR 
          12.27     Abeso Obono Marcos                  OUROR 
          12.60     Araujo Noriega Angel                 OUROR 
          13.22     Blanco Miguelez Alejandro        OUROR                                                             
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Cto España Clubes Segunda División Mujeres - Final B1 
 07 Xuño 2025 
 Camargo (Cantabria) 

 
CATEGORIA FEMENINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
1.500 8 6.08.27 Bujan Antelo Noela   CASC 
100 3 12.34 Rios Velo Laura   CASC 
100 v (0,84)  7 16.24 Vazquez Alvarez Candela   CASC 
200 2 26.10 Jaspe Rodriguez Ines   COCC 
3.000 7 11.11.64 Tomé Carrasco Mª Victoria   CASC 
3.000 Obst. . 6 14.42.76 Ourens Anido Sara   CASC 
400 7 1.04.92 Ourens Anido Maria   CASC 
400 v (0,762)  6 1.01.01 Brandón Rey Tariqua   CASC 
4x100 7 51.10 Bujan Antelo Mariña   CASC 
4x100 7 51.10 Ca Sada     CASC 
4x100 7 51.10 Faraldo Garcia Sara   CASC 
4x100 7 51.10 Fernandez De La Pradilla Noya Africa   CASC 
4x100 7 51.10 Zapata Esmoris Valeria   CASC 
4x400 7 4.22.99 Ca Sada     CASC 
4x400 7 4.22.99 Castiñeira De Castro Adriana   COCC 
4x400 7 4.22.99 Ourens Anido Maria   CASC 
4x400 7 4.22.99 Rego Vazquez Lucia   CASC 
4x400 7 4.22.99 Vazquez Alvarez Candela   CASC 
5.000 Marcha     4 27.27.93 Pena Fernandez Sabela   CASC 
800 6 2.19.57 Outes Graiño Jimena   COCC 
Altura  1 1,66 Castiñeira De Castro Adriana   COCC 
Disco (1kg)   4 27,35 Janeiro Sueiro Maria Teresa   CASC 
Xavalina (600)   7 20,60 Zaaibel Douae   CASC 
Lonxitud  5 5,08 Fernandez De La Pradilla Noya Africa   CASC 
Martillo (4) . 3 39,38 Santos Garcia Eva   CASC 
Pértega 2 2,91 Ferreiro Liñares Lucia   CASC 
Peso (4)  7 8,40 Valdes Pazos Lidya   CASC 
Triple Salto  5 10,91 Díaz Brandón Carla   CASC 
Triple Salto  5 11,11 Díaz Brandón Carla   CASC 
     
Clasificación Equipo 5 13433 Ca Sada     CASC 



 

 Cto España Clubes Segunda División Hombres - Final A 
 08 Xuño 2025 
 Vilanova i  La Geltru 

 

 
 
 

CATEGORIA MASCULINA 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
100 3 10.98 Riveiro Alonso, Antón   STOC 
200 8 44.96 Fernandez Rodrigues, Juan Pablo   STOC 
400  8 53.15 Trigo Lores, Roberto   STOC 
800 8 1.57.43 Iglesias Turnes, Yago   NOYC 
1.500 8 4.39.66 Pardal Coca, Iván   STOC 
3.000 7 9.20.95 Gómez Lopez, Antón   STOC 
110m vallas (1,067)  6 16.08 Liñares Rosende, Diego   STOC 
400 v  (0,91)  7 1.03.08 Rodríguez Ardao, Mateo   STOC 
5.000m Marcha  .     5 25.18.27 Surribas Porto, Roi   STOC 
Altura  4 1,85 Garcia Blanco, David   STOC 
Lonxitud  3 7,07 Piñeiro Piñeiro, Juan   STOC 
Triple Salto  5 14,14 Cuns Iglesias, Gonzalo   NEGC 
Peso (7,260)   5 12,97 Lema Capeans, Samuel   NEGC 
Disco (2)  . 6 35,77 Martinez Franco, Hector   STOC 
Martelo (7,260)  . 5 37,76 Rey Franqueira, Alejandro   STOC 
Xavalina (800)  . 4 53,43 Sierra Pereira, Roi   STOC 
4X100 6 45.34 Club Atletismo Santiago 

Diego Liñares/David Moreno 
Juan Piñeiro/Antón Riveiro 

STOC 

4x400 8 3.39.51 Club Atletismo Santiago 
Antón Gómez/Yago Iglesias 
Ivan Pardal/Roberto Trigo 

STOC 

Clasificación Equipo 8 55 Club Atletismo Santiago STOC 



 
 

 Cto España Clubes Segunda División Mujeres - Final A 
 08 Xuño 2025 
 Valladolid 

 
CATEGORIA FEMENINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
 100  8 12.99 Bello Iglesias ,Alma  NAOC 
 200  6 26.05 Gomez Ramos, Africa  OUROR 
 200  8 26.83 Gonçalves Da Cunha Pereira ,Matilde  NAOC 
 400  5 58.31 Muñoz Alonso, Aroa  OUROR 
 400  8 1.01.22 Jorge Gándara, Clara  PINOC 
 800  3 2.12.43 Lamiyae ,Himi  NAOC 
 800  7 2.19.20 Veiguela Tizon ,Irma  OUROR 
 1.500  3 4.43.35 Paniagua Rodriguez, Demeku   PINOC 
 1.500  7 4.53.78 Pereira Tesouro, Naroa  OUROR 
 3.000  1 9.35.36 Castelo Lopez, Sabela  OUROR 
 3.000  2 9.42.77 Paniagua Rodriguez, Debris  PINOC 
 100 vallas (0,84)  3 14.32 Reija Torron, Andrea  OUROR 
 100 vallas (0,84)  5 15.76 Amigo Mato, Nerea  CANC 
 100 vallas (0,84)  8 17.02 García Seijo, Xiana  NAOC 
 400 v  (0,762)  7 1.09.06 Garcia Vazquez, Carmen  ESCLU 
 3.000 Obst.  2 11.22.15 Villar Abella, Leyla  OUROR 
 3.000 Obst.  5 12.01.17 Barbosa Almeida, Gabriela  NAOC 
 5.000 Marcha 4 25.56.14 Ares Betanzos, Icia  OUROR 
 5.000 Marcha  DQ Bedia Martinez, Celtia  NAOC 
 Altura  1 1,72 Solera Movilla, Iria  OUROR 
Altura 5 1.63 Faure Manivesa, Carmen NAOC 
 Pértega 1 3,86 Blanco Miguelez, Manuela  OUROR 
 Pértega 7 2,51 Rua Garcia, Aitana  NAOC 
Lonxitud 6 5,19 Calvo Grela, Antia  OUROR 



 
 
Probas Extra 
100  Vazquez Quiroga Arancha    12.47     OUROR 
100  Marin Perez Rocio  13.19     OUROR 
100  Nóvoa Vázquez Ana  13.29     OUROR 
100  Calviño Lopez Lucia  13,45     NAOC 
100  Vazquez Gonzalez Lara  13.58     OUROR 
100  Quintian Otero Carla  13.68     NAOC 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lonxitud 8 4,16 Garcia Lopez, Paula  NAOC 
 Triple Salto  3 11,84 Martinez Iglesias, Alba  OUROR 
 Peso (4)  2 11,83 Capeans Rey, Aitana  OUROR 
 Peso (4)  6 10,53 Fernandez Guede, Evelyn  NAOC 
 Disco (1)  2 41,53 Ezquerro Fernandez, Maria  OUROR 
 Disco (1)  5 34,53 Fernandez Guede, Erika  NAOC 
 Martelo (4kg)  6 37,26 Muñoz Mujica, Arianna Victoria  NAOC 
 Martelo (4kg)  7 37,14 Pereira Rubin, Blanca  OUROR 
 Xavalina (600)  1 55,97 Jimenez Chaguendo, Yiset Magali  OUROR 
 Xavalina (600) 7 20,94 Mauriz Seijas, Tamara  NAOC 
4x100 3 46.86 Club Ourense Atletismo    

Africa Gómez/Andrea Reija 
Arancha Vázquez 

OUROR 

 4 47.86 CAPEX 
Nerea Amigo 

 

 7 51.16 CA Naron    
Lucia Calviño/Xiana Garcia 
Matilde Gonçalves/Carla Quintian 

NAOC 

4x400 5 3.59.86 Club Ourense Atletismo    
Araouia al Bachere/Paula López 
Aroa Muñoz/ 

OUROR 

 8 4.23.49 CA Naron    
Carmen Faure/Carmen García 
Himi Lamiyae/Tania López 

NAOC 

Clasificación Equipo 2 107 Club Ourense Atletismo    OUROR 
Clasificación Equipo 8 54 CA Naron    NAOC 



 
 
 
 
 
 
 
 

 C
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ñ
a
 
C
l
u
b
e
s
1
D
 Homes Liga Joma – Final Permanencia 

 14 Xuño 2025 
 Durango  

 
CATEGORIA MASCULINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
100 4 10.85 Vazquez Otero, Mauro   VCGPO 
100 7 11.11 Cancela SanchezAgustino, Javier   NAOC 
200 2 22.04 Cortizo Souto, Ricardo   RCVPO 
200 7 22,74 Pose Regos, Pedro   NAOC 
400 4 48.57 Roman Leiros, Jorge   RCVPO 
800 2 1.53.90 Perez Outon Alberto   RCVPO 
800 7 1.58.92 Varela Moreno Gael   NAOC 
1.500 4 3.52.30 Rodriguez Costas, Mario   RCVPO 
3.000 6 8.37.20 Diaz Fernandez, Asheber   RCVPO 
3.000 Obst.  7 10.07.98 Suarez Martinez, Hugo   RCVPO 
5.000m Marcha      4 22.22.37 Fernandez Nieves Jose   RCVPO 
5.000m Marcha      7 27.57.06 Diaz Gomez Anton   NAOC 
110 v (1,067)    1 14.20 Vazquez Perez ,Hugo   MARC 
110 v (1,067)    6 15.59 Liñares Rosende, Diego   STOC 
400 v (0,91)    1 53.79 Rodriguez Sanchez, Leo   RCVPO 
Altura    6 1,85 Gil Gonzalez Sergio 09S18 RCVPO 
Lonxitud    3 6,93 Otero Nogueira Xoel   MAZPO 
Lonxitud    5 6,70 Gude Herves Raul   NAOC 



 
 
Probas Extra 
100  Mateo Refojo Justo             11.00                 BAIPO 

Eloy Vázquez Vázquez        11.06                 BARC 
Lois Corral Mosquera         11.84                 NAOC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Triple Salto    7 12,91 Casal Fernandes Xián   RCVPO 
Triple Salto    8 12,91 Chao Rama Tesfaye   SILC 
Peso (7,260kg)     2 15.82 Vallines Fernandez Fernando   PORBI 
Peso (7,260kg)    3 15,47 Granado Gil Miguel Angel   RCVPO 
Peso (7,260kg)    8 6,59 Polo Gundin Manuel   NAOC 
Disco (2kg)  5 41,20 Fernandez Lemos David Antonio   RCVPO 
Disco (2kg)  6 38,56 Ortega Moinelo Nicolas   PORBI 
Martillo (7,260kg)  7 49,31 Nimo Alvarez Xaido   RCVPO 
Xavalina (800g)  1 63,04 Escobar Valencia Jose Orlando   PORBI 
Xavalina (800g)  4 57,52 Pazos Astrar Iago   NAOC 
Xavalina (800g)  6 54,69 Cesar Ruiz Alex   MAZPO 
4x100 3 42.75 CA Naron Homes   

Javier  Cancela/Lois Corral 
Hugo Vázquez/Eloy Vázquez 

NAOC 

4x100 5 43.28 Real Club Celta de Atletismo     
Xian Casal/Miguel Gómez 
Mateo Refojo/Mauro Vázquez 

RCVPO 

4x400 2 3.16.27 CA Naron Homes   
Pedro Pose/David Vaamonde 
Lucas Vázquez 

NAOC 

4x400 4 3.16.84 Real Club Celta de Atletismo     
Ricardo Cortizo/Miguel García 
Alberto Pérez/Leo Rodríguez 

RCVPO 

Clasificación Equipo 5 86 CA Naron Homes 8045 NAOC 
Clasificación Equipo 6 84,5 Real Club Celta De Atletismo Homes   RCVPO 



 

 

 Cto España Clubes1D Homes Liga Joma – Final Titulo  
 14 Xuño 2025 
 Soria 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CATEGORIA MASCULINO 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
100 4 11.05 Pérez Souto, Adrian CAPEX 
200 4 21.46 Outeiral Vilas, Adrián ALCM 
110 v 7 16.38 Fernández Gayoso, Aitor BATSS 
4x100 7 41.95 Pérez Souto, Adrian CAPEX 



 

 

 Cto España Clubes DH Homes Liga Joma – Final Permanencia 
 14 Xuño 2025 
 Zaragoza 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

CATEGORIA MASCULINO 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
200 4 22.08 Rodriguez Teixeira Sergio   SGPPO 
800 1 1.50.35 Osorio Lopez Pedro  SGPPO 
1500 8 4.18.98 Ulla Couñago Pablo   SGPPO 
3000 2 8.11.04 Porto Pazos Carlos   SGPPO 
110 v 2 14.31 Vicente Garcia David   ALBAB 
5000 Marcha 2 19.41.25 Chamosa Dacasa Daniel  SGPPO 
Altura  4 1,98 Pastoriza Garcia Adrian   CASC 
Lonxitud 1 7,60 Coello Berreco Sergio  SGPPO 
Triplo 4 14,31 Cortizo Bernardez Raul  SGPPO 
Peso 6 14,06 Gallego Bernardez Victor  SGPPO 
Disco 3 47,37 Bouza Villar Marcos  ALBAB 
Martelo 3 60,86 Revuelta Parra Carlos  SGPPO 
4x100 1 40.92 Sociedad Gimnastica Pontevedra  

Sergio Rodríguez/ 
SGPPO 

4x400 3 3.11.22 Sociedad Gimnastica Pontevedra  
Xabier Lires/Pedro Osorioo 

SGPPO 

Clasificación Equipo 2 107.5 Sociedad Gimnastica Pontevedra  SGPPO 



 

 Cto España Clubes DH Homes Liga Joma – Final Titulo  
 14 Xuño 2025 
 Soria 

 

 
 

 

 Cto España Clubes DH Mulleres Liga Joma – Final Permanencia 
 14 Xuño 2025 
 Barcelona 

 

       
Proba extra 

 100 12.74 Carolina Martínez Huerga  SPRL 
 
 
 

CATEGORIA MASCULINO 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
400 7 47.62 Soler Benito, Jacobo FECV 

CATEGORIA MASCULINO 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
100 v 8 18.38 Carolina Martínez Huerga    SPRL 



 
 

 
 

 Cto España Clubes 1D Mulleres Liga Joma – Final Permanencia 
 15 Xuño 2025 
 Durango  

 
CATEGORIA FEMENINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
100 5 12.39 Garrido Cabello, Cristina   SGPPO 
200  6 25.96 Camaño Vázquez, Marta   AFCPO 
 8 27.49 Caldas Gil, Esperanza SGPPO 
400  6 58.50 López Fernández, Lara AFCPO 
400  8 1.02.11 Rodriguez Ares, Ainara   SGPPO 
800  1 2.17.21 Martínez Peón , Sabela SGPPO 
800  7 2.23.95 Yousef Moreno, Rania Gabriela   AFCPO 
1.500  3 4.43.17 Paula de la Torre Carabelos SGPPO 
1.500  7 5.11.85 Rodriguez Gonzale, Iria de los Ángeles   AFCPO 
3.000 2 9.44.61 Piñel Lorenzo, Eva   AFCPO 
3.000  4 10.02.55 Fernandez Perez, Paula   SGPPO 
100 v (0,84)   5 15.06 Ferrer Doporto, Lucia   SGPPO 
100 v (0,84)   6 15.38 Gutiérrez Palacios Martina AFCPO 
400 v 3 1.03.73 Carballido Castro, Maria SGPPO 
 7 1.06.20 Rial Salgueiro, Emma SAMPO 
3.000 Obst.  2 11.03.82 Gonzalez Fernandez, Carmen Victoria   SGPPO 
3.000 Obst.  5 11.53.83 Barbosa Almeida, Gabriela   AFCPO 
5.000 Marcha      1 21.12.19 Chamosa Dacasa, Antía SGPPO 
5.000 Marcha      2 24.42.40 Chillon Camaño, Mar AFCPO 
Altura 6 1.55 Faraldo García, Sara CASC 
    7 1.50 Méndez Seijo, Irene AFCPO 
Pértega 3 2.91 Perez Lopez, Marina Artemia   SGPPO 
Longitud   5 5.57 Villaverde Puente, Andrea   SGPPO 



Longitud   7 5.23 Gonzalez Vazquez, Valeria   AFCPO 
Triple Salto   5 11,20 Gil Fernandez ,Ariadna   SGPPO 
Triple Salto   6 10.92 Gemperle Ares, Maruxa   AFCPO 
Peso (4kg)   1 12.92 Villa Carracelas, Raquel   AFCPO 
Peso (4kg)   7 10.26 Rey Acuña, Helena SGPPO 
Disco (1kg)  5 36.33 Fernández Guede, Erika NAOC 
Martelo (4kg)  3 48.12 Rodriguez Jalda, Valeria   AFCPO 
Martelo (4kg)  5 45.65 Valdes Pazos, Lidya CASC 
Xavalina (600g)  2 41.47 Sestelo López, Antía SGPPO 
 3 40.86 Pena Ferreiro, Maria AFCPO 
4X100 4 47.76 Club Atletismo Femenino Celta    

Marta Caamaño/Valeria González 
Vega Ledo/ 

AFCPO 

  7  49.59 Sociedad Gimnastica Pontevedra 
Lucia Ferrer/Cristina Garrido 
Marina Pérez/Andrea Villaverde 

SGPPO 

4x400 5 3.55.69 Club Atletismo Femenino Celta    
Claudia Castro/Leire Freire 
Candela Hermida/Lara López 

AFCPO 

4x400 7 4.04.30 Sociedad Gimnastica Pontevedra 
Paula de la Torre/Maria Carballido 
Maria Estevez/Ainara Rodríguez 

SGPPO 

 Clasificación Equipo 4 92 Sociedad Gimnastica Pontevedra SGPPO 
 7 88 Club Atletismo Femenino Celta    AFCPO 

 
 

Proba extra: 
100 12.72  Ledo Soto, Vega     AFCPO 
 12.90  Gonzalez Vázquez, Valeria AFCPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Cto España Clubes 1D Mulleres Liga Joma – Final Titulo  
 15 Xuño 2025 
 Soria 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

CATEGORIA FEMENINO 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
100  8 12.59 Laya Rodriguez, Daniela Andrea   RZCC 
200 8 25.43 Diallo Chao, Diaou   RIAC 
400  1 55.03 Oitaven Pascual, Ines   RIAC 
3000 7 11.04.51 Durán Gaspar, Blanca   RZCC 
100 v (0,84)   4 14.03 Merino Perez, Alicia   RIAC 
 6 13.85 Pereira Alonso, Uxia BATSS 
400 v (0,762)   3 59.56 Caride Arufe, Lia PAMP 
 5 1.04.65 Rivadulla Alonso, Lucia   RIAC 
3000 Obst.  5 11.15.65 Rojo Piñeiro, Pilar   RZCC 
 6 11.46.97 Spencer Conceicao Zelinda   OVIEDO 
Peso (4kg)   1 13.39 Lago Andrade, Xiana   RIAC 
 2 17.19 Toimil Fernández, Belén CAICS 
Martelo (4kg)  3 47.17 Filgueira Loureiro, Iria   RIAC 
 6 47.79 Eiriz Vázquez, Victoria ASSS 
Xavalina (600)  1 46.28 Iglesias Suarez, Lara   BARC 
 2 56.56 Aguilar Martínez, Yulenmis VCFV 
 6 41.94 Piñón Sureda, Paula ASSS 
4x100 7 47.82 Ria Ferrol-Concepcion Arenal    

Diaou Diallo/Alicia Merino 
 

4X400  DQ Ria Ferrol-Concepcion Arenal    
Inés Oitaven/Lucia Rivadulla 
Alicia Barreiro 

 

Clasificación Equipo 2 101 Ria Ferrol-Concepcion Arenal     



 

 
 
Competición: CTO DE ESPAÑA MÁSTER AIRE LIBRE 
Lugar:  La Nucia 
Fecha: 20-22 Xuño 2025   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
M35 100 Sf2.6 12.15 Alejandro Jiménez Pando SAMPO     
M35 200 9 24.15 Alejandro Jiménez Pando SAMPO     
M35 Pértega     1 3.25 Beatriz Viteri Bouso SAMPO 
M35 Disco     1 32,10 Ana Revuelta Parra OUROR 
M35 Xavalina     1 29,76 Beatriz Viteri Bouso SAMPO 
M40 100 Sf2.1 11.78 Miguel Gómez Rodríguez RCVPO     
M40  2 11.39 Miguel Gómez Rodríguez RCVPO     
M40 200 1 23.06 Miguel Gómez Rodríguez RCVPO     
M40 5000 6 16.28.10 Esteban Díaz Pérez NAOC     
M40 3000 Obs. 2 9.58.94 Esteban Díaz Pérez NAOC     
M40  4 10.18.61 Alejandro López Silva OUROR     
M40  5 10.48.26 Nicolas F. Bas Roth CASC     
M40 5000 Marc 1 22.47.55 José Fernández Nieves RCVPO     
M45 200     11 29.09 María Mesias Vázquez RZCC 
M45 110 /80 V 2 18.25 Victor Méndez Sanguos BAIPO 5 15.32 Olga Vicente González CIPLU 
M45 400 V. 3 1.05.60 Victor Méndez Sanguos BAIPO 5 1.27.16 Olga Vicente González CIPLU 
M45 5000 Marc 1 22.16.95 Juan M.Morales del Castillo MARC     
M45 Peso 4 11,07 Alfredo Quintana Gutiérrez CASC 2 9,84 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
M45 Disco      4 27,31 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
M45 4X100  DQ CA Sada Mixto 

JL Paz/J.Llopis 
CASC  DQ CA Sada Mixto 

M.Mesias/T.Janeiro 
CASC 

M50 100 Sf1.3 12.42 Javier Llopis Pazo CASC Sf1.6 15.64 Purificación Cariñena Amigo MRAC 
M50 200     9 31.74 Purificación Cariñena Amigo MRAC 
M50 400     8 1.12.27 Purificación Cariñena Amigo MRAC 



M50 800     6 2.36.91 Soledad Leiro López SDCC 
M50 1500 9 4.25.70 Xabier Díaz Fernández LUCLU 4 5.19.87 Soledad Leiro López SDCC 
M50 5000 15 17.52.73 José C. Ferreira Gonzalez SDCC 4 19.10.72 Soledad Leiro López SDCC 
M50 100 V 4 15.48 Juan L. Paz Martínez CASC     
M50  5 17.66 David López Vilariño MRAC     
M50 400 /300 V 5 1.12.47 Angel Moldes Eiroa SGPPO 2 59.60 Purificación Cariñena Amigo MRAC 
M50 3000 Obs. 2 10.25.79 Xabier Díaz Fernández LUCLU     
M50 Altura 2 1.60 David López Vilariño MRAC     
M50  6 1.54 Juan L. Paz Martínez CASC     
M50 Peso     1 12,03 Helena Rey Acuña SGPPO 
M50      4 10,36 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
M50 Disco      2 27.96 Helena Rey Acuña SGPPO 
M50 Martelo Pes.     4 11,55 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
M50 4x100 1 53.72 CA Sada Mixto 

F.Miguez/J.Parga 
 1 53.72 CA Sada Mixto 

P.Cariñena/M.Fernández 
CASC 

M55 100 Sf1.4 13.01 Fernando Miguez Sánchez CASC Sf2.2 14.51 Monserrat Fernández Ramos CASC 
M55      4 14.52 Monserrat Fernández Ramos CASC 
M55 200 7 26.38 Fernando Miguez Sánchez CASC 4 30.25 Monserrat Fernández Ramos CASC 
M55 400 7 59.53 Jacinto Parga Fernández CASC     
M55 1500       Nuria Pastor Amoros DNF 
M55 Triplo 2 11,26 Fernando Miguez Sánchez CASC     
M60 100 Sf1.3 13.53 Luis Campos Sánchez MARC 7 18.15 Tirsa Chaves Mateo CASC 
M60  7 13.41 Luis Campos Sánchez MARC     
M60 200 8 27.46 Luis Campos Sánchez MARC 6 34.43 Luz Domínguez Román BUROR 
M60 400     2 1.14.78 Luz Domínguez Román BUROR 
M60      3 1.29.11 Tirsa Chaves Mateo CASC 
M60 800     2 2.45.31 Esther Pedrosa Carrete DAWA 
M60       4 2.57.81 Luz Domínguez Román BUROR 
M60 1500 7 4.54.21 José J. Vila Rey CASC     
M60 5000 2 17.48.90 José J. Vila Rey CASC 1 21.14.09 Esther Pedrosa Carrete DAWA 
M60 Peso 3 11,77 Javier Viteri Fernández SAMPO     
M60  5 10,71 Carlos Sánchez Montes SGPPO     
M60 Disco  3 42,30 Javier Viteri Fernández SAMPO     
M60 Martelo 2 42,43 Xulio Ventín Rivas CASC     
M60 Xavalina 1 39,87 Javier Viteri Fernández SAMPO     
M60  2 34,07 Carlos Sánchez Montes SGPPO     
M60 4X100     1 1.12.60 CA Sada 

T.Chaves/E.Martinez 
E.Fernández/A.Rodtriguez 

CASC 

M65 100 6 16.03 Julio Escalante Diego CASC 4 18.42 Elva Fernández Rodríguez CASC 
M65      7 19.45 Esther Martínez Rivas CASC 
M65 200     3 40.15 Elva Fernández Rodríguez CASC 
M65 400     4 1.34.23 Elva Fernández Rodríguez CASC 
M65 Altura 5 1,29 Julio Escalante Diego CASC     
M65 Disco      5 17,54 Ana Mª Abuín Pazos SAMPO 
M65 Martelo Pes     1 10.10 Ana Mª Abuín Pazos SAMPO 
M65      2 9,30 Angeles Rodríguez del Rio CASC 
M60 Martelo      1 22.60 Ana Mª Abuín Pazos SAMPO 
M65      2 22,25 Angeles Rodríguez del Rio CASC 
M70 200 5 31.69 Fernando González Castro SILC     
M70 800 8 2.57.56 Pablo Fervenza Entenza  SAMPO     
M70 1500 5 5.48.33 Pablo Fervenza Entenza  SAMPO     
M70 5000 1 21.30.11 Pablo Fervenza Entenza  SAMPO     
M75 5000 Mar. 2 37.53.61 Jacinto Cea Fernández SAMPO     
 
 

 
 



Nove récords e trinta e sete medallas para os máster en La Nucía 

Un total de 37 medallas e 36 postos de finalistas foi o balance da actuación dos atletas galegos e galegas máster que estiveron 
participando en La Nucía no Campionato de España o pasado 20 e 22 de xuño. Entre as dazoito medallas de prata, as cinco de 
bronce e os trinta e seis postos de finalistas, destacamos os títulos de España logrados por:

 

Máster 35 
Bea Viteri (Samertolameu) Pértega e xavelina 
Ana Revuelta (Ourense At.) Disco 
Máster 40 
Jose Fernández (Celta At.) 5000 marcha 
Miguel Gómez (Celta At.) 200 m. 
Máster 45 
Juan Manuel Morales (Marineda At.) 5000 Marcha 
Máster 50 
Helena Rey (S.Gimnástica). Peso 
CA.Sada. Remudas mixto. 4×100 
Máster 60 
Esther Pedrosa (Dawako) 5.000 m. 
Javi Viteri (Samertolameu) Xavelina 
C.A.Sada. Remudas Femininas. 4×100 
Máster 65 
Ana Abuín (Samertolameu) Martelo e Martelo pesado 
Máster 70 
Pablo Fervenza (Samertolameu) 5.000 m. 
A maiores compre salientar a consecución dun total de nove récords galegos: 
Xabier Díez do Lucus CRG noc 3.000 Obs. M50 con 10:25.79, 
Fernando Míguez do At. Sada en triplo M55 con 11.26 
Elisabet Pazo do Samertolameu en martelo pesado F50 con 11.55 
Ana Abuín do Samertolameu en martelo pesado F65 con 10.10 
Ana Abuín do Samertolameu en martelo F65 con 22.60 
C.A.Sada. Remudas mixtas 4×100 M50 con 53.72, 
C.A.Sada. Remudas mixtas 4×400 M60 con 5:39.74 
C.A.Sada. Remudas femininas 4×100 M60 con 1:12.60 
C.A.Sada. Remudas femininas 4×400 M60 con 6:05.64 
  



 

 

Competición: CTO DE ESPAÑA SUB18  POR AUTONOMIAS 
Lugar:  Palafrugell  (Girona) 
Fecha: 21 Xuño 2025   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Sub18 100     13 12.88 Arancha Vázquez Quiroga OUROR 
 200 3 22.39 Sebastian Bascoy Renteria COCC     
 400     14 59.88 Leire Fonseca González VCGPO 
 800 2 1.55.46 Javier Picos Galcerán MARC     
 1500     2 4.39.01 Debris Paniagua Rodríguez PINOC 
 3000 2 8.44.08 Alejandro Santos Adrover SGPPO     
 110 V 6 14.76 Guillermo Piñeiro López SGPPO     
 400 V     15 1.12.19 Irma Veiguela Tizón OUROR 
 2000 Obs     1 6.57.89 Demeku Paniagua Rodríguez PINOC 
 5000 

Marc. 
6 23.36.97 Diego García González RCVPO     

 Altura     1 1.69 Iria Solera Movilla OUROR 
 Pértega 9 3.80 David Moreno Martín STOC     
 Lonxitud     13 5.01 Antía Calvo Grala OUROR 
 Triplo 8 13,54 Isaac Casal Santiago SGPPO     
 Peso     3 14.86 Aitana Capeans Rey OUROR 
 Diisco 1 64,18 Hugo Casañas Pedrares OUROR     
 Martelo      5 47,63 Lydia _Valdes Pazos CASC 
 Xavalina 2 61,33 Alex Cesar Ruiz  MAZPO     
 4x100 7 45.23 GALICIA SUB18 MIXTO 

Sebastian Bascoy/aron Pérez 
GAL 7 45.23 GALICIA SUB18 MIXTO 

Arancha Vázquez/Vega Ledo 
GAL 

 4x400 3 3.35.58 GALICIA SUB18 MIXTO 
Martiño Salgado/Javier Picos 

GAL 3 3.35.58 GALICIA SUB18 MIXTO 
Leire Fonseca/Irma Veiguela 

GAL 

 
Clasificacións Federacións 

4ª Galicia Mixta 244 Puntos 
 
 



Chocolate para a Selección Galega Sub18 
 

Menos de seis puntos separou a Selección Galega Sub18 do podio esta fin de semana do Campionato de España Sub18 levado 
acabo en Palafrugell e que a levarían a repetir o cuarto posto logrado o ano pasado en Pontevedra, desta ocasión,  por detrás 
de Catalunya, Valencia e Madrid. 

Solera, Paniagua e Casañas, lideraron a Selección 

Iria 
Solera en altura con 1.69 m. Demuku Paniagua en obstáculos con 6:57.89 e de Hugo Casañas en disco con 64.18 -e récord do 
campionato-, fixeron bos os prognósticos que os situaba como líderes das probas, logrando os triunfos nas súas respectivas 
probas e amosando as súas credenciais para o campionato de España individual do vindeiro 5 de xullo en Castelló. 
Xunto aos gañadores, tamén estiveron nas zonas importantes da clasificación xeral Debris Paniagua en 1500 m., Alex César en 
xavelina, Alejandro Santos nos 3.000 m e Javier Picos en 800 m. que lograban segundos postos, así como Aitana Capeáns en 
peso, Sebastián Bascoy nos 200 m. e o equipo de remudas dos 4×400 m. que de igual modo aportaban importantes puntos ao 
rematar nas terceiras posicións das súas probas 
Os postos de finalistas foron ocupados por Guillermo Piñeiro nos 100 valos, Diego García nos 5000 marcha, Isaac Casal en 
triplo, Lidia Valdés en martelo, así como o combinado de remudas 4×100. 
Excelente ambente na Selección 
Carlos Tuñas, que viaxou en calidade de responsable da Selección Galega destacaba “o fabuloso ambente e a gran implicación 
de todos e cada un dos que formaron parte da selección” e onde tan só houbo que lamentar a lesión de última hora de Paula 
Conde e a enfermidade xa no hotel, de Tariqua Brandón a quenes desexamos unha pronta recupetación. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Competición: CTO DE ESPAÑA SUB18  AIRE LIBRE 
Lugar:  Castelló 
Fecha: 05-06 Xullo 2025   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Proba  Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
  
100 

El1.3 10.95 Eloy Vázquez Vázquez BARC El1.6 12.49 Paula Conde Carrelo LUCLU 

 El3.1 10.85 Aaron Pérez Giraldo ADAS El2.6 12.43 Arancha Vázquez Quiroga OUROR 
 El4.7 11.99 Lois García Vales RZCC     
 Sf2.2 11.31 Aaron Pérez Giraldo ADAS     
 Sf2.2 11.31 Eloy Vázquez Vázquez BARC     
 5 11.14 Aaron Pérez Giraldo ADAS     
 6 11.27 Eloy Vázquez Vázquez BARC     
200 El1.1 21.96 Sebastián Bascoy Renteria COCC El2.4 25.46 Leire Fonseca González VCGPO 
 Sf1.2 21.84 Sebastián Bascoy Renteria COCC El3.4 25.74 Paula Conde Carrelo LUCLU 
 2 21.70 Sebastián Bascoy Renteria COCC Sf1.5 25.19 Leire Fonseca González VCGPO 
     Sf1.7 25.24 Paula Conde Carrelo LUCLU 
400 Sf2.6 50.82 Martín Bazan Cobelo MARC     
 Sf3.3 49.51 Iago Martinez Folgar MARC     
 8 50.84 Iago Martinez Folgar MARC     
800 Sf1.1 1.56.73 Javier Picos Galceran MARC Sf1.1 2.14.33 Sabela Martínez Péon SGPPO 
 Sf1.6 1.57.50 Gael Varela Moreno NAOC Sf1.7 2.18.83 Irma Veiguela Tizón OUROR 
 2 1.56.21 Javier Picos Galceran MARC Sf3.7 2.19.41 Jimena Outes Graiño COCC 
     2 2.10.09 Sabela Martínez Péon SGPPO 
1500 Sf2.12 4.21.20 Alejandro Couselo Fernández TMBC Sf2.2 4.46.37 Eva Rouco Iglesias LUCLU 
  DQ Alex Sierpes Pereira VICVA Sf2.9 4.45.97 Susana Padrón Morales OUROR 



     Sf3.4 4.56.84 Blanca Durán Gaspar RZCC 
     Sf3.6 5.01.43 Naroa Pereira Tesouro BCSOU 
     Sf3.10 5.07.44 Marta Alonso Pérez RZCC 
     3 4.39.26 Eva Rouco Iglesias LUCLU 
     10 4.48.37 Blanca Durán Gaspar RZCC 
3000 9 8.56.83 Alejandro Santos Adrover SGPPO 1 9.35.11 Sabela Castelo López OUROR 
 14 9.04.92 Roque González Batan FOGC 4 10.11.91 Paula Fernández Pérez SGPPO 
110 /100 v El2.3 14.35 Guillermo Piñeiro López SGPPO El3.5 14.74 Noa Bobillo Abadin PUROR 
 El2.8 14.90 Manuel Vázquez Pérez MARC El4.7 15.00 Rocio Marín Pérez OUROR 
 Sf1.4 14.13 Guillermo Piñeiro López SGPPO     
 6 14.33 Guillermo Piñeiro López SGPPO     
400 v Sf1.2 54.81 Martiño Salgado García RCVPO     
 Sf1.8 58.47 Gabriel Villar Saavedra MARC     
 5 53.55 Martiño Salgado García RCVPO     
2000 Obs 11 6.08.63 Pablo Vázquez Maiztegui NAOC 1 6.37.56 Debris Paniagua Rguez. PINOC 
     2 6.45.60 Demeku Paniagua Rguez. PINOC 
     3 6.54.10 Maria Estevez Vázquez SGPPO 
5000 Mar 16 25.44.92 Diego García González RCVPO 1 25.28.46 Icia Ares Betanzos OUROR 
     2 25.31.56 Natalia González Pérez AFCPO 
     22 29.43.61 Sabela Pena Fernández CASC 
Altura 6 1.92 Gael Couñago Romasanta ADCPO 2 1.71 Iria Solera Movilla OUROR 
     4 1.68 Adriana Castiñeira de C. COCC 
         
Triplo 10 13.54 Tesfaye Chao Rama SILC     
 13 13.11 Isaac Casal Santiago SGPPO     
         
Peso 1 18,70 Hugo Casañas Pedrares OUROR 1 14.83 Aitana Capeans Rey OUROR 
         
Disco 1 61.02 Hugo Casañas Pedrares OUROR 4 41,26 Aitana Capeans Rey OUROR 
         
Martelo 11 52.25 Anxo Filgueira Loureiro BAIPO 4 50.35 Lydia Valdes Pazos CASC 
  Nulos Javier Cid González OUROR 6 48,99 Marta Hermida Pita AFCPO 
         
Xavalina 3 58.64 Alex César Ruiz MAZPO     
Dec/.Hep. 5 6279 Jesús Arias González XUNLU 14 4231 Carla Allegue Blanco XUNLU 
4x100 7 43.29 Marineda Atlético Coruña 

Igancio Vilela/Javier Picos 
Martin Bazan/Iago folgar 

MARC     

 
 Record Galego sub18 Decathlón 6279 Jesus Arias González   Xuncas 

Parciales Decathlón 
 100 Lonx. Peso Alt. 400 110v Disco Pértega Xavalina 1500 
Jesus Arias  11.89 6.29 11,58 1.88 50.43 15.67 34,99 3.45 43,23 4.39.54 
 
Parciales Heptathlón 
 100 v Altura Peso 200 Lonx. Xavalina 800 
Carla Allegue  15.11 1.50 10,63 27.60 5.14 23,77 2.38.34 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Éxito do atletismo galego que volta con 20 medallas dos 
campionatos U18 e U23 
Gran fin de semana o vivido polo atletismo galego durante a disputa dos campionatos de España Sub18 e Sub23 celebrados en Castelló e 
Badajoz respectivamente. Nada menos que un total de vinte medallas, dazaseis postos de finalistas, tres récords galegos e unha gran 
satisfacción xeralizada, foi o gran balance que trouxeron de volta as nosas e nosos representantes. 

A canteira Sub18 marabilla 
 “Non cabe ningunha dúbida de que estamos diante dunha gran e talentosa xeración de atletas galegas e galegas que están chamados a 
marcar un futuro moi ilusionante no atletismo galego, e como proba delo, son as quince medallas logradas esta fin de semana durante a 
disputa do Campionato de España Sub18 de Castelló” así manifestábase o presidente da FGA Iván Sanmartín quen estivo acompañando e 
compartindo momentos cos galegos e galegas desprazados ata a localidade levantina. 
Si importante foron as dez medellas logradas na edición do ano pasado celebrada en Málaga, estas quince representan a consolidación deste 
importante proxecto xeracional que ben puido ser ainda maior si non fora pola rigurosa descualificación de Alex Sierpes nas semifinais dos 
1.500 m. 

Medalla e bos rexistros 
Fran Casañas continúa imparable na súa progresión nos lanzamentos. Novamente volvía proclamarse campión de España Sub18 cunha gran 
superioridade tanto en peso como en disco nos que acreditaba 18.70 m. e 61.02 m. e que o chaman a internacionalidade. 
Sen abandoar os lanzamentos, suma e segue para Aitana Capeáns do Ourense Atletismo que no seu primeiro ano Sub18 e logo de 
proclamarse campioa de España Sub16 o ano pasado, repite título en peso con 14.83 m. impoñéndose ás favoritas da proba. 

Outra 
das imaxes da fin de semana foi o fantástico podio que nos deixaban Debris Paniagua e Demeku Paniagua, do Atletismo O Pino e María 
Estévez da Gimnástica que copaban por completo un podio 100% galego na proba dos 2.000 obstáculos. O tempo oficial para Debris foi de 
6:37.56 que afianzan a suá posicion de líder do ano. 
Nos 3.000 m. a campioa galega absoluta Sabela Castelo, lograba impoñerse á favorita da proba facendoo ademáis con convicción xa que a 
atleta do Ourense Atletismo, remataba a distancia cun crono de 9:35.11 que supoñen un novo récord do campionato. 
O sector da marcha deixaba outra alegría para a expedición galega. Icia Ares do Ourense At. nunha final emocioante lograba proclamarse 
campioa de España nos 5.000 marcha ao lograr un crono de 25:28.46 e conseguir o mellor éxito, ata o momento, da súa traxectoria 
deportiva. Na mesma proba a céltica Natalia González chegaba a tan só tres segundos do ourensá que lle servían para lograr o 
subcampionato e dar destacada presenza galega na zona de podio. 
O resto de medallas chegaban na proba dos 800 m. na que tanto Javier Picos do Marineda cun crono de 1:56.21 na categoría masculina 
como Sabela Martínez da Gimnástica con 2:10.09 na feminina, cedían tan só antes os líderes do ano logrando o subcampionato de España. 
Continúa a imparable progresión do velocista do Coruña Comarca Sebastián Bascoy que o levaban na proba dos 200 ata o segundo posto no 
caixón de honra, marcando un rexistro de 21.70 e mellorando o metal de bronce que lograba en Málaga. 
Sobre o listón de altura, a ourensá Iria Solera, reededitaba tamén a medalla de prata do pasado ano,  saltando desta ocasión ata os 1.71 m. e 
cedendo ante a favorita por tan só dous centímetros. 
Os metáis de bronce viñeron da man de Alex César do AA Mazí en xavelina con 58.64 m. e da lucense do Lucus Caixa Rural Eva Rouco na 
proba dos 1.500 m. con 4:39.26 a onde acudía ca quinta mellor marca das participantes. 
Compre salientar o récord galego Sub18 logrado por Jesús Arias logo de sumar unha puntuación total na proba de decatlon de 6.279 
puntos  que lle daban o quinto posto na súa proba 
A maiores, lograron postos de finalistas, Paula Fernández, 4ª nos  3000 m.; Adriana Castiñeira, 4º en altura; Aitana Capeáns, 4ª en 
disco; Lydia Valdés, 4ª e Marta Hermida, 6ª en martelo; Martiño Salgado, 5º nos 400 valos; Aaron Pérez, 5º e Eloy Vázquez 6º nos 100 
m.; Gael Couñago, 6º en altura; Guillero Piñeiro, 6º nos 110 valos; Marineda Atlético, 7º en 4×100 homes e Iago Martínez 8º nos 400 m.;  
 
 
 



 
Competición: CTO DE ESPAÑA SUB23  AIRE LIBRE 
Lugar:  Badajoz  
Fecha: 05-06 Xullo 2025   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Sub23 100 El4.4 10.63 Antón Riveiro Alonso STOC     
  Sf1.7 10.89 Antón Riveiro Alonso STOC     
 200 El1.4 22.20 Erik Fernández Feijoo BATSS El1.3 25.59 Africa Gómez Ramos OURO 
  El3.3 21.85 Eloy García López MARC Sf1.7 25.63 Africa Gómez Ramos OURO 
  Sf1.7 22.04 Eloy García López MARC     
 400 Sf1.6 49.34 Fabio Justo Villaar STOC     
  Sf2.7 49.33 David Vaamonde Estevez MARC     
 800 Sf2.7 1.55.63 Miguel Quintans Sánchez COCC     
 1500 Sf2.7 4.30.91 Mario Rodríguez Costas RCVPO Sf2.4 4.43.64 Inés Docampo Gamarra CAJJ 
      10 4.33.91 Inés Docampo Gamarra CAJJ 
 5000     6 17.35.23 Antia Castro Pérez RPIM 
 3000 

Obs. 
    6 11.16.54 Carmen V. González Fdez. SGPPO 

 110 v El1.7 15.92 Diego Liñares Rosende STOC     
  El2.1 14.25 David Vicente García ALBAB     
  El4.1 13.90 Hugo Vázquez Pérez MARC     
  Sf1.3 14.05 Hugo Vázquez Pérez MARC     
  Sf2.2 14.39 David Vicente García ALBAB     
  2 13.97 Hugo Vázquez Pérez MARC     
  5 14.15 David Vicente García ALBAB     
 400 v Sf3.5 55.38 Jorge Vázquez Pérez MARC     
 Altura 10 1.98 Adrián Pastoriza García CASC     
 Peso  3 16,63 Fernando Vallines Fernández PORTU 3 14,24 Xiana Lago Andrade RIAC 
 Disco  10 41,68 Nicolás Ortega Moinelo PORTU     
 Martelo     1 58,15 Blanca Pereira Rubin OUROR 
      4 47,61 Victoria Eiriz Vázquez ASSS 
      11 43,34 Eva Santos García CASC 
      13 40,14 Alba Arranz Cabestrero OUROR 
 Xavalina     3 46,19 Paula Piñón Sureda ASSS 
       Nulo Maria Pena Ferreiro AFCPO 
 Deca/ 8 6264 Xoel Otero Nogueira MAZPO     
   DNF Aitor Fernandez Gayoso BATSS     



 4x100 6 42.32 Marineda Atlético Coruña 
Eloy García/Alejandro Rua 
David Vaamonde/Hugo Vázquez 

MARC     

 
 Record Galego Sub23  Peso  16.63  Fernanod Vallines Fernandez  PORTUGALETE 

 
 
Parciales Decathlón 
 
 100 Lonx. Peso Alt. 400 110v Disco Pértega Xavalina 1500 
Aitor Fernández 11.32 6.43 10,69 1.85 51.83 16.24 nulos 4.45 np np 
Xoel Otero 11.38 6.79 11,21 1.73 51.45 15.73 35.11 3.75 42,35 5.12.32 
 
 
 

Campionato de España Sub23 
Non menos interesante resultaron os rexistros logrados polos 26 atletas achegados a tomar parte no Campinato de España 
Sub23 de onde se voltaba con seis medallas, catro postos de finalistas e dous récords galegos. 

Blanca Pereira do Ourense At. , chegada fai pouco dos EEUU, defendeu moi ben a súa mellor marca no concurso de martelo 
lanzado ata os 58.11 m. no seu quinto intento e ravalindo o título de España que xa lograra o ano pasado sendo Sub20. 
Paula Piñón do At. San Sebastian protagonizaba unha das gratas sorpresas ao lograr a medalla de bronce no concurso de 
xavelina. A lanzadora do At. San Sebastián quen no figuraba a priori nos prognósticos, realizaba un gran concurso que a 
situaban nos postos de honra grazas a os 46.19 m. (MMT) efectuados no seu cuarto lanzamento. 
A internacional do RIA Ferrol Xiana Lago, repetía podio como xa fixera o pasado ano en Lleida, logrando desta vez o bronce en 
peso cun mellor lanzamento de 14.24 m. Sen abandoar a especialidade, Fernando Vallines lanzaba ata os 16.63 m. cos que 
protagnizaba un novo récord galego Sub23 (anterior Oscar Fernández con 16.24 do ano 1999) e que de igual modo permitían 
ao e Lourenzá,  subir ao podio na terceira posición. 
Nos 110 valos o internacional coruñés do Marineda Hugo Vázquez, revalidaba a prata de Lleida cun rexistro de 13.97 e onde a 
próxima parada, será o Campionato de España absoluto na primeira fin de semana de agosto. 
Nas remudas 4×100 homes o equipo do Marineda Atlético con 42.32 estabrecía un novo récord galego Sub23 rematado na 
sexta posición 
A maiores, os postos de finalistas corresponderon a Victoria Eiríz, 4º no martelo; David Vicente, 5º nos 110 valos; Antía Castro, 
6ª nos 5.000 m.; Carmen Victoria González, 6ª nos 3.000 obstáculos; Xoel Otero, 8º en decatlon. 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

 
APLAZADA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Competición: Campeonato de España Clubes Master Segunda División 
Lugar:  Santa Coloma de Gramenet 
Fecha: 12 Xullo  2025   

 
CATEGORIA FEMENINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
800 3 2.46.16 Esther Pedrosa Carrete DAWV 
1500 2 5.26.89 Inés Papín Estévez DAWV 
2000 Obs. 3 9.12.97 Noelia Papín Estévez  DAWV 
4X400 2 4.56.76 Inés Papín Estévez DAWV 
 2 4.56.76 Noelia Papín Estévez  DAWV 
 2 4.56.76 Esther Pedrosa Carrete DAWV 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
Competición: CTO DE ESPAÑA SUB16  AIRE LIBRE 
Lugar:  Gijón 
Fecha: 12-13 Xullo 2025   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Sub16 100 El1.1 11.04 Mateo Refojo Justo BAIPO El2.2 12.73 Laura Rios Velo CASC 
  El3.3 11.30 Lois Corral Mosquera NAOC Sf1.5 12.56 Laura Rios Velo CASC 
  El4 11.32 Iyan Rios González COCC     
  Sf1.1 11.11 Mateo Refojo Justo BAIPO     
  Sf1.7 11.50 Lois Corral Mosquera NAOC     
  Sf2.1 11.49 Iyan Rios González COCC     
  2 11.11 Mateo Refojo Justo BAIPO     
 300 Sf1.7 37.80 Iker Salgueiro Campos RCVPO Sf1.4 42.03 Tania Pelaez Aller ADAS 
      Sf3.6 42.52 Emma Otero Benedicto COCC 
 600 Sf1.7 1.29.06 Xabi Camba Vázquez COCC Sf2.7 1.38.71 Lucía Cando Gómez POLLU 
  Sf2.7 1.26.90 Bisrat Mein Carballal RCVPO Sf3.4 1.39.55 Lucia Dopico Dopico COCC 
  Sf3.1 1.23.86 Hugo Zuluaga Lamazares CASC Sf3.5 1.40.56 Sara Pérez Pallin GANLU 
  1 1.22.60 Hugo Zuluaga Lamazares CASC     
 1000 Sf1.1 2.41.86 Xoel Franco Garcia BEAPO Sf1.9 3.08.05 Carla Rioseco San José FRRC 
  Sf1.4 2.43.37 Adrian Paz Celeiro RZCC Sf2.11 3.12.31 Lidia Balseiro Rodríguez LUELU 
  Sf2.1 2.37.46 Ismael Rodríguez Nieves GANLU Sf3.3 3.02.77 Sara Múñoz Fernández LUELU 
  Sf2.7 2.43.86 Elias M. Yousef Moreno RCVPO 12 3.12.82 Sara Múñoz Fernández LUELU 
  Sf3.4 2.41.31 Mauro Rodríguez Alvarez CASC     
  1 2.31.26 Xoel Franco Garcia BEAPO     
  6 2.35.60 Ismael Rodríguez Nieves GANLU     
  10 2.41.28 Adrian Paz Celeiro RZCC     



  12 2.54.31 Mauro Rodríguez Alvarez CASC     
 3000 2 8..44.36 Enrique García García-B. LUELU 14 11.27.62 Mencia Alvaerez Velasco LUELU 
      17 11.34.45 Claudia Pérez de Juan G. OUROR 
      18 11.45.78 Victoria Tomé Carrasco CASC 
 100 v Sf3.5 14.58 Iago Gómez Martinez SGPPO     
          
 300 v Sf1.2 39.85 Mauro Seguín García MARC Sf1.6 46.67 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
  Sf2.3 40.97 Mario Costas Salgueiro SAMPO Sf2.5 47.43 Rebeca Prieto Candida RZCC 
  2 39.41 Mauro Seguín García MARC     
 1500 Obs 10 4.37.11 Pedro Moirón Soto LOULU     
          
 3000 Marc 3 13.11.84 Mateo Valcarcel Mateo ADAS     
  9 13.56.57 Antón Díaz Gómez NAOC     
 Altura     8 1.58 Irene Méndez Seijo AFCPO 
      8 1.58 Sara Faraldo García CASC 
       Nulo Naira López Sabugueiro COMPO 
  Pértega     14 2.81 Paula Carrión Alvarez OUROR 
          
 Triplo 1 13,99 Bruno Castro Pereira COCC     
 Peso      2 12.68 Sara Caamaño Caamaño BARC 
 Martelo 10 44,42 Alan Cadavid Rusenov AMEC     
 Xavalina 6 46,70 Adrian Cabaleiro Couso SGPPO 1 46.32 Gabriela Bouzada Senra AFCPO 
      13 33.85 Sara Vázquez Casas SILC 
 Octa/Hex. 3 5081 Joel Santana Martinez RCVPO 2 3926 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
  6 4611 Beltran Rivas Mosquera DEZPO 10 3390 Celia Couto Mourin BAIPO 
  7 4531 Pelayo Freire Fernández XUNLU     
 4X100 6 44.93 Coruña Comarca 

Samuel Bascoy/Bruno Castro 
Iyan Rios/Antonio Vázquez 

COCCC     

 
 
Record batidos 
 
300 vallas    39.41 Mauro Seguin García  Marineda 
Octathlón 5081 Joel Santana Martinez RC Celta Atletismo 
 
Parciales Octathlón  
 100 Peso Altura Disco 100 v Pértega Xavalina 1000 
Beltran Rivas 12.05 12,47 1,75 44,90 13.86 Nulo 35.94 3.05.86 
Joel Santana 11.70 13,21 1.72 36,03 13.68 3.45 31.79 2.52.71 
Pelayo Freire 12.32 12,02 1.66 35,84 15.20 3.05 42,8 3.09.66 
 
Parciales Hexathlón  
 100 v Altura Peso Lonxitud Xavalina 600 
Olivia Gutiérrez 14.98 1.55 9,91 5.50 26,38 1.38.55 
Celia Couto 16.08 1.46 10,10 4.94 24,33 1.47.37 
 
 
 
 
 



 
Once medallas nun gran campionato de España Sub16 

Once medallas, sete postos de finalistas e dous récords galegos, foi o exitoso balance dos atletas galegos e galegas que durante 
este pasado fin de semana estiveron tomando parte no Campionato de España Sub16 que se disputou nas pistas de Las Mestas 
en Gijón. 
Unha nova xeración de atletas,deixase sentir con forza 
Os títulos viñeron da man de Xoel Franco quen continúa este ano imparable. O de Beade suma un novo título, desta vez o de 
campión de España na proba dos 1.000 m. cun tempo oficial de 2:31.26 e que o converten nun dos grandes proxectos de futuro 
do noso atletismo. 

Hugo Zuluaga do Atletismo sada, lograba de igual modo un gran título na proba dos 600 m. no que invertiría un crono de 
1:22.60 que supón ademáis unha MMP. Excelente ano para este medio fondista cuxa progresión é notoria. 
O terceiro dos titulos de España colleitados viña da man de Bruno Castro Pereira do Coruña Comarca, quen volvía a amosar a 
súa gran calidade no concurso de triplo. O plusmarquiosta gelago, lograba de maneira clara o campionato quedando ademáis a 
un centímetro da súa MMP de 14.00 metros. 
Gabriela Bouzada sumaba o cuarto dos títulos para os nosos representantes no concurso de xavelina. A atleta do Celta 
Atletismo efectuaba unha extraordinaria exhibición logrando un mellor lanzamento de 46.32 m. que supoñen ademáis un 
récord do campionato. 
Continuando cos lanzamentos,  Sara Caamaño do At. Barbanza, proclamábase subcampioa de España no concurso de peso cun 
mellor intento no seu quinto lanzamento de 12.68 m. Mesmo medalla para o lucense Enrique García da Atlética Lucense que 
nunha gran carreira lograba o subcampionato dos 3.000 m. cun rexistro de 8:44.36 que supón unha MMP. 
Mauro Seguín do Marineda Atlético protagonizaba o primeiro dos récords galegos na proba dos 300 valos ao invertir un crono 
de 39.41 que ademáis daban ao coruñés un extraordinario subcampinato de España que constatan o gran momento dos valos 
no atletismo galego. Mateo Refojo do Rías Baixas pola súa banda, era outro dos atletas que sumaba un metal de prata na 
proba dos 100 m. cun rexistro de 11.11. confirmándose como un dos velocistas galegos de futuro. 
As probas combinadas deixaban dúas excelentes medallas da man dos atletas do celta Atletismo Olivia Gutiérrez e Joel 
Santana. A primeira lograba o subcampionato de España cunha puntuación de 3.926 puntos que representan un excelente 
rexistro que queda moi pretiño do RG. Ademáis esa marca representa a once mellor marca de España de todos os tempos. 
Joel Santana pola súa banda, logra o bronce logo de sumar unha puntuación de 5.081 que representan o segundo dos récords 
galegos batidos e a novena mellor marca de España de sempre. 
Por último na marcha, Mateo Valcarce do ADAS CUPA, lograba subir ata o terceiro caixón do podio na proba dos 5.000 marcha 
na que invertía un crono de 13:11.84 que supón para o valdeorrense, unha MMP. 
Ademais delo foron tamen salientables os postos de finalistas logrado por Ismael Rodríguez nos 1000 m., Adrián Cabaleiro en 
xavelina; Beltrán Rivas e Pelayo Freire en combinadas; Irene Méndez e Sara Faraldo en altura e o equipo masculino de 
remudas 4×100 do Coruña Comarca 
 
 
 
 
 



 

Competición: CTO DE ESPAÑA FEDERACIONS AUTONOMICAS 
Lugar:  Ciudad Real 
Fecha: 12 Xullo 2025   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Abs. 100 12 10.74 Mauro Triana López COCC 11 12.12 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
 200 14 21.98 Sergio Rguez. Teixeira SGPPO 13 24.74 Ana Iglesias Amado CAJJ 
 400 15 50.02 Alberto Pérez Outón RCVPO 7 55.14 Inés Oitaven Pascual RIAC 
 800 2 1.47.67 Pedro Osorio López SGPPO 2 2.13.72 Sabela Martínez Peón SGPO 
 1500 10 3.56.82 Pablo Bocelo Bellas SGPPO 10 4.36.59 Inés Docampo Gamarra CAJJ 
 3000 1 8.15.82 David de la Fuente Gómez PINPO 10 10.03.12 Paula Fernández Pérez SGPPO 
 5000 7 14.28.82 Carlos Porto Pazos SGPPO 7 17.27.50 Eva Piñel Loorenzo AFCPO 
 3000 Obs. 15 9.35.14 Pepe Sánchez del Valle V. LULEU 7 11.15.77 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 
 110/100 v 2 14.03 Hugo Vázquez Pérez MARC 8 13.92 Uxia Pereira Alonso BATSS 
 400 v 4 51.49 Xabier Lires Saborido SGPPO 4 59.36 Lia Caride Arufe PAMP 
 5000 Marc 1 18.59.83 Daniel Chamosa Dacasa SGPPO 1 21.25.30 Antía Chamosa Dacasa SGPPO 
 Altura 13 1.90 Adrián Pastoriza García CASC 7 1.70 Iria Solera Movilla OUROR 
 Pértega  9 4.55 Aitor Fernández Gayoso BATSS 6 3.60 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
 Lonxitud 4 7,41 Sergio Coello Berreco SGPPO 12 5,47 Uxia Paz Alonso ALCM 
 Triplo 5 14,79 Diego Miguez Fernández CASC 9 12,00 Uxia Paz Alonso ALCM 
 Peso 9 14,44 Fernando Vallines Fdez. PORBI 1 16,59 Belén Toimil Fernández CAICS 
 Disco 2 60,15 Juan J.Caicedo Calderón MART 10 44.08 Belén Toimil Fernández CAICS 
 Martelo 3 60,96 Carlos Revuelta Parra SGPPO 4 59,82 Blanca Pereira Rubín OUROR 
 Xavlina 11 59.11 José O.Escobar Valencia PORBI 1 57,99 Yiset Jimenez Chaguendo OUROR 
 4X100 10 44.06 Galicia Mixto 

M.Triana/M.Vázquez 
GAL  44.06 Galicia Mixto 

A.Iglesias/C.Garrido 
GAL 

 4X400 9 3.34.50 Galicia Mixto 
A.Pérez/S.Rodríguez 

GAL  3.34.50 Galicia Mixto 
L.Caride/I.Oitaven 

GAL 

 
 
 
 
 
 
 



 
CLASIFICACIÓNS FEDERACIONS 

6ª GALICIA MIXTA  381 PUNTOS 
 

Record Galegos batidos: 
5000 Marcha 18.59.83 Daniel Chamosa Dacasa SGPPO       (Absoluto) 
4x100  Mixto 44.06  Mauro Triana/Ana Iglesias/Mauro Vázquez/Cristina Garrido  GALICIA 

 

Un ano máis a Selección remata en postos TOP 
Ciudad Real era a cidade escollida este ano para disputar o Campionato de España de Federacións autonómicas a onde a nosa Selección 
galega acudía cun equipo competitivo na procura dos postos importantes da clasificación. 
Nun encontro domiñado pola Selección Catalana, a irmandiña lograba o sexto posto da clasificación xeral na que por diante dela situáronse 
seleccións tan potentes como a madrileña, valenciana, andaluza e a castelá-leonesa. 

No 
tocante aos resultados compre salientar o gran nivel amosado por todos e cada un dos compoñentes da selección, quenes en líneas xerais, 
estiveron competindo por riba das súas marcas o que pon de manifesto a gran motivación e compromiso amosado. 
En canto aos postos importantes nas distintas probas, compre salientar aos irmáns Antía e Daniel Chamosa que sumaban sendos triunfos na 
proba de marcha e que daban a Galicia un total de 32 puntos. 
A “capi” da selección Belén Toimil era outra das que aportaba un primeiro posto no concurso de peso e un décimo no de disco. 
Nun treito da competición na que a selección chegaba a ir de terceira, David de la Fuente sumaba unha gran victoria sobre os 3.000 m. ao 
igual que Yiset Giménez quen facía o propio no concurso de xavelina 
Pedro Osorio nun excelente estado de forma, asinaba un segundo posto sobre a proba dos 800 m. ao igual que facían o propio Hugo 
Vázquez nos 110 valos e Juan Caicedo en disco. 
Carlos Revuelta aportaba veteranía e puntos co seu terceiro posto en martelo ao que se lle sumaba de igual modo os excelentes postos 
de Xabi Lires e Lía Caride nos 400 valos, Sergio Coello na lonxitude, Diego Miguez en triplo, así como as aurensáns Manuela Blanco en 
pértega e Blanca Pereira en martelo. 
Recoñecemento ós caapitans 
Durante a xuntanza técnica de equipo, o Presidente Ivan Sanmartín, quíxo recoñecer e por en valor o compromiso e actitude de todos os 
integrantes, pero de maneira en especial,  a dos dous capitáns da Selección Belén Toimil e Mauro Triana  quenes cun total de trece e doce 
convocatorias respectivamente, pasan por ser quenes máis veces vestiron e defenderon a camiseta da selección. 
 
 
 
 



 
 

 
Competición: CTO DE ESPAÑA SUB20 Aire Liibre 
Lugar:  Villafranca de los Barrios (Badajoz) 
Fecha: 26-27 Xullo 2025   

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
100 El4.2 10.91 Mauro Vazquez Otero    VCGPO El4.4 12.56 Valeria Gonzalez Vazquez    CAFPO 
 El4.6 11.25 Antón Cillero Seoane    RZCC El4.6 12.61 Laura Freire Viñas    OUROR 
 Sf1.5 10.42 Mauro Vazquez Otero    VCGPO El4.7 12.64 Inés Jaspe Rodriguez    COCC 
 7 10.65 Mauro Vazquez Otero    VCGPO     
200 El2.8 22.58 Antón Cillero Seoane    RZCC Sf1.4 25.70 Inés Jaspe Rodriguez    COCC 
     Sf2.3 25.40 Marta Camaño Vázquez    CAFPO 
     Sf3.4 25.80 Daniela A. Laya Rodriguez      RZCC 
     Sf3.6 26.00 Laura Freire Viñas    OUROR 
     6 25.05 Marta Camaño Vázquez    CAFPO 
400 Sf1.8 49.25 Miguel Garcia Garcia    RCVPO Sf1.7 1.01.77 Daniela Castro Novoa    CAFPO 
400 Sf2.8 50.80 Lucas Vazquez Abuin    BARC SF2.7 1.01.48 Candela Hermida Alvarez CAFPO 
1.500 Sf1.6 4.05.03 Pablo Ulla Couñago    SGPPO Sf1.2 4.43.88 Estela Diaz Diaz    LUCLU 
 Sf3.4 4.16.21 Iker Fernandez Codesido    GANLU Sf2.1 4.46.99 Leyla Villar Abella    OUROR 
 11 4.02.45 Iker Fernandez Codesido    GANLU 4 4.42.59 Estela Diaz Diaz    LUCLU 
     9 4.55.72 Leyla Villar Abella    OUROR 
3.000 13 8.57.19 Asheber Diaz Fernandez    RCVPO     
110/100  v.  El1.2 14.59 Pablo Garcia Arias    ADAOR El3.5 15.69 Martina Gutierrez Palacios    CAFPO 
 El4.3 14.76 Martín Vazquez Lopez    LUCLU     
 El4.7 15.41 Matias Moldes Barreiro    SGPPO     
 El4.8 15.51 Iago Ponte Mesías    RZCC     
 Sf1.3 14.29 Pablo Garcia Arias    ADAOR     
 Sf1.6 14.66 Martín Vazquez Lopez    LUCLU     



 7 14.21 Pablo Garcia Arias    ADAOR     
400 vallas  Sf1.6 56.17 Iago López Molinelli    RZCC Sf1.7 1.06.04 Arauia Al Bachere    ESTPO 
  Sf2.3 53.45 Leo Rodriguez Sanchez    RCVPO Sf1.8 1.10.28 Carmen Garcia Vazquez    ESCLU 
 6 54.18 Leo Rodriguez Sanchez    RCVPO     
3.000 Obst.  . 10 9.20.01 Pepe Sanchez Del Valle      LUELU 4 11.21.30 Pilar Rojo Piñeiro    RZCC 
     9 11.48.52 Sara Guedes Do Nascemento    LUELU 
5.000 Mar 10 21.21.05 Nicolás Collazo Santamaria AMEC 2 21.50.28 Aldara Meilán García LUELU 
 15 23.45.63 Andres Gonzalez Perez    RCVPO     
Altura     11 1.56 Martina Gutierrez Palacios    CAFPO 
Pértiga  13 4.20 Miguel Carbajales Castro    PUROR 1 3.75 Manuela Blanco Miguelez    OUROR 
     7 3.30 Alexandra Lence Vilaboa    CAFPO 
Lonxitud   7 7,07 Unai Loureiro Arrojo    RZCC     
 12 6.67 Raul Gude Herves    NAOC     
Triple Salto  6 14,51 Unai Loureiro Arrojo    RZCC 11 11,56 Marina Artemia Perez Lopez      SGPPO 
 7 14,43 Gonzalo Cuns Iglesias NEGC     
Peso       8 11.06 Gema Dacosta Magdaleno    VCGPO 
         
         
Disco    8 40.06 Eloy Acuña Pousada    SGPPO 10 37.10 Erika Fernandez Guede    NAOC 
Martelo  4 61.81 Xaido Nimo Alvarez    RCVPO 1 60.82 Aixa Corbacho Vidal    VCFV 
 12 50,68 Daniel Villanueva Guede    OUROR     
 13 50.65 Alfonso Labella Blanco    NERMA     
Xavalina 7 56.11 Alejandro Rey Franqueira    STOC 2 50,08 Lara Iglesias Suarez    BARC 
  13 52,01 Enzo Lopez Moure    BARC 10 32.29 Arale Fabeiro Cao    BARC 
Decathlon 6 6248 Diego Martinez Vilas    VCGPO     
4x100 3 42.31 Riazor Coruña 

A.Cillero/U.Loureiro 
D.Real/I.López 

RZCC 2 47.88 Atletismo Femenino Celta 
C.Hermida/D.Castrro 
M.Camaño/V.González 

CAFPO 

 
 
Parciales Decathlón 
 100 Lonx. Peso Alt. 400 110v Disco Pértega Xavalina 1500 
Diego Martínez 11.57 6.29 11,52 1.86 52.92 15.93 39,02 3.85 42,31 5.14.08 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Os Sub20 voltan cun excelente balance de Badaxoz 
As categorías base do atletismo galego continúan dando mostras das súa gran calidade ao longo dos distintos campionatos 
que se están a levar cabo. 
Desta ocasión, eran os atletas das categorías Sub20 quenes acudían a toma parte o pasado fin de semana a unha nova edición 
do Campionato de España de aire libre que se celebraba na localidade pacense de Villafranca de los Barros. 
 

Durante as dúas xornadas do campionato o balance para os atletas galegos e galegas foi de seis medallas ( dous 
ouros, tres pratas e un bronce), catro récords galegos, e un total de catorce postos de finalistas. 
Novamente os lanzamentos pasan por ser unhas das puntas de lanza do noso deporte que nos deixaban nesta 
edición, dous metais. A internacional Aixa Corbacho, lograba como xa fixera no de inverno Sub18, o título de 
campioa de España logo dun gran campionato que domiñaba con gran autoridade grazas aos 60.82 m. do seu 
terceiro lanzamento que ademáis supoñen un novo récord galego e que a bo seguro darán moita moral para o 
Europeo de Tampere. 
Sen abandoar os lanzamentos, Lara Iglesias nun emocionantísimo concurso, quedaba a tan só un centímetro do título de 
campioa de España con 50.08 m. que supoñen por outra parte, unha MMP para a de Barbanza e que poñen de manifesto a súa 
gran progresión. 
Nos saltos, a gran favorita, Manuela Blanco do Ourense Atletismo, cumplía os prognósticos sumando con autoridade un novo 
título sobre o listón de pértega que lograba franquear en 3.75 m. Con este título, a pértega galega sube un pasiño máis e mira 
con ilusión ao futuro do sector. 
Con sabor a ouro, foi o metal de prata logrado por Aldara Meilán da Atlética Lucense, quen despois dun ano moi irregular 
marcado polas lesións, volvía novamente a un podio de todo un campionato de España logrando ademáis un novo récord 
galego con 21:50.28 que poñen de manifesto a calidade da marchadora internacional. 
Se houbo algun sector revelación para os intereses galegos neste campionato, este foi sen dúbidas o das remudas. Nos 4×100 
metros femininos o equipo do Celta Atletismo integrado por Candela Hermida, Daniela Castro, Marta Caamaño e Valeria 
González, voaba sobre o sintético de Villafranca para rematar nuns formidables 47.88 que ademáis de supoñer nada menos 
que o subcampinato de España da modalidade, representan un novo récord galego. Sen abandoar a distancia, non menos 
destacado foi o equipo masculino do Riazor Coruña, cuxo equipo integrado por Antón Cillero, Unai Loureiro, Diego Real e Iago 
López, daban a Galicia a última medalla de bronce e récord galego destes campionatos ao rematar en 42.31. 
As portas dos metáis quedaban Xaido Nimo do Celta Atletismo en martelo con 61.81 (MMP) e Estela Díaz do Lucus Caixa Rural 
nos 1.500 m. con 4:42.59 (MMP) así como Pilar Rojo do Riazor Coruña sobre a proba dos 3.000 obstáculos que remataba en 
11:21.30. Gran campionato para os tres, que estiveron en todo momento na loita diracta polos metáis. 
Foron de igual modo destacaos os postos dos tamén finalistas, Leo Rodríguez nos 400 valos con 54.18; Diego Martínez en 
decatlón con 6.248 puntos; Marta Caamaño nos 200 m. con 25.05; Mauro Vázquez nos 100 m. con 10.65; Pablo García nos 
100 valos con 14.21; Unai Loureiro en triplo con 14.51 m. e na lonxitude con 7.06 m.; Gonzalo Cuns no triplo con 14.43 
m.; Alejandro Rey en xavelina con 56.11 m. (MMP); Alexandra Lence do Celta Atletismo en pértega con 3.30 m; Eloy Acuña en 
disco con 40.06 m e Gema Dacosta do Vila de Cangas en peso con 11.06 m. 
 



 
 

 

Competición: Campionato de España Milla, en ruta Máster 
Lugar:  Polanco - Cantabria 
Fecha: 27  Xullo   2025 

CATEGORIA MASCULINA  CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta  Club 
M45 Milla   Dnf Emilio García Vázquez SDCC     
M50  7 4.52 Xibier Díaz Fernández LUCLU 2 5.36 Soledad A. Leiro López SDCC 
  9 4.59 Daniel Bargiela Araujo BIKTO     
M65      3 8.29 Begoña de Arriba Bellogin EGOLU 
 
Un total de cinco atletas galegos participaron esta pasada fin de semana no Campionato de España de milla en ruta máster que 

se levou a cabo na localdade cántabra de Polanco. 
A nivel de resultados, na categoría M50, os galegos Xabier Díaz do Lucus Caixa Rural  e Daniel Bargiela do 
Bikila lograban sendos postos de finalistas ao entrar en meta no sexto e oitavo posto respectivamente. 
Dúas excelentes medallas 
O máis salientable foron as dúas medallas logradas na categoría feminina.  Soledad Leiro do SD 
Compostela cun tempo de 5:36 colleitaba o metal de prata na cateoría F50 estabrecendo un novo récord 
galego da modalidade, á que se lle sumaba a tamén medalla de bronce que lograba Begoña de Arriba do 
Egovarros de Viveiro na categoría F65 cun tempo de 8:29. 

 
 
 
 
 



 

 
 
Competición: CTO DE ESPAÑA ABSOLUTO Aire Liibre 
Lugar:  Tarragona  
Fecha: 01-03 Agosto 2025   

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
100     El4.7 12.33 Cristina Cabello Garrido SGPPO 
200 El1.6 22.12 Sergio Rodríguez Teixeira SGPPO     
 El3.7 21.45 Adrian Outeiral Vilas ALCM     
400     Sf3.6 55.16 Inés Oitaven Pascual RIAC 
      Sf3.7 56.51 Paula Iglesias Garnelo RZCC 
800 Sf1 DQ Elian N. López Iglesias VICVA     
 Sf3.3 1.47.20 Pedro Osorio López SGPPO     
1.500 Sf3.2 4.05.70 Adrián Ben Montenegro ADIZ Sf2.7 4.34.75 Eva Piñel Lorenzo AFCPO 
 Sf3.7 4.07.17 Pablo Bocelo Bellas SGPPO     
 1 3.41.25 Adrián Ben Montenegro ADIZ     
5.000 9 13.50.25 David de la Fuente Gómez PINPO     
 11 13.56.76 Ero Doce González NAOC     
  DNF Adrián Díaz López NAOC     
110/100  v.  El2.3 14.06 Gerson V. Izaquirre Rangel CAJJ El3.8 14.33 Alicia Merino Pérez RIAC 
 El3. DQ Hugo Vázquez Pérez MARC El4.5 13.59 Uxia Pereira Alonso BATSS 
 El4.4 14.19 David Vicente García ALBAB Sf1. DNF Uxia Pereira Alonso BATSS 
 Sf1.7 14.33 David Vicente García ALBAB     
 Sf1 DQ Gerson V. Izaquirre Rangel CAJJ     
400 vallas   52.26 Xabier Lires Saborido SGPPO Sf2.2 59.19 Lia Caride Arufe PAMP 
      6 59.62 Lia Caride Arufe PAMP 
10000 Mar 3 39.38.75 Daniel Chamosa Dacasa SGPPO 2 43.29.19 Antia Chamosa Dacasa SGPPO 
  DNF Juan M. Morales del Castillo  10 52.34.85 Mar Chillón AFCPO 



Altura     7 1.69 Iria Solera Movilla OUROR 
Pértiga      7 3.90 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
Lonxitud   6 7,84 Sergio Coello Berreco SGPPO 6. 6.30 Olaia G. Becerril Alvarez BATS 
Triple Salto  8 15.26 José A. Palomanes Martinez SGPPO 8 12.36 Uxia Paz Alonso ALCM 
 12 14.51 Diego Miguez Fernández CASC     
Peso       1 17.05 Belén Toimil Fernández CAICS 
     12 13.16 Xiana Lago Andrade RIAC 
Disco    3 58.76 Juan J. Caicedo Calderón MART     
Martelo  6 60,97 Carlos Revuelta Parra SGPPO 7 58.47 Aixa Corbacho Vidal VCFV 
      Nulo  Blanca Pereira Rubin OUROR 
Xavalina 10 63.45 Jonathan Correa Prado SGPPO 5 48,79 Lara Iglesias Suárez BARC 
      9 42.31 Paula Piñón Sureda ASSS 
      Nulo Lidia Parada Santos BARC 
Heptathlon  DNF Andrea Reija Torron XUNLU     
4X400 3 3.07.87 Soc.Gimnástica Pontevedra 

Xabier Lires/Pedro Osorio 
SGPO     

 
 

 Record batido:    10000 metros marcha  43.19.19 Antia Chamosa Dacasad  (Absoluto)    SGPPO 
                            4X400                             3.07.87   Sociedd Gimnástica de Pontevedra 

           
Parciales Decathlón 
 
 100 v Altura Peso        
Andrea Reija 14.72 1.61 10.81        
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

O atletismo galego volta con cinco metais de Tarragona 
Un total de cinco medallas (dous ouros, unha prata e un bronce) así como once postos de finalistas, foi o balance do atletas 
galegos que tomaron parte durante esta fin de semana no Campionato de España de Atletismo absoluto que se levou a cabo na 
localidade catalana de Tarragona. 
A marcha, un dos motores do atletism galega 
A marcha continúa representando un dos sectores máis importantes para o noso deporte. 
Novamente a calidade que amosan Antía e Dani Chamosa manifestouse sobre o sintético do Natalia Rodríguez  na que ambos 
lograban as medallas de prata e bronce respectivamente. Dani Chamosa lograba o primeiro metal para o atletismo galego logo 
de plantexar moi ben unha proba que sería gañada por un intratable Paul Mcgrath. o plusmarquista galego remataba no 
terceiro posto cun crono de 39:38.75 nunha proba que deixaba moi boas sensacións. 

Antía Chamosa pola súa banda, nun estado de forma fantástico, lograba un excelente crono de 43:29.19 sobre aproba dos 
10.000 marcha o que supón unha mellora de practicamente ¡¡50 segundos!! sobre o anterior rexistro que ela mesma tiña desde 
o ano pasado. Ademáis, tan só cedía ante nada menos que a dobre medallista olímpica María Pérez que de igual modo lograba 
un magnífico crono de 42:24.68 que representan récord do campionato. 
Os olímpicos Belén Toimil e Adri Ben, confirman a súa autoridade 
O campión de Europoa nos 1.500 m. Adri Ben, estreaba o seu casilleiro de títulos de España na proba raiña do medio fondo, os 
1.500 m. O de Viveiro nunha carreira de poder, lograba o título cun rexistro de 3:41.25 que representa unha importante dose de 
moral para unha amarrada praza para Tokio. 
O círculo de peso e como era de agradar, conta cunha indiscutible lider: Belén Toimil. A olímpica mugardesa sumaba o sexto 
campionato absoluto con autoridade cun último mellor lanzamento de 17.05 m. (16.22/16.92/16.47/16.99/X/17.05) que a 
sitúan ao fronte de meneira indiscutible desta modalidade. 
O último dos metáis correspondeu ao equipo de remudas dos 4×400 m. da Sociedad Gimnástica e na que o cuarteto formado 
polos galegos Pedro Osorio e Xabi Lires compartía honras xunto ao madrileño Dario Ortega e o catalán Oriol Madi,  logrando a 
medalla de bronce nun disputado final cun crono de 3:07.87 
Mención especial para o lanzador ecuatoriano con ficha por Galicia -e integrante da Selección galega no seu último 
compromiso-, Juan José Caicedo, que lograba o terceiro posto no concurso de disco (sen dereito a medalla) cun mellor 
lanzamento de58.76 m. 
No resto de actuacións compre salientar as posicións de finalistas logradas por: 
Lara Iglesias do At. Barbanza, 5º en xavelina con 48.79 m.; Sergio Coello da Gimnástica e Olaia Guisela Becerril do Super 
Amara, sextos en lonxitude con 7.84 (MMT) e 6.30 m; Carlos Revuelta da Gimnástica, 6º en martelo con 60.97 m.; Lía 
Caride da Gimnástica, 6ª nos 400 valos con 59.62; Iria Solera e Manuela Blanco do Ourense At, sétimas en altura con 1.69 m. e 
pértega con 3.90 m.; Aixa Corbacho, 7ª en martelo con 58.47 m.; David de la Fuente do Pinarium, 8º en 5.000 m. con 
13:50.25; José Palomanes da Gimnástica e Uxía Paz do At. Alcorcón oitavos en triplo con 15.26 m. e 12.36 m. 



 
 
 
 

 
 
Competición: CTO DE ESPAÑA MASTER DE PROBAS COMBINADAS, PENTA.LANZ.,10000 e MILLA 
Lugar:  Alcobendas  
Fecha: 13-14 Setembre  2025   

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
          
M50 Decathlon 1 5.691 José Dominguez Caballero SILC     
M65 Decathlon 1 5.787 Carlos Ferrer Moreira SAMPO     
          
M55 Penta.Lanz.     2 2.662 Marta Sureda González SAMPO 
M60 Penta.Lanz. 1 3.092 Xulio Ventin Rivas CASC     
  3 3.016 Javier Viteri Fernández SAMPO     
M65 Penta.Lanz.     1 2.608 Angeles Rodríguez del Rio CASC 
          
M50 Milla pista 6 4.54.00 Xabier Díaz Fernandez LUCLU 2 5.40.76 Soledad A. Leiro López SDCC 
M60 Milla pista     1 6.01.13 Esther Pedrosa Carrete DAWAKO 
M65 Milla pista 5 5.45.68 Manuel Suárez Martínez VTSPO 2 8.04.26 Angeles Rodríguez del Rio CASC 
M70 Milla pista 1 6.17.57 Pablo Fervenza Entenza SAMPO     
M75 Milla pista 2 7.08.98 J.Roberto Rey González VTSPO     
          
M35 10.000 5 32.29.48 Juan Negreira Montero SARC     
  9 34.07.91 Antonio Teijido López RFOZLU     
M50  5 34.01.62 Daniel Bargiela Araujo BIKILA 3 42.58.46 Soledad A. Leiro López SDCC 
  15 38.59.38 José C. Ferreira González SDCC     



M60      1 48.19.53 Soledad Castro Soliño CSCPO 
M65  3 40.58.89 Manuel Suárez Martínez VTSPO     
M70  1 44.17.29 Pablo Fervenza Entenza SAMPO     
M75  1 50.52.03 J.Roberto Rey González VTSPO     
 
Parciales Pentathlon Lanzamentos: 
 
 Martelo 5 Peso 5 Disco 1 Xavalina 600 Martelo pes. 9.08 
Xulio Ventin 37.57 10.82 35.25 32.83 15.12 
Javier Viteri 33.69 11.38 34.29 36.98 13.20 
 
 Martelo 3 Peso 3 Disco 1 Xavalina 500 Martelo pes. 7.26/5.45 
Marta Sureda 34.63 8.93 23.83 12,17 10.91 
Angeles Rodriguez 21.10 7.03 18.06 19.70 8.79 
 
Parciales Decathlón: 
 

 100 Peso 6/5 Altura Lonxitud 400 100 V Disco  Pértega Xavalina 1500 
José Domínguez 13.46 10.66 1.52 5.19 1.02.73 20.41 30,17 2.85 40.97 5.12.31 

Carlos Ferrer 14.44 10.38 1.40 4.18 1.06.55 18.97 32.47 1.85 24.26 6.37.40 

 
Mellores marcas batidas: 
Pentathlón Lanzamentos W55 2662 puntos Marta Sureda Gonzalez SANMERTOLAMEU 
Milla en pista  M50 4.54.00  Xabier Díaz Fernández LUCUS CAIXA RURAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Dous récords e dezaseis medallas para os máster en Alcobendas 
Un total de dous mellores marcas galegas e dezaseis medallas, é o balance da participación galega nos Campionatos de España 
máster de Probas combinadas, Pentatlón de lanzamentos, 10.000 m. e Milla en pista, desenvoltos durante esta fin de semana 
en Alcobendas. 

Os títulos de España na modalidade de combinadas viñeron da man de Pepe Domínguez do Club  A Silva,  quen na categoría 
M50 realizaba un concurso de 5.691. O pontevedrés Carlos Ferrer do Samertolameu, era o segundo dos galegos en subir ao 
máis alto desta modalidade na categoría M65 grazas á suma dos seus 5.787 puntos. Na categoría feminina novamente Angeles 
Rodríguez do C.A.Sada, lograba engadir outro ouro á súa vitrina na categoría M65 con 2.608 puntos e que acabaría 
completando, co metal de prata sobre a modalidade de Milla. 
Continuando co resto de especialidades, tamén tivemos campións de España nas distancias dos 10.000 m. e da Milla en 
pista. Pablo Fervenza do Samertolameu convertíase no mellor dos galegos en Alcobendas logo de proclamarse campión de 
España na categoría M70 tanto na Milla con 6:17.57, como nos 10.000 m. con  44:17.29. Xunto a Fervenza,  estiveron tamen no 
máis do podio Soledad Castro do Comesaña na M60 dos 10.000 con 48:19.53; Esther Pedrosa do Dawako na milla M60 con 
6:01.13 e Roberto Rey do Veteranos de Samil nos 10.000 M75 con 50:52.03, atleta este último, quen tamén sumaba unha prata 
sobre na Milla. 
A maiores, Soledad Leiro colleitaba a prata F50 na proba de Milla e o bronce nos 10.000 m. que sumaban xunto aos tamén 
bronces de Javi Viteri en Pentatlon de lanzamentos M60;  Manuel Suárez nos 10.000 m. M65 e Soledad Leiro nos 10.000 F50. 
No resto de actuacións compre salientar os récords galegos de Marta Sureda do Samertolameu en Pentatlon de lanzamentos 
con 2.662 p. (medalla de prata) e de Xabier Díaz do Lucus Caixa Rural con 4:54.00 da Milla M50 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
Competición: CTO DE ESPAÑA FEDERACIONS AUTONOMICAS SUB16 
Lugar:  La Nucia 
Fecha: 04-05 Outubro 2025   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
100 Sf2.1 11.17 Mateo Refojo Justo     BAIPO Sf2.2 12.58 Laura Rios Velo   CASC 
 2 11.15 Mateo Refojo Justo     BAIPO 7 12.91 Laura Rios Velo   CASC 
300 10 38.55 Martín Saavedra Vizcaino   INDE 9 43.15 Emma Otero Benedicto   COCC 
600 5 1.23.42 Hugo Zuluaga Lamazares CASC 6 1.40.60 Lucia Dopico Dopico   COCC 
1000 6 2.39.74 Ismael Rodriguez Nieves   GANLU 5 3.06.87 Lucia Cando Gomez   POLLU 
3000 1 9.23.05 Enrique Garcia Garcia-Boente    LUELU 13 11.50.60 Claudia Pérez De Juan Gómez   OUROR 
100 vallas Sf2.2 13.68 Joel Santana Martinez RCVPO Sf.3 DNF Celia Couto Mourin   BAIPO 
 2 13.51 Joel Santana Martinez RCVPO     
300 v 1 38.52 Mauro Seguin Garcia   MARC 9 48.41 Rebeca Prieto Cándida   RZCC 
1500 Obs. 1 4.24.11 Xoel Franco García BEAPO 10 5.29.06 Sara Muñoz Fernandez   LUELU 
3000 Marc. 2 13.08.18 Mateo Valcarce Fernandez    ADAOR 10 16.32.82 Paula Cela Nuñez     ADAOR 
Altura 7 1.74 Beltran Rivas Mosquera  DEZPO 7 1.56 Sara Faraldo Garcia   CASC 
Pértega 12 3.12 Iago Gomez Martinez   SGPPO 5 2.77 Naia Bermejo Quintáns   OUROR 
Lonxitud 1 6.85 Bruno Castro Pereira   COCC 2 5.46 Olivia Gutierrez Palacios   CAFPO 
Triplo 4 13.08 Mario Costa Salgueiro   SAMPO 9 10.46 Cristina Vazquez Espantoso   LOULU 
Peso 4 12,35 Sergio Lamas Lareo   SGPPO 4 11,90 Sara Caamaño Caamaño    BARC 
Disco 12 39,86 Breixo Otero Redondo   MRAC 6 35.18 Angela Lendoiro Rey   NAOC 
Martelo 5 50,25 Alan Cadavid Rusenov   AMEC 8 37.84 Irene Montero Fraga   NAOC 
Xavalina 10 40,66 Adrián Cabaleiro Couso  SGPPO 1 45,74 Gabriela Bouzada Senra  CAFPO 
4x100 3 43.54 Galicia sub16 Homes GAL 2 49.08 Galicia Sub16 Mulleres GAL 



Bruno Pereira/Lois Corral 
Mateo Refojo/Iyan Rios 

Alma Bello/Olivia Gutierrez 
Tania Pelaez/Laura Rios 

4x300 5 2.29.30 Galicia sub16 Homes 
Martín Saavedra/Joel Santana 
Mauro Seguín/Hugo Zuluaga 

GAL 8 2.56.57 Galicia Sub16 Mulleres 
Lucia Sopico/Emma Otero 
Tania Pelaez/Rebeca Prieto 

GAL 

 
CLASIFICACIÓNS FEDERACIONS 

HOMES MULLERES 
3º GALICIA SUB16  245 Puntos 7º GALICIA SUB16 203 Puntos  

 
Record Galegos batidos: 
100 v.  13.51 Joel Santana Martinez RC Celta 
300 v  38.52 Mauro Seguín García Marineda 
Lonxitud  6.85 Bruno Castro Pereira Coruña Comarca 
4x100  43.54 Selección Galega Sub16 
 
 

A Selección masculina Sub16 sube ao podio en La Nucía 
Fantástico balance esta fin de semana o colleitado pola nosa Selección Galega Sub16 no seu desprazamento correspondente ao 
Campionato de España de Seleccións  desenvolto en La Nucía. 
 

Durante os dous días que durou o campionato, a canteira do atletismo galego amosou a súa gran capacidade competitiva que 
os levaban ao remate da primeira xornada a liderar a clasificación en homes e ata o oitavo posto na categoría feminina. 
Xa na segunda xornada do domingo, o equipo masculino foi quen de aguantar o empurre das potentes selecións de Castela-
León, Andalucía, Catalunya e Madrid, logrando rematar o campionato no terceiro posto do podio, cedendo tan só ante 
casteláns e andaluces que se xogaron o título nun emocioante final. Pola súa contra, ao equipo feminino remontaba un posto 
no domingo, rematando a súa actuación nun meritorio sétimo posto da clasificación xeral, gañada polo combinado madrileño. 

En canto a actuación individual dos nosos representantes, salientar o campionato de Gabriela Bouzada que lograba o triunfo e 
a suma máxima de puntos na proba de xavelina con 45.74 m. Por parte masculina, fixeron o propio Enrique García nos 3.000 
m. e Xoel Franco nos 1.500 obstáculos. Xunto eles, uns extraordinarios Mauro Seguín nos 300 valos e Bruno Castro na 
lonxitude, non só lograban impoñerse nas súas probas si non que cos rexistros de 38.52 e de 6.85 m. respectivamente, 
conseguían mellorar as plusmarcas galegas Sub16. 
Continuando cos récords galegos batidos, Joel Santana asinaba nos 100 valos un crono de 13.51 rebaixando os 13.59 que el 
mesmo tiña deste ano, e que daban ao vigués a segunda posición da proba. A maiores resultaron tamén notorios os postos de 
podio obtidos por Mateo Refojo nos 100 m.; Mateo Valcarce na marcha; Olivia Gutiérrez en lonxitude, así como os equipos 
de remudas 4×100 mulleres e 4×100 homes que voltaban cun novo récord galego grazas a actuación de Bruno Pereira, Lois 
Corral, Martín Saavedara e Iyan Ríos 
 
 



 

 
 
Competición: CTO DE ESPAÑA DE CLUBES SUB16 – FINAL B - MULLERES 
Lugar:  Palencia  
Fecha: 12 Outubro 2025   

CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
100 1 12.77 Laura Rios Velo CASC 
300 2 43.36 Emma Oetero Benedcito COCC 
600 3 1.45.31 Mariña Buján Antelo CASC 
1000 1 3.16.89 Lucia Dopico Dopico    COCC 
3000 2 11.41.48 Victoria Tomé Carrasco CASC 
100 v. 1 16.39 Elena Diaz Iglesias CASC 
300 v. 2 50.20 Sara Faraldo García CASC 
1500 Obst. 4 6.04.93 Irene Corbal Martinez CASC 
3000 Marcha 4 10.39.29 Martina Bujia Miguez CASC 
Altura 1 1.51 Lola Vigo González COCC 
Pértega 4 1.82 Irene Gestal Boles CASC 
Lonxitud  6 3.84 Cristina Ferreira Arribas CASC 
Triplo 4 10.41 Sara Díaz Ruiz COCC 
Peso 2 8.59 Candela Mariño Rodríguez CASC 
Disco 4 20.72 Naiara A.Guillemet Castelo      CASC 
Xavalina 4 22.74 Carla Vázquez Faraldo CASC 
4x100 1 51.80 CA Sada 

M. Bujia/S.Faraldo/E.Iglesias/L.Rios 
CASC 

4x300 3 3.06.47 CA Sada 
I.Corbal/L.Dopico/E.Otero/V.Tomé 

CASC 

 
CLASIFICACIÓN CLUBES 

3ª CA SADA      9.813 Puntos  
 
 
 
 
 
 



Competición: CTO DE ESPAÑA DE CLUBES SUB16 – EQUIPOS 
Lugar:  Valencia  
Fecha: 18 Outubro 2025   

 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
4x300 5 2.59.41 Sofia Paz Fernández ADBC 

 
 
 

 
 
 
 

Competición: CTO DE ESPAÑA DE CLUBES SUB14 – EQUIPOS 
Lugar:  Nerja  
Fecha: 18-19 Outubro 2025   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
80     Sf.10 11.00 González De Almeida Gisela  LUCLU 
     Sf.23 11.28 Pazo Castelao Paula  LUCLU 
     Sf.25 11.36 Cortón Pérez Claudia  CASC 
     Sf.28 11.37 Arroyo Carro Ariadna  CASC 
     8 11.15 González De Almeida Gisela  LUCLU 
1000 3 2.50.37 Estévez Fernández Paio  SGPPO 24 3.25.48 Beis Vázquez Xoana  CASC 
 34 3.17.17 Touriño Varela Breixo  SGPPO 27 3.26.01 Ruiz Murillo Carla  CASC 
 35 3.17.93 Otero Bartolomé Asier  LUCLU 32 3.29.45 Zurita Vázquez Carla  LUCLU 



 54 3.40.11 Valiño Rodríguez Roberto  LUCLU 46 3.33.36 Rodríguez Zuluaga Daniela  LUCLU 
80 v.     Sf.13 13.92 

 
Zuluaga Lamazares Sara  CASC 

     Sf.23 14.44 Viro Méndez Marcela  LUCLU 
     Sf.39 15.28 Martinez Pinazas Valeria  CASC 
     Sf.59 18.94 García Varela Blanca  LUCLU 
2000 Marc. 11 10.49.21 Rodríguez Zuluaga Diego  LUCLU 3 10.42.73 Veiga Arribas Eva  LUCLU 
 25 12.29.79 Cordal Amarelle Hugo  SGPPO 38 12.13.74 Prego Silvestre Mara  CASC 
 41 13.56.23 Huerta Estévez Nicolás Agustín  SGPPO 39 12.36.81 Calvo Fernández Ainara  CASC 
 48 14.26.20 García Varela Martín  LUCLU 57 17.28.73 Freijo Vázquez Naia  LUCLU 
Altura  34 1,28 Varela Vila Bruno  LUCLU     
 45 1,28 Virel Coladas Diego  SGPPO     
  46 1,20 Cordal Amarelle Hugo  SGPPO     
 46 1,20 Valiño Rodríguez Roberto  LUCLU     
Lonxitud 3 5,15 Otero Bartolomé Asier  LUCLU     
 6 5,04 Duran Garcia Luis  SGPPO     
 23 4,34 Gómez Capón Álvaro  LUCLU     
 38 4,01 Garrido Gómez Gerardo  SGPPO     
Peso  20 9,46 Piñeiroa Vilaverde Xián  LUCLU     
 24 8,94 Rodríguez López Bruno  LUCLU     
 42 7,11 Baquero López Leo  SGPPO     
 43 7,06 Touriño Varela Breixo  SGPPO     
Xavalina 12 27,40 Estévez Fernández Paio  SGPPO     
 25 23,19 García Varela Martín  LUCLU     
 54 16,91 Rodríguez Zuluaga Diego  LUCLU     
 55 16,75 Huerta Estévez Nicolás Agustín  SGPPO     
5x80 9 52.25 Soc.Gimnastica Pontevedra SGPPO     
 26 57.43 Lucus Caixa Rural LUCLU     
         
         
         
         
         
 
 
 
Duran Garcia Luis  SGPPO H 5x80m MASC. AL 52.25 9 Final 
Estévez Fernández Paio  SGPPO H 5x80m MASC. AL 52.25 9 Final 
Garrido Gómez Gerardo  SGPPO H 5x80m MASC. AL 52.25 9 Final 
Huerta Estévez Nicolás Agustín  SGPPO H 5x80m MASC. AL 52.25 9 Final 
Virel Coladas Diego  SGPPO H 5x80m MASC. AL 52.25 9 Final 
Gómez Capón Álvaro  LUCLU H 5x80m MASC. AL 57.43 26 Final 
Lucus Caixa Rural Galega Sub14 Homes  LUELU H 5x80m MASC. AL 57.43 26 Final 
Otero Bartolomé Asier  LUCLU H 5x80m MASC. AL 57.43 26 Final 
Piñeiroa Vilaverde Xián  LUCLU H 5x80m MASC. AL 57.43 26 Final 
Rodríguez López Bruno  LUCLU H 5x80m MASC. AL 57.43 26 Final 
Valiño Rodríguez Roberto  LUCLU H 5x80m MASC. AL 57.43 26 Final 
Garrido Gómez Gerardo  SGPPO H 80m MASC. AL 11.07 27 Semi. 
Rodríguez López Bruno  LUCLU H 80m MASC. AL 11.70 36 Semi. 
Piñeiroa Vilaverde Xián  LUCLU H 80m MASC. AL 12.20 44 Semi. 
Baquero López Leo  SGPPO H 80m MASC. AL 13.31 54 Final 
Duran Garcia Luis  SGPPO H 80m vallas (0,84) MASC. AL 13.43 14 Semi. 
Duran Garcia Luis  SGPPO H 80m vallas (0,84) MASC. AL 14.07 14 Final 
Virel Coladas Diego  SGPPO H 80m vallas (0,84) MASC. AL 14.91 30 Final 
Gómez Capón Álvaro  LUCLU H 80m vallas (0,84) MASC. AL 15.40 37 Semi. 
Varela Vila Bruno  LUCLU H 80m vallas (0,84) MASC. AL 17.40 54 Semi. 



Lucus Caixa Rural Galega Sub14 Homes  LUELU H Clasificación Equipo 432 26 Final 
Lucus Caixa Rural Sub14 Mulleres  LUCLU H Clasificación Equipo 511 16 Final 
Ca Sada Sub14 Mulleres  CASC H Clasificación Equipo 535 13 Final 
Soc.Gimnastica Pontevedra Sub14 Homes SGPPO H Clasificación Equipo 504.5 17 Final 
Beis Vázquez Xoana  CASC M 5x80m FEM. AL 54.95 16 Final 
Ca Sada Sub14 Mulleres  CASC M 5x80m FEM. AL 54.95 16 Final 
Cortón Pérez Claudia  CASC M 5x80m FEM. AL 54.95 16 Final 
Ruiz Murillo Carla  CASC M 5x80m FEM. AL 54.95 16 Final 
Zuluaga Lamazares Sara  CASC M 5x80m FEM. AL 54.95 16 Final 
González De Almeida Gisela  LUCLU M 5x80m FEM. AL 56.14 24 Final 
Lucus Caixa Rural Sub14 Mulleres  LUCLU M 5x80m FEM. AL 56.14 24 Final 
Pazo Castelao Paula  LUCLU M 5x80m FEM. AL 56.14 24 Final 
Veiga Arribas Eva  LUCLU M 5x80m FEM. AL 56.14 24 Final 
Viro Méndez Marcela  LUCLU M 5x80m FEM. AL 56.14 24 Final 
Zurita Vázquez Carla  LUCLU M 5x80m FEM. AL 56.14 24 Final 
Arroyo Carro Ariadna  CASC M 5x80m FEM. AL 54.95 16 Final 
Calvo Fernández Ainara  CASC M Altura FEM. AL 1,18 47 Final 
Zurita Vázquez Carla  LUCLU M Altura FEM. AL 1,26 41 Final 
Beis Vázquez Xoana  CASC M Altura FEM. AL 1,43 11 Final 
Viro Méndez Marcela  LUCLU M Altura FEM. AL 1,43 9 Final 
Rodríguez Zuluaga Daniela  LUCLU M Jabalina (400g) FEM. 12,29 56 Final 
Martinez Pinazas Valeria  CASC M Jabalina (400g) FEM. 14,83 43 Final 
Veiga Arribas Eva  LUCLU M Jabalina (400g) FEM. 16,90 37 Final 
Ruiz Murillo Carla  CASC M Jabalina (400g) FEM. 17,03 36 Final 
Zuluaga Lamazares Sara  CASC M Longitud FEM. AL 4,02 39 Final 
Cortón Pérez Claudia  CASC M Longitud FEM. AL 4,21 0 Final 
González De Almeida Gisela  LUCLU M Longitud FEM. AL 4,35 15 Final 
Pazo Castelao Paula  LUCLU M Longitud FEM. AL 4,57 4 Final 
García Varela Blanca  LUCLU M Peso (3kg) FEM. AL 6,45 34 Final 
Freijo Vázquez Naia  LUCLU M Peso (3kg) FEM. AL 6,79 28 Final 
Prego Silvestre Mara  CASC M Peso (3kg) FEM. AL 7,04 25 Final 
Arroyo Carro Ariadna  CASC M Peso (3kg) FEM. AL 8,55 7 Final 



 
Competición: CTO DE ESPAÑA MASTER DE 5 Km. en RUTA 
Lugar:  Bertamirans (Ames) 
Fecha: 19 Outubro 2025   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
Categoria  Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
M35 2 15.39 Perez Groba Emilio   ADAOR 2 18.58 Parrado Pinaque Teresa   STOC 
 3 15.53 Teijido Lopez Antonio   RFOLU 3 19.10 Iglesias Carballido Andrea   DOMPO 
 4 15.59 Fernandez Garcia Albino  AREOR 4 21.49 Simón Martínez Amira  SDCC 
 5 16.14 Nouche Lopez Borja  TMBC     
 6 16.45 Moreno Lira Josue  SDTPO     
 8 16.58 Exposito Campos Cristian  SDCC     
 9 17.02 Fraga Adrio Carlos   VAGC     
 10 17.21 Pardal Coca Iván  STOC     
 11 17.53 Castroagudin Goméz Adrian  MÑRPO     
M40 1 15.58 Mariño Rial Alberto   SDCC 2 18.19 Dominguez Montes Begoña  OUROR 
 6 16.35 Diaz Perez Esteban   NAOC 3 18.39 Freaza Otero Sofía  COMPO 
 7 16.38 Perez Fernandez Fernando   FRRC 4 18.55 Spencer Conceicao Zelinda  OVI 
 8 17.12 Álvarez Costas Antonio   COMPO 6 19.59 Villalba Barrios Delia  COMPO 
 9 17.28 Martinez Castro Roberto   PINPO 7 20.28 Fernandez Otero Marta  COMPO 
 10 17.39 Sobral Gonzalez Manuel   SDCC     
 11 18.24 Dominguez Garcia Nicolas   SARC     
 12 18.42 Otero Rodriguez Marcos   ESTPO     
 13 18.50 Sanda Ares Jose   SDCC     
 14 20.10 Cuenca García Francisco José   VAGC     
M45 1 15.43 Crespo Arias Jorge   SARC 6 19.30 Barroso Perez Beatriz  NOYC 
 2 15.47 Prieto Fervenza Alvaro   CRR_P 7 20.25 Blanco Rey Elisa Vanesa  NOYC 
 6 16.25 Fernandez Soengas Jesus   DLKPO 8 20.41 Tasende Andrade Martina ADAOR 
 7 16.28 Ropero Caballero Israel   ADAOR 9 20.45 Tarrío Martínez María SDCC 
 13 17.16 Alvarez Cures Juan Jose   SARC 10 20.47 Ramos Leis Andreia FONC 
 14 17.29 Carou Carril Alberto   VAGC 11 20.59 Soto Viñas Rebeca NAOC 
 15 17.32 Martinez Mellado David   SDCC 13 21.34 Ledo Lopez Elena  ADAOR 



 16 17.35 Gonzalez Castro Gumersindo  SDCC     
 17 17.51 Vieites Carballo Manuel   CUNPO     
 20 18.15 Benitez Somoza Israel   CANC     
 21 18.40 Paniagua Fernandez Jose Luis   FONC     
 22 18.46 Tuimil Calvo Javier   NAOC     
 24 19.26 Lopez Fernandez Nemesio   FONC     
 25 19.44 Sevilla Subiela Pedro Antonio   COMPO     
 26 20.42 Castiñeiras Portos Manuel   SDCC     
 27 20.58 Miguez Miguez Luis   SDCC     
M50 1 15.50 Gude Vila Juan Antonio   LUCLU 3 20.59 Papin Estevez Noelia DAWV 
 4 16.12 Bargiela Araujo Daniel   BIKTO 4 22.22 Sambade Leston Loreto  TKTC 
 6 16.30 Diaz Fernandez Xabier   LUCLU 6 23.12 Barreiro Senra Pilar  CASC 
 8 17.10 Ferreira Gonzalez Jose Carlos  SDCC 8 26.41 Cecilia Via Tamara  FONC 
 15 17.41 Lopez Villar Jose Angel   EGOLU     
 16 17.42 Estevez Garcia Manuel Enrique   ADAOR     
 19 17.53 Garcia Perez Jose Manuel   ADAOR     
 20 18.01 Vásquez Cortés Marcelo   EGOLU     
 23 18.52 Varela Alvarez Laureano   SDCC     
 24 19.07 Juanatey Perez Jose Antonio   FONC     
M55 6 17.22 Serantes Gomez Ramón Daniel   COCC 2 19.39 Papin Estevez Ines   DAWV 
 8 17.33 Rodriguez Garcia Julio   FONC 3 20.02 Vaquero Sousa Julia   INDE 
 10 17.48 Fernández Lago Juan Carlos   SARC 8 22.42 Diaz Mesa Rocio   SDCC 
 14 19.02 Raposo Bujan Gerardo   LUCLU 12 25.36 Parguiña Fernandez Susana   EGOLU 
 15 19.12 Fernandez Vidal Angel Manuel   SDCC     
 16 19.17 Vázquez Tourón Antonio   SDCC     
 17 19.51 Amigo Ferreiro Juan Luis   SDCC     
 18 20.05 Rio Silva Jose Luis   OLEC     
M60 2 17.37 Suárez Leis Jose   SDCC 2 21.43 Castro Soliño Maria Soledad  COMPO 
 4 17.55 Vila Rey Jose Juan   CASC 4 22.27 Cainzos Pan Pilar  CASC 
 6 18.10 Gonzalez Novoa Saturnino   OUROR     
 8 19.34 Barral Sanchez Jesús   SDCC     
 11 19.53 Verdejo Sanchez Juan Ignacio   STOC     
 13 21.59 Fernández Rodríguez Emilio R.   SDCC     
 14 22.12 Fernandez Trasancos Rufino   EGOLU     
 15 22.51 Sanmarco Santos Francisco   SARC     
M65 2 18.55 Suarez Martinez Manuel   VSAPO 2 23.58 Ripoll Pernas Mª Angeles  CASC 
     3 24.02 Fernandez Lopez Marina Laura CASC 
     4 26.56 Rodriguez Sobrino Celina  MÑRPO 
M70 1 20.53 Otero Cepeda Xose Luis   STOC 1 23.37 Rodriguez Del Rio Maria Carmen   SDCC 
 3 22.58 Alvarez Iglesias Domingo   EGOLU 2 27.12 Barreira Blanco Sara   OLEC 
 4 23.20 Hernandez Borrego Miguel   VTS 3 29.26 De Arriba Bellogin Begoña De   EGOLU 
M75 1 22.11 Sainz Garcia Jose Fernando   SARC     
 4 24.13 Rey Gonzalez J. Roberto   VSAPO     

 
 Mellores  Marcas batidas: 
                  M45 15.43 Jorge Crespo Arias 1979 CA SAR 
                  M65 18.55 Manuel Suárez Martinez  1965 Cet. Samil 
                  W70 23.37 Carmen Rodriguez del rio 1955 SD Compostela 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Clasificiacions CLUBES 

Homes Mulleres 
M35 1 ADAS Cupa  48.49     

 3 SD Compostela 50.35    
 4 CA Pino 54.41    

M45 3 ADAS Cupa 50.30 1 ADAS Cupa 1.00.39 
 5 Fontes do Sar 55.20 3 SD Compostela 1.07.04 
 6 SD Compostela 55.49    
 7 CA SAR 1.00.45    

M50 2 Lucus Caixa Rural 51.22 2 CA Sada 1.09.37 
 5 Egovarros Viveiro 57.54    

M55 2 SD Compostela 58.34    
M60 1 SD Compostela 59.10    

 3 Veteranos Samil 1.06.28    
 
 
 
 

Gran actuación dos máster no Campionato de España 5K de Ames 
 

Un total de 197 atletas achegados de diversas comunidades tomaron parte este domingo no Campionato de España máster dos 

5K no Concello de Ames na que a choiva foi a protagonista da xornada. 
A ampla participación galega, que superaba a centena de participantes, lograba un excelente resultado logo de sumar vinte 
catro medallas individuais e dez por equipos (9 ouros, 13 pratas,12 bronces), así como un récord de España, dous de Galicia e 
unha nova mellor marca dos campionatos. 

O récord de España correspondía á atleta do SD Compostela Atletismo María del Carmen Rodríguez del Río quen cun crono de 
23:37 lograba  proclamarse campioa de España da categoría F70. 
Ademáis deste rexistro, tamén foron salientables os récords galegos logrados por Manuel Suárez do Veteranos de Samil  na 
M65 con 18:55 así como a do subcampión mundial máster de maraton Jorge Crespo do C.A.SAR  que remataba no primeiro 
lugar na M45 cunha nova plusmarca galega de 15:43 



Por último José Fernando Saínz do C.A.Sar,  lograba a medalla de ouro e o mellor rexistro dos campionatos na M75, 
protagonizando un momento especial na zona do podio no que lle adicaba o título  á súa sempre inseparable muller, Elvira 
Tresguerras. 
Ademáis destes récords, proclamáronse campións e campioas de España: 

 Alberto Mariño do S.D Compostela na M40 
 Jorge Crespo do C.A.SAR na M45 
 Juan Antonio Gude do Lucus Caixa Rural na M50 
 Xosé Luis Otero do C.A.Santiago na M70 
 José Fernando Sáinz do C.A.Sar na M75 
 Equipo ADAS CUPA M35 (I. García/ E.Pérez/M.E.Estévez/J.M.García) 
 Equipo S.D Compostela M60 ( J.Suárez/J.Barral/E.R.Fernández) 
 Equipo ADAS CUPA F45  (E.Rodríguez/M.Tasende/E.Ledo) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

Competición: CTO DE ESPAÑA DE CLUBES SUB20 – FINAL A - MULLERES 
Lugar:  Madrid  
Fecha: 25 Outubro 2025   

CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
100 8 13.00 Arancha Vazquez Quiroga   OUROR 
200 8 28.03 Carla Pazos Franco   OUROR 
400 8 1.01.58 Arauia  Al Bachere  ESTPO 
800 7 2.21.53 Irma Veiguela Tizon   OUROR 
1500 8 4.56.65 Naroa Pereira Tesouro   OUROR 
3000 2 9.36.96 Sabela Castelo Lopez   OUROR 
100 v 5 16.93 Rocio Marin Perez   OUROR 
400 v. 8 1.11.49 Rey Bravo Noa (07-S20) OUROR 
2000 Obs. 5 7.54.21 Leyla Villar Abella   OUROR 
5000 Marcha 2 26.51.16 Icia Ares Betanzos   OUROR 
Altura 1 1,70 Iria Solera Movilla   OUROR 
Pértega 1 3,66 Manuela Blanco Miguelez   OUROR 
Lonxitud 5 5,12 Antia Calvo Grela     OUROR 
Triplo 8 10,19 Lara Vazquez Gonzalez   OUROR 
Peso 8 9,29 Ana Nóvoa Vázquez   OUROR 
Disco 2 37,70 Aitana Capeans Rey   OUROR 
Martelo  7 36,64 Irene Conde Gago   OUROR 
Xavalina 7 19,33 Carla Allegue Blanco   XUNLU 
4x100 8 51.14 Ourense Atletismo 

Manuela Blanco/Rocio Marin 
Ana Novoa/Arancha Vázquez 

OUROR 

4X400 8 4.14.12 Ourense Atletismo 
Al Bachere/Susana Padrón 
Carla Pazos/Iria Solera 

OUROR 

 
CLASIFICACIÓN CLUBES 

  8ª Ourense Atletismo   59 Puntos 
 

 
 
 



 
 

 
 
 

Competición: CTO DE ESPAÑA MASTER DE CLUBES MIXTO 
Lugar:  La Laguna (Tenerife) 
Fecha: 26 Outubro 2025   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
Categoria  Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
W55 100     1 14.62 Mpnserrat Fernandez Ramos   CASC 
M55 200 4 26.05 Fernando Miguez Sanchez   CASC     
M55 400 4 1.00.10 Jacinto Parga Fernandez   CASC     
W55 800     3 2.55.72 Lina Garcia Portas   CASC 
M60 1500 6 4.56.38 Jose Juan  Vila Rey CASC     
M60 3000 2 10.34.85 Jose Juan  Vila Rey  CASC     
W50 80 v.     3 18.75 Purificacion Cariñena Amigo   MRAC 
W50 300 v     1 1.04.20 Purificacion Cariñena Amigo   MRAC 
W65 2000 Obs     4 10.17.25 Angeles Rodriguez Del Rio   CASC 
W45 3000 Mar.     2 16.18.28 Concepción Campos Fernandez   CASC 
W45 Pértega     1 2,70 Lucia Ferreiro Liñares   CASC 
M45 Lonxitud 2 5,76 Daniel Gimenez Iturralde  CASC     
M55 Triplo 2 11,22 Fernando Miguez Sanchez   CASC     
W45 Peso     2 8,97 Teresa Janeiro Sueiro   CASC 
M60 Disco 2 34,91 Xulio Ventin Rivas   CASC     
M60 Martelo 1 38,33 Xulio Ventin Rivas   CASC     
W65 Xavalina     2 19,94 Angeles Rodriguez Del Rio   CASC 
 4x100 4 58.08 CA Sada Mixto 

Daniel Gimenez/José 
M.Yañez 

CASC 4 58.08 CA Sada Mixto 
/Monse Fdez./Esther Martínez 

CASC 

 4x400 4 4.43.37 CA Sada Mixto 
Jacinto Parga/José M. Yáñez 

CASC  4.43.37 CA Sada Mixto 
Pilar Barreiro/ Lina Garcia/ 

CASC 

 
 
 

CLASIFICACIÓN CLUBES 
  3 ª Club Atletismo SADA   170 Puntos 

 



O C.A.Sada no podio do Campionato de España máster mixto 
 
Excelente resultado o logrado esta fin de semana polo equipo do Club Atletismo Sada que tomaba parte no Campionato de 
España Máster mixto por clubs nas pistas de atletismo de San Cristobal da localidade tinerfeña de La Laguna. 

Nun campionato que a mesma entidade calificaba de “…moi loitado, cheo de emoción, esforzo e compañeirismo, no que o noso 
equipo deu o mellor de si en cada proba” o conxunto das Mariñas lograba o terceiro lugar do encontro que era domiñado polo 
equipo gañador no 2023 e subcampión no 2024, o Catarroja UE cun total de 190 puntos, ocupando o segundo posto o equipo 
local de Aguere con 181 puntos. 
Os sadenses sumaban no computo xeral 170 puntos sendo o máis destacada as actuacións de José Juan Vila quen nos 3000 m. 
lograba un porcentaxe de 86,92 e un 86,55 nos 1500%, Fernando Míguez nos 200 m. cun 86,29%; Jacinto Parga nos 400 m. cun 
83,66%; María de los Angeles Rodríguez nos 2.000 obstáculos cun 83,50%; Montse Fernández nos 100 m. cun 83,29% 
e Conchi Campos en marcha cun 80,02%. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA CLUBES CAMPO A TRAVES 
Lugar:  Atapuerca (Burgos) 
Fecha: 23 Novembro 2025   

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

Categoria  Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluta   Alejo Ares Prada   ADAOR   Lucia Couso Castro   SGPPO 
   Marcos Conde Llenderrozos   RFOLU   Begoña Dominguez Montes   OUROR 
   Jesus Corral Mato   PINPO   Iria Fernandez Fontenla   ADAOR 
   David De La Fuente Gomez   PINPO   Marta Garcia-Saavedra Gonzalez   ADAOR 
   Esteban Diaz Perez   NAOC   Marta Llorca Rodriguez   ADAOR 
   Manuel Eiras Rodriguez   RFOLU   Martina Lopez Gestal   SDCC 
   El Mehdi  El Nabaoui  FECV   Sara Lopez Lopez   ADAOR 
   Manuel Lorenzo Lopez   PINPO   Nuria Mejuto Fernandez   SDCC 
   Jose Manuel  Omil Iglesias  PINPO   Mullunesh Marina Porteiro de Loño  SGPPO 
   Alex Rey Porto   PINPO   Rosalia Rodriguez Gigirey   RFOLU 
   José A. Santiago Bosch   PINPO   Maria Tarrío Martínez   SDCC 
       Elena Veres Ojea   SDCC 
         
Sub23   Fernando Otero Lado    TKTC   Isabel Caeiro Mariño   SGPPO 
   Jarno Pousada Troitiño   RFOLU   Antia Castro Perez   RPIM 
   Ashenafi Zorrilla Lamas  RCVPO   Inés Docampo Gamarra   CAJJ 
   Martin Barreiro Durán   NAOC   Rosana Fernández Martinez   SDCC 
   Yago Ignacio García Sainz  VAGC   Beatriz López Salorio   PAM 
   Pedro Liste Monteagudo  NAOC   Lucia Outeiriño Alonso   PUROR 
   Mario Rodriguez Costas   RCVPO   Lucia Varela Molejon   SGPPO 
   Mateo Rodriguez Diaz   RCVPO     



   Hugo Suarez Martinez   RCVPO     
         
Sub20   Anxo Bello Rodriguez   NAOC   Celia Castro Padin   ALCM 
   Manuel Campello Carballo   NAOC   Helena Celada Villarmea   RFOLU 
   Teo De Frutos Rodriguez   LUCLU   Amparo Corredoira Coira   LUELU 
   Asheber Diaz Fernandez  RCVPO   Estela Diaz Diaz   LUCLU 
   Iker Fernandez Codesido   GANLU   Sandra Gonzalez Fernandez   LUELU 
   Kevin López Orosa   RIBLU   Sara Guedes Do Nascemento   LUELU 
   Daniel Maneiro Teira   VAGC   Emma Mendez Martinez   LUELU 
   Nuno Moure Fernandez   FOGC   Leyla Villar Abella   OUROR 
   Arturo Ponte Álvarez   STOC     
   Iago Prada Maroño   FOGC     
   Sergio Quintas Rivera   PUROR     
   Pepe Sanchez Del Valle Verge  LUELU     
   Adrian Sancho Fernandez   FOGC     
   Adrian Sesar Miguez   STOC     
   Christian Sierpes Pereira  VICVA     
   Hugo Souto Andujar     FOGC     
         
         
Sub18   Hugo Bernardez Saborido   PORPO   Marta Alonso Perez   RZCC 
   Hugo Collazo Costas   SGPPO   Aroa Barbeito Besada   SGPPO 
   Damian Costa Ares   RCVPO   Mehiret  Barreiro López  VALPO 
   Alejandro Couselo Fernandez   TMBC   Sabela Castelo Lopez   OUROR 
   Lucas Diaz Gantes   VALPO   Sara Cristina  Diz Da Rocha  SGPPO 
   Hugo Dopazo Rogofski   SGPPO   Blanca Durán Gaspar   RZCC 
   Andrés Gomes Rezende   RZCC   Maria Estevez Vazquez   SGPPO 
   Roque Gonzalez Batan   FOGC   Paula Fernandez Perez   SGPPO 
   Diego Jose  Huerta Estevez  SGPPO   Iria Fraga Villares   RZCC 
   Anxo Jamardo Capelo   SGPPO   Tania Lopez Pazos   NAOC 
   Adrian Lages Álvarez   VALPO   Sabrina V.Martínez Nacci  RZCC 
   Mario Lorenzo Ferreiro   OUROR   Sabela Martinez Peon   SGPPO 
   David Lousa Crespo   RZCC   Susana Padron Morales   OUROR 
   Iago Mateos Calviño   SDCC   Debris Paniagua Rodriguez   VAGC 
   Hugo Morais Rodriguez   RCVPO   Demeku Paniagua Rodriguez  VAGC 
   Lucas Perez Gonzalez   RCVPO   Naroa Pereira Tesouro   OUROR 
   Miguel Real Dieguez   RZCC   Carolina Piñeiro Anca   FRRC 
   Adrián Sanchez Maceiras   RZCC   Laura Porto Patiño   BAIPO 
   Lucas Santiso Vazquez   LUELU   Mariela  Quijano Fernandez  AMEC 
   Alejandro Santos Adrover   SGPPO   Carmen Rabade Rey   LUELU 
   Alex Sierpes Pereira   VICVA   Paula Rocha Bautista   SDTPO 
   Alejandro Vázquez Bueno   RCVPO   Poppy  Rose Moore  VALPO 
   Pablo Vazquez Maiztegui   NAOC   Aloia Sabucedo Currás   OUROR 
   Gael Varela Moreno   NAOC   Kalina  Stefanov García  FRALU 
       Sofia Stefanov García   FRALU 
       Paula Torres Pardo   SGPPO 
       Irma Veiguela Tizon   OUROR 
       Eugenia Verez Seoane   LUELU 
         
Sub16   Xaime Bereket  Abeledo Chousa  LUELU   Mencia Alvarez Velasco   LUELU 
   Brais Araujo Casas   VALPO   Lidia Balseiro Rodriguez   LUELU 
   Jailson Cabral Dios  RFOLU   Usue Bernardez Jares   OUROR 
   Aaron Costas Costas   VALPO   Amina Bouyzar Nakhili   RFOLU 
   Fabio De Las Heras Gómez   LUELU   Nerea Braña Manteiga   MARLU 
   Xabier Diz Exposito   RFOLU   Lucia Cando Gomez   POLLU 
   Xoel Franco Garcia   BEAPO   Claudia Carballal Marques   GANLU 
   Adrian Fuentefria Fernandez   FOGC   Alma Diaz Echevarria   RFOLU 
   Enrique Garcia Garcia-Boente   LUELU   Gala Fernandez Castro   FRRC 



   Enrique Garcia Lopez   NAOC   Helia García González   RFOLU 
   Manuel Jato Castro   FRALU   Claudia Garrido Gimeno   FRRC 
   Manuel Maceiras Rodriguez   CASC   Alba Lois Castillo   GANLU 
   Brais Martínez Monteagudo   FRRC   Claudia Moran Garcia   LUELU 
   Julian Martinez Olvera   VALPO   Sara Muñoz Fernandez   LUELU 
   Pedro Moiron Soto   ESCLU   Sabela Nieves Rodriguez   GANLU 
   Guillermo Ortigueira Rivera   NAOC   Lorena Piñeiro Anca   FRRC 
   Adrián Paz Celeiro   RZCC   Alma Prado Fernández   LUCLU 
   Roi Penin Vazquez   FRALU   Carla Rioseco San Jose   FRRC 
   Alonso Quintillán López   CASC   Laura Rodriguez Martinez   COCC 
   Mauro Rodriguez Alvarez   CASC   Alexia Sanchez Lois   GANLU 
   Ismael Rodriguez Nieves   GANLU   Noa Seco Corton   ESCLU 
   Ariel Soto Meizoso   NAOC   Adriana Sedes Montero   FRRC 
   Diego Souto Andujar   FOGC   Noa Seoane Rubiños   FRRC 
   Samuel Tallón Blanco   FRRC   Noa Viñas López   LUCLU 
   Brais Troitiño Diaz   FRRC   Antia Yañez Fanego   RFOLU 
   Hugo Zuluaga Lamazares   CASC     
         

          
                                                  Relevos Mixto      

 17 19.30 ADAS Cupa 
Sara López 

ADAS     

 19 19.30 Sociedad Gimnástica Pontevedra 
Paula de la Torre/Hasam Izzeddine 
Marria Carballido/Pedro Osorio 

SGPPO     

 33 20.42 Club Atletismo Sada 
Ignacio de Buey/Julia  López 
Ricardo Negrete/Jimena Sanz 

CASC     

 52 22.37 CCA Ria de Foz 
Javier García/Sonia González 
Marcos Gómez/Lourdes López 

FOZLU     

 
Clasificiacions CLUBES 

Homes Mulleres 
Absol.  46 CD Pinarium (PINPO) 797 24 Soc. Gimnástiica Pontevedra (SGPPO)  

 49 CCA Ria de Foz (FOZLU)  27 ADAS Cupa (ADAS)  
    30 SD Compostela (SDCC)  

Sub23 5 Club Atletismo Narón (NAOC     
 19 Real Club Celta Atletismo (RCVPO)     

Sub20 7 Club Atletismo Narón (NAOC)  2 Escola Atletica Lucense (LUELU) 154 
 14 AD Fogar (FOGC)     

Sub18 26 Soc. Gimnástiica Pontevedra (SGPPO)  3 Ourense Atletismo (OUROR)  
 29 Real Club Celta Atletismo (RCVPO)  4 Soc. Gimnástiica Pontevedra (SGPP)  
 42 Riazor Coruña (RZCC)   Riazor Coruña (RZCC)  
 24      

Sub16 2 Escola Atletica Lucense (LUELU)  5 Escola Atletica Lucense (LUELU)  
 3 Club Atletismo Sada (CASC)  24 A Gandara (GANLU)  
 14 Club Atletismo Narón (NAOC)  48 Ferrol Atletismo (FRRC)  

   
                    Relevos Mixto  

 17 ADAS Cupa (Adas) 19.30 
 19 Soc. Gimnástiica Pontevedra (SGPPO) 19.30 
 33 Club Atletismo Sada (CASC) 20.42 
 52 CCA Ria de Foz (FOZLU) 22.37 
 



 

Catro podios para os equipos galegos no campionato de España de cros por clubs 
Si hai unha modalidade na que o atletismo galego é historicamente asociado a ela esa é sen dúbidas, a do campo a través. Precisamente esta 
especialidade celebraba esta fin de semana o campionato de España por clubs, nun dos circuitos máis importantes e referenciais a nivel 
internacional existentes, o de Atapuerca. Ata alí vixaron un total de 26 equipos galegos das categorías Sub16 ata a absoluta que voltaban cun 
fantástico balance de catro podios e catro postos de finalistas. 

Na categoría Sub16 masculina, a base do noso deporte deu un auténtico recital sobre o Circuito de Arqueología experimental. Sobre unha 
distancia de 2879 m. o conxunto da Atlética Lucense colocaba ao seu atleta Enrique García na segunda posición da individual e a Ismael 
Rodríguez no sétimo posto, que sumado ao resto de actuacións de Xaime Abeledo e Fabio de las Heras daban aos lucenses o segundo posto 
por equipos do podio. A maiores, un formidable Club Atletismo Sada lograba o terceiro posto do caixón logo de facer unha gran carreira de 
dosificación e traballo en equipo. Mauro Rodríguez, Alonso Quintillán, Hugo Zuluaga e Manuel Maceiras daban o bronce ao conxunto das 
Mariñas. 
Sen apenas tempo de disfrute, outra sensacional carreira do equipo feminino lucense Sub20, facía que novamente as cores do club volvesen 
situarse no segundo caixón de todo un podio de campionato de España, grazas as actuacións de Sandra González (4ª) e Emma Méndez (8ª) 
como mellores galegas que sumaban xunto a Sara Guedes, Carmen Rábade, Eugenia Vérez e Amparo Corredoira.Na categoría Sub18, 
continuaban as boas actuacións para os intereses galegos xa que outro dos podios logrado foi o protagonizado polo Ourense Atletismo na 
categoría feminina logo do triunfo dunha formidable Sabela Castelo que se proclamaba gañadora individual seguida, na segunda posición, 
por outra non menos maxistral Sabela Martínez da Gimnástica de Pontevedra coverténdose ambas, nas protagonistas da carreira . Por 
equipos o Ourense sumaba as actuacións de Naroa Pereira, Susana Padrón, Irma Veiguela e Aloia Sabucedo, que as colocaban no terceiro 
posto do podio. Non menos destacada foi a actuación da pontevedresas que ocupaba un posto de honra ao rematar cuartas nesta categoría. 

Entre os equipos que destacaron en Burgos está o Club Atletismo Narón, que acudía cun total de tres equipos, dos cales os Sub23 homes, 
lograban un excelente quinto posto da clasificacion xeral con Martín Barreiro como mellor clasificado naronés (18º). Na categoría Sub20 
homes, bo sétimo posto igualmente para os azulóns cuxo atleta  Alejandro Domingo remataba na 9ª posición na clasificación individual. 
O resto de queipos galegos obtiveron as seguintes clasificacións: 

 Absoluto homes: 46º CD Pinarium e  49º CCA Ría de Foz 
 Absoluto mulleres: 24ª S.Gimnástica;  27ª ADAS CUPA, e 30ª S.D.Compostela 
 Sub23 homes: 5º C.A.Narón e 19º Celta Atletismo 
 Sub20 homes: 7º C.A.Narón e 14º A.D.Fogar 
 Sub20 mulleres: 2ª Atlética Lucense 
 Sub18 homes: 26º S.Gimnástica 29º Celta Atletismo, e 42º Riazor Coruña 
 Sub18 mulleres: 3º Ourense At., 4ª S.Gimnástica e 24ª Riazor Coruña e 
 Sub16 homes: 2ºAtlética Lucense; 3º C.A.Sada;  14ºC.A.Narón 
 Sub16 mulleres: 5ª Atlética Lucense 24ª A Gándara, e 48ª Ferrol Atletismo 
 Remudas mixto: 17ºADAS CUPA, 19º S.Gimnástica, 33º C.A.Sada e 52º CCA Ría de Foz  

 
 



 

 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA CLUBES SUB16 Short Track 
Lugar:  Pabellon de atletismo CDM Gallur  (Madrid) 
Fecha: 06 Decembro  2025   

 
CATEGORIA MASCULINA 

60 4 7.41 Iyan Rios Gonzalez   COCC 
300 8 39.65 Antonio Vazquez Dacosta   COCC 
600 3 1.23.77 Hugo Zuluaga Lamazares   CASC 
1000 4 2.44.68 Mauro Rodriguez Alvarez   CASC 
3000 7 9.35.51 Manuel Maceiras Rodriguez   CASC 
60 vallas ( 0,91) 7 10.09 Roodrigo Mendez Pose   CASC 
Altura 3 1,68 Guillermo Carballido Puñal   CASC 
Pértega 7 2,65 Xabier Fernández Gómez   CASC 
Lonxitud 1 6,82 Bruno Castro Pereira   COCC 
Triplo  8 11,31 Alejandro Cabaleiro Alvarez   CASC 
Peso (4) 3 13,18 Ignacio F. Patroni Buján   CASC 
4x400 6 3.46.21 Club Atletismo SADA 

Rodrigo Méndez/Alonso Quintillán 
Mauro Rodríguez/Hugo Zuluaga 

CASC 

     
clasificación  6 46 Puntos Club Atletismo Sada CASC 

 
 

 Récord Sub16 Bruno Castro Pereira 6.82 metros 
 
 
 
 
 



 

 
 

Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA CLUBES MASTER Short Track 
Lugar:  Valencia 
Fecha: 13 Decembro  2025   

 
CATEGORIA FEMENINA 

800 5 2.44.21 Esther Pedrosa Carrete DAWAKO 
1500 3 5.27.73 Esther Pedrosa Carrete DAWAKO 
3000 4 11.17.9 Inés Papín Estévez DAWAKO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA MARCHA DE INVERNO PROMOCION e 10 KM MARCHA 
MASTER 
Lugar:  O Barco de Valdeorras 
Fecha: 14 Decembro  2025   

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta  Club 
          
Sub20 5 Km. 2 19.47 Nicolás Collazo Santamaria AMEC 1 21.54 Aldara Meilan Garcia   LUELU 
      9 25.33 Natalia Rivas Iglesias   RIAC 
      13 26.33 Andrea Cainzos Garcia   MCHC 
Sub18 5 Km. 19 25.16 Nadir Moreira Gomez   AMEC 1 23.37 Icia Ares Betanzos   OUROR 
      3 24.09 Natalia Gonzalez Perez   CAFPO 
      21 27.18 Alba Morales Pedreira   MARC 
      26 29.30 Sabela Pena Fernandez   CASC 
Sub16 3 Km. 5 13.02 Mateo Valcarce Fernandez   ADAOR 9 14.35 Alba Vazquez Galan   LUELU 
  15 14.01 Antón Diaz Gomez   NAOC 25 16.06 Paula Cela Nuñez   ADAOR 
  17 14.21 Pablo Perez Sanchez   CASC     
  27 15.20 Mateo Miñan Otero   SGPPO     
          
M45 10 Km. 1 46.42 José Fernández Nieves RCVPO 3 58.38 Patricia Simón Ferro CUNPO 
  2 47.07 Juan M.Morales del Castillo MARC     
M50  2 53.20 Manuel Polo Gundín NAOC 1 1.01.30 Herminia Grande Outomuro OUROR 
      4 1.05.19 Soledad Pousa Castro OUROR 

 
PASOS 

 Sub18  Paso 3 km. 14.22 Icia Ares Betanzos 
 Sub20 Paso 3 km. 13.09 Aldara Meilán García 
 
Record Batidos: 

 Absoluto, sub23, sub20 5 Km.marcha ruta  19.47 Nicolás Collazo Santamaria  Ames Atletismo 
 Sub23, Sub20  5 Km.marcha ruta  21.54 Aldara Meilán Garcia  EA Lucense 
 Sub16   3 Km.marcha ruta  13.02 Mateo Valcarce Fernández  ADAS Cupa 
 Máster 50  10 Km.marcha ruta 1.01.30 Herminia Grande Outomuro  Ourense Atletismo 
 

 
 
 



 
 
 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CLUBES SUB20 SHORT TRACK 
Lugar:  Ourense  
Fecha: 20 Decembro  2025   

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta  Club 
Sub20 60 6 7.34 Joel Esonoa Abeso Obono OUROR 8 7.97 Laura Freire Viñas OUROR 
 200 8 25.35 Mohamed Azouagh OUROR 8 27.28 Carla Pazos Fraga OUROR 
 400 8 52.54 Javier Trillo García OUROR 8 1.00.99 Arauia Al Bachere ESTPO 
 800 8 2.17.49 Sebastían Salgado Seijo OUROR 7 2.19.66 Irma Veiguela Tizón OUROR 
 1500 6 3.59.83 Jorge Sánchez Mouzo RZCC 6 4.46.20 Leyla Villar Abella OUROR 
 3000 8 8.50.64 Mario Lorenzo Ferreiro OUROR 1 9.31.24 Sabela Castelo López OUROR 
 60 V.   8 9.53 Gabriel Parga Nores OUROR 7 9.64 Rocío Marín Pérez OUROR 
 Altura 5 1.86 Jesús Arias González XUNLU 2 1.73 Iria Solera Movila OUROR 
 Pértega 8 2.56 Mauro Gómez González OUROR 1 3.71 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
 Lonxitud 2 7.15 Unai Loureiro Arrojo  RZCC 7 5,11 Antía Calvo Grela OUROR 
 Triplo 5 13,10 Samuel Banga Arancey OUROR 8 10.67 Lara Vázquez González OUROR 
 Peso   1 18,46 Hugo Casañas Pedrares OUROR 3 12,02 Aitana Capeans Rey OUROR 
 4x400 8 3.40.56 Ourense Atletismo 

Joel Abeso/Javier Trillo 
Mauro Gómez/Gabriel Parga 

OUROR 8 4.13.05 Ourense Atletismo 
Iria solera/ArauiaAl Bachere 
Naroa Pereira/Susana Padrón 

OUROR 

 
Clasificiacions CLUBES 

Homes Mulleres 
8 Ourense Atletismo 36 Puntos 7 Ourense Atletismo 43 Puntos 

 
 
Recórd Galego batido: 
Peso 6  18,46  Hugo Casañas Pedrares Ourense Atletismo   (Mellor Marca Sub18,20,23) 
 



 
COMPETICIÓNS 

NACIONAIS 
(Atletas con licencia x Galicia) 

X datas celebración 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 III Seisen Atletismo Topaketa + PLP 
 04 Xaneiro 2025 
 Pamplona 

 

 
 
 

 Meeting Internacionaal de Catalunya 
 10 Xaneiro 2025 
 Sabadell  

 

 
 

 Campionato Guipuzcoa Navarra S23 
 11 Xaneiro 2025 
 San Sebastian 

 

 
 
 

   10 Km. de Valencia 
  Valencia  
  12  Xaneiro  2025 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta  Club 
Máster 10 Km. 5 32.23 Jorge Crespo Arias   SARC 1 42.41 Esther Pedrosa Carrete   DAWV 
  17 34.16 Fernando Vazquez Ares   SARC 2 39.55 Inés Papin Estevez   DAWV 
  25 36.10 Angel Maceiras Lago   SARC 6 39.53 Ana I. Soutullo Paradela   OUROR 
  79 29.00 Ero Doce Gonzalez   NAOC 37 43.32 Rosalia López López       LGRLU 
  112 37.08 José M. Calero Fernández   SARC 63 34.33 Uxia Perez Bugarin   CAFPO 
  425 34.31 Jorge Cortes Esperon   DLKPO 228 40.35 Natalia Rivas Suarez   CASC 
  777 35.03 Nicolas Dominguez Garcia   SARC 307 42.49 Claudia Rojo Cazorla    CEDC 
  1006 36.25 Jorge Garcia Arroyo   TORS   AB Nuria Pastor Amoros   LGRLU 
  1268 37.52 Marcial Anibal Barca España CASC     
 
 
 
 
 
 

CATEGORIA: FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta 60 v.  El.6 9.30 Uxia Pereira Alonso BATSS 
  2 8.64 Uxia Pereira Alonso BATSS 

CATEGORIA: FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta Altura 6 1.65 Saleta Fernández López VCFV 

CATEGORIA: FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta 1500 4 5.14.67 Beatriz López Salorio PAMP 



 
 Reunión FAM 10 
 12 Xaneiro 2025 
 Madrid 

 

 
 

 
  Control FACV 
 17-18  Xaneiro 2025 
 Valencia  

 

 
 

 Reunión FAM 10 
 18 Xaneiro 2025 
 Madrid 

 

 
 

 Antequera indoor Match 
 25 Xaneiro 2025 
 Antequera 

 

 
 

 Campeonato Autonómico Sub23 ST 2025 
 25 Xaneiro 2025 
 Valencia 

 

 
 
 
 
 
 

CATEGORIA: MASCULINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
M50 Peso 6 3 10.35 Ramón Valdivieso Bernal AVAPO 

CATEGORIA: MASCULINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 60 5 7.15 Javier Cancela Sánchez-Agustino NAOC 
 200 1 23.35 Javier Cancela Sánchez-Agustino NAOC 

CATEGORIA: MASCULINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 60 8 7.28 Roi Martínez Roque ZOIHU 
 60 v. 4 8.34 Jaime Reverte Pérez RCVPO 
M50 Peso 6 3 10.58 Ramón Valdivieso Bernal AVAPO 

CATEGORIA: MASCULINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. 1000 4 2.31.60 Elian N. López  Iglesias VICVA 

CATEGORIA: MASCULINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 60 Sf.4 7.26 Javier Cancela Sánchez-Agustino NAOC 



 
 

   XXV Media Maraton Ciudad de Getafe 
  Getafe - Madrid  
  26  Xaneiro  2025 

CATEGORIA MASCULINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
M40 Medio Maratón 70 1.16.55 David Oliveros Escribano RFOLU 
 
 

   Media Maratón de Sevilla 
  Sevilla  
  26  Xaneiro  2025 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta  Club 
½ Maratón 39 1.07.31 Victor Puyuelo Pardo   VICVA 76 1.27.26 Marta Fernandez Otero   COMPO 
 54 1.08.47 Juan Negreira Montero   SARC 925 1.23.29 Soledad A.Leiro Lopez   SDCC 
 63 1.09.17 Victor Alonso Ares   VICVA 1104 1.24.57 Marta Llorca Rodriguez   ADAOR 
 102 1.10.49 Jordi Carrasco Nuñez   SDCC 1896 1.31.30 Teresa Parrado Pinaque   STOC 
 126 1.11.41 Manuel Lorenzo Lopez   PINPO 6060 1.52.04 Estabaliz Castelao   MEFLU 
 244 1.14.40 Elias S. Dominguez Cabral   DOMPO 10696 2.11.54 Araceli Veiga Bermejo    CAMPO 
 275 1.15.19 Daniel Alvarez Alvarez   SDCC     
 456 1.18.21 Victor Lopez Fernandez   AREOR     
 842 1.22.38 Joaquin Sangiovanni Lorenzo   SDCC     
 927 1.23.30 Gonzalo Mariño Granja   AREOR     
 1832 1.30.32 Miguel A. Fernandez Novoa    MARC     
 2129 1.32.35 José I.Mosqueira Dorrego   PUROR     
 2358 1.34.01 Pablo Novo Mato   BOIC     
 4034 1.43.16 David Perez Filgueira  PUROR     
 4205 1.43.57 Yago Mouriño López  PUROR     
 13512 2.48.49 Germán Montoto Pereira   MRQPO     
 

 
 Reunión FAM 10 
 26  Xaneiro 2025 
 Madrid 

 

 
 

 Campionato Balear Absoluto 
 01 Febreiro 2025 
 Palma de Mallorca 

 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
60 v. 3 8.43 David Vicente García ALBAB El.5 8.79 Uxia Pereira Alonso BATSS 
     5 8.67 Uxia Pereira Alonso BATSS 
Peso 6 4 10.06 Ramón Valdivieso Bernal AVAPO     

CATEGORIA: MASCULINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
M40 5000 Marcha 1 22.48.16 José Fernández Nieves RCVPO 
      



 
 Reunión FAM 10 
 02 Febreiro 2025 
 Madrid 

 

 
 

 XXXI Campioanto de Cantabria de Inverno 
 02 Febreiro 2025 
 Santander 

 
 

 GP Atletismo Valencia 2025 
 07 Febreiro 2025 
 Valencia 

 

 
 

 Campionato de Madrid Absoluto 
 08 -09 Febreiro 2025 
 Madrid 

 
 
 

 Cto. Sub16-Sub18-Sub20 Y Absoluto (3000m) / Cto. Martillo Asturias 
 08 Febreiro 2025 
 Gijón  

 
CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
1000 4 3.13.89 Lidia Balseiro Rodríguez LUELU 
 

 
 

CATEGORIA: FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 400 30 1.01.05 Carmen V. González Fernández SGPPO 
 1500 7 4.57.65 Carmen V. González Fernández SGPPO 
 60 v. El.4 8.59 Uxia Pereira Alonso BATSS 
  3 8.58 Uxia Pereira Alonso BATSS 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Altura     1 1.75 Saleta Fernández López VCFV 
Disco 1 44.39 Marcos Bouza Villar ALBAB     

CATEGORIA: MASCULINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 60 7 7.15 Javier Cancela Sánchez-Agustino NAOC 
 60 v. 11 8.03 Gerson V. Izaguirre Rangel CAJJ 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
400     6 55.51 Paula Iglesias Garcelo RZCC 
60 v. 4 8.44 Jaime Reverte Pérez RCVPO 4 8.70 Uxia Pereira Alonso BATSS 
         



 

 eDreams Mitja Marató Barcelona by Brooks 
  Barcelona  
  16  Febreiro  2025 

CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. 1/2 Maraton 24 1.12.49 Laura Santos Dominguez CAICS 
 
 

 Maratón BP Castellón - 10 K Facsa 
  Castellón  
  16  Febreiro  2025 

CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. 10 Km. 14 31.47 Edymar D. Brea Abreu VICVA 
 

 
 Cto. de Asturias  60/60V/400/1500/5000 Marcha 
 16 Febreiro 2025 
 Gijón 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
600 3 1.32.17 Pedro Moirón Soto ESCLU 
60 v. 1 9.01 Juan Paz Martínez CASC 
 

 

 Series Nacionais de lanzamentos de inverno 
 22 Febreiro 2025 
 León 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Disco 1     1 40.41 Aitana Caepans Rey OUROR 
Disco 1,5 1 60.38 Hugo Casañas Pedrares OUROR     
Martelo 3     1 54.22 Lydia Valdes Pazos CASC 
Martelo 4     5 56.23 Aixa Corbacho Vidal VCFV 
Martelo 5 1 55.65 Javier Cid González OUROR     
Martelo 6 3 50.80 Daniel Villenueva Guede OUROR     
Martelo 7.26 3 61.21 Carlos Revuelta Parra SGPPO     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 XL Zurich Maratón de Sevilla 2025 
 Sevilla 
 23 Febreiro 2025 

  
CATEGORIA MASCULINA 

Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. Maratón 94 2.25.31 Álvarez Ferreira Alexandre   ESPOU 
  385 2.39.55 Marzoa Ruiz Miguel   MRQPO 
  506 2.43.30 Garcia Gonzalez Santiago   BUROR 
  791 2.49.24 Vazquez Corredera Pablo   MRQPO 
  992 2.53.08 Gonzalez Villanueva Jorge   MRQPO 
  1069 2.54.15 Piñeiro Martinez Juan Jose   MRQPO 
  1148 2.55.16 Conde Gonzalvo Javier MRQPO 
  1171 3.01.11 Pombo Ferreira Fernando  MRQPO 
  3401 3.21.31 Rodriguez Alvarez Jose Antonio   MRQPO 
 

 
 World Indoor Tour Gold Madrid 2025 
 28 Febreiro 2025 
 Madrid 

 

 
 

 Campionato de Guipuzcoa Sub16 
 01 Marzo 2025 
 Donostia 

 

 
 

 2ª Jornada Cto. Asturias Sub16 
 03 Marzo 2025 
 Gijón 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
1000 1 2.46.74 Pedro Moirón Soto LOULU FA.2 3.08.33 Lidia Balseiro Rodríguez LUELU 
     FA.9 3.17.97 Usue Bernardez Jares OUROR 
     FB.2 3.24.24 Sara Otero Gutierrez LOULU 
60 v. 4 9.21 Pelayo Freire Fernández XUNLU     
Lonxitud 3 5.78 Pedro Moirón Soto LOULU     
 5 5.50 Pelayo Freire Fernández XUNLU     
 

 
 
 
 
 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
800 1 1..45.39 Adrian Ben Montenegro ADIZ     
Peso     6 17.59 Belen Toimil Fernández CAICS 

CATEGORIA: FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Sub16 300 1 42.42 Tania Pelaez Aller ADAS 



 
 10 Km. de Bilbao 
 09 Marzo 2025 
 Bilbao 

 
Ctg Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta  Club 
Abs 10 Km. 18 29.31 Doce Gonzalez Ero   NAOC 6 32.29 Navarrete Santana Ester  INDE 
  23 29.40 De La Fuente Gomez David   PINPO 24 38.41 Porteiro De Loño Mullunesh  SGPPO 
  44 30.26 Otero Fariña Pablo  NAOC 363 35.02 Perez Bugarin Uxia  CAFPO 
  85 31.31 Oro Vence Marcos   AREOR 865 39.20 Garcia Sanchez Natalia  CASC 
  122 32.23 Crespo Arias Jorge   SARC 1136 41.43 Soutullo Paradela Ana Isabel  OUROR 
  155 33.33 Perez Lorenzo Daniel  RCVPO 1186 42.16 Rivas Suarez Natalia  CASC 
  170 33,35 Perez Groba Emilio  ADAOR 1278 43.06 Mejuto Fernandez Nuria  SDCC 
  181 33.12 Perez Lorenzo Daniel  RCVPO 1473 44.57 Pastor Amoros Nuria  LGRLU 
  197 34.05 Sobral Gonzalez Manuel  SDCC 1939 49.26 Rodriguez Del Rio Carmen  SDCC 
  272 34.12 Fernandez Soengas Jesus  DLKPO     
  327 34.41 Fontan Martinez Xacobe  SARC     
  458 35.58 Chaves Mon Ramiro  ESCLU     
  523 36.26 Suárez Leis Jose  SDCC     
  567 36.50 Bas Roth Nicolas Fernando  CASC     
  648 37.34 Garcia Vazquez Emilio  SDCC     
  703 38.08 Pérez Castro Roberto  CERC     
  844 39.11 Paniagua Fernandez Jose Luis  FONC     
  858 39.18 Barca España Marcial Anibal  CASC     
  929 39.51 Penas Garcia Ruben  TMBC     
  1108 41.28 Cepeda Gacio Francisco Javier  SDCC     
  1109 41.28 Otero Cepeda Xose Luis  STOC     
  1113 41.30 Castiñeiras Portos Manuel  SDCC     
  1185 42.15 Alvarez Chinchilla Jesus  CASC     
 
 

 
 Cto Madrid de Clubes Absoluto de PC 
 15 Marzo 2025 
 Madrid 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
200 3 22.27 Adrian Outeiral Vilas ALCM 4 25.24 Andrea Pais Rodríguez ALCM 
800     1 2.17.55 Celia Castro Padín ALCM 
Triplo     1 12.05 Uxia Paz Alonso ALCM 
4X400 4 3.27.08 Adrian Outeiral Vilas ALCM 1 3.56.80 Celia Castro Padín ALCM 



 
 Cto. Asturias de Clubes (Control) 
 29 Marzo 2025 
 Gijón 

 
CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
1500 6 5.00.77 Sara Lecumberri Villares LOULU 
3000 Obs. 1 11.29..81 Zelinda Spencer Conceiçao OVIEDO 
Peso 4 1 11.09 Antía Otero Vilar CILO 
Xavalina 600 2 37.77 Antía Otero Vilar CILO 
 
 

 Campionato de España de MARCHA 20 Km. Absoluto,Sub23 e Máster 
 30 Marzo 2025 
 San Pedro de Pinatar 

CATEGORIA MASCULINA 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
10 Km. Marcha   DNF  José Fernández Nieves RCVPO 

 
 

 Campionato de Madrid Universitario 
 30 Marzo 2025 
 Leganés (Madrid) 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
800     7 2.28.14 Carmen V. González Fernandez SGPPO 
110 /100 v 2 14.83 David Vicente García ALBAB  dnf Uxia Pereira Alonso BATSS 
Pértega      1 3.45 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
Martelo 7,26 1 56.46 Carlos Revuelta Parra SGPPO     
Xavalina 600      29.50 Carmen V. González Fernandez SGPPO 
 

 
 Campeonato Autonómico Universitario AL Comunidad Valenciana OPEN 2025 
 04 Abril 2025 
 Valencia 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
400 11 53.50 Javier Cancela Sánchez-Agustino NAOC 
 
 

 V Control Federativo Málaga 
 05 Abril 2025 
 Málaga 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
Martelo 6 1 47.23 Alfonso Labella Blanco NERMA 
 
 
 
 



 
 

 Campeonato de Madrid de Clubes Oro 
 06 Abril 2025 
 Leganes (Madrid) 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
200 4 22.15 Adrián Outeiral Vilas ALCM 4 24.92 Andrea Pais Rodríguez ALCM 
Triplo     1 12.30 Uxia Paz Alonso ALCM 
4X100 2 42.27 Adrián Outeiral Vilas ALCM 1 46.92 Andrea Pais Rodríguez ALCM 
 
 

 Cto. Andalucia de Club  sub20 
 12 Abril 2025 
 Motril 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
Martelo 6 3 36.81 Alfonso Labella Blanco NERMA 
 
 

 I Criterium Cantabro de Fondo 
 12 Abril 2025 
 Avilés  

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
100 1 11.72 Bruno Castro Pereira COCC 3 12.73 Carolina Martínez Huerga SPRL 
 1 11.00 Pablo García Arias ADAS 4 14.22 Adriana Castiñeira de Castro COCC 
 4 11.63 Iyan Rios González COCC     
400 2 48.51 Alberto Pérez Outón RCVPO 2 59.42 Carolina Martínez Huerga SPRL 
600     1 1.37.03 Lucia Dopico Doopico COCC 
     3 1.38.20 Lucia Cando Gómez POLLU 
     4 1.47.31 Sara Otero Gutiérrez LOULU 
800 8 2.01.46 Daniel Martínez González POLLU 2 1.52.77 Miguel Quintans Sánchez COCC 
     5 2.16.65 Jimena Outes Graiño COCC 
5000 2 14.01.53 David de la Fuente Gómez PINPO 4 18.13.09 Marina Porteiro de Loño SGPPO 
Altura     1 1.61 Adriana Castiñeira de Castro COCC 
Lonxtitud 7 6.14 Bruno Castro Pereira COCC     
 

 

 IV 10 Km. de Camargo | Campeonato de Cantabria de 10 Km. en Ruta 
  Camargo  Cantabria  
  27  Abril  2025 

CATEGORIA MASCULINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. 10 Km 10 30.07 Pablo Otero Fariña NAOC 
  37 32.39 Jordi Carrasco Nuñez   SDCC 
  114 34.36 Daniel  Alvarez Alvarez   SDCC 
  176 36.45 Alberto Pereira Fariña   SDCC 
  563 49.18 José Vázquez Mourín   BIOLU 

 
 



 
 

 Zurich Rock 'n' Roll Running Series Madrid 
 Madrid  
  27  Abril  2025 

CATEGORIA MASCULINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. 10 Km 2 29.25 Tariku Novales Quinteiro ADIZ 
  3 29.54 Adrián Ben Montenegro ADIZ 

 
 

 Campionato de Euskadi de Clubes 
 10 Maio 2025 
 Durango 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
100 3 11.04 Erik  Fernández Feijoo BATSS 
110 V. 2 14.96 Manuel Rodríguez Estevez BATSS 
4X100 5 43.57 Erik  Fernández Feijoo BATSS 
 
 

 Cto. Asturias Probas Combinadas y Control 
 10 Maio 2025 
 Gijón 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
Octathón 1 3848 Pedro Moiron Soto LOULU 
 

100 Altura Disco Peso 100 V Xavalina  Pértega 1000 
12.74 1.68 25.97 10.73 16.36 22.76 2.25 2.45.78 

 
 

 VII Control Federativo Malaga 
 10 Maio 2025 
 Málaga 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
Martelo 6 1 48.37 Alfonso Labella Blanco NERMA 
 
 
 

 XXIX Trofeo Ciudad de Móstoles  
 10-11 Maio 2025 
 Mosteles (Madrid) 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Lonxitud     1 6.12 Olaia G. Becerril Alvarez BATSS 
Disco 4 46.10 Marcos Bouza Villar ALBAB     
 



 
 

 Campeonato de Cantabria Absoluto de Clubes al Aire Libre 
 11 Maio 2025 
 Santander  

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
Disco 2 44.27 Marcos Bouza Villar ALBAB 
 
 

 Control B "Los miércoles de Larrabide" 
 14 Maio 2025 
 Pamplona  

 
CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
800 9 2.30.78 Beatriz López Salorio PAMP 
 
 

 Campeonato Autonómico de Clubes Absoluto AL 2025 
 17 Maio 2025 
 Valencia  

 
CATEGORIA MASCULINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
Martelo 1 51.50 Pablo Denis Sanroman FECV 
 
 

 Campeonato de Andalucía de Clubes 1ª División-Memorial Juan David de la Casa 
 17 Maio 2025 
 Jaén  

 
CATEGORIA MASCULINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
110 v 1 14.52 Gerson V. Izaguirre Rangel CAJJ 
Pértega 3 4.40 Gerson V. Izaguirre Rangel CAJJ 
 
 

 Control de Xavalina e Martelo 
 17 Maio 2025 
 Oviedo 

 
CATEGORIA FEMENINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
Martelo 3 5 28.81 Irene Fernández Fidalgo CASC 
Xavalina 500 6 12.57 Irene Fernández Fidalgo CASC 
 
 
 
 
 
 
 



 
 Gran Premi de Mig Fons, Fons i proves de control 
 17 Maio 2025 
 Granollers 

 
CATEGORIA FEMENINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
400 v. 1 1.04.92 Lucia Rivadulla Alonso RIAC 
 
 

 VI Gran Premio Excma Diputación de Ciudad Real 
 17 Maio 2025 
 Ciudad Real 

 

CATEGORIA FEMENINO 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
100 v 0.84 Sf.2 14.31 Uxia Pereira Alonso BATSS 
 5 14.38 Uxia Pereira Alonso BATSS 
 
 

 VIII Reunión FAM San Isidro 
 17 Maio 2025 
 Madrid  

 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
200     6 25.29 Ana Iglesias Amado CAJJ 
400     3 57.67 Ana Iglesias Amado CAJJ 
Martelo 7,26 2 61.50 Carlos Revuelta Parra SGPPO     
 

 
 10 KM. Villa de Laredo 2025 
 Laredo  
 24  Maio  2025 

 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta  Club 
Abs. 10 Km. 38 30.39 Sierpes Pereira Alex  VICVA 1 38.39 Leiro Lopez   Soledad Aurora  SDCC 
  92 32.00 Moure Fernandez Nuno   FOGC 2 38.54 Garcia Sanchez Natalia   CASC 
  140 32.51 Carrasco Nuñez Jordi  SDCC 52 41.28 Veres Ojea Elena   SDCC 
  167 33.05 Ocerin Vazquez Mikel  ACEC     
  184 33.19 Sierpes Pereira Christian  VICVA     
  193 33.23 Mariño Rial Alberto SDCC     
  248 34.00 Sanda Ares Jose  SDCC     
  266 34.17 Santiago Bosch Jose Antonio  PINPO     
  285 34.29 Sobral Gonzalez Manuel  SDCC     
  297 34.37 Gutierrez Souto Iván  LGRLU     
  527 37.19 Lopez Pardo Alejandro  CABOR     
  601 38.03 Lopez Vazquez Luis  GUILU     
  602 38.03 Teijido Lopez Antonio  RFOLU     
  615 38.09 Quintans Vazquez Alfonso  CTCC     
  647 38.40 Garcia Vazquez Emilio  SDCC     
  678 39.53 Raña Recouso Amancio  TMBC     
  693 40.25 Sangiovanni Lorenzo Joaquín  SDCC     
  717 41.23 Varela Alvarez Laureano  SDCC     
 



 
 

 V Control Tipo B – Del. Alicante 
 24 Maio 2025 
 Denia  

 
CATEGORIA FEMENINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
400 5 59.61 Albachere. Arauia ESTPO 
 
 

 XII Gran Premio Diputación Castellón - X Memorial José Antonio Cansino CASTELLÓN 
 30 Maio 2025 
 Castellón  

 
CATEGORIA FEMENINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
100 11 12.80 Iglesias Forneiro, Adiaratou LUCLU 
 
 

 Meeting Canarias Invitational 
 31 Maio 2025 
 Tenerife  

 
CATEGORIA MASCULINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
Disco (2) 2 63.35 Caicedo Calderon, Juan José MARAT 
 
 
 

 Trofeo Ciudad de Fuenlabrada 
 31 Maio 2025 
 Fuenlabrada (Madrid) 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
800     6 2.17.97 González Fernández, Carmen V. SGPPO 
110/100 v. 4 14.27 Vicente García, David ALBAB 2 14.11 Pereira Alonso, Uxia  
 

 
 Desafio Nerja 2025 
 04 Xuño 2025 
 Nerja 

 
CATEGORIA MASCULINO 

Proba Pto. Marca Atleta Club 
800 8 1.50.47 López Iglesias, Elian N. VICVA 
1500 2 3.45.40 Alex Sierpes Pereira VICVA 
  Dnf Bocelo Bellas, Pablo SGPPO 
 
 
 
 
 
 



 
 

 VI Control Prox. Tipo A - Del. Alicante 
 05 XUÑO 2025 
 Denia  

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
200 9 23.38 Cancela Sanchez A., Javier NAOC 4 26.44 Al Bachere, Arauia ESTPO 
Disco (2) 6 30.39 Cancela Sanchez A., Javier NAOC     
 
 

 XIX Reunion De Atletismo Club Quiron-Memorial Julian Marco Marigil 
 07 Xuño 2025 
 Guadalajara 

 

 
 4ª Xornada Escolar/CTO. Asturias 10000-control 
 07 Xuño 2025 
 Oviedo 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
1500 Obs. 1 4.31.15 Pedro Moirón Soto LOULU     
Lonxitud 5 5.45 Pedro Moirón Soto LOULU     
Penta.Lanz.     2 2059 Irene Fernández Fidalgo CASC 
 
 
 
 

 Gran Premi de Mig Fons, Fons i proves de control 
 07 Xuño 2025 
 Mataró 

 

. 
 IX Control Federativo Malaga 
 07 Xuño 2025 
 Málaga 

 

. 
 
 
 

CATEGORIA FEMENINO 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
Lonxitud  9 4 Vila Bargiela, Desiree DLKPO 
     

CATEGORIA FEMENINO 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
5000 4 17.32.48 Castro Pérez, Antía RPIM 
     

CATEGORIA MASCULINO 
Proba Pto. Marca Atleta Club 
Martelo 6 1 50.80 Labella Blanco, Alfonso MERMA 
     



 
 XXVII Trofeo de Atletismo Ciudad de Salamanca - Memorial Carlos Gil 
 07 Xuño 2025 
 Salamanca  

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
100     Sf.6 12.71 Iglesias Forneiro, Adiaratou LUCLU 
200     18 26.01 Iglesias Forneiro, Adiaratou LUCLU 
800 17 1.54.08 Quintans Sánchez COCC     
110 v Sf.4 14.29 Vicente García, David ALBAB     
 2 14.16 Vicente García, David ALBAB     
400 v 1 51.91 Lires Saborido, Xabier SGPPO     
 
 

o Madrid Vintage Run by Total Energies 
o  Madrid  
o  08  Xuño   2025 

CATEGORIA MASCULINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. 10 Km 5 28.33 Tariku Novales Quinteiro ADIZ 
 

 
 Mitin Nacional de Atletismo Sub18-Sub20-Sub23 FER FUTUR 2025 
 11 Xuño 2025 
 Valencia 

 
CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. 800 6 2.10.25 Sabela Martínez Peón SGPPO 
 1500 5 4.30.71 Inés Docampo Gamarra CAJJ 
 2000 Obs 1 6.59.29 María Estévez Vázquez SGPPO 

 
 

 Reunión FAM Coslada 
 11 Xuño 2025 
 Coslada (Madrid) 

 
CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. 400 13 1.01.71 Carmen V.González Fernández SGPPO 
 800 4 2.17.42 Carmen V.González Fernández SGPPO 

 
 

 Campeonato de Cantabria Máster 
 15 Xuño 2025 
 Santander 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
Máster  100 v. 0.91 1 15.42 Juan L. Paz Martínez CASC 
 Altura 2 1.56 Juan L. Paz Martínez CASC 
 Disco 1.5 6 24.33 Alfredo Blanco Rios NOYC 
 Xavalina 700 2 26.33 Alfredo Blanco Rios NOYC 

. 



 

 IV GPI Madrid Marcha Silbo Telecom 
 Madrid  
 18  Xuño  2025 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. 10 Km Marcha 

5 Km.  
10 

Paso 
44.17 
22.05 

Antia Chamosa Dacasa SGPPO 

 
 

 XXIV Reunión Internacional Ciudad de Guadalajara 
 18 Xuño 2025 
 Guadalajara 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
800 3 1.45.48 Pedro Osorio López SGPPO 17 2.13.18 Carmen V.González Fernández SGPPO 
 16 1.49.32 Cristofer O.Jarpa Gallegos NAOC     
1500  DNF Pablo Bocelo Bellas SGPPO 5 4.32.98 Inés Docampo Gamarra CAJJ 
     10 4.42.02 Antía Castro Pérez RPIM 
Lonxitud  4 7.56 Sergio Coello Berreco SGPPO 8 4.30 Desiree Vila Bargiela DLKPO 
         
 

 
 

 Campeonato de Andalucia sub23 
 21 Xuño 2025 
 Málaga 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
Sub23  Disco 2 1 41.75 Nicolás Ortega Moinelo PORBI 

 
 

 XIV Meeting Arona Pruebas Combinadas   
 21- 22 Xuño 2025 
 Arona  

 
CATEGORIA MASCULINA 

Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
ABS. Decathlón 4 7826 Gerson v. Izaguirre Rangel CAJJ 

 
100 Altura Lonxitud Peso 400 110 v Disco Pértega Xavalina 1500 
10.96 1.82 7.23 14.91 50.22 14.00 46.89 4.60 57.36 4.55.41 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 XXIII Gran Premio Los Corrales de Buelna 
 21 Xuño 2025 
 Los Corrales del Buelna (Cantabria) 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
1500 21 3.53.89 Mario Rodríguez Costas RCVPO     
5000 21 14.54.13 Asheber Díaz Fernández RCVPO 6 16.43.16 Eva Piñel Lorenzo CAFPO 
Disco 2 8 46.31 Marcos Bouza Villar ALBAB     

 
 
 

 XXXVII Encuentro de Atletismo Diputación de Cáceres   
 21 Xuño 2025 
 Cáceres 

 
CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. 100 v 0.84 Sf.4 14.19 Uxia Pereira Alonso BATSS 
  5 14.05 Uxia Pereira Alonso BATSS 

 
 

 Campeonato de Asturias     
 22 Xuño 2025 
 Avilés  

 
CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club 
Disco 1 6 21.72 Irene Fernández Fidalgo CASC 
Martelo 3 3 33.10 Irene Fernández Fidalgo CASC 

 
 

 Campionato de Madrid absoluto  
 22 Xuño 2025 
 Leganes (Madrid) 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
1500     1 4.43.09 Carmen V.González Fernández SGPPO 
5000 4 17.26.37 David Oliveros Escribano RFOLU     
110 v 1.067 Sf.2 14.12 David Vicente García ALBAB     
Martelo 7.26 2 62.07 Carlos Revuelta Parra SGPPO     

 
 

 Control FCA d'Aire Lliure 2025s     
 22 Xuño 2025 
 Santa Coloma de Gramenet  

 
CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club 
10000 Marc. 1 47.09.16 Aldara Meilán Gil LUELU 

 
 
 
 



 
 

 Control Meeting Ayuntamiento de Sieiro     
 26 Xuño 2025 
 Lugones-Sieiro 

 
CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club 
1000 4 3.03.73 Lidia Balseiro Rodríguez LUELU 
 8 3.34.10 Sara Otero Gutiérrez LOULU 

 
 

 Meeting Internacional Ciudad de Málaga 
 26 Xuño 2025 
 Málaga 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto Marca Atleta Club 
110 v 1.067 Sf.3 14.21 Gerson v. Izaguirre Rangel CAJJ 
 2 13.97 Gerson v. Izaguirre Rangel CAJJ 
Lonxitud 5 6.92 Gerson v. Izaguirre Rangel CAJJ 

 
 

 Campionato de Andalucia Absoluto 
 28 Xuño 2025 
 Nerja 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto Marca Atleta Club 
Disco 2 2 41.79 Nicolás Ortega Moinelo PORBI 

 
 

 X Meeting – Memorial José Luis Hernández 
 02 Xullo 2025 
 Pamplona 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
110 v 1.067 4 13.87 Gerson v. Izaguirre Rangel CAJJ     
400 v     1 59.32 Lia Caride Arufe PAMP 
Pértega     2 3.80 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
Lonxitud 4 7.26 Gerson v. Izaguirre Rangel CAJJ     
Xavalina 600     1 57.13 Yiset M. Jimenez Chaguendo OUROR 

 
 

 Campionato de Madrid sub20 
 05 Xullo 2025 
 Alcobendas (Madrid) 

 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Proba Pto Marca Atleta Club 
Pértega 1 3.80 Manuela Blanco Miguelez OUROR 

 
 



 
 Encuentro Pentathlón lanzamentos Máster “Txabalotes” 
 05 Xullo 2025 
 Basauri 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
M60 Penta.Lanz 1 3265 Xulio Ventín Rivas CASC     
  2 3047 Javier Viteri Fernández SAMPO     
W35      1 1911   
W60 Penta.Lanz     6 1386 Esther Bouso Fuentecilla SAMPO 
          

Parciales  
Penta. Lanz Peso Disco Martelo Xavalina Martelo Pes. 
Xulio Ventín 10.99 36.86 41.31 35.21 15.26 
Javier Viteri  11.19 39.43 30.27 37.54 13.22 
Esther Bouso 5.17 11.10 16.08 10.99 6.23 
Beatriz Viteri 8.35 25.05 25.68 23.95 8.98 

 
 

 IX ORDIZIA Meeting 
 05 Xullo 2025 
 Ordizia 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto Marca Atleta Club 
800 15 1.48.16 Elian Numa López Iglesias VICVA 

 
 

 PLP 4 12 Julio Donosti Miniestadio Anoeta 
 12 Xullo 2025 
 San Sebastián 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto Marca Atleta Club 
Lonxitud 7 6.41 Raúl Gude Herves NAOC 

 
 

 Campionato de Cantabria Absoluto – 2 Xornada 
 16 Xullo 2025 
 Los Corrales de Buelna 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto Marca Atleta Club 
Disco 2 3 47.93 Marcos Biuza Villar ALBAB 

 
 

 Campionato de Cantabria Absoluto – 3 Xornada 
 19 Xullo 2025 
 Santander 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto Marca Atleta Club 
Peso 7.26 1 13.10 Marcos Biuza Villar ALBAB 

 



 
 Control FAA Aire Libre 
 19 Xullo 2025 
 Málaga  

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto Marca Atleta Club 
Martelo 7.26 3 58.27 Carlos Revuelta Parra SGPPO 

 
 
 

 Meeting de Madrid 2025 
 19 Xullo 2025 
 Madrid 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Abs. 800 5 1.44.05 Adrian Ben Montenegro ADIZ     
  6 1.50.58 Pedro Osorio López SGPPO     
 Peso     6 17.28 Belén Toimil Fernández CAICS 

 
 
 

 Control Verano FEDC 
 06-07 Setembro 2025 
 Segovia 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Abs. 100 3 12.38 Mohamed Lachhb CUNPO El.3 13.01 Adiaratou Igleisas Forneiro LUCLU 
      1 12.78 Adiaratou Igleisas Forneiro LUCLU 
 200     2 26.59 Adiaratou Igleisas Forneiro LUCLU 
 800 1 2.12.17 Mohamed Lachhb CUNPO     
 Lonxitud     2 4.10 Desiree Vila Bargiela DLKPO 

 
 

 15 Nocturna de Valencia 
 27 Setembro 2025 
 Valencia 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto Marca Atleta Club 
5 Km. Paso 16.42 Xosé Pérez Blanco AREOR 
10 Km. Paso 34.00 Xosé Pérez Blanco AREOR 
15 Km. 32 50.51 Xosé Pérez Blanco AREOR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 XIX Milla de Valadolid 
 04 Outubro 2025 
 Valladolid 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto Marca Atleta Club 
Milla ruta 2 4.24 Alex Sierpes Pereira VICKY FOODS 
 7 4.32 Elian N. López Iglesias CD ATLETARIA 
 10 4.35 Pablo Bocelo Bellas SGPPO 
 11 4.36 Christian Sierpes Pereira CD ATLETARIA 

 
 

 Medio Maraton de San Sebastián 
 05 Outubto  2025 
 San Sebastian 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Abs. ½ Maratón 72 1.40.57 Jorge Vázaquez Pérez MARC 26 1.37.40 Elena Veres Ojea SDCC 
  902 1.43.38 Daniel Lamas León CASC 234 2.00.42 Andrea Pérez Fernández COMPO 
  1038 1.46.09 Dario García Rendo INDE     

 
 

 Maraton internacional de Logroño 
 05 Outubto  2025 
 Logroño 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Abs. Maraton 30 2.57.52 José Villar Corrales RCVPO 

 
 

 Medio Maraton de Gijón  
 11 Outubto  2025 
 Gijón 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Abs. ½ Maratón 37 1.16.20 Vijande Lopez Adrian   INDE 29 1.34.15 López Villar Lourdes   RFOLU 
  85 1.20.58 Fernandez Diaz Pablo  TORS 108 1.47.17 Figueira Domingez Leticia  BRUC 
  118 1.23.35 Abeal Freijomil Alberto   BRUC 111 1.47.23 Peña Villamide Paz   ENTR 
  122 1.23.43 Conde Llenderrozos Marcos   RFOLU 360 2.08.17 Gomez Lodeiros Susana   ENTR 
  176 1.26.27 Gómez Pérez Marcos   RFOLU     
  327 1.31.49 García Fernández Javier   RFOLU     
  350 1.32.44 Cupeiro Cagiao Manuel   BRUC     
  949 1.49.12 Freije Mariño Yago   RIBLU     
  1362 2.02.40 Ferreiros Fernandez Jose   ENTR     

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 Milla Internacinal de Berango 
 11 Outubto  2025 
 Berango 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Abs. Milla ruta 5 4.21.7 Adrian Ben  Montenegro ADIDAS 

 
 
 
 

 71 Cross Internacional de Zornotza 
 19 Outubro 2025 
 Amorrebieta 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Categoria  Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluta 7 27.06 David de la Fuente Gómez PINPO     
Sub20 9 15.45 Christian Sierpes Pereira VICVA     
Sub18 1 14.24 Alex Sierpes Pereira VICVA 2 21.09 Paula Rocha Bautista SDTPO 
Sub16 1 8.18 Xoel Franco García BEAPO     
Sub14 2 8.49 Sergio Silva Souto SDTPO 2 10.13 Alba Vasconcellos Rodriguez SDTPO 
 11 9.57 Hugo Rodrtíguez Gómez SDTPO     

 
 
 

 34  Media Maratón Valencia Trinidad Alfonso Zurich 
 26 Outubro 2025 
 Valencia 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Categoria  Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluta 449 1.14.47 Cristian Exposito Campos   SDCC 209 1.10.46 Esther Navarrete Santana INDE 
 522 1.15.37 Manuel Andión Rey   RCVPO     
 1491 1.23.14 Jordi Carrasco Nuñez   SDCC     
 5402 1.36.30 Miguel A. Fernandez Novoa   MARC     

 
 

 Reunión FMA 
 01 Novembro  2025 
 Madrid 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Máster Peso 6 3 10.55 Ramón Valdivieso Bernal AVAPO 

 
 
 
 
 
 
 



 
 XXXVII España Toledana de Marcha Atlética 
 08 Novembro  2025 
 Toledo 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Abs. 5 Km.Marc. 2 20.05 Daniel Chamosa Dacas SGPPO 1 22.50 Antia Chamosa Dacasa SGPPO 
      8 25.12 Mar Chillón Caamaño CAFPO 
Sub20 5 Km.Marc. 14 21.17 Nicolas Collazo Santamaria AMEC 6 29.21 Celtia Bedia Martínez NAOC 
Sub18 5 Km.Marc. 8 24.04 Diego García González RCVPO 2 24.47 Icia Ares Betanzos OUROR 
  13 26.30 Nadir Moreira Gómez AMEC 7 25.36 Natalia González Pérez CAFPO 
      22 28.59 Ximena Vidal Lourido CAFPO 
      23 29.06 Laura Vidal Delgado CAFPO 
      30 32.14 Raquel Taboada Zapata COMPO 
Sub16 5 Km.Marc. 6 23.52 Antón Díaz Gómez NAOC 18 28.51 Paula Cela Núñez ADAS 
Sub14 2 Km.Marc 26 11.59 Adrián Rodríguez Dominguez RCVPO 30 12.10 Martina García Guitian ADAS 
Sub12 2 Km.Marc 7 11.09 Gael Seijido Fernández NAOC     
  12 12.11 Iago Suárez Meitin NAOC     
M35 5 Km. Marc. 1 31.38 Juan C.Rojo Marquez CUNPO     
M45 5 Km. Marc. 3 31.28 Daniel García Jiménez BAIPO     
M50 5 Km. Marc. 1 24.49 Manuel Polo Gundín NAOC     

 
 
 

 Reunión FMA 
 09 Novembro  2025 
 Madrid 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Máster Peso 6 3 10,69 Ramón Valdivieso Bernal AVAPO 

 
 
 

 Control Curt Pista Hivern Menorca 
 15 Novembro  2025 
 Mao - Menorca 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Máster 5000 Marcha 1 23.35.7 José Fernández Nieves RCVPO 

  
 
 

 XXXI Cross Internacional  de Soria 
 16 Novembro  2025 
 Soria 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta Cross 22 25.23 David de la Fuente Gómez PINPO 

 
 
 



 
 III Media Maratón Melilla Ciudad del Deporte 
 16 Novembro  2025 
 Melilla 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta Media Maratón 4 1.17.59 Ricardo Vázquez Vaamonde ADAS 

 
 

 Reunión FMA 5 
 23 Novembro  2025 
 Maddrid 

 
CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta 3.000 4 11.46.49 Esther Pedrosa Carrete DAW 

 
 

 Zara Athleticz Speed Run 
 23 Novembro  2025 
 Maddrid 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta 10 Km. 3 28.51 Adrian Ben Montenegro ADIDAS 

 
 

 I Maratón Internacional de Elche 
 30 Novembro 2025 
 Elche-Alicante 

 
CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
W50 Maratón 164  2.56.46 Soledad Aurora Leiro López SDCC 

 
 

 Reunión FAM 7   
 13 Decembro 2025 
 Madrid 

 
CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Abs. 1500 7 3.58.85 Hassan D. Izzeddine Yelmo SGPPO 

 
 

 PLP San Sebastian   
 14 Decembro 2025 
 San Sebastian 

 
CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Abs. 1500 2 5.17.95 Beatriz López Salorio PAMPLONA 

 



 
 Trofeo de Marcha en Ruta – Cerro Buenavista 
 21 Decembro   2025 
 Getafe (Madrid) 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Abs. 5 Km.Marc. 10 33.14 Daniel García Jiménez BAIPO     
Sub16 5 Km.Marc.      15 34.01 Ellen Durán Cacheiro CUNPO 
Sub14 3 Km.Marc.     11 19.17 Ailyn Durán Cacheiro CUNPO 

 
 
 

 XLV Cross Internacional Venta de Baños 
 21 Decembro   2025 
 Venta de Baños (Palencia) 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Master   1 18.15 Esteban Díaz Pérez NAOC     
Sub18      9 20.00 Laura Porto Patiño BAIPO 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

CAMPIONATOS 
INTERNACIONAIS 

(Atletas con licencia x Galicia) 

X datas celebración 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 Campionato Europa Campo A Traves Clubes 
  Albufeira (POR)  
 02 Febrero 2025  

CATEGORIA MASCULINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Sub18 Cross (5,5 Km.) 12 18.37 Alex Sierpes Pereira VICVA 

2º VICKY FOODS  30 PUNTOS 

Álex Sierpes Pereira se proclama subcampeón de Europa de campo a través con el Vicky Foods athletics. El guardés consigue la 
plata por equipos en su primera intervención europea. El atleta del Baixo Miño fue decisivo en la puntuación del equipo de 
Valladolid, siendo la llave para cerrar la puntuación en la cita continental. Este pasado domingo, Albufeira (Portugal), reunió a 
más de 1000 atletas y una amplia representación abultada de los dos mejores equipos de cada país, en su respectiva categoría 
y sexo. 
Allí estaba Sierpes representando al actual flamante subcampeón de Europa en la categoría Sub20 masculina y mejor equipo de 
España también, ya que el actual campeón de la cita del año pasado que fuera el Playas de Castellón (actuales campeones de 
España de clubs, que lograron el título en Itálica -Sevilla), descendieron a la cuarta posición, quedando muy lejos de revalidar el 
título de campeones de Europa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 Campionato Europa Pista Curta  
 Apeldoorn – (NED) 
 06-07  Marzo 2025 

¡CAMPIONA DE EUROPA¡ 
 

CATEGORIA MASCULINA – FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Triplo Clas. 14,14 Ana Peleteiro Brion ADIZ 
  1 14,37 Ana Peleteiro Brion ADIZ 
 

 
Pouco pódese falar de Ana Peleteiro a estas alturas da súa vida. 
Novamente a atleta galega máis importante da historia e 
referente do noso deporte, sigue medrando a súa lenda e segue 
calando comentarios da única maneira que ela sabe: gañando 
No día de hoxe, vimos a unha Ana Peleteiro na pista de 
Apeldoorn moi motivada e concentrada pero tamén unha muller 
madura e curtida que soubo xestionar e dosificar esforzos e 
mente, como tan só as grandes campioas saben facelo. 
A importante aposta emprendida fai uns meses, na que daba por 
pechada unha fructífera  etapa da súa vida deportiva e personal 
para dar comezo outra na súa vila de orixe, serviu para poñer se 
cabe, máis en valor esta medalla que leva impreso o sabor 

inconfundible do mar riveirense pero sobre todo, de moito, moitísimo, esforzo, tesón e traballo. 
O seu suma e segue e a súa fame de títulos, asemella non ter horizonte visible. Ca medalla de ouro de hoxe, engade unha 
incríble cifra total de oito metais en Campionatos de Europa, catro en Campionatos do Mundo e unha medalla Olímpica desde o 
comezo da súa carreira deportiva algo que está tan só ao alcance das elexidas. 
Para gran lecer de todo o atletismo galego, español e mundial….temos Ana para moito tempo 

 



 

 COPA DE EUROPA DE LANZAMENTOS  
 Nicosia 
 15  Marzo 2025 

¡BRONCE DE EUROPA¡ 
 
 

 CATEGORIA MASCULINA – FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Peso  3 17,37 Belén Toimil Fernández CAICS 

 
 
 

A plusmarquista gallega en lanzamento de peso, Belén Toimil, gañou a medalla de bronce na Copa de Europa de Lanzamentos 
celebrada en Nicosia, Chipre, cunha marca de 17,37 metros, só superada pola portuguesa 
Jessica Inchude, que gañou o ouro con 19,21 metros, e a alemá Katharina Maisch, que 
gañou a prata con 18,58 metros. Toimil, de 30 anos, chegou ao campionato cunha mellor 
marca da tempada de 17,60 metros e a distinción de ter a mellor actuación da última 
edición da competición por parte da selección española. En Nicosia, a atleta gallega 
comezou a súa competición de lanzamento de peso cun lanzamento de 16,79 metros, 
seguido dun lanzamento de 17,37 metros que lle tería dado o bronce. Nas outras catro 

probas, agás na cuarta, que foi declarada inválida, non conseguiu superar esa marca. A mellor foi a portuguesa Jessica Inchude, 
gañadora da Copa de Europa de Lanzamentos en 2023. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Campionato do Mundo Indoor  
 Nanjing (CHINA) 
 21-23  Marzo 2025 

 
¡BRONCE MUNDIAL¡ 

 
 

 CATEGORIA MASCULINA – FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 1500 Sf1.3 3.36.95 Adrian Ben Montenegro ADIZ 
  6 3.39.96 Adrian Ben Montenegro ADIZ 
 Triplo 3 14,29 Ana Peleteiro Brión ADIZ 
 
 

 Adrián Ben rematou nun brillante sexto posto na final dos 1.500 metros do Campionato do 
Mundo en Pista Cuberta de Nanjing. O atleta de Mariña ía na metade do grupo nas 
primeiras voltas, pero cando o noruegués Jakob Ingebrigtsen acelerou a 700 metros do 
final, caeu ao último posto. O atleta de Viviría parecía quedar atrás, pero nas tres últimas 
voltas apertou os dentes e protagonizou unha forte remontada que lle permitiu rematar en 
sexto lugar (3:39.96). 
 
Terceira medalla no Campionato do Mundo  
 A gallega acabou terceira na final de triplo salto tras un tempo de 14.29, só superada 
polas cubanas Leyanis Pérez (ouro con 14.93) e Liadagmis Povea (prata con 14.57). 
Peleteiro, a pesar de sumar outra medalla internacional, non quedou totalmente 
satisfeita, acabando máis por detrás do que lle gustaría do primeiro e segundo posto. Non 
obstante, esta vez a súa serie foi moi consistente e apenas cometeu faltas (só o último 
salto), aínda que o seu mellor tempo en pista cuberta da tempada (14.37) non tería sido 
suficiente para achegala á prata. 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

 Campionato do Mundo Máster  
 Florida (USA) 
 23-30  Marzo 2025 

 
 CATEGORIA MASCULINA – FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Máster 45 3000 Marcha PC 1 12.28.38 Juan M. Morales del Castillo MARC 
 10 Km. Marcha 1 46.03 Juan M. Morales del Castillo MARC 
Máster 65 1500 5 6.12.99 Angeles Ripoll Pernas CASC 
  Cross  (8 Km.) 4 42.54 Angeles Ripoll Pernas CASC 
 
 
 
Triple campión do mundo!!!!! 

 
O atleta Iván Morales volve do Campionato do Mundo celebrado en Florida con 3 medallas de 
ouro. Ademais da que xa gañou nos 3000 m marcha, cun récord de campionato, tamén sumou 
dúas medallas que conseguiu nos 10 km marcha, tanto individualmente como por equipos. 
Parabéns, supercampión!  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
Competición: CAMPIONATO EUROPA MARATON 
Lugar Lovaina (BEL)  
Fecha: 15 Abril 2025    

¡ ORO  EUROPEO X EQUIPO ¡ 
 

CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. Maraton 7 2.29.49 Esther Navarrete Santana INDE 

 
 
Novo éxito internacional para unha das nosas máis importantes atletas galegas da actualidade. 
Acontecía esta fin de semana durante o transcurso do 458lasificac de europa de Ruta a onde acudía  Ester Navarrete para 
tomar parte na proba de maratón xunto ao resto do equipo formado por Fatima Ouhaddou e Majida Maayouf. 
Moitas eran as esperanzas depositadas neste equipo que por rexistros, aspiraba a ocupar un dos potos de honra do 458lasificac 
ainda que o gran actuación protagonizada polas tres atletas, superaba as máis optimistas previsións. 

Ás 10:15 dábase a saída á proba na que pronto se formaba un 
grupo dianteiro dunha vintena de atletas con todas as 
favoritas, sobre todo a israelí Salpeter (medallista mundial e 
campioa europea de 10.000m) e as tres españolas moi ben 
colocadas e visibles nese grupo. Así foron pasando xuntas os 
pasos polo km 5 (17:27) e km 10 (35:08) e para o km 15 
Maayouf deixouse ver na cabeza e mesmo tirando nalgúns 
tramos pasándoo en 51:57, con Ouhaddou moi preto por 
detrás a poucos segundos e xa algo máis atrasada Ester 
Navarrete 
Pouco antes do km 25, no paso polo avituallamiento, 
prodúcese o 458lasifi de Fátima que afortunadamente non tivo 

maiores consecuencias e que precisamente sería aproveitado, xa no km 38,  para dar un forte cambio de ritmo ao que só puido 
responder Majida e que conducirían ás dúas españolas ata as fantásticas primeira e segunda posición da clasificación xeral. A 
algo máis de dous  minutos e medio da gañadora, entraba unha extraordinaría Ester Navarrete na sétima 458lasific da xeral e 
cuxa 458lasificación sumada, daban a España o título de campioa de Europa por equipos nunha edición que xa forma parte da 
historia do atletismo español. 



 
 Campionato Europa Marcha x Equipos  
 Poděbrady – (CZE) 
 18 Maio 2025 

 
 CATEGORIA MASCULINA – FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 35  Km. Marcha 7 2.27.56 Daniel Chamosa Dacasa SGPPO 
 20 Km. Marcha 4 1.29.11 Antia Chamosa Dacasa SGPPO 
 

Antía e Dani, dan turbo á marcha hispana 
Novamente a marcha galega continúa protagonizando momentos esteleres a nivel internacional. 
Desta vez, foi durante o transcurso do Campionato de Europa de Marcha desenvolto en Podebrody no que tanto Antía como Dani Chamosa 
protagonizaron unha sobervia actuación que contribuiría decisivamente a que España lograra o subcampionato continental tanto en homes 
como en mulleres. 

Dani Chamosa instálase definitivamente na élite mundialCunha fría temperatura de 8º e 77% de humidade, dábase a saída ás 7:30 horas á 
primeira proba dos 35 K. masculinos na que tomaba parte Dani Chamosa. Xa dende o comezo, o galego efectuaba una excelente 
plantexamento, dosificando e administrando moi ben ao longo de toda a distancia. Durante boa parte da proba, mantivo un man a man con 
Manuel Bermúdez do que acabaría distanciandose  a falta das últimas voltas o que lle permitiron entrar en línea de meta nunha fantástica 
sétima posición cun crono de  2h.27.56. Con esta marca Dani Chamosa, consigue un novo récord galego, a terceira mellor marca española de 
todos os tempos e o seu billete para tomar parte nos mundaos de Tokio. ¡Sensacional! 
Antía logra o cuarto posto no campionato de Europa 
Si todo esto sucedía na categoría masculina, o equipo feminino de España dos 20K, no que tomaba parte Antía Chamosa, tamén quíxose 
sumar a esta festa de celebracións. 
Cun cuarteto hispano no que misturaba veteranía e xuventude, a competición avanzaba ao longo dos 20K., dun xeito moi homoxéneo entre 
Antía, Paula Juárez e Lidia Sánchez-Puebla. Cos tres primeiros postos definidos entre ucraínas e francesas, as españolas lanzáronse á loita 
polo cuarto posto que finalmente ocupaba a marchadora da Gimástica nunha extraordinaria competición que a facían rematar cun crono 
oficial de 1h.29:11 e que daba a España, xunto ao resto de actuacións, o subcampionato de Europa. 
 



 
 

 European 10.000m Cup 2025, Pacé (FRA)  
 Pacé – (FRA) 
 24 Maio 2025 

 
 CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 10.000 11 32.36.85 Ester Navarrete Santana INDE 
 

 
 
 

Na categoría feminina, a viguesa Ester Navarrete na  á súa cuarta participación nesta Copa de Europa,  
 

O equipo español estaba liderado por Alicia Berzosa, oitava con 32:29.49, que rematou tres postos por 
diante de Ester         Navarrete (32:26.85). A retirada de última hora de María José Pérez impediu que o 
equipo feminino puidese competir polas medallas colectivas, xa que deben puntuar tres corredoras 
diferentes 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 ENCUENTRO INTERNACIONAL RELEVOS ESP-POR 4X100 Sun23-Sub20 
 Salamanca 
 06  Xuño 2025 

 
 CATEGORIA  FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club 
4x100 4 41.81 Aaron Pérez Giraldo ADAS 
 

 
Debut Internacional 

No encontro Internacional España-Portugal de remudas, que se disputaba o día 6 de xuño en 
Salamanca, o atleta valdeorrés Aaron Pérez Giraldo (Adas Cupa do Barco) debutaba coa 
selección española U18 cun destacado resultado. 
Así no 4×100 masculino o equipo español U18, do que formaba parte o barquense, conseguía o 
primeiro posto na súa categoría e na clasificación xeral, liderada por Portugal, quedaba cuarto 
cun rexistro de 41.81 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 CAMPIONATO DE EUROPA DE SELECCIÓNS 1º DIVISION 
 Madrid 
 26-29  Xuño  2025 

 
 

CATEGORIA MASCULINA – FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta  1500 4 3.40.31 Adrián Ben Montenegro ADIZ 
 Peso 5 17.61 Belen Toimil Fernández  CAICS 

6ª ESPAÑA 378 PUNTOS 
 

Belén Toimil fixo notar a súa presenza no equipo español cun 
meritorio quinto posto en 17,61 m, o mellor tempo español da 
historia do campionato. Na proba masculina, Isaac Nader non deu 
ningunha oportunidade aos seus rivais cunha espectacular 
reviravolta a 150 metros do final para darlle a Portugal 16 puntos 
cun tempo de 3:39,08. Países Baixos sumou 15 grazas aos 3:39,97 
de Stephan Nillessen, e Polonia, 14 cos 3:40,14 de Filip Rak. Xusto 
detrás del quedou o español Adrián Ben cun tempo de 3:40,31. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
 

 CAMPIONATO IBEROAMERICANO SUB18 
 Luque (Paraguay) 
 19-20  Xullo 2025 

 
 CATEGORIA  FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club 
3000 2 9.40.04 Sabela Castelo López OUROR 
2000 Obs. 1 6.45.93 Demeku Paniagua Rodríguez PINOC 
5000 Marcha  1 23.27.46 Icia Are Betanzos * OUROR 
Xavalina  6 62.21 Alex César Ruiz MAZPO 
 
Medalla de prata que sabe a ouro 

 
Sabela Castelo logra unha extraordinaria medalla de prata na proba dos 3000 m. logo de invertir un 
crono de 9:40.04 durante a celebración do Campionato Iberoamericano, logrando deste xeito, a 
terceira medalla para o atletismo galego nesta imporante cita 
 
 

Bronce en 2000 Obstaculos 
 
Demeku Paniagua pon un excelente broche de ouro á súa fantastica tempada.  
Consigue no seu debut internacional, o triunfo na proba dos 2.000 Obstáculos no Campionato 
Iberoamericano logrando ademáis o récord do campionato con 6:45.93 
 

Finalista en xavalina 
 
 
Alex César, nun fantástico ano, remata en posto de finalista no concurso de xavelina con 62.21 m. 
durante o transcurso do Campionato Iberoamericano desenvolto esta fin de semana en Paraguay 
 
 

Ouro e Récord do campionato 
 
No seu debut internacional, Icia Ares consigue o triunfo sobre a proba de marcha no Campionato 
Iberoamericano que se está disputando en Paraguay e que a confirman como unha gran realidade da 
marcha galega 
 

 
 



 
 
 
 

 
 

 
 
 

 FESTIVAL OLIMPICO DE LA JUVENTUD EUROPEA (FOJE) 
 Skope (Macedonia del Norte) 
 19-20  Xullo 2025 

 
 CATEGORIA  MASCULINA-FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club 
1500 2 3.49.53 Alex Sierpes Pereira VICVA 
Peso  2 19.33 Hugo Casañas Pedrares OUROR 
Disco  5 57.45 Hugo Casañas Pedrares OUROR 
2000 Obs Grupo2.2 6.47.66 Debris  Paniagua Rodríguez PINOC 
 3 6.39.14 Debris Paniagua Rodríguez PINOC 
 

 
Festival Olímpico da Xuventude  

A esta importante cita, antesala dos Campionatos de 
Europa, acudían Hugo Casañas, Debrís Paniagua e 
Alex Sierpes os pasados días do 19 ao 27 de xullo en 
Skopje (Macedonia do Norte) 
Os tres atletas eran seleccionados para debutar 
nunha competición internacional logo de liderar o 
ranking e de proclamarse campións de España nas 
súas distintas modalidades, no que representaba un 
importante test para medirse co resto de atletas 

continetais. 
A proba dos obstáculos contou ca galega Debris Paniagua, unha das atletas de futuro desta modalidade. A esta cita acudía con 
moitas gañas e cunha marca de 6:37.56. Na cidade de Skopje tomaba parte o 25 de xullo na proba dos 2.000 obstáculos na que 
remataba no terceiro posto e co segundo mellor rexistro persoal de  6:39.14 
Alex Sierpes, quen viña de facer unha tempada invernal descomunal, competía na proba dos 1.500 m. na que tiña acreditado un 
rexistro de 3:45.40 que o convertían en líder por ranking RFEA.  En Skopje, confirmando a súa calidade,  lograba a segunda 
posición cun crono de 3:49.53 
Outro dos debutantes, o campión e plusmarquista de España Hugo Casañas, participaba nos concursos de disco e peso. No 
primeiro deles lanzaba ata os 57.45 m.,  algo alonxados dos seus 64.51 deste ano, que lle daban a 5ª posición . No peso, 
lanzaba algo mellor, ata os 19.33 m.  que o deixaban tan só a un centímetro do triunfo na segunda e meritoria posición. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 CAMPIONATO DE EUROPA SUB20 
 Tampere (Finlandia) 
 07-09  Agosto  2025 

 
 CATEGORIA   FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club 
10000 Marc. 3 44.15.89 Aldara Meilán García LUELU 
Martelo Clas.10 58.99 Aixa Corbacho Vidal VCFV 
 12 55.23 Aixa Corbacho Vidal VCFV 
Xavalina Clas.10 48.54 Lara Iglesias Suárez BARC 
 9 46.98 Lara Iglesias Suárez BARC 
 
 Campionato de Europa Sub20 

Outra das grandes citas para as categorías base 
neste 2025 de aire libre, foi a celebración do 
Campionato de Europa Sub20 nos días do 7 ao 10 
de agosto na localidade finlandesa de Tampere. 
Ata alí acudiron un total de tres das nosas 
representantes, e na que a boa nova foi sen dúbida, 
a actuación de Aldara Meilán na proba dos 5.000 
marcha. A lucense, recén saida dunha lesión que 
non a permitiu adestrar ao cento por cento este 
ano, lograba ainda así, a medalla de bronce do 
campionato de Europa cun rexistro de 44:15.89 que 

ademáis representan un novo récord galego. 
Nos concursos, presenza das lanzadoras Aixa Coirbacho en martelo e Lara Iglesias en xavelina. Nas clasificatorias ambas 
lograban o pase a final do campionato con 48.54 (q) e 58.99 m. (q) respectivamente. Xa na final, o día non acompañaba a 
ambas, rematando a de Barbzanza na novena posición con 46.98 m. e 55.23 m. para Corbacho que a situaban na 12ª posición 
no circulo de martelo 



 

 
 CAMPIONATO DE EUROPA MASTER DE MARATON 
 Jyvaskyla (FIN) 
 06 Setembro 2025 

 
 CATEGORIA  MASCULINA-FEMENINA 

CTG. Proba Puesto Marca Atleta CLUB 
M40 Maratón 12 2.57.07 Manuel Sobral González SDCC 
M50  2 3.26.14 Jordi  Carrasco Nuñez SDCC 
      
W45   DNF Natalia García Sánchez CASC 
 

 Categoria M40 2ª ESPAÑA 

Jordi Carrasco, subcampión europeo máster de maratón 
Formidable resultado o logrado polo atleta galego Jordi Carrasco que tomaba parte esta fin de semana no Campionato de 

Europa de maratón méster que se lavou a cabo na localidade finlandesa de Jyväskylä. 
O atleta morañés do S.D. Compostela Atletismo, lograba o subcampionato de Europa da 
categoría M50 logo de invertir un rexistro de 2h.36:14 contribuindo de maneira decisiva ca 
súa actuación, a  que a Selección Española lograra o título continental por equipos. Este 
gran resultado prodúcese a pouco menos de que lograra o título mundial sobre a mesma 
distancia en Bucarest, na que ademáis lograba un novo tope galego da súa categoría. 

No resto de actuacións galegas, Manuel Sobral do SD Compostela remataba no posto 12º na categoría M40 con 2h.57:07, 
tendo que abandonar a proba a única representante galega, Natali García do C.A.Sada na F45 
 
 



 
 
 

 
 
 

 XX CAMPIONATO DE MUNDO AIRE LIBRE 
 Tokio 
 13-21 Setembro 2025 

 
 CATEGORIA  MASCULINA-FEMENINA 

CTG. Proba Puesto Marca Atleta CLUB 
Abs.  1500 El3.5 3.42.27 Adrian Ben Montenegro ADIZ 
  Sf2.3 3.36.78 Adrian Ben Montenegro ADIZ 
  8  3.35.38 Adrian Ben Montenegro ADIZ 
 35 Km.Marcha 6 2.30.42 Daniel Chamosa Dacasa SGPPO 
      
 20 Km. Marcha 7 1.27.55 Antía Chamosa Dacasa SGPPO 

 
Parciales 35 Km. Marcha 
Daniel Chamosa  5 Km. 21.29 10 Km. 42.35 20 Km. 1.25.22 
Parciales 20 Km. Marcha 
Antía Chamosa  5 Km. 22.16 10 Km. 44.06 
 
 
 

 
 



 

 

 XX CAMPIONATO DE MUNDO PARALIMPICOS AIRE LIBRE 
 Nueva Delhi 
 28-30 Setembro 2025 
  

CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Puesto Marca Atleta CLUB 
T11 1500 4 5.17.14 Ana Varela Mosteiro INDEP 
T13 100 7 13.74 Adiaratou Iglesias Forneiro LUCLU 
T63 Lonxitud 6 4.56 Desiree Vila Bargiela DLKPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

 
 CAMPIONATO DE EUOPA MASTER AIRE LIBRE 
 Madeira (POR) 
 08-19 Outubro 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
M35 200 Sf1.1 21.95 Sergio Rodríguez Teixeira SGPPO     
M35 200 2 22.34 Sergio Rodríguez Teixeira SGPPO     
M35 800 Sf1.9 2.02.24 Damian Araujo Pérez MARC     
M35 1.500 11 4.12.55 Damian Araujo Pérez MARC     
M35 5000 11 16.03.76 Damian Araujo Pérez MARC     
M35 Triplo 1 14,35 José A.Palomanes Martínez SGPO     
M40 5000 9 17.01.24 David Oliveros Escribano RFOZ     
M40 10000 4 35.22.84 David Oliveros Escribano RFOZ     
M45 100     Sf2.5 13.75 Maria Mesias Vázquez RZCC  
M45 200     Sf2.6 28.00 Maria Mesias Vázquez RZCC 
M45 5000 Mar 2 21.47.51 Juan M.Morales del Castillo MARC     
 Altura 6 1.65 Jesús Villaverde López AMEC     
 Peso 9 11,36 Alfredo Quintana Gutiérrez CASC 9 9.26 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
 4X100     3 52.87 Maria Mesias Vázquez RZCC 
 4x400     1 4.12.43 Maria Mesias Vázquez RZCC 
M50 100 El4.3 12.31 Javier Llopis Pazo CASC     
  Sf2,4 12.25  Javier Llopis Pazo CASC     
M50 200 El3.2 24.71  Javier Llopis Pazo CASC     
M50 200 Sf2.7 24.72 Javier Llopis Pazo CASC     
M50 1500 Sf1.8 4.39.73 Ruben García Piñeiro LOULU     
M50 3000 Obs 5 10.29.67 Xabier Díaz Fernández LUCLU     
M50 5000 Mar 4 25.37.28 Manuel Polo Gundín NAOC 6 32.03.28 Izaskun Hernáez López NAOC 
M50 Lonxitud  2 6.09 Basilio Bernardez Rodriguez SILC     
M50 Triplo  2 12,50 Basilio Bernardez Rodriguez SILC     
M50 Peso     7 11,09 Helena Rey Acuña SGPPO 
M50 Martelo     21 29.90 Irene Fernández Fidalgo CASC 
M50 Martelo Pes.     15 8,94 Irene Fernández Fidalgo CASC 
M50 4X100   DQ Basilio Bernardez Rodriguez 

Javier Llopiss Pazos 
SILC 
CASC 

    

M55 100 El4.3 12.78 
+0,5 

Fernando Miguez Sánchez  CASC El2.3 14.53  Monserrat Fdez. Ramos CASC 



M55 100 Sf3.6 13.15 -
1,4 

Fernando Miguez Sánchez  CASC El4.6 15.31  Lina García Portas 
 

CASC 
 

M55 200 Sf1.8 26.79 Fernando Miguez Sánchez CASC El1.7 32.69  Lina García Portas 
 

CASC 
 

M55 200     El5.5 30.43  Monserrat Fdez. Ramos CASC 
M55 800     Sf1.7 2.53.17 Lina García Portas CASC 
M55 Triplo 9 10,72 Fernando Miguez Sánchez CASC     
M55 4X100 4 52.83 Fernando Miguez Sánchez  CASC 5 58.22 Lina García Portas 

Monserrat Fdez. Ramos 
CASC 
CASC 

M55 4x400 mixto 6 4.09.59 Fernando Miguez Sánchez  
Javier Llopis Pazo 

CASC 
CASC 

    

M60 400     Sf3.3 1.16.31 Luz Domínguez Román BUROR 
M60 800     Sf2.2 2.57.88 Luz Domínguez Román BUROR 
M60 800     6 2.45.01 Esther Pedrosa Carrete DAWA 
M60 800     8 2.55.02 Luz Domínguez Román BUROR 
M60 1500     2 5.31.71 Esther Pedrosa Carrete DAWA 
M60 1500     10 6.18.46 Luz Domínguez Román BUROR 
M60 5000 10 18.50.09 José J. Vila Rey CASC     
M60 Altura     3 1.28 Rosario Sureda González LUCLU 
M60 Lonxitud     5 4.00 Rosario Sureda González LUCLU 
M60 4x100     4 1.05.92 Luz Domínguez Román 

Esther Pedrosa Carrete 
BUROR 
DAWA 

M60 4x100 Mixto     4 4.32.10 Luz Domínguez Román 
Esther Pedrosa Carrete 

BUROR 
DAWA 

M60 4X400     3 5.07.72 Luz Domínguez Román 
Esther Pedrosa Carrete 

BUROR 
DAWA 

M65 2000 Obs      3 10.33.32 Angeles Rodriguez del Rio CASC 
M65 Xavalina     8 20,43 Angeles Rodriguez del Rio CASC 
M65 300 V 7 51.68 Carlos Ferrer Moreira SAMPO     
M65 Altura 11 1.35 Carlos Ferrer Moreira SAMPO     
M65 Decatalon  4 6.174 Carlos Ferrer Moreira SAMPO     
  20 2.916 Julio Escalente Diego CASC     
M70 5000  DNF Pablo Fervenza Entenza SAMPO     
M70 10000 4 43.52.79 Pablo Fervenza Entenza SAMPO     
M70 2000 Obs 2 9.14.60 Pablo Fervenza Entenza SAMPO     
 
 
 

         

M45 10 K.MAR 2 47.39 Juan M.Morales del Castillo MARC     
M50 10 K.MAR 6 54.25 Manuel Polo Gundín NAOC     
M55 ½ Maraton 10 1.28.37 Manuel Paredes Parada BARC     
M50 Cross  7 29.37 Xabier Díaz Fernández LUCLU     
M65 Cross      5 46.00 Angeles Rodriguez del Rio CASC 
M70 Cross 3 28.40 Pablo Fervenza Entenza SAMPO     
M70 10 Km. 8 44.13 Pablo Fervenza Entenza SAMPO     

 
 

Parciales Decathlón  
 
Atleta 100 Lonxitud Peso Altura 400 100 v Disco Pértega  Xavalina 1500 
Carlos Ferrer 14.19 4.13 10.24 1.41 1.07.50 18.44 35.36 2.30 28,26 6.30.57 
Julio Escalante 15.53 2.96 8.09 1.29 1.26.66 30.28 25,70 1.30 17,54 9.10.80 
 

 
 



 

 
 
CAMPIONATO DE EUROPA CAMPO A TRAVES 
Lagoa (Portugal) 
14 Decembro 2025 
 

CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Puesto Marca Atleta CLUB 
Sub20 Cross 22 15.44 * Sandra González Fernández LUELU 
 Equipo 2  España Sub20 Mulleres  

 
 Debut Internacional 

 
 
 



 
COMPETICIÓNS 

INTERNACIONAIS 
(Atletas con licencia x Galicia) 

X datas celebración 
 
 
 
 
 
 



 
 Corrida dos Reis Figueira da Foz  
 Figueira da Foz  (POR) 
 04  Xaneiro  2025 

 
CATEGORIA MASCULINA - FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 10 Km. 50 31.27 Hugo García Souto PORBI 
 10. Km 3 33.47 Ester Navarrete Santana INDEP 

 

 
 Campioanato Norte de pista cuberta  
 Braga  (POR) 
 11  Xaneiro  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Triplo 1 12,12 Uxia Paz Alonso ALCORCON 

 
 

 Commodore Challenge  
 Nashville (USA) 
 11  Xaneiro  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Altura 10 1.61 Carlota Salgado García AFCPO 
 Lonxitud 2 5.45 Carlota Salgado García AFCPO 

 
 

 Campioanato Norte de pista cuberta  
 Braga  (POR) 
 12  Xaneiro  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 800 2 2.17.06 Himi Lamiyae NAOC 
 60 V. El.2 9.02 Alicia Merino Pérez RIAC 
  2 8.95 Alicia Merino Pérez RIAC 
 Peso 2 10,77 Alicia Merino Pérez RIAC 

 

 
 
 
 
 



 
 Bellarmine Univ. Open  
 Louiscille (USA) 
 17  Xaneiro  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 1.000 1 3.17.85 Alejandro Formoso Recarey TXTC 

 
 

 Samford Juanary Invite  
 Birmingham (USA) 
 17  Xaneiro  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Milla PC 12 5.30.29 Rania Gabriela Youserf Moreno AFCPO 

 
 

 Spokane Sports Showcase  
 Spokane (USA) 
 17  Xaneiro  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 200 2 25.86 Belén García Arias ADAS 
 60 V. 6 9.45 Belén García Arias ADAS 

 
 

 Vanderbit Invitational  
 Nashville (USA) 
 17  Xaneiro  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 60 v. 5 9..07 Carlota Salgado García AFCPO 
 Altura 1 1.71 Carlota Salgado García AFCPO 
 Lonxitud 9 5.36 Carlota Salgado García AFCPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 Campioanato Nacional da ANDDI + Provas extra 
 Braga  (POR) 
 19  Xaneiro  2025 

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 60 3 7.16 Eloy Vázquez Vázquez BARC 1 8.09 Alicia Merino Péreez AFCPO 
 200 1 23.67 Hugo Sampedro Lijo BARC 3 28.19 Valeria Buceta Novo BARC 
  2 23.69 Lucas Vázquez Abuín BARC 3 28.95 Lorena Saborido Lampom BARC 
  3 23.84 Eloy Vázquez Vázquez BARC     
 400 2 51.47 Lucas Vázquez Abuín BARC 2 1.03.82 Valeria Buceta Novo BARC 
  3 52.58 Hugo Sampedro Lijo BARC 3 1.07.68 Lorena Saborido Lampom BARC 
 60 V     1 9.00 Alicia Merino Péreez AFCPO 
 Peso      1 11,63 Sara Caamaño Caamaño BARC 

 
  

 Lauren McCluskey Memorial 
 Moscow - (USA) 
 24  Xaneiro  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Pentathlon  4 3144 Puntos Belén García Arias ADAS 

 

 Centre Indoor Showcase 
 Danville - (USA) 
 25  Xaneiro  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto   800 3 2.32.78 Alejandra Formoso Recarey TXTC 
 3000 3 12.00.91 Alejandra Formoso Recarey TXTC 

 

 3ª Meeting Prof. Mario Moniz Pereira 
 Pombal  - (POR) 
 26  Xaneiro  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 60 v.  El.4 9.10 Aroa Martínez García BAIPO 
 60 v. 3 8.79 Aroa Martínez García BAIPO 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 Meeting Premium en salle de Miramas 
 Miramas   - (FRA) 
 31  Xaneiro  2025 

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 1500 4 3.37.43 Adrián Ben Momntenegro ADIZ     
 Triplo     8 13,58 Ana Peleteiro Brión ADIZ 
 

 PNC Lenny Lyles Invite 
 Louisville - (USA) 
 31  Xaneiro  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Altura 2 1.73 Carlota Salgado García AFCPO 

 
 

 Portland Indoor #1 
 Portland - (USA) 
 03  Febreiro  2025 

 
CATEGORIA  MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Milla PC 5 4.19.96 Pedro Vázquez Bueno RCVPO 

 
 

 II Noite Atletica de pista cuberta 
 Braga  - (POR) 
 05  Febreiro  2025 

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 200 4 26.26 Uyokpeyi Artime Manuel Ejov SGPPO     
 800 5 1.56.85 Garcia Souto Hugo  PORBI     
 3000 4 8.19.03 Sierpes Pereira Alex   VICVA     
 60 v 3 9.06 Uyokpeyi Artime Manuel Ejovi  SGPPO 4 9.62 Perez Lopez Marina Artemia  SGPPO 
 60 v 1 8.70 Moldes Barreiro Matias  SGPPO     
 60 v 4 9.12 Moldes Barreiro Matias  SGPPO     
 Pértega      1 3,30 Perez Lopez Marina Artemia  SGPPO 

 
 

 UAB Vulcan Invitational 
 Birmingham - (USA) 
 07  Febreiro  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Milla PC 1 5.31.27 Rania Gabriela Yousef Moreno AFCPO 
 
 
 



 
 Doc. Hale VT Meet 
 Blasckurg (USA) 
 07  Febreiro  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Martelo Pesado 2 15,86 Blanca Pereira Rubín OUROR 
 

 
 2ª Divisão - Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Curta 
 Pombal  - (POR) 
 08  Febreiro  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Peso 2 11.47 Evelyn Fernández Guede NAOC 
 
 

 INT Indoor Meeting 
 Karlsuhe (GER) 
 09  Febreiro  2025 

 
CATEGORIA  MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 1500 7 3.37.75 Adrián Ben Montenegro ADIZ 
 
 

 Meeting Hauts-de-France Pas-de-Calais Trophée EDF 
 Liévin - (FRA) 
 13  Febreiro  2025 

 
CATEGORIA  MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 1500 7 3.38.70 Adrián Ben Montenegro ADIZ 
 
 

 Campionato Nacionais Sub20 en pista curta 
 Pombal (POR) 
 15  Febreiro  2025 

 
CATEGORIA  MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 1500 1 3.52.42 Alex Sierpes Pereira VICVA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 Husky Classic 
 Seattle - (USA) 
 15  Febreiro  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Lonxitud  6 4.94 Belen García Arias ADAS 
 
 

 Jornada de Lanzamentos longos 
 Vila Nova de Cerveira (POR) 
 16  Febreiro  2025 

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Disco 1,75 1 38,99 Acuña Pousada Eloy   SGPPO     
Disco 1.5 1 59,39 Casañas Pedrares Hugo  OUROR     
Disco 1.5 1 40,15 Lopez Gonzalez Miguel Angel      SGPPO     
Disco 1 1 41,17 Vazquez Pastoriza David   SGPPO 1 29,11 Davila Torre Mara  CAFPO 
Disco 1 2 35,64 Otero Redondo Breixo   MRAC     
Xavalina 800 1 56,30 Lopez Moure Enzo  BARC     
Xavalina 800 2 56,92 Correa Prado Jonathan   SGPPO     
Xavalina 800 2 53,60 Rey Franqueira Alejandro   STOC     
Xavalina 700 1 41,67 Eirin Gonzalez Manuel   OUROR     
Xavalina 700 2 35,08 Gabian Cochon Gonzalo   BAIPO     
Xavalina 600 1 38,42 Cabaleiro Couso Adrian   SGPPO 1 43,08 Iglesias Suarez Lara   BARC 
Xavalina 500     1 34,26 Bouzada Senra Gabriela CAFPO 
Martelo 6 1 51,75 Villanueva Guede Daniel  OUROR     
Martelo 6 1 46,25 Labella Blanco Alfonso   NERMA     
Martelo 5 1 53,22 Filgueira Loureiro Anxo   BAIPO     
Martelo 4     5 38,50 Del Rio Raiz Patricia Veronica CAFPO 
Martelo 3     1 45,23 Hermida Pita Marta  CAFPO 
         

 
 

 Hv?zdy v Nehvizdech 
 Nehvizdy - (CZE) 
 19  Febreiro  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Peso 5 17,27 Belén Toimil Fernández CAICS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 III Noite Quente en pista cuberta 
 Braga  - (POR) 
 19  Febreiro  2025 

 
CATEGORIA  MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 60 6 7.41 Joel Abeso Obono OUROR 
 400 1 52.35 Iago Saco Vilacha OUROR 
  2 53.05 Javier Trillo García OUROR 
 3000 2 8.13.89 Alex Sierpes Pereira VICVA 
  7 9.04.64 Christian Sierpes Pereira VICVA 
 
 

 Campionato Portual en pista curta 
 Pombal   - (POR) 
 22  Febreiro  2025 

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 60 v 6 8.55 Otero Nogueira Xoel   MAZPO 5 9.30 Gutierrez Palacios Martina    CAFPO 
       6 9.56 Merino Perez Alicia  RIAC 
 Altura      10 1,58 Gutierrez Palacios Martina CAFPO 
 Pértega     5 3,30 Lence Vilaboa Alexandra     CAFPO 
 Lonxitud 2 6,67 Otero Nogueira Xoel  MAZPO     

 
 

 Jornada de Lanzamentos longos 
 Vagos  (POR) 
 22  Febreiro  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Xavalina 600 1 58,32 Yiset Magali Jimenez Chaguendo OUROR 
 
 

 Women Indoor Pentathlon 
 Missouri Valley (USA) 
 02  Marzo  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Pentathlón 2 3768 Carlota Salgado García AFCPO 
 
 

 MVC Indoor Track & Field Championship 
 Chicago  (USA) 
 03  Marzo  2025 

 
CATEGORIA  FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Altura 8 1.67 Carlota Salgado García AFCPO 
 
 
 
 



 
 

 Campionatos nacionais 5 Km na estrada  
 Braga  (POR) 
 09  Marzo 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Sub20 5 Km. 72 16.08 Christian Sierpes Pereira VICVA 
Sub18 5 Km. 1 14.47 Alex Sierpes Pereira VICVA 
 
 

 Medio Maratón de Lisboa  
 Lisboa  (POR) 
 09 Marzo 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Medio Maraton 29 1.06.36 Tariku Novales Quinteiro ADIZ 
 
 

 Torneio Iberico de Provas combinadas  
 Pombal  (POR) 
 16 Marzo 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Pentathlón 4 3835 Celina Diaz Peneda AFCPO 
 
 

 Alan Connie Shamrock Invitational  
 Myrtle Beach - (USA) 
 21 Marzo 2025 

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 800 2 1.58.15 Adrián Rivadulla Alonso RIAC 3 2.31.54 Alejandra Formoso Recarey TXTC 

 
 

 Emory Spring Break Classic  
 Atlanta - (USA) 
 21 Marzo 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 5000 13 16.06.31 Fernando Otero Lado TXTC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 UCF Black & Gold Challenge  
 Orlando - (USA) 
 21 Marzo 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Martelo 2 61,33 Blanca Pereira Rubin OUROR 
 
 

 Clyde Hart Classic  
 Waco - (USA)) 
 21 Marzo 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Xavalina 1 46,43 Maria Pena Ferreiro AFCPO 
 
 

 Lança Viana Março  
 Viana do Castelo - (POR) 
 22 Marzo 2025 

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Peso 3     1 10.76 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 
 Disco 2 1 63.59 Juan J. Caicedo Calderón MARAT     
 2 42,82 Marcos Bouza Villar ALBAC     
Disco 1     1 24.98 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 
Martelo 6 1 49.76 Daniel Villanueva Guede OUROR 1 10.76 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 
 
 
 

 Blue Raider Rumble  
 Columbia - (USA) 
 28 Marzo 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 1500 3 5..24.61 Alejandra Formoso Recarey TXTC 
 
 

 OBU Invitational  
 Shawnee - (USA) 
 28 Marzo 2025 

 
CATEGORIA  MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 5000 15 15.19.24 Victor Ramos Sambade TXTC 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 Pacific Open 
 Forest Grove - (USA) 
 29 Marzo 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 1500 6 3.59.45 Pedro Vázquez Bueno RCVPO 
 
 

 Raleigh Relays 
 Raleigh - (USA) 
 29 Marzo 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Martelo 9 57.49 Blanca Pereira Rubin OUROR 
 
 

 UAB Spring Invitational 
 Birmingham - (USA)) 
 29 Marzo 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 800 3 2.24.69 Rania G. Yousef Moreno AFCPO 
 
 

 Torneio Aleta completo Regional 
 Porto (POR) 
 30 Marzo 2025 

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
800 7 2.06.55 Brandol A. Ferreira aybar ILLPO 2 2.21.20 Carolina Santos Villalón RIAC 
     5 2.33.39 Laura Porto Patiño BAIPO 
1500 6 4.36.51 Brandol A. Ferreira aybar ILLPO 2 5.19.69 Laura Porto Patiño BAIPO 
      Dnf Carolina Santos Villalón RIAC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 Torneo Internacional de Lançcamentos 
 Vila Nova de Cerveira (POR) 
 12 Abril 2025 

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Peso 2kg      1 11,16 Suarez Meitin Antia   NAOC 
     2 10,67 Guzmán Cabrera Martina   MARC 
Peso 3kg       1 14,03 Capeans Rey Aitana   OUROR 
     1 10,19 Lendoiro Rey Angela   NAOC 
     2 11,26 Vazquez Abalde Sabela   BEAPO 
     4 9,69 Romero López Noa   NAOC 
      5 8,95 Davila Torre Mara   CAFPO 
Peso 4kg       3 10,02 Fernandez Guede Evelyn   NAOC 
     4 8,93 Fernandez Guede Erika   NAOC 
     6 6,59 Muñoz Mujica Arianna V.   NAOC 
     7 6,33 Fernandez Fidalgo Irene   CASC 
Peso 5kg   1 18,53 Casañas Pedrares Hugo   OUOR     
 2 13,77 Lopez Gonzalez Miguel Angel   SGPPO     
Peso 7,260kg   2 14,71 Vallines Fernandez Fernando   PORBI     
  3 13,69 Granado Gil Miguel Angel   RCVPO     
Disco 1kg      1 38,80 Capeans Rey Aitana   OUROR 
     2 38,30 Fernandez Guede Evelyn   NAOC 
     4 30,93 Davila Torre Mara   CAFPO 
     5 30,12 Vazquez Abalde Sabela   BEAPO 
     7 25,52 Romero López Noa   NAOC 
     9 22,43 Fernandez Fidalgo Irene   CASC 
     10 15,36 Gonzalez Gonzalez Noa   NAOC 
Disco 1,5kg  1 58,15 Casañas Pedrares Hugo   OUROR     
 2 41,90 Novoa Alvarez Hugo   OUROR     
 3 39,28 Lopez Gonzalez Miguel Angel   SGPPO     
 3 24,67 Pereira Segade Antonio Javier   CUNPO     
 5 35,36 Polo Varela Martin   NAOC     
Disco 2kg  1 65,19 Caicedo Calderon Juan Jose   MARAT     
 2 45,94 Bouza Villar Marcos   ALBAB     
 4 40,96 Guzman Ares Francisco Javier   MARC     
 5 40,75 Granado Gil Miguel Angel   RCVPO     
Martillo 3kg 6 28,46 Almudi Martinez Jose Manuel   RCVPO 1 50,13 Valdes Pazos Lidya   CASC 
     2 45,29 Hermida Pita Marta   CAFPO 
     2 29,53 Fernandez Fidalgo Irene   CASC 
     4 39,72 Bernardez Baston Martina   SAMPO 
     8 26,94 Gonzalez Gonzalez Noa   NAOC 
Martillo 4kg  2 30,33 Bouzas Duran Yago   MRAC 2 56,67 Corbacho Vidal Aixa   VCFV 
 7 52,46 Mendez Seijo Eric   PORBI 5 44,81 Eiriz Vazquez Victoria   ASSSS 
 8 45,10 Fernandez Gonzalez Hugo   OUROR 7 43,32 Del Rio Raiz Patricia Veronica   CAFPO 
     8 42,66 Arranz Cabestrero Alba   OUROR 
     9 40,45 Rodriguez Jalda Valeria   CAFPO 
     10 40,32 Santos Garcia Eva   CASC 
     12 32,20 Muñoz Mujica Arianna V.   NAOC 
Martillo 5kg  1 56,45 Cid Gonzalez Javier   OUROR     
 2 44,95 Novoa Alvarez Hugo   OUROR     
Martillo 6kg  1 56,34 Almudi Cid Carlos Alberto   RCVPO     
 4 45,84 Gude Herves Raul   NAOC     
Martillo 6kg  2 53,25 Almudi Cid Carlos Alberto   RCVPO     
 3 48,56 Villanueva Guede Daniel   OUROR     
 6 38,90 Rodriguez Vazquez Jorge   SILC     
 8 24,80 Pereira Segade Antonio Javier   CUNPO     



Martillo 7,260kg  3 60,24 Revuelta Parra Carlos   SGPPO     
 4 56,99 Vicente Landin Isaac   FECV     
Jabina 400g      1 22,67 Guzmán Cabrera Martina   MARC 
Jabina 500g      1 31,64 Ferreiro Garcia Adriana   SILC 
     1 30,88 Liste Otero Lara   SILC 
     2 30,39 Vázquez Casas Sara   SILC 
Jabina 700g  1 39,20 Eirin Gonzalez Manuel   OUROR     
Jabina 800g  2 54,30 Rey Franqueira Alejandro   STOC     
 
 
 

 Torneo Internacional de Lançcamentos 
 Vila Nova de Cerveira (POR) 
 13 Abril 2025 

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Peso 2kg       1 10,17 Guzmán Cabrera Martina   MARC 
Peso 3kg        1 14,10 Capeans Rey Aitana   OUROR 
     3 12,20 Vazquez Abalde Sabela   BEAPO 
     6 8,70 Davila Torre Mara   CAFPO 
Peso 5kg   1 13,49 Lopez Gonzalez Miguel Angel   SGPPO     
Peso 7,260 3 15,17 Granado Gil Miguel Angel   RCVPO     
Disco 1kg      1 30,66 Davila Torre Mara   CAFPO 
Disco 1,5kg  1 41,63 Novoa Alvarez Hugo   OUROR     
 2 40,29 Lopez Gonzalez Miguel Angel   SGPPO     
Disco 2kg  1 66,84 Caicedo Calderon Juan Jose   MARAT     
 2 46,09 Bouza Villar Marcos   ALBAB     
 3 40,54 Granado Gil Miguel Angel   RCVPO     
 5 36,92 Guzman Ares Francisco Javier   MARC     
Martillo 3kg      2 50,85 Valdes Pazos Lidya   CASC 
     3 46,86 Hermida Pita Marta   CAFPO 
Martillo 4kg  2 22,14 Bouzas Duran Yago   MRAC 1 56,61 Corbacho Vidal Aixa   VCFV 
 4 53,39 Mendez Seijo Eric   PORBI     
Martillo 5kg  1 58,53 Cid Gonzalez Javier   OUROR     
 3 46,70 Novoa Alvarez Hugo   OUROR     
Martillo 6kg  1 25,23 Pereira Segade Antonio Javier   CUNPO     
 3 51,24 Villanueva Guede Daniel   OUROR     
Martillo 7,260 2 60,90 Revuelta Parra Carlos   SGPPO     
Jabalina 400g      1 21,35 Guzmán Cabrera Martina   MARC 
     1 46,48 Iglesias Suarez Lara   BARC 
Jabalina 500g      2 29,96 Ferreiro Garcia Adriana   SILC 
     3 27,48 Vázquez Casas Sara   SILC 
Jabalina 600g  2 32,48 Fabeiro Cao Arale   BARC     
Jabalina 700g  1 43,96 Eirin Gonzalez Manuel   OUROR     
Jabalina 800g  1 56,13 Lopez Moure Enzo   BARC     
 
  
 

 2025 South Coast Conference Prelims and Championships   
 California  - (USA)) 
 26 Abril 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Pentathlón   3912 Carlota Romay Rega RZCC 
 
 



 
 

 Wanda Diamond League Xiamen 
 Xiamen - (CHN) 
 26 Abril 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Xavalina 7 58.80 Yulenmis Aguilar Martinez VCFV 
 
 

 Sun Conference Championship 
 Lakeland - (USA) 
 27 Abril 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 800 4 1.56.34 Adrian Rivadulla Alonso RIAC 
 
 

 Zurizh Rock´n Running Series Madrid  
 Madrid    
 27 Abril 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 10 Km. 2 29.54 Tariku Novales Quinteiro ADIZ 
  3 29.25 Adrián Ben Montenegro ADIZ 
 
 

 Lone Star Outdoor Track & Field Championships  
 Portales - (USA) 
 01 Maio 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 10.000 6 32.17.48 Victor Ramos Sambade TXTC 
 
 

 Maroon and White Tune-Up  
 Starkville - (USA) 
 02 Maio 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Xavalina 5 40.29 Maria Pena Ferreiro AFCPO 
 
 

 Oregon State High Performance  
 Corvallis - (USA) 
 02 Maio 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 5000 13 14.56.73 Pedro Vázquez Bueno RCVPO 
 



 
 2025 3C2A Southern California Prelims and Championships  
 California - (USA) 
 03 Maio 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Pentathlón 1 3912 Carlota Romay Rega RZCC 
 
 

 Atlantic 10 Outdoor Track & Field Championships  
 Fairfax - (USA) 
 03 Maio 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Martelo 2 58.80 Blanca Pereira Rubin OUROR 
 
 

 Lone Star Outdoor Track & Field Championships  
 Portales - (USA) 
 03 Maio 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 5000 9 15.30.81 Victor Ramos Sambade TXTC 
 
 

 Outdoor Music City Challenge  
 Nashville - (USA) 
 03 Maio 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 800 4 2.21.92 Rania G. Yousef Moreno AFCPO 
 
 

 RUNcZECH Prague Maratón  
 Praga (CZE) 
 04 Maio 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Maratón    7 2.11.30 Tariku Novales Quinteiro ADIZ 
 ½ Maratón Paso 1.04.02 Tariku Novales Quinteiro ADIZ 
 
 

 Brent Chumbley Memorial Hilltopper Relays  
 Bowling Green - (USA) 
 04 Maio 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 800 6 2.24.18 Carlota Salgado García AFCPO 
 Lonxitud 4 5.43 Carlota Salgado García AFCPO 
 



 
 Emmory Thrills in the Hills  
 Atlanta - (USA) 
 04 Maio 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 800 2 1.55.64 Adrian Rivadulla Alonso RIAC 
 
 

 Mid-South Outdoor Championship  
 Williamsburg - (USA) 
 04 Maio 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 800 4 2.34.73 Alejandra Formoso Recarey TXTC 
 3000 Obs. 3 12.51.30 Alejandra Formoso Recarey TXTC 
 5000 Marcha 3 32.42.18 Alejandra Formoso Recarey TXTC 
 
 

 GFU Final Qualifier  
 Newberg - (USA) 
 15 Maio 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 1500 3 3.56.59 Pedro Vázquez Bueno RCVPO 
 
 

 2025 3C2A State Championships  
 San Mateo  - California (USA) 
 15 Maio 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Pentatahlón 5 3781 Carlota Romay Rega RZCC 
 
 

 Championnat de France des clubs Elite 1  
 Franconville - (FRA) 
 18 Maio 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 1500 1 4.15.43 Alice Marie Finot Genevieve AFCPO 
 
 

 Campeonato Regional de Sub-16 + Provas Extra  
 Braga - (POR) 
 24 Maio 2025 

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Sub16 80 4 11.12 Uxia Denis Iglesias AFCPO 
 Lonxitud 1 4.75 Uxia Denis Iglesias AFCPO 
 



 
 Taça de Portugal  
 Maia (POR) 
 24 Maio 2025  

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta Lonxitud 4 7.27 Diego Miguez Fernández CASC 
 
 

 Meeting International Mohammed VI d'Athletisme  
 Rabat (MAR) 
 25 Maio 2025  

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta Xavalina 8 56.37 Yulenmis Aguilar Martínez VCFV 
 
 

 NCAA Division I East First Round 
 Jacksonville - (USA) 
 29 Maio 2025  

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta Martelo 9 59.19 Blanca Pereira Rubin OUROR 
 Xavalina 9 40.59 Maria Pena Ferreiro AFCPO 
 
 

 Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas Sub23,20,18,16 
 Lisboa - (POR) 
 01 Xuño 2025  

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta Decathlón 3 6323 Xoel Otero Nogueira MAZPO 
 

 
 61° Palio Citta' della Quercia 
 Rovereto - (ITA) 
 02 Xuño 2025  

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta 800 4 1.44.74 Adrián Ben Montenegro ADIZ 
 
 

 I Noite Atlética 
 Braga - (POR) 
 04 Xuño 2025  

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta 800 5 1.58.57 Antón Gómez González RCVPO 
 3000 15 8.57.00 Antón Gómez González RCVPO 
 



 
 

 Jornada de Lançamentos 
 Vila Nova de Cerveira- (POR) 
 04 Xuño 2025  

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Disco 750   2 26,38 Trigo Inchaurraga Gabriela   FRALU     
Disco 1  2 36,44 Otero Redondo Breixo   MRAC 1 26,70 Vazquez Abalde Sabela   BEAPO 
     1 16,79 Abuin Pazos Ana Maria   SAMPO 
Disco 1,5  2 39,31 Reboredo Nuñez Diego   DEZPO     
Disco 2  2 23.57 Pereira Segade Antonio Javier   CUNPO     
Disco 2  3 42,48 Granado Gil Miguel Angel   RCVPO     
Martillo 3  5 27,47 Almudi Martinez Jose Manuel   RCVPO 1 49,30 Hermida Pita Marta   CAFPO 
Martillo 4      1 20,42 Abuin Pazos Ana Maria   SAMPO 
Martillo 5  2 58,66 Filgueira Loureiro Anxo   BAIPO     
Martillo 7,260  2 55,95 Almudi Cid Carlos Alberto   RCVPO     
Martillo 7,260  3 55,19 Vicente Landin Isaac   FECV     
Martillo 7,260  4 35,96 Rodriguez Vazquez Jorge   SILC     
Jabalina 500      1 43,99 Bouzada Senra Gabriela   CAFPO 
Jabalina 500      2 40,02 Vázquez Casas Sara   SILC 
Jabalina 500      3 30,76 Ferreiro Garcia Adriana   SILC 
Jabalina 600      0 NULO Iglesias Suarez Lara   BARC 
Jabalina 700  2 42,26 Gabian Cochon Gonzalo   BAIPO     
Jabalina 800  1 55,53 Lopez Moure Enzo   BARC     
Jabalina 800  1 24,05 Pereira Segade Antonio Javier   CUNPO     
 
 
 

 Diamond de Roma 2025 
 Roma - (ITA) 
 06 Xuño 2025  

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 1500 13 3.32.07 Adrian Ben Montenegro ADIZ   Dnf Ana Peleteiro Brion ADIZ 
 
 
 

 XXXVIII Gran Premio Cantones de Marcha Atlética 
 A Coruña 
 07  Xuño  2025 

 

CATEGORIA MASCULINA - FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 20 Km. Marcha 23 1.20.14 Daniel Chamosa Dacasa SGPPO 
Sub20 10 Km. Marcha 10 44.13 Nicolás Collazo Santamaria AMEC 
      
Absoluto 20 Km. Marcha  DNF Antía Chamosa Dacasa SGPPO 
 10 Km. Marcha  10 Mar Chillón Caamaño AFCPO 
   11 Alba Pérez Nieto SGPPO 

 
 
 
 
 



 
 Campeonato Nacional Clubes – Apuramento 
 Braga - (POR) 
 07-08 Xuño 2025  

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 v     1 14.77 Alicia Merio Pérez RIAC 
 Altura  4 1.84 Diego Martínez Vilas VCGPO     
 Lonxitud     2 5.10 Maruxa Gemperle Ares AFCPO 
 Triplo      3 10.64 Maruxa Gemperle Ares AFCPO 
 Martelo  2 42.09 Bran Núñez Chapela OUROR     
 Xavalina  1 63.19 Jonathan Correa Prado SGPPO 6 31.89 Alicia Merio Pérez RIAC 

 
 
 

 Meeting Cidade de Lisboa 
 Lisboa - (POR) 
 10 Xuño 2025  

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta Xavalina 1 59.80 Yiset Magali Jimenz Chaguendo OUROR 
 
 

 Meeting Premium de Montreuil 
 Montreuil - (FRA) 
 10 Xuño 2025  

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta 1500 1 4.05.64 Alice Marie Finot Genevieve AFCPO 
 
 

 Diamond League 2025 
 Oslo   
 12 Xuño 2025  

 
CATEGORIA FEMENINO 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta Triplo 8 13.71 Ana Peleteiro Brión ADIZ 
 
 

 Meeting de Braga 
 Braga - (POR) 
 14 Xuño 2025  

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
400   2     3 58.02 Aroa Muñoz Alonso OUROR 
1500     14 4.31.73 Eva Rouco Iglesias LUCLU 
5000 2 13.47.57 David de la Fuente Gómez PINPO     
3000 Obs. 11 9.34.02 Pepe Sánchez del Valle Verge LUELU     
Lonxitud 8 7.02 Diego Miguez Fernández CASC     
 
 



 
 Portland Track Festival 
 Portland - (USA) 
 15 Xuño 2025  

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta 3000 2 8.16.94 Ero Doce González NAOC 
 
 

 Paavo Nurmi Games 
 Turku - (FIN) 
 17 Xuño 2025  

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta 1500 8 3.36.12 Adrián Ben Montenegro ADIZ 
 
 

 Meeting de París 
 París (FRA) 
 20 Xuño 2025  

 
CATEGORIA FEMENINO 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta 1500 8 9.15.33 Alice Marie Finot Genevieve AFCPO 
 
 

 Meeting Gold Gala Fernanda Ribeiro 
 Maia (POR) 
 21 Xuño 2025  

 
CATEGORIA MASCULINO 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta 1500 3 3.42.90 Pedro Osorio López SGPPO 
  5 3.43.92 David de la Fuente Gómez PINPO 
  12 3.48.85 Alex Sierpes Pereira VICVA 
  15 3.54.50 Pablo Ulla Couñago SGPPO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 Jornada de Lançamentos 4ª 
 Vila Nova de Cerveira- (POR) 
 25 Xuño 2025  

 
 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Disco 1      2 32,47 Davila Torre Mara   CAFPO 
Disco 1      3 27,59 Vazquez Abalde Sabela   BEAPO 
Disco 1,5  1 61,94 Casañas Pedrares Hugo   OUROR     
Disco 2  2 43,58 Granado Gil Miguel Angel   RCVPO     
Disco 2  6 25,22 Pereira Segade Antonio Javier   CUNPO     
Martillo 3  6 26,21 Almudi Martinez Jose Manuel   RCVPO 1 52,32 Valdes Pazos Lidya   CASC 
     2 46,87 Hermida Pita Marta   CAFPO 
Martillo 4  2 42,24 Casal Carbajosa Mario   OUROR 3 60,23 Pereira Rubin Blanca   OUROR 
     4 59,55 Corbacho Vidal Aixa   VCFV 
     6 47,97 Eiriz Vazquez Victoria   ASSSS 
     7 41,66 Santos Garcia Eva   CASC 
Martillo 5  1 59,49 Cid Gonzalez Javier   OUROR     
Martillo 6  1 55,34 Nimo Alvarez Xaido   RCVPO     
  2 51,10 Villanueva Guede Daniel   OUROR     
Martillo 7,260  3 52,94 Almudi Cid Carlos Alberto   RCVPO     
Martillo 7,260  5 33,95 Perez Curras Victor   RCVPO     
Jabalina 500      2 31,73 Ferreiro Garcia Adriana   SILC 
      3 29,50 Vázquez Casas Sara   SILC 
     4 28,97 Calvo Grela Antia   OUROR 
Jabalina 600      2 43,94 Parada Santos Lidia   BARC 
      3 34,23 Fabeiro Cao Arale   BARC 
Jabalina 800  1 55,09 Lopez Moure Enzo   BARC     
Jabalina 800  3 24,02 Pereira Segade Antonio Javier   CUNPO     
 
 

 31. Bauhaus Juniorengala 
 Mannheim - (GER) 
 29 Xuño 2025  

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta Xavalina 9 43.95 Lara Igllesias Suárez BARC 
 
 

 2ª Noite Quente 
 Maia - (POR) 
 02 Xullo  2025  

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
100 EL4. 11.04 Javier Cancela Sánchez-Agustino NAOC El.3 12.83 Vega Ledo Soto AFCPO 
 6 11.07 Javier Cancela Sánchez-Agustino NAOC 3 12.77 Vega Ledo Soto AFCPO 
3000     8 10.57.61 Claudia Pérez de Juan Gómez OUROR 
Lonxitud     4 5.01 Iris Martínez Roque  
 

 
 
 



 
 1ª Divisão - Campeonatos Nacionais de Clubes 
 Leiria - (POR) 
 12-13  Xullo  2025  

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
200       4 26.07 Jaspe Rodriguez Ines   COCC 
400  6 50.66 Quintans Sanchez Miguel   COCC     
800   7 1.55.13 Quintans Sanchez Miguel   COCC 4 2.19.15 Castro Padin Celia   ALCM 
110 /100 v  4 15.40 Otero Nogueira Xoel   MAZPO 1 14.29 Merino Perez Alicia   RIAC 
110 /100 v  8 34.78 Martinez Vilas Diego   VCGPO     
         
Altura  .   3 1,90 Martinez Vilas Diego   VCGPO 4 1,51 Merino Perez Alicia   RIAC 
Pértiga        1 3,27 Fernandez Garcia Nerea   ADAOR 
Longitud  .   1 7,04 Otero Nogueira Xoel   MAZPO     
Triple Salto    4 14,32 Miguez Fernandez Diego   CASC     
Peso 4        2 10.59 Fernandez Guede Evelyn   NAOC 
Disco 5 33,26 Nuñez Chapela Bran   OUROR 2 39,51 Fernandez Guede Evelyn   NAOC 
     5 34,94 Eiriz Vazquez Victoria   ASSSS 
Martillo  1 43,74 Nuñez Chapela Bran   OUROR 1 47,52 Eiriz Vazquez Victoria   ASSSS 
Martillo         
 

 Motones GP 
 Joensuu - (FIN) 
 12 Xullo 2025  

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta 1500 13 4.53.15 Lucia Varela Molejón SGPPO 
 
 

 Sound Running Sunset Tour 
 Los Angeles (USA) 
 12 Xullo 2025  

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta 5000 7 13.50.04 Ero Doce González NAOC 
 
 

 Gran Prix Brecia 
 Brecia (ITA) 
 15 Xullo 2025  

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta 800 7 1.44.05 Adrián Ben Montenegro ADIZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 Meeting Cidade Deporto 
 Maia (POR) 
 19  Xullo 2025 

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
100 5 11.11 Eloy Vázquez Vázquez BARC     
1500 1 3.47.43 Iker Fernández Codesido GANLU 12 4.30.81 Eva Piñel Lorenzo SGPPO 
 2 3.42.04 David de la Fuente Gómez PINPO     
 7 3.46.72 Pablo Bocelo Bellas SGPPO     
100 v 0.84     6 14.53 Alicia Merino Pérez RIAC 
Disco 2 2 58.35 Juan J. Caicedo Calderón MARAT     
Xavalina 600     2 56.51 Yiset M. Jimenez Chaguendo OUROR 
 
 

 Jornada de Lançamentos  
 Vila Nova Cerveira (POR) 
 23 Xullo 2025 

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Disco 1 2 37,94 Brais  Otero Redondo  STOC 1 30,53 Sabela  Vazquez Abalde  BEAPO 
     2 16,85 Sabela Pallares Leiro  BAIPO 
     1 15,46 Ana Maria  Abuin Pazos  SAMPO 
Disco 1,5 1 24,92 Antonio Javier   Pereira Segade  CUNPO     
Martelo 2     2 21,68 Nora Perez Fervenza  SAMPO 
Martelo 3     1 50,16 Marta Hermida Pita  CAFPO 
     1 31,71 Elisabeth  Pazo Barreiro  SAMPO 
     5 28,47 Sabela  Pallares Leiro  BAIPO 
     2 22,56 Ana Maria  Abuin Pazos  SAMPO 
Martelo 4     1 57,33 Blanca  Pereira Rubin  OUROR 
     2 36,98 Erika Martinez Tilve  BAIPO 
Martelo 6 2 63,79 Xaido  Nimo Alvarez  RCVPO     
 3 50,05 Daniel  Villanueva Guede  OUROR     
 4 36,21 Jorge Rodriguez Vazquez  SILC     
         
Xavalina 400     2 21,11 Nora  Perez Fervenza  SAMPO 
Xavalina 500     1 46,22 Gabriela  Bouzada Senra  CAFPO 
     3 31,69 Sara Vázquez Casas  SILC 
     4 28,62 Adriana Ferreiro Garcia  SILC 
     6 20,83 Sofía  Gude Hervés  SILC 
Xavalina 600 1 35,82 Javier  Viteri Fernandez  SAMPO     
 2 24,72 Antonio Javier   Pereira Segade  CUNPO     
Xavalina 700 1 43,56 Gonzalo  Gabian Cochon  BAIPO     
 
 

 Championnats de France Elite 
 Talence (FRA) 
 01 Agosto  2025  

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta 3000 Obs. 1 9.33.16 Alice Marie Genevieve Finot  CAFPO 

 
 
 



 
 Campionato de Portugal 
 Braga (POR) 
 03 Agosto  2025  

 
 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
100 4Q 11.10 Eloy Vázquez Vázquez BARC 6 15.18 Martina Gutiérrez Palacios AFCPO 
800     2 2.08.43 Himi Lamiyae NAOC 
110 v 4 15.09 Joao A. Ribeiro Fontela SGPPO     
  5 15.14 Xoel Otero Nogueira MAZPO     
Altura     6 1.58 Martina Gutiérrez Palacios AFCPO 
Pértega     4 3.25 Alexandra Lence Vilaboa AFCPO 
Triplo 8 14.13 Xoel Otero Nogueira MAZPO     
Disco     5 37.60 Evelyn Fernández Guede NAOC 
Xavalina  8 57.07 Enzo López Moure BARC     
 
 

 IFAM Outoor 
 Oordegem (BEL) 
 09 Agosto  2025  

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta 1500 8 3.45.17 Ero Doce González  NAOC 

 
 

 XXXI Torneo Inteernacional de lançamentos 
 Leiria (POR) 
 09-10 Agosto  2025 

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Peso 5 2 14.08 Miguel A. López González SGPO     
Disco 1.5 2 37.31 Miguel A. López González SGPO     
Disco 2 5 45.64 Marcos Bouza Villar ALBAB     
 5 47.49 Marcos Bouza Villar ALBAB     
Xavalina 500     2 32.00 Sara Vázaquez Casas SILC 
     3 25.85 Adriana Ferreiro García SILC 
Xavalina 700 2 44.95 Rodrigo Fernández Lojo CASC     
Xavalina 800 9 51.98 Alejandro Barbeito Lojo CASC     
 9 47.77 Alejandro Barbeito Lojo CASC     

 
 

 Meeting Internacional CD Meliz Sport 
 Guadalajara  
 14 Agosto  2025  

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta Lonxitud 8 4.40 Desiree Vila Bargiela DLKPO 

 
 
 
 



 
 

 Meeting Internacional de Abendsportfest 
 Pfungstadt  (GER) 
 20 Agosto  2025  

 
CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluta 1500 4 3.31.70 Adrian Ben Montenegro ADIZ 

 
 

 SM Aktive 
 Frauenfeld - (SUI) 
 24 Agosto  2025  

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. Disco  7 42.16 Mar Simón Carreño AFCPO 

 
 

 SM U20/U23 
 Aarau - (SUI) 
 12 Setembro  2025  

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. Martelo  1 51.60 Mar Simón Carreño AFCPO 

 
 

 SM U16/U18 
 Zafingen - (SUI) 
 13 Setembro  2025  

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. Disco  1 42.13 Mar Simón Carreño AFCPO 

 
 

 Disque et Reciette 
 Vetroz - (SUI) 
 27 Setembro  2025  

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. Disco  1 43.72 Mar Simón Carreño AFCPO 

 
 

 Maraton New York 
 New York 
 02 Novembro  2025 

 
CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Maraton 409 2.39.50 Gustavo Nieves Campello RCVPO 1774 3.29.34 Marta Llorca Rodríguez ADAS 

 



 
 

 Birmingham Indoor Icebreakeisque et Reciette 
 Birmingham - (USA) 
 05 Decembro  2025  

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. 800 5 2.20.49 Rania Gabriela Yousef Moreno CAFPO 

 
 

 College Meet Opener 
 Louisville - (USA) 
 06 Decembro  2025  

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. Lonxitud 1 5.87 Alba Cuns Iglesias NEGC 
Abs. Triplo  1 13,25 Alba Cuns Iglesias NEGC 

 
 

 Commodore Winter Challenge 
 Nashville - (USA) 
 06 Decembro  2025  

 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abs. Altura 12 1.57 Carlota Salgado García CAFPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


