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COMPETICIONS FEDERADAS CELEBRADAS EN GALICIA

* Probas incluidas no Calendario Oficial da FGA, aprobado pola Asemblea Xeral

v 4
CAMPO A TRAVES

LOCALIDAD FECHA COMPETICION ‘
Ferrol 11-nov.-18 | XOGADE — FASE LOCAL DE CAMPO A TRAVES
Pereiro de Aguiar 24-nov-18 | XOGADE — FASE PREVIA DE CAMPO A TRAVES
Mondego-Sada 24-nov-18 | XOGADE — FASE LOCAL DE CAMPO A TRAVES
Lugo 25-nov.-18 | Il CROSS PONTE ROMANA.
Carballo 30-nov-18 | XOGADE — FASE LOCAL DE CAMPO A TRAVES
Pereiro de Aguiar 1-dic.-18 XXl CROSS GUILLELME BROWN
A Estrada 2-dic.-18 VII CROSS RIO LINARES. VI CIRCUITO “CORRE A ESTRADA CORRE"
A Bafia 2-dic -18 XOGADE — FASE LOCAL DE CAMPO A TRAVES
Ferrol 6-dic-18 XOGADE — FASE LOCAL DE CAMPO A TRAVES
Vigo 16-dic.-18 | XVIII CROSS ANDRES ABANQUEIRO 2018
Santiago 16-dic-18 XOGADE — FASE LOCAL DE CAMPO A TRAVES
Pereiro de Aguiar 19-ene-19 | XOGADE — FINAL COMARCAL DE CAMPO A TRAVES
Santiago 19-ene-19 | XOGADE — FINAL INTERCOMARCAL DE CAMPO A TRAVES
Narén 20-ene.-19 | CROSS POPULAR MUINO DE PEDROSO
A Corufa 26-ene.-19 | XOGADE — FASE INTERCOMARCAL DE CAMPO A TRAVES
A Corufia 26-ene.-19 | VIII CROSS DOS MENHIRES
A Rua 27-ene.-19 | | CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE CROSS MIXTO DE RELEVOS
A Rua 27-ene.-19 | XIV CAMPIOANTO DE GALICIA SUB'16 CAMPO A TRAVES
A Rua 27-ene.-19 | XLVII CTO GALICIA SUB18 HOMES e XXXIX Mulleres de Campo a Traves
A Rua 27-ene.-19 | XXIIl Memorial Alejandro Lorenzo — CAMPIOANTO DE GALICIA DE MENORES
Ferrol 02-feb-19 | XOGADE — CAMPIONATO PROVINCIAL DE CAMPO A TRAVES
As Pontes 03-feb-19 | 84 CTO. DE GALICIA DE CROSS HOMES E 52 MULLERES
Lugo 03-feb-19 | XOGADE — CAMPIONATO PROVINCIAL DE CAMPO A TRAVES
Pereiro de Aguiar 09-feb-19 | XOGADE — CAMPIONATO PROVINCIAL DE CAMPO A TRAVES
Porrifio 09-feb-19 | XOGADE — CAMPIONATO PROVINCIAL DE CAMPO A TRAVES
Fene 10-feb.-19 | XXXl CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE CAMPA A TRAVES
Pereiro de Aguiar 16-feb.-19 | XOGADE - CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CAMPO A TRAVES
Xinzo de Limia 24-feb.-19 | | CROS ANTIOQUIA 2019 - CAMPIONATO PROV. CAMPO A TRAVES
Toques 10-mar.-19 | | CROSS DE SAN CIDRE
Santiago 23-mar.-19 | CROSS EN FAVOR DA INVESTIGACION DE DUCHENNE Y BECKER
A Coruia 5-may.-19 | XIl BAIXADA CROSS SAN PEDRO DE VISMA. CIRCUITO CORUNA CORRE
Dumbria 15-jun.-19 | 1 CROS DE OBSTACULOS DE DUMBRIA
Vigo 27-oct.-19 | XXIV CROSS ESCOLAR AD CASTRO - SAN MIGUEL
Lugo 24-nov.-19 | IV CROSS PONTE ROMANA
Pereiro de Aguiar 30-nov.-19 | XXIV CROSS GUILLELME BROWN
Mondego - Sada 30-nov.-19 | V CROS MONDEGO
Portomarin 1-dic.-19 CROSS PORTOMARIN - TROFEO VERXEL - CTO PROVINCIAL CAMPO A TRAVES
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TRAIL - MONTANA

LOCALIDAD  FECHA COMPETICION
Carballo 3-feb.-19 | CARBALLO TRAIL RACE 2019
Ames 3-mar.-19 | TRAIL E ANDAINA RIBEIRAS DO TAMBRE - CONCELLO DE AMES
A Pobra do Caraminal 19-may.-19 | TRAIL SERRA DO BARBANZA 2019. - V CAMPIONATO DE GALICIA DE TRAIL
Esgos 9-jun.-19 | Xl SUBIDA ROCAS - O EIRADO - CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTANA
A Pobra do Caraminal 19-may.-19 | V CAMPIONATO DE GALICIA DE TRAIL
Esgos 19-jun.-19 | Xlll CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTANA
Borboras 2-nov.-19 | TRAIL NOCTURNO DE BOBORAS
Val do Dubra 15-dic.-19 | Ill DUBRA TRAIL
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Pagina 8



V s LISTADO COMPETICIONS f G

etismo Atletismo
PISTA CUBERTA

LOCALIDAD FECHA COMPETICION ‘
Ourense 15-dic.-18 | | XORNADA XXXV COPA DEPUTACION EN PISTA CUBERTA
Ourense 15-dic.-18 | VII LIGA A BANCA DE MENORES ALEVIN - FASE OURENSE-LUGO
Ourense 15-dic.-18 | VII LIGA A BANCA DE MENORES BENXAMIN - FASE OURENSE-LUGO
Ourense 15-dic.-18 | VII LIGA A BANCA DE MENORES INFANTIL - FASE OURENSE-LUGO
Lugo 22-dic.-18 | IV TROFEO DO NADAL VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
Ourense 22-dic.-18 | FINAL VIl LIGA A BANCA SUB"10 EN PISTA CUBERTA
Ourense 22-dic.-18 | FINAL VII LIGA A BANCA SUB“12 EN PISTA CUBERTA
Ourense 22-dic.-18 | FINAL VIl LIGA A BANCA SUB"14 EN PISTA CUBERTA
Ourense 23-dic.-18 | 1l XORNADA XXXV COPA DEPUTACION DE OURENSE
Lugo 28-dic.-18 | 1l TROFEO LUGO RUNNING CLUB BY RAMOS LOURES
Ourense 29-dic.-18 | CONTROL DE SECTORES EN PISTA CUBERTA
Ourense 29-dic.-18 | V CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS CLUBES
Ourense 29-dic.-18 | CONTROL DE MARCAS
Ourense 30-dic.-18 | CONTROL DE SECTORES EN PISTA CUBERTA -CONCURSOS-
Ourense 30-dic.-18 | V CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS CLUBES
Ourense 4-ene.-19 | Il TROFEO NADAL DE ATLETISMO EN PISTA CUBERTA
Ourense 12-ene.-19 | CONTROL FEDERADO DE MARCAS EN PISTAS CUBERTA
A Corufia 12-ene.-19 | CONTROL DE MARCAS DE ANEL 2019
Ourense 13-ene.-19 | XV COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PISTA CUBERTA
Lugo 19-ene.-19 | | XORNADA COPA DEPUTACION DE LUGO EN PISTA
Ourense 20-ene.-19 | CTO. DE GALICIA ABSOLUTO, SUB23 E 1500-3000 SUB18-SUB20
Lugo 26-ene.-19 | CAMPIONATO DE GALICIA COMBINADAS EN PISTA CUBERTA
Lugo 26-ene.-19 | Il XORNADA COPA DEPUTACION EN MODULO CUBERTO
Lugo 27-ene.-19 | CAMPIONATO DE GALICIA COMBINADAS EN PISTA CUBERTA
A Corufia 2-feb.-19 | CONTROL DE MARCAS 50 LISOS E 50 VALADOS
A Coruiia 2-feb.-19 | Il COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER EN PISTA CUBERTA
Lugo 2-feb.-19 | Il XORNADA COPA DEPUTACION DE LUGO EN MODULO CUBERTO
A Corufia 3-feb.-19 | CONTROL DE MARCAS EN PISTA CUBERTA
Lugo 22-feb.-19 | | CONTROL DE MARCAS EN MODULO CUBERTO
Ourense 23-feb.-19 | 622 CAMPIONATO DE GALICIA SUB18-SUB20 EN PISTA CUBERTA
Ourense 24-feb.-19 | XIl CAMPIONATO DE GALICIA SUB 10 EN PISTA CUBERTA
Ourense 24-feb.-19 | XIl CAMPIONATO DE GALICIA SUB"12 EN PISTA CUBERTA
Ourense 24-feb.-19 | XIl CAMPIONATO DE GALICIA SUB 14 EN PISTA CUBERTA
Ourense 2-mar.-19 | XXXl CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN PISTA CUBERTA
Ourense 3-mar.-19 | XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PISTA CUBERTA
Lugo 16-nov.-19 | VIII LIGA GALEGA ABANCA DE MENORES - MODELO A
Lugo 23-nov.-19 | VIII LIGA GALEGA ABANCA MENORES PISTA CUBERTA
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Ourense 23-nov.-19 | VIl LIGA GALEGA ABANCA DE MENORES - MODELO B
Lugo 30-nov.-19 | VIII LIGA ABANCA MENORES EN PC - MODELO C
Ourense 30-nov.-19 | VIII LIGA ABANCA DE MERNORES - MODELO A
Ourense 15-dic.-19 | CONTROL DE MARCAS EN PC

Ourense 15-dic.-19 | FASE FINAL ABANCA CATEGORIA SUB 10

Ourense 15-dic.-19 | FASE FINAL ABANCA CATEGORIA SUB 12

Ourense 15-dic.-19 | FASE FINAL ABANCA CATEGORIA SUB 14

Lugo 21-dic.-19 | Il TROFEO DO NADAL LUGO R.C.

Ourense 29-dic-19 | CONTROL DE MARCAS
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AIRE LIBRE

LOCALIDAD ‘ FECHA COMPETICION
Naron 24-nov.-18 | XVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA
Narén 24-nov.-18 | XVIII TROFEO CIDADE DE NARON
Pontevedra 1-dic.-18 | VII LIGA GALEGA A BANCA DE MENORES FASE PONTEVEDRA - INFANTIL
Pontevedra 1-dic.-18 | VII LIGA GALEGA A BANCA MENORES - ALEVIN - FASE PONTEVEDRA
Pontevedra 1-dic.-18 | VII LIGA GALEGA A BANCA MENORES - BENXAMIN - FASE PONTEVEDRA
A Coruiia 1-dic.-18 | VII LIGA GALEGA A BANCA MENORES - ALEVIN - FASE A CORUNA
A Coruia 1-dic.-18 | VIl LIGA GALEGA A BANCA MENORES - BENXAMIN - FASE A CORUNA
A Coruiia 1-dic.-18 | VII LIGA GALEGA A BANCA MENORES - INFANTL - FASE A CORUNA
Cangas 16-dic.-18 | | LIGA INDIVIDUAL DE LANZAMENTOS
Ferrol 16-dic.-18 | XVI MEMORIAL RAMON PENA
Pontevedra 5-ene.-19 | TORNEO DE REIS 2019
Cangas 19-ene.-19 | Il XORNADA | LIGA LANZAMENTOS LONGOS
A Pobra do Caraminal 26-ene.-19 | CONTROL DE MARCAS
Lugo 26-ene.-19 | CAMPIONATO DE GALICIA COMBINADAS
Lugo 26-ene.-19 | Il XORNADA COPA DEPUTACION AIRE LIBRE
Lugo 27-ene.-19 | CAMPIONATO DE GALICIA COMBINADAS
Lugo 27-ene.-19 | Il XORNADA COPA DEPUTACION AIRE LIBRE
Lugo 2-feb.-19 | Il XORNADA COPA DEPUTACION DE LUGO
Vilagarcia 9-feb.-19 | IV TROFEO ATLETISMO MAZI CIDADE DE VILAGARCIA
Pontevedra 10-feb.-19 | 1l CONTROL DE INVERNO SGP - TROFEO FROIZ
Pontevedra 10-feb.-19 | IV CAMPIONATO DE GALICIA PENATTHLON LANZAMENTOS MASTER
Cangas 10-feb.-19 | 1l XORNADA | LIGA DE LANZAMENTOS LONGOS
Pontevedra 11-feb.-19 | IBERDROLA CLUBES 12 DIV MUJERES J1 - ENCUENTRO BLEON-CELTA-SGP-FDR
Pontevedra 16-feb.-19 | 1ll CAMPIONATO GALICIA SUB16,SUB18 E SUB20 LANZAMENOS LONGOS
A Pobra do Caraminfal 16-feb.-19 | 1l CONTROL DE MARCAS - BARBANZA
Pontevedra 23-feb.-19 | VIIl CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE LANZAMENTOS LONGOS
A Pobra do Caramifial 16-mar.-19 | XOGADE ESCOLARES EN PISTA BENX INDIV. E INF COMBINADAS
Bastiagueiro 16-mar.-19 | XOGADE | XORNADA ECOLAR EN PISTA INF + CAMBINADAS ALV
Bastiagueiro 22-mar.-19 | VI TROFEO ONCE ENKI ARCECLIMA
O Barco de Valdeorras 23-mar.-19 | | CONTROL DE MARCAS AIRE LIBRE
O Barco de Valdeorras 23-mar.-19 | XOGADE - | XORNADA PREVIA ESCOLAR EN PISTA
Ribeira 23-mar.-19 | XOGADE ATLETISMO EN PISTA INF IND. + COMBINADAS ALE
Ferrol 23-mar.-19 | XOGADE ATLETISMO EN PISTA ALEVIN +COMBINADAS BENXAMIN
Marin 24-mar.-19 | CTO. GALICIA DE 5000 SUB18H, SUB18,20 M 10000 ABS.-CONTROL 500
Ourense 24-mar.-19 | VII TROFEO CLUB DEPORTIVO AURUM
Pereiro de Aguiar 30-mar.-19 | XOGADE | XORNADA INTERZONAL ATLETISMO EN PISTA
Ribeira 30-mar.-19 | XOGADE ESCOLARES ALEVIN INDV. E COMBINADAS BENZAMIN
Vigo 30-mar.-19 | XOGADE ATLETISMO ESCOLAR EN PISTA BENXAMIN-ALEVIN
Bastiagueiro 30-mar.-19 | XOGADE ATLETISMO EN PISTA BENXAMIN + COMBINADAS INFANTIL
Cangas 30-mar.-19 | | LIGA DE LANZAMENTOS IV XORNADA
Vigo 31-mar.-19 | XXl RECONQUISTA - TROFEO ANTONIO FERNANDEZ

~s= I XUNTA ' -
5= BT X & 21 S

//IABANCA

—z

Consacar

Pagina 11




-E’*. 3 z -[-\; %
G LISTADO COMPETICIONS Y G
Atletismo - Atletismo
Lugo 31-mar.-19 | XOGADE - ESCOLARES EN PISTA BENXAMIN-ALEVIN
Pereiro de Aguiar 6-abr.-19 | XOGADE Il XORNADA INTERZONAL ESCOLAR EN PISTA
Pontevedra 6-abr.-19 | | ENCONTRO CA SADA - SG PONTEVEDRA
Vigo 6-abr.-19 | XOGADE ATLETISMO EN PISTA ZONAL INFANTIL
A Pobra do Caramidial 6-abr.-19 | XOGADE ESCOLARES EN PISTA ALEVIN E COMBINADAS BENXAMIN
Ferrol 6-abr.-19 | XOGADE ATLETISMO EN PISTA INFANTIL + COMBINADAS ALEVIN
Lugo 7-abr.-19 | XOGADE Il PREPARATORIA ESCOLAR EN PISTA INFANTIL-CADETE
Pereiro de Aguiar 13-abr.-19 | | XORNADA XXXVI COPA DEPUTACION DE OURENSE
Bastiagueiro 13-abr.-19 | XOGADE ALETISMO EN PISTA ALEVIN+ COMBINADAS BENXAMIN
Vigo 21-abr.-19 | | XORNADA SERIES MUNICIPAIS - CIRCUITO CONCELLO DE VIGO
Pereiro de Aguiar 27-abr.-19 | XOGADE INERZONAL ESCOLAR EN PISTA 1l XORNADA
A Pobra do Caraminal 27-abr.-19 | XOGADE ESCOLARES EN PISTA BENXAMIN E COMBINADAS INFANTIL
Cangas 27-abr.-19 | XOGADE - ZONAL ESCOLAR EN PISTA INFANTIL
Ferrol 27-abr.-19 | XOGADE ESCOLAR EL PISTA BENXAMIN E COMBINADAS INFANTIL
Ferrol 27-abr.-19 | XXXI CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES AIRE LIBRE
Lugo 28-abr.-19 | XOGADE: PREPARATORIA ESCOLAR EN PISTA ALEVIN-BENXAMIN
O Barco de Valdeorras 1-may.-19 | I CONTROL DE MARCAS FEDERADO
O Barco de Valdeorras 1-may.-19 | XOGADE Il PREVIA ATLETISMO ESCOLAR EN PISTA
Pereiro de Aguiar 1-may.-19 | Il XORNADA XXXVI COPA DEPUTACION DE ATLETISMO EN PISTA
Vigo 1-may.-19 | XIll TROFEO AVA - MEMORIAL EUGENIO TORRES
Pereiro de Aguiar 4-may.-19 | XOGADE INTERZONAL ESCOLAR ATLETISMO EN PISTA IV XORNADA
Ribeira 4-may.-19 | XOGADE ESCOLARES EN PISTA INFANTIL + COMBINADAS ALEVIN
Vigo 4-may.-19 | XOGADE: ATLETISMO EN PISTA ZONAL BENXAMIN-ALEVIN
Vilagarcia 5-may.-19 | XOGADE : ATLETISMO EN PISTA ESCOLAR INFANTIL
Ferrol 5-may.-19 | XXXVI CAMPIOANATO DE GALICIA CLUBES SUB'16
Ferrol 5-may.-19 | XXXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUB SUB"20
Lugo 5-may.-19 | XOGADE Il CLASIFICATORIA ESCOLAR INFANTIL-CADETE
A Coruiia 10-may.-19 | VIII TROFEO MARINEDA ATETICO - MEMORIAL JOSE FRANCISCO AREA
O Barco de Valdeorras 11-may.-19 | XOGADE Ill XORNADA PREVIA ATLETISMO EN PISTA ESCOLAR
O Barco de Valdeorras 11-may.-19 | Il CONTROL DE MARCAS FEDERADO
Lugo 11-may.-19 | V XORNADA COPA DEPUTACION DE LUGO
Pontevedra 12-may.-19 | XOGADE VII XORNADA ATLETISMO EN PISTA INFANTIL
Vigo 12-may.-19 | CTO CLUB CLUBES 12 DIV HOMBRES J1- ENC. DCAPEX-UNIOV-NARON-CELTA
A Pobra do Caramidial 12-may.-19 | XOGADE: CAMPIONATO PROVINCILA BENX-ALEVIN + COMBINADAS INFANTIL
Pontevedra 15-may.-19 | XLVI TROFEO BOA VILA - XXXII TROFEO SUPER FROIZ
O Barco de Valdeorras 17-may.-19 | VIII CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES SUB“10
O Barco de Valdeorras 17-may.-19 | VIl CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES SUB"12
O Barco de Valdeorras 17-may.-19 | VIII CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES SUB"14
Lugo 17-may.-19 | IX COPA DEPUTACION DE LUGO - IV XORNADA
Ourense 18-may.-19 | OURENSE TERMAL ATHLETISC MEETING
Vigo 18-may.-19 | CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES PROBAS COMBINADAS
Vigo 18-may.-19 | Il XORNADA SERIES MUNICIPAIS CIRCUITO CONCELLO DE VIGO
Pontevedra 19-may.-19 | XOGADE ATLETISMO EN PISTA BENXAMIN-ALEVIN
Vigo 19-may.-19 | CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES PROBAS COMBINADAS
Vigo 19-may.-19 | Il XORNADA SERIES MUNICIPAIS CIRCUITO CONCELLO DE VIGO
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Pereiro de Aguiar 25-may.-19 | XOGADE; CAMPIONATO PROVINCIAL ESCOLAR ATLTISMO EN PISTA

Pontevedra 25-may.-19 | XOGADE ATELTISMO EN PISTA BENXAMIN-ALEVIN

Vigo 25-may.-19 | LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 E XVIIl SUB'16

Ferrol 26-may.-19 | XOGADE : CAMPIONATO PROV. INFANTIL - COMBINADAS ALEVIN-BENXAMIN

Lugo 26-may.-19 | XOGADE CAMPIONATO PROVINCIAL ESCOLAR ATLETISMO EN PISTA

Bastiaguero 31-may.-19 | VIl TROFEO ONCE ENKI ARCECLIMA

Lugo 1-jun.-19 | CAMPIONATO DE GALICIA SUB'10,SUB 12 AIRE LIBRE

Pontevedra 5-jun.-19 | XLIV TROFEO SGP - XXXII TROFEO SUPER FROIZ

Pontevedra 9-jun.-19 | XOGADE: CAMPIONATO PROVINCIAL INFANTIL

Bastiagueiro (Oleiros) 9-jun.-19 | XXXIl CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE

Cangas 14-jun.-19 | XIV TROFEO VILA DE CANGAS ATLETISMO EN PISTA

Pereiro de Aguiar 15-jun.-19 | Il XORNADA XXXVI COPA DEPUTACION DE OURENSE

Vigo 15-jun.-19 | Il XORNADA SERIES MUNICIPAIS CONCELLO DE VIGO

Bastiagueiro (Oleiros) 15-jun.-19 | Il COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES AIRE LIBRE - CONTROL

Lugo 22-jun.-19 | CAMPIONATO DE GALICIA SUB'23- SUB 20 AIRE LIBRE

Lugo 22-jun.-19 | CAMPIONATO DE GALICIA SUB 14 AIRE LIBRE

Pereiro de Aguiar 22-jun.-19 | 4 XORNADA XXXVI COPA DEPUTACION DE OURENSE

Lugo 23-jun.-19 | | TROFEO LUCUS CAIXA RURAL .- D"MANAN

Pontevedra 28-jun.-19 | GRAN PREMIO JIM SPORTS

O Barco de Valdeorras 29-jun.-19 | V XORNADA COPA DEPUTACION DE OURENSE ATLLETISMO EN PISTA

Pontevedra 10-jul.-19 | TROFEO CIDADE PONTEVEDRA- XXI MEMORIAL CELSO MARINO

Vigo 13-jul.-19 | Xl TROFEO ALFONSO POSADA

Pontevedra 20-jul.-19 | LXXXVI CTO. DE GALICIA ABSOLUTO HOMES E LIl MULLERES

Pontevedra 24-jul.-19 | FESTA ESCOLA GUSTAVO DACAL 2019

O Barco de Valdeorras 27-jul.-19 | CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS

O Barco de Valdeorras 28-jul.-19 | CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS

Marin 14-ago.-19 | GP RIAS BAIXAS-IV FESTA DO ATLETISMO GALEGO

Pontevedra 5-oct.-19 | X TORNEO DE PENTATHLON DE LANZAMENTOS

Marin 26-oct.-19 | | XORNADA CIRCUITO PRIMITIVO SIMON

O Barco de Valdeorras 26-oct.-19 | | XORNADA VIII LIGA GALEGA ABANCA ZONA VALDEORRAS

A Corufia 2-nov.-19 | VIII LIGA GALEGA ABANCA - CATEGORIA MENORES

Vilagarcia 3-nov.-19 | VIII LIGA GALEGA ABANCA - | XORNADA

Pereiro de Aguiar 9-nov.-19 | VIII LIGA ABANCA DE MENORES - MODE C

Pontevedra 9-nov.-19 | VIII LIGA ABANCA DE MENORES - MODELO B

A Pobra do Caraminal 9-nov.-19 | VIII LIGA ABANCA DE MENORES - MODELO A

O Barco de Valdeorras 16-nov.-19 | VIII LIGA GALEGA ABANCA DE MENORES + CONTROL 300, LONXITUD, RELEVOS

Bastiagueiro 16-nov.-19 | VIII LIGA GALEGA ABANCA DE MENORES - MODELO B

Lugo 23-nov.-19 | VIII LIAG GALEGA ABANCA DE MENORES - MODELO C

A Corufia 23-nov.-19 | VIII LIGA GALEGA ABANCA MENORES - MODELO C

A Pobra do Caraminal 23-nov.-19 | XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA + CONTROL

Lugo 30-nov.-19 | VIII LIGA ABANCA MENORES AL - MODELO C

O Barco de Valdeorras 30-nov.-19 | VIII LIGA ABANCA DE MENORES - MODCELO C

Ribeira 30-nov.-19 | VIII LIGA ABANCA DE MENOES - MODELO C

Vigo 30-nov.-19 | VIII LIGA ABANCA DE MENORES - MODELO C

Vigo 7-dic.-19 | IV XORNADA SERIES MUNICIPAIS - CONCELLO DE VIGO
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Vigo 14-dic.-19 | V XORNADA SERIE MUNICIPAIS - CONCELLO DE VIGO

A Pobra do Caramifial 22-dic.-19 | CONTROL DE MARCAS

Marin 28-dic.-19 | Il XORNADA CIRCUITO PRIMITIVO SIMON

Vigo 29-dic-19 | IV TROFEO SOLIDARIO DO NADAL CELTA DE ATLETISMO
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RUTA

LOCALIDAD ‘ FECHA COMPETICION

Santiago 3-nov.-18 | VIl CORRESAN RUTA DOS PARQUES

O Barco de Valdeorras 4-nov.-18 | XI2 CARREIRA POPULAR DOS SANTINOS

Narén 4-nov.-18 | CARREIRA CIDADE DE NARON 7 - 14 - 21KM

Ferrol 11-nov.-18 | CONTRA EL CANCER, CORRE POR FERROL 2018

Negreira 11-nov.-18 | XXXIX CARREIRA DE NEGREIRA. VI CIRCUITO DEP. PROVINCIAL DE A CORUNA
Vigo 11-nov.-18 | 122 CARREIRA POPULAR VIGO +11

Pontevedra 18-nov.-18 | V MILLA SOLIDARIA ANEDIA, QUE A DIABETE NON TE PARE

Ourense 18-nov.-18 | XLII CARREIRA PEDESTRE POPULAR DO SAN MARTINO

A Coruia 25-nov.-18 | VIII CARREIRA POPULAR NOVO MESOIRO. CIRCUITO CORUNA CORRE
Vilamartin Valdeorras 25-nov.-18 | 12 CARREIRA E ANDAINA DAS CIDADES CONTRA O CANCRO DE PANCREAS
Ferrol 25-nov.-18 | CARREIRA CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

Santiago 1-dic.-18 | VII CORRESAN CRUCEIRO DE SAN PEDRO

Ferrol 2-dic.-18 | XXXIlIl MEMORIAL ADOLFO ROS - VOLTA A RiA

Lugo 2-dic.-18 | 1l CARREIRA POPULAR CAMPUS TERRA LEYMA

Boiro 2-dic.-18 | XIV MAR DE BOIRO - MEMORIAL PEPE BUCETA. VI CIRCUITO DEP. A CORUNA
Sada 14-dic.-18 | IV CARREIRA NOCTURNA DE SADA (CRUZ ROJA - CARITAS)

San Cibrao das Vifias 16-dic.-18 | XVII CARREIRA PEDESTRE NADAL - CTO. PROVINCIAL 10KM RUTA

San Cibrao das Vifias 16-dic.-18 | 172 CARREIRA PEDESTRE DO NADAL 10 KM. - CAMPIONATO PROVINCIAL
San Cibrao das Vifias 16-dic.-18 | CAMPIONATO PROVINCIAL DE 10 KM. EN RUTA - 17 CARREIRA DO NADAL
Ribadavia 22-dic.-18 | V CARREIRA POPULAR DE RIBADAVIA

A Rua 23-dic.-18 | VII CARREIRA E ANDAINA POPULAR DO NADAL 1KG SOLIDARIO

Vigo 23-dic.-18 | 572 GRAN PREMIO PEDESTRE DO NADAL (CARREIRA DO PAVO)

Porto do Son 23-dic.-18 | VI CARREIRA POPULAR SIN-SON 10K 2018 VI CIRCUITO DEP. DE A CORUNA
Pontecesures 29-dic.-18 | XIX CARREIRA POPULAR DE PONTECESURES 2018

Fene 29-dic.-18 | VI SAN SILVESTRE CONCELLO DE FENE

Ares - Mugardos 30-dic.-18 | XIV CARREIRA DE FIN DE ANO 2018 ARES - MUGARDOS

As Pontes 31-dic.-18 | VIII SAN SILVESTRE PONTESA 2018

Betanzos 31-dic.-18 | Il SAN SILVESTRE BETANCEIRA

Santiago 31-dic.-18 | SAN SILVESTRE COMPOSTELANA' 18

Ourense 31-dic.-18 | Il SAN SILVESTRE OURENSA

Monterroso 31-dic.-18 | 1l SAN SILVESTRE CONCELLO DE MONTERROSO 2018

Castro de Rei 13-ene.-19 | Il CARREIRA POPULAR CONCELLO DE CASTRO DE REI

Ferrol 13-ene.-19 | XXXVI CARREIRA POPULAR SAN XIAO

A Pobra do Caramifial 19-ene.-19 | | TROFEO BARBANZA DE ATLETISMO EN RUTA - CARREIRAS

A Pobra do Caramiiial 19-ene.-19 | XXX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA

A Coruiia 17-feb.-19 | CORUNA 21

San Miguel de Oia 17-feb.-19 | XLIl TROFEO DE CROSS - SAN MIGUEL DE OIA "DEDICADA A MULLER"

A Coruia 17-feb.-19 | XI MEDIO MARATON CORUNA 21

Padron 23-feb.-19 | XVII PADRON 10K
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Trazo 2-mar.-19 | IV CARREIRA PEDESTRE DE DISFRACES
Carballifio - Santiago 9-mar.-19 | IV EDICION 102KM CARBALLINO - SANTIAGO
Camarifias 10-mar.-19 | VIII CARREIRA DE CAMARINAS. VI CORRENDO POLA COSTA DA MORTE.
As Pontes 17-mar.-19 | XXXIX SAN XOSE - IV CORRE POR ELAS
Porrifio 17-mar.-19 | 10KM DE PORRINO
As Pontes 17-mar.-19 | CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA
A Corufia 23-mar.-19 | IX CARREIRA POPULAR TORRE DE HERCULES. CIRCUITO CORUNA CORRE
Vilagarcia de Arousa 24-mar.-19 | V CARRERA SOLIDARIA LADESOL “CORRO POR TU SUENO”
Carballo 30-mar.-19 | V CARREIRA POPULAR "DE DOUS EN DOUS"
Vimianzo 31-mar.-19 | IX CARREIRA DE VIMIANZO. VI CIRCUITO CORRENDO POLA COSTA DA MORTE.
Ponteceso 6-abr.-19 | | POPULAR FARO RONCUDO
Santiago 7-abr.-19 | Il MILLA URBANA PORTAS DE COMPOSTELA -
XI CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA
Santiago 7-abr.-19 | | CARREIRA DE RELEVOS MANOS UNIDAS
Santiago 7-abr.-19 | Xl CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA
Santiago 11-abr.-19 | V CARREIRA UNIVERSITARIA SOLIDARIA CAMPUS NA NUBE — RUN4AMED
Cacheiras - Teo 13-abr.-19 | IX CARREIRA PEDESTRE BATALLA DE CACHEIRAS 2019
Mugardos 13-abr.-19 | Il MILLA NOCTURNA CONCELLO DE MUGARDOS
A Coruiia 14-abr.-19 | XIl CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUNA 42- 10 KM. RUTA
A Corufia 14-abr.-19 | VIIl MARATON ATLANTICA CORUNA 42 - CTO DE GALICIA
Padrén 20-abr.-19 | XL CARREIRA POPULAR PASCUA DE PADRON
Santa Comba 21-abr.-19 | | CLASICA GANDEIRA DE SANTA COMBA
Siglieiro 27-abr.-19 | VII CARREIRA DE OROSO. VIl CIRCUITO DEP. PROVINCIAL DE A CORUNA
Gondomar 27-abr.-19 | | CARREIRA POPULAR CONCELLO DE GONDOMAR
Friol 27-abr.-19 | VII CARREIRA POPULAR CONCELLO DE FRIOL
Frades 1-may.-19 | VI CARREIRA PEDESTRE POPULAR CONCELLO DE FRADES
Santiago 4-may.-19 | V CARREIRA NOCTURNA SANTYAGO10K
Betanzos 5-may.-19 | XVII VOLTA A RIA DE BETANZOS 2019
Moafia 5-may.-19 | XVI CARREIRA PEDESTRE CONCELLO DE MOARNA
Ourense 5-may.-19 | CARREIRA DO VINTEUN. IX CIRCUITO CARREIRAS CORRENDO POR OURENSE
Cospeito 5-may.-19 | | CARREIRA POPULAR CONCELLO DE COSPEITO
O Pino 11-may.-19 | XVI CARREIRA CONCELLO DE O PINO. VII CIRCUITO DEP. DE A CORUNA
Xinzo de Limia 12-may.-19 | CARREIRA POPULAR XINZO DE LIMIA 2019. CTO DE GALICIA 10KM EN RUTA
Mazaricos 12-may.-19 | IV CARREIRA PEDESTRE CONCELLO DE MAZARICOS. VI CIRCUITO CORRENDO
POLA COSTA DA MORTE. VII CIRCUITO DEP. PROVINCIAL DE A CORUNA
Xinzo de Limia 12-may.-19 | CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA
Santiago 17-may.-19 | VI CARREIRA CAMINO DAS LETRAS
Culleredo 19-may.-19 | VIII CARREIRA POLA RIA DO BURGO 10K. VII CIRCUITO DEP. DE A CORUNA
Santiago 21-may.-19 | | CARRERA SOLIDARIA PONTE EN SU PIEL
Ourense 25-may.-19 | CARREIRA DO COUTO. IX CIRCUITO CORRENDO POR OURENSE
Dumbria 25-may.-19 | V CARREIRA PEDESTRE CONCELLO DE DUMBRIA. VI CIRCUITO CORRENDO
POLA COSTA DA MORTE. VII CIRCUITO DEP. PROVINCIAL DE A CORUNA
Ortigueira 25-may.-19 | 29 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 1/2 MARATON
Ortigueira 25-may.-19 | ORTEGAL 21K
San Sadurnifio 26-may.-19 | VI CARREIRA CONCELLO DE SAN SADURNINO. VII CIRCUITO. A CORUNA

S v iy

DE GALICIA

XE21NSN ==

//IABANCA

—<zzz»

Consacar

Pégina 16




-E’t. + > +\ 3
Vs LISTADO COMPETICIONS Y e
Atletismo - Atletismo
Zas 1-jun.-19 | VI CARREIRA PEDESTRE CONCELLO DE ZAS. VI CIRCUITO CORRENDO POLA
COSTA DA MORTE. VII CIRCUITO DEP. PROVINCIAL DE A CORUNA
Silleda 7-jun.-19 | V CARREIRA POPULAR “ABANCA SEMANA VERDE DE GALICIA”
A Corufia 8-jun.-19 | GP CANTONES 2019 DE MARCHA ATLETICA - TROFEO SERGIO VAZQUEZ
Santiago 8-jun.-19 | Ill CARREIRA HOLI GAIAS
A Pontenova 8-jun.-19 | Il CARREIRA VIA VERDE DO EO (HOMENAXE MANOLO LASTRA “VENTURA”)
Celanova 8-jun.-19 | XVI CARREIRA NOCTURNA DE CELANOVA
Santiago 8-jun.-19 | IV MILLA DO DEPORTE SOLIDARIO
A Corufia 8-jun.-19 | TROFEO JOSEFINA ROMERO DE MARCHA ATLETICA - CANTONES
Mifio 9-jun.-19 | Il CARRERA POPULAR "PLAYA DE MINO"
Carballo 16-jun.-19 | IX CARREIRA 10KM CARBALLO. VII CIRCUITO DEP. PROVINCIAL DE A CORUNA
Ourense 22-jun.-19 | Il OURENSE MILLA SOLIDARIA
Cee 22-jun.-19 | VI CARREIRA PEDESTRE CONCELLO DE CEE (NOCTURNA). VI CIRCUITO
CORRENDO POLA COSTA DA MORTE. VII CIRCUITO DEP. DE A CORUNA
A Estrada 22-jun.-19 | VI NOCTURNA ESTRADENSE. VII CIRCUITO “CORRE A ESTRADA CORRE"
Ourense 30-jun.-19 | CARREIRA DO CENTRO. IX CIRCUITO DE CARREIRAS CORRENDO POR OURENSE
Ordes 30-jun.-19 | XXIV CARREIRA POPULAR CONCELLO DE ORDES
Sante - Trabada 6-jul.-19 | V CARREIRA POPULAR DE SANTE
Arzua - O Pino 6-jul.-19 | Il EDICION DO MEDIO MARATON - O GRAN CAMINO
Curtis 7-jul.-19 | 1l CARREIRA - ANDAINA SOLIDARIA 11K CONCELLO DE CURTIS
Cambados 7-jul.-19 | IX CARREIRA POPULAR CONCELLO DE CAMBADOS
Tordoia 13-jul.-19 | X CARREIRA "TORDOIA IN ESSENCE" 2019. VIl CIRCUITO DEP. DE A CORUNA
Ribeira 14-jul.-19 | V CARREIRA POLA DIVERSIDADE
Muxia 14-jul.-19 | VI CARREIRA DE MUXIA. VI CIRCUITO CORRENDO POLA COSTA DA MORTE. VII
CIRCUITO DEP. PROVINCIAL DE A CORUNA
A Laracha 20-jul.-19 | IV CARREIRA DO APOSTOLO. VII CIRCUITO DEP. A CORUNA
Marin 27-jul.-19 | +10 KILOMETROS MARIN. MANUEL ROSALES 2019
Vilagarcia de Arousa 27-jul.-19 | XVI CARREIRA NOCTURNA CONCELLO DE VILAGARCIA
Ponteareas 28-jul.-19 | IV CARREIRA RIBEIRA DO TEA
Curtis 2-ago.-19 | | MILLA URBANA CONCELLO DE CURTIS
Nigran 3-ago.-19 | IX NIGRAN AREA 2019
Ares 3-ago.-19 | XXVIII MILLA DE ARES 2019. VII CIRCUITO DEP. PROVINCIAL DE A CORUNA
Sobrado 10-ago.-19 | V CORRETROITA POPULAR CONCELLO DE SOBRADO
Betanzos 11-ago.-19 | XIX CARREIRA POPULAR DE BETANZOS
A Veiga 11-ago.-19 | V CARREIRA POPULAR CONCELLO DE A VEIGA
Monforte de Lemos 11-ago.-19 | Il MILLA URBANA DE MONFORTE DE LEMOS
Cambre 15-ago.-19 | XXX CARREIRA CONCELLO DE CAMBRE. VIl CIRCUITO DEP. DE A CORUNA
Carnota 18-ago.-19 | XXVIII CARREIRA DAS AREAS CONCELLO DE CARNOTA. VII CIRCUITO
CORRENDO POLA COSTA DA MORTE. VII CIRCUITO DEP. A CORUNA
Guntin 25-ago.-19 | | MILLA CONCELLO DE GUNTIN - CTO DE GALICIA 1KM RUTA MENORES
Pobra do Caramifial 25-ago.-19 | XI CARREIRA A POBRA DO CARAMINAL. VII CIRCUITO DEP. DE A CORUNA
Guntin 25-ago.-19 | CAMPIONATO PROVICIAL DE MILLA URBANA
Guntin 25-ago.-19 | XI CAMPIONATO DE GALICIA DE 1KM. EN RUTA
Carballo 31-ago.-19 | lll DESAFIO MILLAGROSA
Noia 31-ago.-19 | XXIll CARREIRA DE NOIA. VIl CIRCUITO DEP. PROVINCIAL DE A CORUNA
Corcubidn 1-sep.-19 | XVIII CARREIRA PEDESTRE VILA DE CORCUBION. VI CIRCUITO CORRENDO POLA
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COSTA DA MORTE. REGULAMENTO VII CIRCUITO DEP. DE A CORUNA

Malpica 7-sep.-19 | IV CARREIRA PEDESTRE DO CONCELLO DE MALPICA

Mugardos 7-sep.-19 | XXXIX MARATHON POPULAR SAN XOAN DE PINEIRO MUGARDOS

Muros 8-sep.-19 | VIII CARREIRA SOLIDARIA DA PISCINA MUNICIPAL DE MUROS

Ourense 8-sep.-19 | CARREIRA DA UNIVERSIDADE. IX DE CARREIRAS CORRENDO OURENSE

A Corufia 8-sep.-19 | VIII CARREIRA POPULAR VOLTA A OZA. CIRCUITO CORUNA CORRE

Arzda 14-sep.-19 | lll CLASICA TGM-TOLDOS GOMEZ ARZUA 2019

O Barco Valdeorras 15-sep.-19 | XXXI MILLA URBANA FESTA DO CRISTO

O Barco de Valdeorras 15-sep.-19 | XXXIIl MILLA URBANA FESTAS DO CRISTO

Cabana de Bergantifios 21-sep.-19 | VI CARREIRA DOLMEN DE DOMBATE. VII CIRCUITO DEP. DE A CORUNA.

Santiago 21-sep.-19 | VIIl CORRESAN NOCTURNA CIDADE VELLA

Marin 28-sep.-19 | XXIl MILLA URBANA SAN MIGUEL DE MARIN

Ames 28-sep.-19 | Il CARREIRA - ANDAINA DA FAMILIA 2019 - AXUDA EN FAVOR DE ASANOG

Riveira 28-sep.-19 | XXI CARREIRA SANTA UXIA DE RIVEIRA. VII CIRCUITO DEP. DE A CORUNA.

Marin 29-sep.-19 | XXII MILLA URABNA SAN MIGUEL DE MARIN

Sada 29-sep.-19 | IX CARREIRA DA AUGA DE SADA. VII CIRCUITO DEP. PROVINCIAL DE A CORUNA

Valdovifio 29-sep.-19 | VIII MILLA URBANA - CONCELLO DE VALDOVINO

Ourense 29-sep.-19 | CARREIRA DA PONTE. IX CIRCUITO DE CARREIRAS POPULARES POR OURENSE

Narén 5-oct.-19 | | CARREIRA E ANDAINA “CORAZON ACIBRO”

Brién 5-oct.-19 | XXXVII CARREIRA POPULAR DA AMAIA. VII CIRCUITO DEP. DE A CORUNA

A Corufia 6-oct.-19 | XIIl CARREIRA POPULAR CORUNA 10

Marin 12-oct.-19 | X CARREIRA PINGA PINGA

Santiago 12-oct.-19 | VIII CORRESAN RUTA DA PRATA - ANGROIS

A Estrada 13-oct.-19 | IX MEMORIAL MANUEL BERGUEIRO. VII CIRCUITO “CORRE A ESTRADA CORRE"

Xermade 13-oct.-19 | X CARREIRA POPULAR DE XERMADE

O Val (Narén) 13-oct.-19 | | CARREIRA + ANDAINA SOLIDARIA SENDA ARTABRA POLA SAUDE

Fisterra 13-oct.-19 | VI CARREIRA PEDESTRE POPULAR CONCELLO DE FISTERRA. VI CIRCUITO
CORRENDO POLA COSTA DA MORTE. VII CIRCUITO DEP. DE A CORUNA

Cambre — Culleredo 13-oct.-19 | 1Il CARREIRA SOLIDARIA PARA AS FAMILIAS DESFAVORECIDAS DE CAMBRE -
FUNDACION ADRA. | LEGUA RUTA DOS TEMPLARIOS

O Corgo 19-oct.-19 | XI CARREIRA CONCELLO DE O CORGO. MEMORIAL QUIQUE CASANOVA

Ames 20-oct.-19 | 10 KM. DE AMES

Ames 20-oct.-19 | XX CARREIRA CONCELLO DE AMES. VII CIRCUITO DEP. DE A CORUNA

Ourense 20-oct.-19 | CARREIRA DA CARBALLEIRA. IX CIRCUITOS CORRENDO POR OURENSE

Santiago 27-oct.-19 | XLII CARREIRA PEDESTRE POPULAR DE SANTIAGO

Rianxo 1-nov.-19 | VII CARREIRA CONCELLO DE RIANXO. VII CIRCUITO DEP. DE A CORUNA

Santiago 3-nov.-19 | VIIl CORRESAN RUTA DOS PARQUES

Monterrei 3-nov.-19 | VI CARREIRA POPULAR CONCELLO DE MONTERREI

Vigo 3-nov.-19 | 132 CARREIRA POPULAR VIGO +11

A Corufia 3-nov.-19 | IX CARREIRA POPULAR NOVO MESOIRO. CIRCUITO CORUNA CORRE

O Barco de Valdeorras 10-nov.-19 | Xl12 CARREIRA POPULAR DOS SANTINOS

Negreira 10-nov.-19 | XL CARREIRA DE NEGREIRA. VII CIRCUITO DEP. PROVINCIAL DE A CORUNA

Ferrol 10-nov.-19 | CONTRA EL CANCER, CORRE POR FERROL 2019

Pontevedra 16-nov.-19 | MILLA SOLIDARIA ANEDIA

Pontevedra 16-nov.-19 | VI MILLA SOLIDARIA ANEDIA, QUE A DIABETE NON TE PARE
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Lestrobe (Dodro) 16-nov.-19 | CARREIRA PEDESTRE DE LESTROBE 2019
Ourense 17-nov.-19 | XLIIl CARREIRA PEDESTRE POPULAR DO SAN MARTINO
O Pino 23-nov.-19 | | CARREIRA E ANDAINA POPULAR 5KM POLA IGUALDADE
Ferrol 24-nov.-19 | I CARREIRA E ANDAINA CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO
Vilamartin Valdeorras 24-nov.-19 | 112 CARREIRA E ANDAINA DAS CIDADES CONTRA O CANCRO DE PANCREAS
Narén 1-dic.-19 | XXXIV MEMORIAL ADOLFO ROS - VOLTA A RIA
Boiro 1-dic.-19 | XV MAR DE BOIRO - MEMORIAL PEPE BUCETA. VII CIRCUITO DE A CORUNA
Santiago 7-dic.-19 | VIII CORRESAN BARRIO DE SAN PEDRO
Touro 15-dic.-19 | VII CARREIRA PEDESTRE CONCELLO DE TOURO
San Cibrao das Vifias 15-dic.-19 | XVIII CARREIRA PEDESTRE DE NADAL SAN CIBRAO DAS VINAS
Porto do Son 22-dic.-19 | VII CARREIRA POPULAR SIN-SON 10K 2019 VII CIRCUITO DEP. DE A CORUNA
A RUa 22-dic.-19 | VIII CARREIRA E ANDAINA POPULAR DO NADAL
Fene 28-dic-19 | VII SAN SILVESTRE CONCELLO DE FENE
Ames 28-dic-19 | | CARREIRA — ANDAINA DOS INOCENTES
Mugardos 29-dic-19 | XV CARREIRA DE FIN DE ANO 2019 MUGARDOS —ARES
Porrifio 30-dic-19 | | SAN SILVESTRE SOLIDARIA CONCELLO DO PORRINO
Santiago 31-dic-19 | SAN SILVESTRE COMPOSTELANA
Monterroso 31-dic-19 | 11l SAN SILVESTRE CONCELLO DE MONTERRROSO
Ourense 31-dic-19 | IV SAN SILVESTRE OURENSAN
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COMPETICIONS FEDERADAS CELEBRADAS EN ESPANA

CAMPO A TRAVES

*Coa participacion atletas galegos

LOCALIDAD ‘ FECHA COMPETICION

Soria 18-nov.-18 | XXV CROSS INTERNACIONAL DE SORIA

Alcobendas 25-nov.-18 | XXXVII CROSS INTERNACIONAL DE LA CONSTITUCION
Camtinpalos 8-dic.-18 | XLVII CROS NACIONA AYUNTAMIENTO DE CANTIMPALOS

Venta de Bafios 16-dic.-18 | XXX CROSS INTERNACIONAL VENTA DE BANOS

San Sebastian 27-ene.-19 | 64 CROSS INTERNACIONAL DE SAN SEBASTIAN

Linares (Jaen) 24-feb.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA DE CLUBES DE CAMPO A TRAVES

Grao de Castellén 3-mar.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO DE CAMPO A TRAVES
Villamanrique Condesa 3-mar.-19 | CTO. ESPANA SELECCIONES AUTONOMICAS SUB16-SUB18 CSD
Caceres 10-mar.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES INDV. E FEDERACIONS
Collado Villalba 17-mar.-19 | CAMPIOANTO DE ESPANA MASTER DE CROSS INDIVIDUAL E CLUB
Palencia 3-nov.-19 | VII CROSS -CIUDAD DE PALENCIA - MARIANO HARO

Burgos 9-nov.-19 | CROSS INTERCIONAL ATAPUERCA

Alcobendas 24-nov.-19 | CROSS INTERNACIONAL DE ALCOBENDAS

MONTANA - TRAIL

*Coa participacion atletas galegos

LOCALIDAD FECHA COMPETICION

La Tolodela (Castellon) 05-may-19 XV CAMPIONATO DE ESPANA DE MONTANA-TRAIL RUNNING ABS,SUB23,20 MASTER
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PISTA CUBERTA

*Coa participacion atletas galegos

LOCALIDAD ‘ FECHA COMPETICION

Valencia 18-ene.-19 | GRAN PREMIO DE ATLETISMO P.C. CIUDAD DE VALENCIA 2019
Antequera 19-ene.-19 | CTO. ESPANA DE CLUBES SUB 20 EN PISTA CUBERTA

Zaragoza 26-ene.-19 | TROFEO IBERCAJA CIUDAD DE ZARAGOZA DE ATLETISMO EN PC
San Sebastian 2-feb.-19 | 382 CTO. ESPANA DE CLUBES MASCULINO PC " COPA LALIGASPORTS"
San Sebastian 2-feb.-19 | 382 CTO. ESPANA DE CLUBES FEMENINO PC "COPA IBERDROLA"
Sabadell 6-feb.-19 | MITING INTERACIONAL DE CATALUNA EN PISTA CUBERTA
Madrid 8-feb.-19 | MEETING INTERNACIONAL DE MADRID

Salamanca 9-feb.-19 | XXXIIl CAMPIONATO DE ESPANA SUB’23 PISTA CUBERTA
Antequera 10-feb.-19 | VII CAMPEONATO DE CLUBES MASTER EN PISTA CUBIERTA
Antequera 16-feb.-19 | LV CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO PISTA CUBERTA
Antequera 17-feb.-19 | LV CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO PISTA CUBERTA
Madrid 2-mar.-19 | XLVI CAMPIONATO DE ESPANA SUB20 EN PISTA CUBERTA
Madrid 3-mar.-19 | XLVI CAMPIONATO DE ESPANA SUB20 EN PISTA CUBERTA
Ourense 8-mar.-19 | XXX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER EN PISTA CUBERTA
Valencia 9-mar.-19 | XLI CAMPIONATO DE ESPANA SUB18 EN PISTA CUBERTA
Ourense 9-mar.-19 | XXX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER EN PISTA CUBERTA
Valencia 10-mar.-19 | XLI CAMPIONATO DE ESPANA SUB18 EN PISTA CUBERTA
Sabadell 16-mar.-19 | XXXIl CAMPIOANTO DE ESPANA SUB16 PISTA CUBERTA
Sabadell 17-mar.-19 | XXXIl CAMPIOANTO DE ESPANA SUB16 PISTA CUBERTA
Sabadell 22-dic.-19 | 10E TROFEU SABADELL D'ATLETISME - 7E MEMORIAL NATALIA AMIEL
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AIRE LIBRE
*Coa participacion atletas galegos
LOCALIDAD ‘ FECHA COMPETICION
Toledo 17-nov.-18 | XXXI MARCHA ATLETICA ESPADA TOLEDANA
Leon 19-ene.-19 | CONTROL DE LANZAMENTOS RFEA
Salamanca 10-feb.-19 | XXXIIl CAMPIONATO DE ESPANA SUB’23 PISTA CUBERTA
Castellon 23-feb.-19 | IV CAMPIONATO DE ESPANA DE LANZAMENTOS LONGOS MENORES
Madrid 23-feb.-19 | Il CAMPIONATO DE ESPANA DE LANZAMENTOS LONGOS MASTER
Castellon 24-feb.-19 | IV CAMPIONATO DE ESPANA DE LANZAMENTOS LONGOS MENORES
Madrid 24-feb.-19 | Il CAMPIONATO DE ESPANA DE LANZAMENTOS LONGOS MASTER
Jaén 2-mar.-19 | IX CAMPIONATO DE ESPANA DE LANZAMENTOS LONGOS DE INVERNO
Oropesa del Mar 17-mar.-19 LXXI CTO DE ESPANA DE 20 KM MARCHA ABSOLUTO-SUB23
Collado Villalba 24-mar.-19 | CAMPIOANTO DE ESPANA LIBERTY DE ATELTISMO PROMESAS PARALIMPICAS
Burjassot 13-abr.-19 | CAMPIOANATO DE ESPANA DE FONDO EN PISTA "TROFEO IBERICO"
Sagunto 13-abr.-19 | X CAMPIOANATO DD ESPANA DE MILLA URBANA ABSOLUTO E MASTER
Madn 27-abr.-19 | 3ER CONTROL PISTA ESTIU MERNORCA
Castellon 4-may.-19 | LXXX CAMPIONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO
Castellon 5-may.-19 | LXXX CAMPIONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO
Andujar 11-may.-19 | LIGASPORT CLUBES DH HOMBRES - ENCUENTRO D FENT-PAMP-UNIC-SURCO
L'Hospitalet 11-may.-19 | LIGA IBERDROLA CLUBES DH MUJERES J1 - ENCUENTRO A FCB-MANR-ISS-TFCC
Madrid 11-may.-19 | LIGA DIVISION HONOR HOMBRES - PLAYAS.ADM-NERJ-SALA
Pamplona 11-may.-19 | GA IBERDROLA CLUBES DH MUIJERES - ENCUENTRO C - PLAY-PAMP-UNIC-FERR
San Sebastian 11-may.-19 | LIGA IBERDROLA DH MUIJERES - ENCUENTRO D - SCORP-ATSS-ADM-AMA
Soria 11-may.-19 | CLUBES DH HOMBRES ENCUENTRO C RSOC-NUMAN-SCORP-SGP
Valencia 11-may.-19 | LIGA IBERDROLA CLUBES DH MUJERES J1- ENCUENTRO B VLC-AAC-NERJ-ELCH
Valladolid 11-may.-19 | IBERDROLA 12 DIV MUJERES J1 - ENCUENTRO C VALL-OVAT-ALGEC-UCAM
Alhama de Murcia 18-may.-19 | XLI CAMPIOANTO DE ESPANA PROBAS COMBINADAS POR AUTONOMIAS
Ibiza 18-may.-19 | MEETING NACIONAL DE ATLETISMO TONI BONET
Madrid 18-may.-19 | ENCUENTRO LANZAMIENTOS ESP-BLR-POR-DEN SUB23 Y SUB20
Moratalaz (Madrid) 18-may.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA MASTER 10.000, PENT.LANZAM E COMBINADAS
Alhama de Murcia 19-may.-19 | XLI CAMPIOANTO DE ESPANA PROBAS COMBINADAS POR AUTONOMIAS
Moratalaz (Madrid) 19-may.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA MASTER 10.000, PENT.LANZAM E COMBINADAS
Castellon 25-may.-19 | CAMPEONA DE EUROPA DE CLUBES
Valladolid 25-may.-19 | REUNION DE VALLADOLID TROFEO ANA PEREZ
Andujar 1-jun.-19 | LIGA DE CLUBLES DIVISION HONOR - MULLERES Il XORNADA
Barcelona 1-jun.-19 | LIGA DE CLUBLES DIVISION HONOR - MULLERES Il XORNADA
Castellon 1-jun.-19 | LIGA DE CLUBES 12 DIVISION HOMES- 22 XORNADA
Oviedo 1-jun.-19 | LIGA DE CLUBES 12 DIVISION MULLERES - 22 XORNADA
Pamplona 1-jun.-19 | LIGA DE CLUBLES DIVISION HONOR - MULLERES Il XORNADA
LIGA NACIONALDE CLUBE DIVISION HONOR - MULLERES
San Sebastian 1-jun.-19 | LIGA DE CLUBLES DIVISION HONOR - MULLERES Il XORNADA
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Soria 1-jun.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA SUB14 INDIVIDUAL AIRE LIBRE
Valencia 1-jun.-19 | LIGA DE CLUBES DIVISION HONOR HOMES- 22 XORNADA
Valladolid 1-jun.-19 | LIGA DE CLUBES 12 DIVISION MULLERES - 22 XORNADA
Zaragoza 1-jun.-19 | LIGA DE CLUBES DIVISION HONOR HOMES- 22 XORNADA
Durango 2-jun.-19 | CAMPIONATO CLUBES 12 DIVISION MULLERES - Il XORNADA
San Sebastian 2-jun.-19 | CAMPIONATO CLUBES 12 DIVISION HOMES - Il XORNADA
Soria 2-jun.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA SUB14 INDIVIDUAL AIRE LIBRE
Getafe (Madrid) 8-jun.-19 | CAMPIOANTO DE ESPANA FEDERACIONES SUB'18
Los Corrales de Buelna 8-jun.-19 | XVIII GP LOS CORRALES DE BUELNA
Ciudad Real 15-jun.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA SUB’14 EQUIPOS
Cordoba 15-jun.-19 | LIGA DE CLUBES D. HONOR HOMES - FINAL PERMANENCIA
Moratalaz (Madrid) 15-jun.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA SUB16 SELECCIONES AUTONOMICAS
Santander 15-jun.-19 | PRIMERA DIVISION MASCULINA - FINAL PERMANENCIA
Soria 15-jun.-19 | LIGA NACIONAL DE CLUBES DIVISION HONOR - HOMES . FINAL ITUTLO
Valencia 15-jun.-19 | LIGA DE CLUBES 12 DIVISION MULLERES - FINAL PERMANENCIA
Valladolid 15-jun.-19 | LIGA DE CLUBES 12 DIVISION MULLERES - FINAL TITULO
Zaragoza 15-jun.-19 | LIGA DE CLUBES DIVISION MUJERES - FINAL TITULO
Ciudad Real 16-jun.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA SUB’14 EQUIPOS
Moratalaz (Madrid) 16-jun.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA SUB16 SELECCIONES AUTONOMICAS
Soria 16-jun.-19 | CAMPIONATO DE CLIBES 22 DIVISION MULLERES
Valladolid 16-jun.-19 | CAMPIONATO DE CLUBES 22 DIVISION - FINAL A HOMES
Huelva 20-jun.-19 | XV MEETING IBEROAMERICANO
Castelldn 22-jun.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA SUB’18 AIRE LIBRE
Castellon 23-jun.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA SUB’18 AIRE LIBRE
Sagunto 28-jun.-19 | LIV CAMPIONATO DE ESPANA MASTER AIRE LIBRE
Madrid 29-jun.-19 | COPA IBERICA SUB 18 - ENCUENTRO ESPANA PORTUGAL
Sagunto 29-jun.-19 | LIV CAMPIONATO DE ESPANA MASTER AIRE LIBRE
Tarragona 29-jun.-19 | XXXIV CAMPIOANTO DE ESPANA SUB-23 AIRE LIBRE
Sagunto 30-jun.-19 | LIV CAMPIONATO DE ESPANA MASTER AIRE LIBRE
Tarragona 30-jun.-19 | XXXIV CAMPIOANTO DE ESPANA SUB-23 AIRE LIBRE
Gijon 6-jul.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA SUB 16 AIRE LIBRE
Granollers 6-jul.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA SUB 20 AIRE LIBRE
Leon 6-jul.-19 | CONTROL RFEA DE LANZAMENTOS
Gijon 7-jul.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA SUB 16 AIRE LIBRE
Granollers 7-jul.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA SUB 20 AIRE LIBRE
Malaga 13-jul.-19 | Xl CAMPIOANTO DE ESPANA DE CLUBES MASTER -12 DIVISION
Tres Cantos (Madrid) 13-jul.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA DE CLUBES MASTER -22 DIVISION
Valencia 13-jul.-19 | CAMPEONATO AUTONOMICO INDIVIDUAL ABSOLUTO A.L. -OPEN
Barcelona 17-jul.-19 | MEETING DE ATLETISMO DE BARCELONA
Leon 20-jul.-19 | CONTROL RFEA DE LANZAMIENTOS-CEARD LEON
Castellon 23-jul.-19 | VI TROFEO DIPUTACION DE CASTELLON - MEMORIAL JOSE ANTONIO CANSINO
Pamplona 27-jul.-19 | XLIV CAMPIOANTO DE ESPANA DE FEDERACIONES AUTONOMICAS
Pamplona 30-jul.-19 | V MEETING MEMORIAL JOSE LUIS HERNANDEZ
Sagunto 1-ago.-19 | | TROFEO NACIONAL CIUDAD DE SAGUNTO
Leon 10-ago.-19 | CONTROL RFEA DE LANZAMIENTOS-CEARD LEON
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Leon 17-ago.-19 | CONTROL RFEA DE LANZAMIENTOS-CEARD LEON
Leon 24-ago.-19 | CONTROL DE LANZAMENTOS RFEA
Madrid 24-ago.-19 | PRUEBAS EXTRA MEETING MADRID 2019
Ledn 25-ago.-19 | CONTROL DE LANZAMENTOS RFEA
Madrid 25-ago.-19 | MEETING MADRID 2019
La Nucia 31-ago.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE LIBRE
La Nucia (Alicante) 1-sep.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE LIBRE
Andujar 6-sep.-19 | MEETING INTERNACIONAL DE ATLETISMO
Gijon 5-oct.-19 | XIV CAMPIONATO DE ESPANA DE CLUBES SUB16 FINAL B1 MULLERES
Toledo 17-nov.-19 | XXXI MARCHA ATLETICA ESPADA TOLEDANA
Azuaga 7-dic.-19 | IX CAMPIOANTO DE ESPANA DE MARCHA DE PROMOCION

RUTA

*Coa participacion atletas galegos
LOCALIDAD ‘ FECHA COMPETICION
Barcelona 25-nov.-18 | XCV5KR
Valencia 2-dic.-18 | MARATON DE VALENCIA (10 KM.)
Guadix 9-dic.-18 | GP DE MARCHA CIUDAD DE GUADIX
Guadix 9-dic.-18 | VIIl CAMPIOANTO DE ESPANA DE MARCHA EN RUTA PROMOCION
Getafe 16-dic.-18 | CTO. DE ESPANA MASTER DE MARCHA EN RUTA
Madrid 31-dic.-18 | SAN SILVESTRE VALLECANA 2018
Campo de Criptana 12-ene.-19 | TROFEO MARCHA ATLETICA - VILLA DE LOS MOLINOS
El Vendrell 10-feb.-19 | 242 CAMPIONATO DE ESPANA MASTER DE MARCHA (20 KM H. E 10 M.)
El Vendrell 10-feb.-19 | 87 CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN RUTA AUTONOMIAS
Laredo 16-mar.-19 | 10 KM. DE LAREDO
Oropesa del Mar 17-mar.-19 | Il CRITERIUM DE MARCHA ATLETICA EN RUTA
Sant Cugat del Valles 31-mar.-19 | XXVIIl CAMPIONATO DE ESPANA DE MEDIO MARATON
Ortigueira — Carifio 25-may.-19 | ORTEGAL 21K — CTO. DE ESPANA MASTER
Tudela 08/jun/19 | CAMPIONATO DE ESPANA DE CLUBES 10 KM. ABSOLUTO e MASTER
Logrofio 6-oct.-19 | CAMPIONATO DE ESPANA MASTER DE MARATON
Ciudad Real 20-oct.-19 | LXXXIl CAMPEONATO DE ESPANA DE MARATON ABSOLUTO
Valencia 27-oct.-19 | MEDIO MARATON DE VALENCIA
Ajo (Cantabria) 3-nov.-19 | XXV CARREIRA POPULAR COSTA DE AJO
Guadix 28-dic.-19 | XXXIV GP CIUDAD DE GUADIX
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COMPETICIONS INTERNACIONAIS

*Coa participacion atletas galegos

LOCALIDAD ‘ FECHA ‘ COMPETICION TIPO
Baku - (AZE) 25-jul-19 1592 FESTIVAL OLIMPICO DE LA JUVENTUD EUROPEA FOJE AL
Bydgoscz - (POL) 10-ago-19 92 CAMPIOANTO DE EUROPA DE FEDERACIONES AL
Bydgoscz - (POL) 11-ago-19 | CAMPIONATO DE EUROPA DE FEDERACIONES AL
Gavle - (SWE) 12-jul-19 12 CAMPIONATO DE EUROPA SUB'23 AL
Gavle - (SWE) 13-jul-19 12 CAMPIONATO DE EUROPA SUB'23 AL
Baku - (AZE) 23-jul-19 152 FESTIVAL OLIMPICO DE LA JUVENTUD EUROPEA FOJE AL
Gavle - (SWE) 11-jul-19 122 CAMPEONATO DE EUROPA SUB-23 AL

Auston (USA) 28-mar-19 | CLYDE LITTEFIELD TEXAS RELAYS AL

Boras (SWE) 18-jul-19 252 CAMPEONATO DE EUROPA SUB20 AL

Boras (SWE) 19-jul-19 252 CAMPEONATO DE EUROPA SUB20 AL

Boras (SWE) 21-jul-19 252 CAMPEONATO DE EUROPA SUB20 AL

Braga 29-dic-18 TRONEIO DE ANO NOVO "DR.BRAGA DOS ANJOS" AL

Braga 12-jun-19 | 22 NOITE ATLETICA AL

Doha (Qatar) 28-sep-19 | CAMPIOANTO DEL MUNDO AIRE LIBRE DOHA 2019 AL

Doha (Qatar) 29-sep-19 | CAMPIOANTO DEL MUNDO AIRE LIBRE DOHA 2019 AL

Doha (Qatar) 01-oct-19 CAMPIOANTO DEL MUNDO AIRE LIBRE DOHA 2019 AL

Doha (Qatar) 03-oct-19 CAMPIOANTO DEL MUNDO AIRE LIBRE DOHA 2019 AL

Doha (Qatar) 05-oct-19 | CAMPIOANTO DEL MUNDO AIRE LIBRE DOHA 2019 AL

Dubai 11-nov-19 | CAMPIONATO DEL MUNDO PARALIMPICOS AL

Dubai 12-nov-19 | CAMPIONATO DEL MUNDO PARALIMPICOS AL

Gavle - (SWE) 14-jul-19 12 CAMPIONATO DE EUROPA SUB"23 AL

Lisboa 14-ago-19 | ENCONTRO DE SALTOS PORTUGAL - ESPANA AL

Lleida 01-jun-19 | LIGA DE CLUBES 12 DIVISION HOMES- 22 XORNADA AL

Londres 06-jul-19 COPA DE EUROPA DE 10000 METROS AIRE LIBRE AL

Lovelhe 17-abr-19 | Il XORNADA DE LANZAMENTOS AL

Lovelhe 03-jul-19 V XORNADA DE LANZAMENTOS AL

Lovelhe 17-jul-19 VIl XORNADA LANCAMENTOS AL

Maia 03-jul-19 22 NOITE QUENTE AL

Minsk(BLR) 23-jun-19 I JUEGOS EUROPEOS AL

Monaco 11-jul-19 IAAF DIAMOND LEAGUE DE MONACO AL

Palo Alto - (USA) 29-mar-19 | STANFORD INVITATIONAL AL

Palo Alto (USA) 02-may-19 | PAYTON JORDAN INVATATIONAL AL

Paris 24-ago-19 | DIAMOND LEAGUE DE PARIS AL

Padua 16-jul-19 MEETIN ATLETISMO AL

Porto (Portugal) 01-may-19 | DIA DO MARTELO AL

San Marcos (USA) 30-mar-19 | BOBCAT INVITATIONAL AL

Soiree de St Maur (FRA) | 10-jul-16 REUNION ATLEICA AL

Venice (Italy) 06-sep-19 | EMAC 2019 EUROPEAN MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS | AL

Venice (Italy) 07-sep-19 | EMAC 2019 EUROPEAN MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS | AL

Venice (Italy) 08-sep-19 | EMAC 2019 EUROPEAN MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS | AL
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Venice (ltaly) 09-sep-19 | EMAC 2019 EUROPEAN MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS | AL
Venice (Italy) 11-sep-19 | EMAC 2019 EUROPEAN MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS | AL
Venice (Italy) 12-sep-19 | EMAC 2019 EUROPEAN MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS | AL
Venice (Italy) 13-sep-19 | EMAC 2019 EUROPEAN MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS | AL
Venice (Italy) 15-sep-19 | EMAC 2019 EUROPEAN MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS | AL
Venice, Italy 05-sep-19 | EMAC 2019 EUROPEAN MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS | AL
Viana do Castelo 27-abr-19 | TORNEO ATLETA COMPLETO + COMBINADAS AL
Viana do Castelo 12-jun-19 REGIONAL DE INICIADOS AL
Vila Nova de Cervera 09-feb-19 I XORNADA DE LANZAMENTOS DE LOVELHE AL
Vila Nova de Cervera 22-dic-18 | XORNADA DE LANZAMENTO DE LOVELHE AL
Vila Nova de Cervera 05-may-19 | TORENO INTERNACIONAL DE LANZAMENTOS AL
Vila Nova de Cervera 04-may-19 | 42 XORNADA DE LANCAMENTOS DE LOVELHE AL
Wichita (USA) 22-mar-19 | WICHITA STATE HERM WILSON INVITATIONAL AL
Wichita (USA) 13-abr-19 | WICHITA STATE KT WOODMAN CLASSSIC AL
Zurich 29-ago-19 | DIAMOND LEAGUE DE ZURICH AL
Lisboa 08-dic-19 SPAR EUROPEAN CROSS COUNTRY CHAMPIONSHIPS 2019 CROSS
Tilburg 09-dic-18 | 252 CTO. EUROPA DE CAMPO A TRAVES TILBURG 2018 CROSS
Torun 25-mar-19 | VIl CAMPIONATO MUNDIAL MASTER DE PISTA CUBERTA CROSS
Glasgow - (GBR) 01-mar-19 | XXXV CAMPIONATO DE EUROPA EN PISTA CUBERTA P.CUBERTA
Birmingham - (USA) 03-feb-19 UNIVERSITY OF SOUTH ALABAMA JAGUAR INVITATIONAL P.CUBERTA
Birmingham - (USA) 18-feb-19 | 2019 SUN BELT CONFERENCE P.CUBERTA
Birmingham - (USA) 19-feb-19 | 2019 SUN BELT CONFERENCE P.CUBERTA
Birmingham (USA) 22-feb-19 | AMERICAN ATHLETIC -CONFERENCE -INDOOR T&F P.CUBERTA
Boston 07-dic-19 SHARON COLYEAR-DANVILL P.CUBERTA
Braga 13-ene-19 | PROBAS EN PISTA CUBERTA P.CUBERTA
Glasgow - (GBR) 03-mar-19 | XXXV CAMPONATO DE EUROPA DE PISTA CUBERTA P.CUBERTA
Guimaraes 09-dic-18 | PROBAS PREPARATORIAS GUIMARAES P.CUBERTA
Karlsruhe 02-feb-19 INDOOR MEETING - KARLSRUHE P.CUBERTA
Lincoln - (USA) 26-ene-19 | INDOOR TRACK&FIELD MEET P.CUBERTA
Lousada (Portugal) 02-dic-18 TORNEO DE ABERTURA EN PISTA P.CUBERTA
Miramas (Francia) 19-ene-19 | CAMPEONATO UNION MEDITERRANEO SUB23 P.CUBERTA
Torun (Polonia) 28-mar-19 | VIl CAMPIONATO MUNDIAL MASTER DE PISTA CUBERTA P.CUBERTA
Torun (Polonia) 29-mar-19 | VIIl CAMPIONATO MUNDIAL MASTER DE PISTA CUBERTA P.CUBERTA
Torun (Polonia) 30-mar-19 | VIIl CAMPIONATO MUNDIAL MASTER DE PISTA CUBERTA P.CUBERTA
Torun (Polonia) 24-mar-19 | VIIl CAMPIONATO MUNDIAL MASTER DE PISTA CUBERTA P.CUBERTA
Torun (Polonia) 27-mar-19 | VIIl CAMPIONATO MUNDIAL MASTER DE PISTA CUBERTA P.CUBERTA
Wichita (USA) 05-dic-19 | REUNION ATLETICA PROBAS COMBINADAS P.CUBERTA
Oderzo (ITA) 01-may-19 | ENCUENTRO INTERNACIONAL SUB 20 CARRERA CARRETERA RUTA
Rio Maior (POR) 06-abr-19 | 282 GRANDE PREMIO DE RIO MAIOR 2019 RUTA
we= ERovm X 21 .= «z» [ABANCA
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PROBAS CELEBRADAS EN GALICIA POR TIPO 2019
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CADRO DE COMPETICIONS FEDERADAS POR DELEGACIONS 2019

| Tpo | ACORUNA | LUGO [ OURENSE | PONTEVEDRA [ FERROL | SANTIAGO [ VIGO [ 0BARcO [REIAES
——“—“m— 135
PCUBERRTA | 4 | 12 | 3 | | | | |
cRoss | 6 | 4 | e | 1 | e | 7 |3 | 5 [
RUTA | 22 | 15 | 19 | 19 | 25 | e | 7 | 10 QR
—--—---— 8

TOTALES 91 30 411

® RUTA
= P.CUBERTA

® AIRE LIBRE

» MONTANA-TRAIL

= CROSS

O BARCO
VIGO

SANTIAGO |/ = AIRE LIBRE

FERROL » P.CUBERTA

m CROSS
PONTEVEDRA
* RUTA

OURENSE }
= MONTANA-TRAIL

LUGO

A CORUNA
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CADRO LICENCIAS FEDERADAS 2019
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CADRO LICENCIAS FEDERADAS POR CATEGORIAS 2019
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842 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO ABSOLUTO, SUB23 e SUB20

.3

" Federacidn
Galegade
Atletismo

As Pontes, 3 Febreiro 2019

ABSOLUTO 9000 m | 28.34 | ANTONIO SERRAT SEONE MILER 34.02 | PAULA MAYOBRE GONZALEZ D.SEOANE
28.54 | MANUEL HURTADO SANJURIO | SGP 34.08 | SANDRA MOSQUERA LOSADA ADAS
29.02 | IVAN ROADE LAGO ADAS 34.15 | IRIA RODRIGUEZ HUERTAS SGP
SUB23 9000 m 29.50 | FERNADO RIAL SANTOS RCC 34.15 | IRIA RODRIGUEZ HUERTAS SGP
30.19 | VICENTE SUAREZ AMOEIRO SGP 35-41 | LAURA SANTOS DOMINGUEZ LUCUS
30.32 | IVAN PUENTES BARCIA FENE 37.34 | INES BEREIJO ALBO RIA
SUB20 7000 m 24.03 | JORGE GONZALEZ MARINO SAN PAIO 19.43 | LUCIA LOPEZ LOPEZ EAL
24.17 | BILAL DAHMOUNI LAHRACH EAL 20.07 | LUCIA SICRE MASIDE RIA
24.28 | DIEGO ALONSO CAMPO CA STGO. 20.14 | PATRICIE VIADEL TURJANICOVA CA STGO.

CLASIFICACIONES CLUBES

HOMES

MULLERES

ABSOLUTO

20 | ADAS Proinor

ADAS Proinor

43 | MILER RUNNING

VERXDEL NUTRICION DEP

60 | LUCUS CAIXA RURAL

ATLETISMO SAR

94 | ATLETISMO SAR

SAN MIGUEL DE MARIN

CD SAN PAIO A ESTRADA

MARINEDA ATLETICO

OURENSE ATLETISMO

CA O PINO

VERXEL NUTRICION DEP.

RUNGALICIA.COM

ATLETISMO SADA

CAR MARISQUEIRO

3 RUN by PEDRO NIMO

FISIOTERAPIA SAN LAZARO

SUB20

10 | CASANTIAGO

ATLETISMO FEMENINO CELTA

CA SANTIAGO

COMESANA SPORTING CLUB
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Mayobre, Serrat e ADAS Proinor dominaron o autonémico de campo a través

w4

Y s CAMPO A TRAVES - GALICIA f
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Fantastico campionato de campo a través o presenciado no dia de hoxe no fermoso circuito de O Lago de As
Pontes ca disputa do autonédmico absoluto, Sub23 e Sub20 da especialidade.
Sobre un circuito esixente 6 madis puro estilo do cros
tradicional, arrincaria esta nova edicidn ca saida as 10:30 h.
S das atletas da categoria Sub20. Nesta primeira carreira, e
L ok KN ¥ — sobre unha distancia de 5.000 m., o protagonismo
! corresponderia @ lucense Sara Lopez quen se proclamaria
claramente campioa galega seguida pola internacional
ferrolana Lucia Sicre a 24 segundos sendo a terceira
posicion para Patricie Videl do Club Atletismo Santiago. Por
clubs o triunfo iria parar 6 A.F. Celta seguido do C.A.
Santiago ocupando o terceiro lugar o Comesafia S.C.
A seguinte proba seria a Sub20 masculina, que sairia a
continuaciéon sobre unha distancia de 7.000 m. Neste caso
seria Jorge Gonzalez do C.D. San Paio A Estrada quen se
proclamaria campidn galego ocupando o segundo lugar Bilal Dahmouni da A. Lucense a catorce segundos do
vencedor. O bronce individual seria para Diego Alonso do Club Atletismo Santiago, entidade esta quen pola
sla banda acadaria o titulo galego por clubs.
Na categoria Sub23 feminina Iria Rodriguez da S.Gimndsatica foi a madis rapida en completar os 9 km.
chegando a preto de medio minuto Laura Santos do Lucus Caixa Rural Galega na segunda posicion. O bronce
corresponderia a Inés Bereijo do RIiA Ferrol. Si esto acontecia nas mulleres, nos homes foi Fernando Rial do
Real Club Celta quen lograria o titulo autonémico logo de sacar preto de medio minuto 6 segundo clasificado
Vicente Suarez da Gimnastica, e 42 segundos a lvan Puentes do C.A. Fene medalla de bronce.
Por ultimo e na categoria absoluta, os titulos desta edicidn irian parar tanto a Paula Mayobre do Clinicas
Dental Seoane Pampin como a Antonio Serrat do Miller Running Club, logrando deste xeito a de Ares repetir
triunfo como xa o fixera no ano 2016. Pola sUa banda Serrat, que vifia de ser bronce na edicién do ano
pasado, inscribe o seu nome por vez primeira no palmarés deste campionato xunto 6s miticos de Carlos
Pérez, Alvarez Salgado ou Alejandro Gémez entre outros.
Os campidns estarian acompafiados nas medallas por Manuel Hurtado quen teria que ceder o titulo logrado
0 ano pasado en Ribadavia e por Ivan Roade do ADAS Proinor. Na categoria feminina postos de honra de
igual modo, e como xa fixera o ano pasado, para Sandra Mosquera do ADAS Proinor quen chegaria a seis
segundos da gafiadora, sendo a xa citada atleta Sub23 Iria Rodriguez, quen lograse tamén o bronce absoluto.
Por equipos protagonismo un ano mais para o ADAS Proinor quen repite o doble triunfo en ambas categorias
gue conseguira o ano pasado, amosando a sua fortaleza nesta especialidade. O resto de trofeos
corresponderian 6 Verxel Nutricidon e Club Atletismo Sar, prata e bronce femininas, asi como 6 Miler Runing
Club e Lucus Caixa Rural Galega na masculina.

CAMPO A TRAVES
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CAMPO A TRAVES - GALICIA

I CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES MIXTO DE RELEVOS

A Rua, 27 Xaneiro 2019

ABSOLUTO 7,8 K, Club Integrantes Tempo
1 ADAS Sandra Mosquera/lvan Roade/Joana Pereira/Alejo Ares 23.21
2 SGP Eva Cid/Manuel .Hurtado/Ines Castafio/Carlos Porto 23.50
3 LUCUS Ines Blanco/Xabier Rodriguez /SalLaura Santos/Esteban Iglesias 24.33

CLASIFICACIONES CLUBES

ADAS Proinor

SOCIEDAD GIMNASTIC DE PONTEVEDRA
LUCUS CAIA RURAL

XLVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB"18 HOMES E XXXIX MULLERES CROSS

A Rua, 27 Xaneiro 2019
SUB'18 | 4,7/3,9K | 13.54 | EL MEHDI EL NABAOUI SAN PAIO 13.43 | CARLA GUISANDE VIEITO BEADE
14.15 | HUGO GARCIA SOUTO RCC 13.49 | BRANCA FERNANDEZ LAGO OURENSE
14.21 | ESTEBAN BASANTA FOUZ | EAL 13.53 | BLANCA ARMENTEROS REY SGP

CLASIFICACIONES CLUBES

SUB“18 | ESC. ATLETICA LUCENSE 25 PUNTOS | ATLETISMO FRIOL 26 PUNTOS
SAN PAIO A ESTRADA 34 PUNTOS | ESC. ATLETICA LUCENSE 30 PUNTOS
OURENSE ATLETISMO 46 PUNTOS | SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA 35 PUNTOS

XIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB’16 DE CAMPO A TRAVES

A Rua, 27 Xaneiro 2019

SUB'16 | 3,9/2,7K | 11.51 | PEDRO VAZQUEZ BUENO RCC | 9.52 | LAURA CARRACEDO FLORES | ESTRADA
11.58 | ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ | EAL | 9.55 | ALDARA FONSECA ALONSO BEADE
12.36 | IVAN REGO VEIGAS EAL | 9.55 | CARMEN AGUINO GUIO SM MARIN

CLASIFICACIONES CLUBES

SUB“16 | REAL CLUB CELTA ATLETISMO 24 PUNTOS | OURENSE ATLETISMO 18 PUNTOS
ESCOLA AT. LUCENSE 29 PUNTOS | LUCUS CAIXA RURAL 45 PUNTOS
OURENSE ATLETISMO 50 PUNTOS | ATLETISMO TUl 56 PUNTOS

o= B X & 21 NNSN = «= /ABANCA
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XXl MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO CAMPO A TRAVES

CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES

A Rua, 27 Xaneiro 2019
suB14 2,7/2K | 8.54 | MOHAMED NORDDINE LAURA | CFL 6.27 | XELA MARTINEZ DOMINGUEZ | EAL

9.01 | MIGUEL CONDE PINEIRO R.AROUSA | 6.53 | SARA GUEDES DO NASCEMENTO EAL

9.18 | COSME VIANA VALINA EAL 7.01 | AINARA FERNANDEZ RIVADENEIRA | NOIA
SUB12 | 2/1,5K. | 6.42 | ALEX SIERPES PEREIRA SAT 5.49 | SABELA CASTELO LOPEZ AVC

6.57 | HUGO COLLAZO COSTAS AVC 5.55 | CATERINA VAZQUEZ SANTAS TUI

7.10 | HUGO DOMINGUEZ JUNCAL AVC 5.56 | DANIELA RAMA FIGUEIRAS NOIA
SUB10 800m | 3.05 | JOSE HERVELLA ALVAREZ ADAS 3.05 | CARMEN PAZ SANTAMARIA NOIA

3.08 | MATEO VALCARCE FERNANDEZ | ADAS 3.08 | LIDIA BALSEIRO RODRIGUEZ LOURENZA

3.09 | YERAY DACUNA SIERPES SAT 3.11 | IRENE BALADO ALONSO cscv

CLASIFICACIONES CLUBES

SUB’14 | ESCOLA AT. LUCENSE 34 PUNTOS | ESCOLA AT. LUCENSE 33 PUNTOS
FRANCISCANOS LUGO 48 PUNTOS | VILA DE CANGAS 36 PUNTOS
AT. RIA DE AROUSA 61 PUNTOS | ATLETISMO SADA 47 PUNTOS
SUB’12 | VILA DE CANGAS 25 PUNTOS | VILA DE CANGAS 26 PUNTOS
ESCOLA AT. LUCENSE 29 PUNTOS | ATLETISMO NOIA 31 PUNTOS
AT. ASILVA 31 PUNTOS | ESCOLA AT. LUCENSE 41 PUNTOS
SUB’10 | ADAS Proinor 11 PUNTOS | OURENSE ATLETISMO 36 PUNTOS
VILA DE CANGAS 37 PUNTOS | ADAS Proinor 38 PUNTOS
ESCOLA AT. LUCENSE 43 PUNTOS | ATLETISMO NOIA 44 PUNTOS
¥ B X & 21 NN 5=~ <= /ABANCA
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O futuro e presente do Campo a Través deuse cita en A Rua

|Exce|ente xornada a vivida no dia de hoxe no Concello de A Ria na que se presenciaria un bo nimero de probas

correspondentes 4 disputa de varios campionatos de
Galicia de campo a través.

A gran festa do atletismo na que se convertiria a xornada,
daria comezo as 10:30 horas ca posta en marcha do
Memorial Alejandro Lorenzo, reservada para as
categorias base Sub10, Sub12 e Sub14 do noso atletismo.
Importantes e destacadas actuacions da canteira no
Memorial Alejandro Lorenzo

Cun ceo moi nubrado na que de maneira intermitente a
choiva faria acto de presenza, dariase a saida s atletas
da categoria Sub10. Sobre unha distancia de 800 m. os
titulos individuais serian para Carmen Paz do Atletismo
Noia e José Hervella do ADAS Proinor. Por equipos seria precisamente o ADAS o gafiador na categoria masculina,
correspondendo 6 Ourense Atletismo o campionato galego na categoria feminina.

Na categoria Sub12 o protagonismo foi para a formacion do C.A. Vila de Cangas quen se imporia nas duas
categorias no apartado de clubs acadando ademais a sua atleta, Sabela Castelo, o titulo de campioa galega. Nos
homes seria un dos favoritos, Alex Sierpes do C.A.Trega quen se fixera co titulo.

Se o Vila de Cangas dominaba a categoria anterior, seria a Atlética Lucense quen fixo 6 propio na ultima das
carreiras Sub14 que pechaba o Memorial. Os lucenses impuxéronse por clubs tanto en homes como en mulleres,
sendo ademdis unha das sUas atletas mais talentosas, Xela Martinez, quen se proclamaria campioa galega desta
categoria. Nos homes e no terreo individual, a victoria seria para Mohamed Norddine do Franciscanos de Lugo.
Moita competitividade no Galego Sub16 e Sub18

Seguindo ca disputa desta xornada tan propia do campo a través a nivel climatico, as 12.05 h. dabase a saida da
proba Sub16 sobre unha distancia de 2.700 m. para as participantes. Nesta carreira Laura Carracedo do C.A.A
Estrada resultaria vencedora a nivel individual sendo Pablo Vazquez do Real Club Celta quen ademais de
impofierse, contribuiria de maneira importante 6 triunfo dos celestes por clubs. Nas mulleres, o Ourense
Atletismo colleitaria novamente outro titulo malia susto que nos deixaria (afortunadamente sen importancia) unha
das sUas mais destacadas atletas, Carolina Santos.

Na Sub18 cumpririanse os prondsticos con triunfos dos e das favoritos e favoritas, asi Carla Guisande do C.A.Beade
e o atleta internacional El Mehdi El Nabaoui do C.D.San Paio A Estrada proclamarianse campions galegos xunto és
equipos da Atlética Lucense en homes e o Atletismo Friol en mulleres

ADAS Proinor estrea o casilleiro do galego de clubs mixto.

Por dltimo na primera edicién correspondente 6 | Campionato de Galicia por relevos mixto, o trofeo iria parar as
vitrinas da formacién valdeorresa do ADAS Proinor integrada por Sandra Mosquera, Ivan Roade, Joana Filipa
Pereira, e Alejo Ares Prada, quenes estarian acompanadas no podio pola Sociedad Gimnastica e polo Lucus Caixa
Rural Galega en segunda e terceira posicion respectivamente.

Agradecemento

O remate, o alcalde do Concello de A Rua Luis Fernandez, quixo amosar a sta gratitude a FGA pola sta implicacién
atlética con este Concello nos ultimos anos, facéndolle entrega dunha placa 6 seu presidente, Isidoro Hornillos.
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XXXIII CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO MASTER
Fene, 10 Febreiro 2019

MASTER 35 19.15 | IVAN DOCAMPO GONZALEZ RUNGALICIA 18.00 | MONICA GRANERO OTERO VERXEL
19.16 | JOSE CANDA LOUZAO ARENTEIRO 18.29 | ANA ABUIN RODRIGUEZ VEREXEL
19.30 | AMADOR PENA TORREIRA CA PINO 19.23 | GUADALUPE LODEIRO NUNEZ SAR
MASTER 40 19.26 | JUAN A. GUDE VILA LUCUS 18.03 | ANA m2 ALONSO GULLON BEADE
19.47 | XABIER DIAZ FERNANDEZ LUCUS 18.26 | MARTA VALIN SANCHEZ VERXEL
19.58 | CARLOS BOUZA CANOSA RzC 18.57 | REBECA SOTO VINAS NARON
MASTER 45 15.29 | JOSE C. BUJAN OTERO NOITEBRA 18.33 | INES PAPIN ESTEVEZ SADA
15.37 | JOSE A. BUIN TREUS SADA 20.02 | ELENA MIGUENS OTERO SAR
15.40 | XOSE M. MEIZOSO VILASUSO INDE 20.06 | EVA DE LA FUENTE IGLESIAS O PINO
MASTER 50 15.07 | SAMUEL J. VEIGA IGLESIAS MILLADOIRO | 17.57 | TERESA CASTRO VILLAVERDE NOIA
15.08 | RAMON SERANTES GOMEZ MARINEDA 18.48 | ISABEL SAEZ BATALLAN CAI ESTRADA
15.57 | JUAN C. BARRO ROCHELA TRIEUME 19.35 | ROCIO DIAZ MESA RIBADEO
MASTER 55 15.47 | JOSE SUAREZ LEIS SAR 21.57 | MARTA E. PAZ SOUTO EGOVARROS
16,43 | JOSE L. BOUZA FREIRE NARON 22.15 | MANUELA GUISASOLA ESCUDERO EGOVARROS
16.57 | VICTOR M. PEREZ VILLAMARIN ARENTEIRO 23.41 | LOURDES PRIETO VIEITEZ MILLADOIRO
MASTER 60 17.29 | JAVIER TORO MONTERO VERXEL 22.47 | CARMEN NOVO VARELA VERXEL
17.49 | NEMESIO GUTIERREZ GZALEZ. FRIOL 22.59 | CARMEN RODRIGUEZ DEL RIO MILLADOIRO
17.51 | RAMIRO PEREZ PEREIRA SAR 25.44 | ESTHER MARTINEZ RIVAS SADA
MASTER 65 17.43 | XOSE L. OTERO CEPEDA UsC 22,25 | PILAR MARQUIZ HERNANDEZ SADA
19.12 | DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS EGOVARROS
19.49 | GONZALO VAZQUEZ FERREIRO ESPRINTES
MASTER 70 20.35 | JOSE F. SAINZ GARCIA SAR
21.28 | ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO MOCHILA
22.15 | EMILIO GONTA PEREIRO VERXEL
MASTER 75 21.58 | ANTONIO CABANA OROSA EGO
=== __ «z» /ABANCA
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CLASIFICACIONES CLUBES

MASTER 35-40 | ARENTEIRO 20 PUNTOS | VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 11 PUNTOS
SAN MIGUEL DE MARIN 38 PUNTOS | ATLETISMO SADA 33 PUNTOS
ATLETISMO SAR 40 PUNTOS | ATLETISMO SAR 43 PUNTOS
LUCUS CAIXA RURAL 45 PUNTOS | CAI AESTRADA 58 PUNTOS
CA O PINO 57 PUNTOS | ATLETISMO O PINO 59 PUNTOS
RUNGALICIA-INTERSPORT 83 PUNTOS | ATLETISMO NARON 65 PUNTOS
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 99 PUNTOS | NOITEBRA 75 PUNTOS
RUNAWAYS RC GENTEMENS 105 PUNTOS | EGOVARROS 82 PUNTOS
SAMERTOLAMEU 117 PUNTOS | LA MOCHILA DEL DEPORTE 91 PUNTOS
CA LOURENZA 143 PUNTOS
ATLETISMO NARON 147 PUNTOS
CSCR BEADE 151 PUNTOS
EGOVARROS VIVEIRO 209 PUNTOS

MASTER 45+55 | ATLETISMO SADA 28 PUNTOS
ATLETISMO SAR 29 PUNTOS
VERXEL NUTRICION DEP. 52 PUNTOS
MARINEDA ATLETICO 66 PUNTOS
MARISQUEIRO 71 PUNTOS
ATLETISMO NARON 74 PUNTOS
ARENTEIRO 77 PUNTOS
SANMERTOLAMEU 87 PUNTOS
CAl A ESTRADA 101 PUNTOS
RUNAWAYS RC GENTELMENS 144 PUNTOS
RUNNING OLEIROS 151 PUNTOS

MASTER 60 + EGOVARROS VIVEIRO 35 PUNTOS
VERXEL NUTRICION DEP. 39 PUNTOS
ATLETISMO CORREDOIRAS 47 PUNTOS

Esta edicién serviria para traer de novo a Fene un campionato destas caracteristicas, pero sobre todo, para
recuperar tanto o cwcwto como as pistas de atletismo de cinza, cuxo proxecto persoal levaria a cabo o
' concelleiro de Deportes Xoan Manuel Bastida segundo recofiocia o alcalde do
concello Gumersindo Galego. Con esta medida recupérase un importante
espazo para o atletismo local.
Xa no apartado de resultados resultarian gaifadores en cada unha das suas
categorias os seguintes atletas: Mdster 35:
Moénica Granero do Verxel Nutricién./ Mdster 40: Juan Gude do LUCUS e Ana
Maria Alonso do Beade/ Mdster 45: Inés Papin do C.A. Sada e José Bujdn do
Noitebra e/ Mdster 50: Teresa Castro do Noia e Samuel Veiga do Milladoiro e /
Master 55: Marta Paz do Egovarros e José Sudrez do SAR e / Mdster 60: Carmen
Novo do Egovarros e Javier Toro do Verxel/ Mdster 65: Pilar Mdrquiz do Sada e Xosé L. Otero Cepeda do
Universitario de Santiago/ Mdster 70: José Sainz do C.A. Sar/ Mdster75: Antonio Cabana do Egovarros.
Por clubs os triunfos serian na categoria feminina para o Verxel Nutricion sendo na masculina o Arenteiro o

gafador na Master 35/40, o Atletismo Sada na 45/50 e o Egovarros na de maiores de 60.
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CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CAMPO A TRAVES

Pereiro Aguiar (Ourense) 16 Febreiro 2019
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PEDRO VAZQUEZ BUENO RCC SUB'16 LAURA CARRCEDO FLORES ESTRADA
ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ EAL CARMEN AGUINO GUIO SM MARIN
BRAIS PICON MONTERO F.SAR MARCELA MORGADO RODRIGUEZ SATREGA
MIGUEL COUCE PINEIRO RIA AROUSA SUB“14 XELA MARTINEZ DOMINGUEZ EAL
RICARDO NEGRETE BARRIOLUENGO RIA CANDELA SANCHEZ TOUZA SM MARIN
COSME VIANA VALINA EAL LORENA PATINO VILLANUEVA PINARIUM
ALEX SIERPES PEREIRA SA TREGA SUB'12 SABELA CASTELO LOPEZ AVC
ADRIAN PEREZ EDROSA EAL MARTA BASLDEDIOS GARCIA CORBELO
MARCOS GARCIA SANJORGE CORBELO NAROA PEREIRA TESOURO BCS

CLASIFICACIONES CLUBES

SUB16 ESCOLA ATLETICA LUCENSE 21 PUNTOS | SAN MIGUEL DE MARIN 10 PUNTOS
REAL CLUB CELTA ATLETISMO 23 PUNTOS | OURENSE ATLETISMO 18 PUNTOS
OURENSE ATLETISMO 26 PUNTOS | TRIATHLON SANTIAGO 34 PUNTOS
SUB14 RIA DE FERROL 37 PUNTOS | ESCOLA ATLETICA LUCENSE 36 PUNTOS
ESCOLA ATLETICA LUCENSE 47 PUNTOS | ATLETISMO SADA 41 PUNTOS
COMPARNIA MARIA CORUNA 51 PUNTOS | VILA DE CANGAS 63 PUNTOS
SUB12 VILA DE CANGAS 34 PUNTOS | OURENSE ATLETISMO 29 PUNTOS
ESCOLA ATLETICA LUCENSE 48 PUNTOS | LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 41 PUNTOS
MARINEDA ATLETICO 49 PUNTOS | VILA DE CANGAS 64 PUNTOS
ye= g W2 21 NNSN —-5=-.- «= /ABANCA
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CARREIRA ANDAINA POPULAF!
SAIDA 11.00 h. SAIDA 8.30 h.
DISTANCIA 13 km  DISTANCIA 20 km
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CAMPIONATOS MONTANA-TRAIL [

CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTANA
Esgos (Ourense) 9 xuio 2019

CATEGORIA | MARCA ATLETA CLUB PROBA MARCA ATLETA CLUB
ABSOLUTO 54.56 | IVAN ROADE LAGO ADAS MONTANA | 1.14.56 | SOLEDAD CASTRO SOLINO Cscv
1.02.30 | RUBEN MARTINEZ MAYO NEGREIRA 1.27.52 | ELENA PEREZ GONZALEZ BURGAS
1.04.35 | SATURNINO GONZALEZ NOVOA OURENSE 1.33.35 | BEATRIZ COMESANA SOUTO SAMIL
SUB23 1.08.16 | PABLO OTERO FARINA CAMBADOS
1.16.50 | ALVARO SUAREZ SUAREZ C.DO MINO
SUB20 1.12.02 | DIEGO BARROS CARBALLO CSCV
1.16.17 | JUAN M. PADIN NIETO AVA
MASTER 35 1.08.37 | ROBERTO TUNAS GONZALEZ NEGREIRA 1.27.52 | ELENA PEREZ GONZALEZ BURGAS
1.12.21 | DIEGO MARTINEZ RIBAO BURGAS
1.14.46 | FELICIANO GARCIA SANMAMED OURENSE
MASTER 40 1.12.47 | MIGUEL LOPEZ CASADO BURGAS 1.56.01 | SUSANA BAYO BESTEIRO AURUM
1.12.48 | LUIS LOPEZ VAZQUEZ VERXEL
1.14.48 | FRANCISCO J. GONZALEZ PASCUAL | MACEDA
MASTER 45 1.10.59 | JOSE MIRA FERNANDEZ BURGAS 1.37.08 | REBECA ALVAREZ ALVAREZ BURGAS
1.25.32 | PABLO VALDES ALVAREZ C. DO MINO
1.31.23 | JOSE LUIS NOVOA CID OURENSE
MASTER 50 1.12.30 | JUAN RIVAS CASTRO CAMBADOS 1.14.56 | SOLEDAD CASTRO SOLINO Cscv
1.16.00 | ENRIQUE J. HIDALGO LUGO CSCV 1.51.47 | MONSERRAT CARREIRA COSTAS | CSCV
1.17.24 | JOSE LUIS RIO SILVA R.OLEIROS
MASTER 55 1.04.35 | SATURNINO GONZALEZ NOVOA OURENSE
MASTER 60 1.21.20 | NEMESIO GUTIERREZ GONZALEZ FRIOL
1.29.54 | DANIEL GONZALEZ QUINTAIROS LIMIACTIVA
1.33.46 | JOSE LOSADA MARRA BURGAS
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SERRAML INSCRICIONS
DO BARBANZA | PoruLares

CONCELLO DA POBRA DO CARAMINAL ]

www.carreirasgalegas.com

INSCRICIONS
CPTO DE GALICIA

le maio as

SAIDA E META DAS PROBAS rfea.es/sirfea2/
AS 10.30 HORAS DESDE O MIRADOR DA

CUROTINA

RECOLLIDA DE DORSAIS A PARTIR DAS 16,7 KM - 800 m desnivel +
09.00 HORAS NO LUGAR DE SAIDA/META 10,00¢€

ATLETAS DO CAMPIONATO DE GALICIA

OBRIGATORIO CONFIRMAR EN CAMARe DE 23,3 KM - 1300 m desnivel +
CHAMADAS 15' ANTES DA HORA DE SAIDA. 15,00 €

SERVIZO DE DUCHAS NO POLIDEPORTIVO PREMIOS A CLUBES
MUNICIPAL DA TOMADA
EQUIPOS POPULARES

(consultar regulamento na web www. carrelrasgalegas .com)

ORGANIZA '~+77 ~“EOLABORA . '
K =) b

P

TRTLETISMO N CALEGD.
‘ \ GALEGO Gonzacar, S.L.
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V CAMPIONATO DE GALICIA TRAIL
A Pobra do Caraminal, 19 Maio 2019

CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB PROBA | MARCA ATLETA CLUB

ABSOLUTO 1.55.59 | RUBEN MARTINEZ MAYO NEGREIRA TRAIL 3.20.07 | BEATRIZ COMESANA SOUTO SAMIL
2.01.18 | CARLOS MARTINEZ MAYO NEGREIRA 3.23.35 | EVA DE LA FUENTE IGLESIAS O PINO
2.08.39 | ROBERTO TUNAS GONZALEZ NEGREIRA

MASTER 35 2.08.39 | ROBERTO TUNAS GONZALEZ NEGREIRA
2.13.40 | ALBERTO CAROU CARRIL O PINO
2.14.26 | VICTOR X. GONZALEZ HORTA Cscv

MASTER 40 2.17.29 | VICTOR MANEIRO FREIRE O PINO
2.46.16 | JUAN M. FERNANDEZ LANDEIRO | POIO
4.00.55 | JOAQUIN DIBUJA BARREIROS ESPRINTES

MASTER 45 2.16.44 | JUAN F. ELOSUA CAPELLAN O PINO 3.20.07 | BEATRIZ COMESANA SOUTO SAMIL
2.32.24 | RUBEN CASTRO DOMINGUEZ TUI 3.23.35 | EVA DE LA FUENTE IGLESIAS O PINO
2.59.56 | JOE NAVARRO ANTON SD BARB

MASTER 50 2.28.37 | JUAN RIVAS CASTRO CAMBADOS 3.53.24 | MONSERRAT CARREIRA COSTAS CSCV
2.36.15 | PABLO FERNANDEZ GARCIA LOURENZA
2.37.54 | FRANCISCO PAZOS CAMPOS MORARNA

MASTER 55 2.49.43 | JOSE LUIS BOUZA FREIRE NARON
2.51.35 | JOSE A. BERMUDEZ TURNES NOITEBRA
3.00.30 | RICARDO FERNANDEZ COSTA SAMIL

MASTER 60 3.18.33 | JUAN CAMEAN LAMPON SAMIL 3.51.47 | ELISA PAZ SOUTO EGOVARROS
3.19.43 | ADOLFO OMAR RIOS GIMENEZ BOIMORTO
3.33.17 | JOSE L. MEIZOSO BASTIDA EGOVARROS

MASTER 75 3.50.38 | ANTONIO CABANA OROSA EGOVARROS
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XXXIV CAMPIONATO GALICIA ABSOLUTO PISTA CUBERTA
Ourense, 20 Xaneiro 2019

'5 DEGHLICIHX % 21 m

s T e e
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MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
7.00 | JAVIER GARCIA FERNANDEZ LUGO RC 60 7.79 | NEREA IGLESIAS BARBANZAN F.SAR
7.01 | JAVIER CANCELA SANCHEZ-AG. CA STGO. 7.93 | ADIARATOU IGLESIAS FORNEIRO LUCUS
7.08 | JAVIER GARCIA SANCHEZ NARON 8.01 | CLAUDIA TORRES REY RIA

21.48 | MAURO TRIANA LOPEZ CASTELLON 200 25.48 | NEREA IGLESIAS BARBAZAN F. SAR
22.25 | JAVIER GARCIA SANCHEZ NARON 26.14 | XIANA GONZALEZ ESTEVES SGP
22.45 | CARLOS ARGIBAY PAMPIN SGP 26.17 | ANDREA PAIS RODRIGUEZ RCC
49.22 | SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA CCC 400 55.11 | PAULA IGLESIAS GARNELO RZC
49.65 | DAVID ABALDE COSTAS SGP 57.89 | EUGENIA GIL SORIANO SGP
50.29 | RODRIGO GARCIA MANRIQUE CA STGO. 59.30 | LUCIA RIVADULLA ALONSO RIA

1.53.25 | ELIAN N. LOPEZ IGLESIAS CccC 800 2.06.95 | SOLANGE A. PEREIRA DA PONTE VALENCIA

1.57.70 | DAVID DE LA FUENTE GOMEZ NARON 2.15.07 | LUCIA SICRE MASIDE RIA

1.58.12 | ALBERTO CHAVES CAMINO CA STGO. 2.18.82 | INES BEREIJO ALBO RIA

3.57.30 | ALEJO ARES PRADA ADAS 1500 4.50.10 | PAULA DE LA TORRE CARABELOS SGP

4.02.57 | GONZALO BASCONCELO ARAUJO RCC 4.53.35 | SANDRA MOSQUERA LOSADA ADAS

4.07.84 | DAVID DE LA FUENTE GOMEZ NARON 4.56.40 | BLANCA ARMENTEROS REY SGP

8.21.39 | MANUEL HURTADO SANJURJO SGP 3000 10.03.26 | UXIA PEREZ BUGARIN CASTELLON

8.26.17 | CARLOS PORTO PAZOS SGP 10.06.28 | LAURA SANTOS DOMINGUEZ LUCUS

8.29.24 | EL MEDHI EL NABAOUI SAN PAIO 10.17.99 | SANDRA MOSQUERA LOSADA ADAS
8,24 | MIGUEL PEREZ VAZQUEZ LUCUS 60V 8.92 | UXIA PEREIRA ALONSO EAL
8.63 | ADOLFO SAINZ.MAZA VILLAR RCC 9.08 | TERESA RODRIGUEZ MIGUELEZ RzC
8.81 | MARTIN OITAVEN PASCUAL RzC 9.17 | ANTIA MARTINEZ QUEIMARNO RIA
1,91 | ADOLFO SAINZ.MAZA VILLAR RCC ALTURA 1,62 | LUCIA SEIJAS VAZQUEZ EAL
1,87 | PABLO PINON SUREDA LUGO RC 1,59 | LUCIA SANCHEZ DEL VALLE VERGE | CFL
1,81 | ALEJANDRO ROMERO PORTA NARON 1,56 | ANDREA REIJA TORRON AFC
4,61 | MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA | RCC PERTEGA 3,61 | BEATRIZ VITERI BOUSO AFC
4,51 | SANTIAGO FERRER ALONSO SGP 2,85 | ANA JUNCAL OTERO AFC
4,51 | PABLO FERNANDEZ MANZANO AVA 2,85 | MARTA GONZALEZ FORMOSO SGP
7,59 | JEAN MARIE OKUTU KOULETIO FCB LONXITUD 5,80 | OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ AFC
7,12 | PABLO MODIA RODRIGUEZ SGP 5,29 | CARLA MOURELLE TEIJEIRO LUCUS
6,81 | DAVID FERRER FERNANDEZ SGP 5,24 | LUCIA SEIJAS VAZQUEZ EAL

14,75 | ANXO BLANCO NUNEZ SGP TRIPLE 11,72 | ALBA CUNS IGLESIAS NEGREIRA

14,69 | ALBERTO ELENA CORBAL RCC 11,58 | TANIA VALVERDE GONZALEZ RIA

13,55 | PABLO SAA LOPEZ RCC 11,12 | SARAY AMOEDO PORTABALES AVC

16,31 | VICTOR GALLEGO BERNARDEZ SGP PESO 11,32 | RAQUEL VILLA CARRACELAS AFC

13,83 | FERNANDO PAREDES FERNANDEZ RCC 11,22 | ANDREA GONZALEZ GARCIA SGP

13,49 | JAIME ARIAS VIEITEZ RzC 10,63 | SANDRA CARBALLO REY SGP
N [ N === /ABANCA
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CAMPIONATO GALICIA SUB'23 PISTA CUBERTA
Ourense, 20 Xaneiro 2019
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MARCA ATLETA CLUB PROBA MARCA ATLETA CLUB
7.00 | JAVIER GARCIA FERNANDEZ LUGO RC 60 7.93 | ADIARATOU IGLESIAS FORNEIRO | LUCUS
7.27 | IGNACIO RIVAS PEREIRA CA STGO. 8.17 | BLANCA LORENZO BRANTUAS RzC
7.43 | JORDAN A. VENTE ANGULO MARINEDA 8.26 | ESTELA FERNANDEZ SANCHEZ LUGO RC

22.59 | PEDRO JUNCAL OTERO RCC 200 26.14 | XIANA GONZALEZ ESTEVES SGP
24.28 | MIGUEL BORREGO YANEZ LUCUS 26.17 | ANDREA PAIS RODRIGUEZ RCC
24.32 | JORDAN A. VENTE ANGULO MARINEDA 26.23 | INES OITAVEN PASCUAL RzC
50.29 | RODRIGO GARCIA MANRIQUE CA STGO. 400 55.11 | PAULA IGLESIAS GARNELO RZC
51.20 | YERAY GOMEZ VILAR NARON 1.00.72 | ANA PAJARRON PUGA RzC
53.05 | CRISTIAN MONTECELO MAHIA CCC
1.57.70 | DAVID DE LA FUENTE GOMEZ NARON 800 2.18.82 | INES BEREJO ALBO RIA
2.01.67 | SAMUEL GARCIA CASTRO NARON 2.27.83 | AIDA MARTINEZ BARJA PORRINO
2.03.44 | ADRIAN VAZQUEZ CALO NOIA
4.07.84 | DAVID DE LA FUENTE GOMEZ NARON 1500 5.07.86 | INES BLANCO MENDEZ LUCUS
4.24.92 | BORJA CASTRO HERMIDA CA STGO. 5.09.68 | AIDA MARTINEZ BARJA PORRINO
8.33.57 | VICENTE SUAREZ AMOEIRO SGP 3000 10.03.26 | UXIA PEREZ BUGARIN CASTELLON
8.40.72 | JORGE PUIG MALVAR CA STGO. 10.06.28 | LAURA SANTOS DOMINGUEZ LUCUS
9.09.59 | DANIEL PEREZ MURADO LUCUS 10.31.46 INES CASTANO GARCIA SGP
9.50 | ABRAHAM RODRIGUEZ GONZALEZ | OURENSE 60V 9.71 | PAULA MARTINEZ FERNANDEZ AVC
9.73 | PABLO FREIRE GONZALEZ AVA 10.17 | ANA PAJARRON PUGA RzC
9.96 | ESTELA FERNANDEZ SANCHEZ LUGO RC
6,19 | PABLO FREIRE GONZALEZ AVA LONXITUD 5,23 | ELVIRA OKUTU KOULETIO AFC
4,96 | MARTIN FERNANDEZ HERMIDA CA STGO. 4,88 | AINOA DON SANCHEZ RzC
4,56 | GABRIEL CES CIGARRAN EAL 4,28 | NURIA MILLARES JURJO CA STGO.
TRIPLE 10,49 | EVA SALVADO PRIETO SGP
10,44 | XELA CALVO ABELLA AFC
9,96 | ESTELA FERNANDEZ SANCHEZ LUGO RC
10,16 | VICTOR PEREZ CURRAS RCC PESO 11,22 | ANDREA GONZALEZ GARCIA SGP
10,05 | AARON ALEJANDRE TATO ADAS 9,25 | CLAUDIA PUIG MAVAR SGP
8,84 | ABRAHAM RODRIGUEZ GONZALEZ OURENSE
¥ R X E 21 NKSN -5 /IARBANCA
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Ourense vibrou cun fantdstico campionato

Remataria no dia de hoxe a edicidon nimero trixésimo cuarta correspondente 6 Campionato de Galicia de Pista Cuberta na que os bos rexistros e a
emocidn estarian presentes 6 longo das duas xornadas desta importante cita autondmica que pecharia con catro novos récords autondémicos (un
igualado)

Por sectores e comezando ca velocidade, Javi Garcia imporiase nunha emocionantisima final
dos 60 m. a Javi Cancela por tan s6 unha centésima, marcando o atleta do Lugo RC Ramos
Loures 7.00 polos 7.01 do santiagués. Na categoria feminina “explosion” da santiaguesa do
Fontes do Sar Sub18 Nerea Iglesias quen tomaba parte tanto nos 60 m. como nos 200 m.
Nestas distancias non sé imporia o seu dominio, que fan dela a lider da velocidade curta
galega, si non que ademais a marca acreditada nos 200 m. de 25.48 representa un novo
récord galego Sub18, igualando de igual modo o seu propio tope autonémico dos 60 m.l. con
7.79 acadado a semana pasada nesta mesma instalacion o que a convirten na clara
protagonista destos campionatos.

O corufiés do Playas de Castelléon, Mauro Triana competindo pola rua exterior, estableceria
un formidable rexistro de 21.48 sobre os 200 m. que o deixarian as portas do récord galego
que él mesmo ten de 21.45, e que o convirten no lider claro do ranking nacional da proba asi
como un dos serios aspirantes 6 titulo nacional absoluto do vindeiro dia 16 e 17 de febreiro

en Antequera.

De novo Paula Iglesias do Riazor Corufia protagonizaria unha das sorpresas do campionato ¢ establecer na proba dos 400 m. un novo récord galego
Sub23 cun rexistro de 55.11 que melloran en 24 centésimas o récord que ela mesma tifia dende o ano pasado, e que confirman & atleta corufiesa
como unha das grandes especialistas nacionais da especialidade ¢ situala de segunda no ranking nacional da sua categoria.

Nos homes Sergio Teixeira do Corufia Comarca lograria o seu primeiro titulo autonémico na distancia dos 400 m. cuns moi interesantes 49.22 (MMP)
sendo segundo David Abalde que tamén baixaria da barreira dos “cincuenta” con 49.65.

Os valados tiveron acento lucense como ven sendo habitual nos Gltimos tempos. Miguel Pérez do Lucus Caixa Rural proclamariase campion galego
con 8.24 (MMT) mellorando os 8.34 que tifia dende finais de decembro, correspondendo o titulo feminino para Uxia Pereira da Atlética Lucense que
baixaria dos nove segundos con 8.92

Continuando co medio fondo, a mundialista Solange Pereira que vifia de competir o dia anterior en Valencia acadando a minina europea para
Glasgow na proba dos 1.500 con 4:10.39, non quixo perder a cita autondmica tomando a saida sobre os 800 m. que remataria cun rexistro de
2:06.95, ocupando o segundo lugar a tamén internacional Sub20 Lucia Sicre do Ria Ferrol quen cun excelente crono de 2:15.07 sitlase nos primeiros
lugares do ranking nacional na sua categoria. En homes, salientable a actuacidon do Sub20 Elian Numa Lépez do Corufia Comarca, quen entraria en
meta cun importante rexistro de 1:53.25 (MMP) que de igual modo, colécano nos postos altos do ranking nacional da sua categoria

Na proba raifia do medio fondo, os 1.500 m., Alejo Ares do ADAS Proinor en excelente estado de forma, lograria o triunfo cun rexistro de 3:57.30
polos 4:02.57 dun dos a priori favoritos, Gonzalo Basconcelo. Nas mulleres emocion e calidade de Alice Marie Genevieve do A.F.Celta na procura da
sUa seleccion con Francia para tomar parte nos europeos de Glasgow . O seu rexistro de 4:17.45 si ben é minima, non lle permite a sta presencia. No
tocante a actuacion das galega, o novo valor emerxente da distancia, a gimndstica Sub18 Paula de la Torre imporiase cun bo rexistro de 4:50.10
ocupando a segunda posicion Sandra Mosquera a tres segundos da campioa.

Na carreira de fondo dos 3.000 m. pudose presenciar a veterania e calidade de Manuel Hurtado, quen “debutaria” és seus 35 anos nun galego
indoor, sumando un titulo mdis no seu palmarés con 8:21.39 e igualando a sia MMP. Nesta mesma distancia o atleta Sub18 El Mehdi El Nabaoui do
C.D. San Paio A Estrada deixaria unhas excelentes sensacidns, acadando o terceiro lugar no absoluto 6 establecer un rexistro de 8:29.24 que o colocan
de maneira moi destacada 6 fronte do ranking nacional da sua categoria.

Uxia Pérez Bugarin protagonizaria unha interesantisima e emocionante carreira nos 3.000 m. que lle darian a medalla de ouro con 10:03.26 por
diante de Laura Santos do Lucus de a tamén lucense Sub14 Xela Martinez quen estableceria un formidable rexistro de 10:14.10 Xa nos concursos e
comezando cos saltos, a pértega masculina teria un claro dominador en Miguel Cajaraville do R.C. Celta impofiéndose con 4.61 m. a un Santi Ferrer
que chegaria ata os 4.51 m. sendo en mulleres Bea Viteri quen cumpliria os prondticos 6 rebasar o liston a 3.61 m. Na altura os protagonistas serian
os atletas de combinadas Lucia Seijas da E.A. Lucense e o internacional do Celta Adolfo Sainz Maza os dominadores logo de impofierse con 1.62 m. e
1.91 m. respectivamente.

Un dos principais focos de atencidn estaria no corredor de lonxitude onde tomaria parte o olimpico Jean Marie Okutu quen chegaria ata os 7.59 m.
mellorando a sia MMT de 7.34 m. o que lle permite liderar o ranking nacional absoluto. Neste mesmo concurso, pero na categoria feminina, a Sub20
internacional do A.F. Celta Olaia Guisela Becerril, marcharia ata os 5.80 m. do seu quinto salto, mellorando en 40 cm. a sia MMT e escalando postos
ata o terceiro lugar do ranking nacional da sua categoria.

O concurso de triplo teria de novo a Sub16 Alba Cuns do Atletismo Negreira, a sua principal protagonista xa que ademdis de acadar o titulo galego
absoluto con 11.72 m. lograria un novo récord galego da sua categoria 6 mellorar os 11.69 m. que ela mesma tifia dende o pasado 12 de xaneiro e
que confirman a esta talentosa saltadora, como unha das “revelacions” da tempada. Nos homes, Anxo Blanco da Gimnastica teria que agardar ata o
seu ultimo salto para mellorar por seis centimetros os 14.69 m. do segundo intento de Alberto Elena do Celta, quen non completaria por problemas
fisicos o seu concurso de triplo.

Para rematar, o lanzamento de peso daria un novo titulo a Victor Gallego da Gimnastica, que segue a incrementar a sua lenda que o confirman como
o atleta galego con mais titulos autondmicos da historia. Desta vez gafiaria con 16.31 m. do seu ultimo lanzamanto. Xa en mulleres, victoria para
Raquel Villa do A.F. Celta quen acreditaria 11.32 m. polos 11.22 m. da xavelinista internacional da Gimnastica Andrea Gonzalez.
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LXII CAMPIONATO DE GALICIA SUB20 PISTA CUBERTA
Ourense, 23 Febreiro 2019

MARCA ATLETA CLUB PROBA MARCA ATLETA CLUB
7.15 | VICTOR MOSTEIRO OUBEL CA STGO. 60 7.76 | OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ AFC
7.17 | CARLOS ARGIBAY PAMPIN SGP 7.85 | LUCIA FERRER DOPORTO SGP
7.26 | MATEO GARCIA ANEIROS CA STGO. 8.01 | CLAUDIA TORRES REY RIA

22.54 | CARLOS ARGIBAY PAMPIN SGP 200 26.08 | CLAUDIA TORRES REY RIA
23.08 | XABI FERREIRA TEMBRAS SADA 26.16 | LUCIA RIVADULLA ALONSO RIA
23.23 | PABLO TOME LOPEZ EAL 26.43 | ANDREA DE PAZ VIDAL CCC
49.63 | ELIAN N. LOPEZ IGLESIAS CCC 400 58.17 | LUCIA SICRE MASIDE RIA
52.13 | ALBERTO PEREZ OUTON SGP 58.40 | LUCIA RIVADULLA ALONSO RIA
52.23 | AZZIZ SAIDI RIA 59.54 | MARIA CARBALLIDO CASTRO FRIOL
1.58.05 | ELIAN N. LOPEZ IGLESIAS CCC 800 2.21.08 | MARIA CARBALLIDO CASTRO FRIOL
1.58.13 | LUCAS FERNANDEZ EIROA CCC 2.24.94 | MIRIAM TOJEIRO FERREIROA RIA
1.58.27 | AZZIZ SAIDI RIA 2.27.01 | SONSOLES MARTIN RODRIGUEZ ADAS
8.55 | GUZMAN CARRIL ESCOLANTE EAL 60 V 8.92 | UXIA PEREIRA ALONSO EAL
8.58 | MARTIN OITAVEN PASCUAL RZC 9.18 | EVA QUEIMARNO VILABOY AFC
8.78 | PABLO RODRIGUEZ RODRIGUEZ CA STGO. 9.22 | LUCIA FERRER DOPORTO SGP
1,89 | XAVIER ESTEBAN DOMINGUEZ LUCUS ALTURA 1,57 | EVA QUEIMANO VILABOY AFC
1,76 | PABLO PINON SUREDA LUGO RC 1,51 | ALOIA VILA DOCAMPO UScC
1,76 | DIEGO REGUEIRO RODRIGUESZ EAL
3,90 | PABLO MANZANO RODRIGUEZ AVA PERTEGA 3,11 | ANA JUNCAL OTERO AFC
3,15 | MARIO CABALEIRO DIAZ CA STGO. 2,01 | CONSUELO QUINTANS BADILLO CA STGO
2,75 | DIEGO REGUEIRO RODRIGUESZ EAL
6,35 | SERGIO COELLO BERRECO R.BAIXAS LONXITUD 5,22 | EVA QUEIMANO VILABOY AFC
6,23 | DIEGO MIGUEZ FERNANDEZ SADA 4,97 | SARAY AMOEDO PORTABALES AVC
5,89 | KRISTIAN KRASNOV KATERMAIA SADA 4,59 | UXIA PAZ ALONSO AFC
13,73 | PABLO SAA LOPEZ RCC TRIPLE 11,27 | SARAY AMOEDO PORTABALES AVC
13,33 | DIEGO MIGUEZ FERNANDEZ SADA 10,04 | ANA JUNCAL OTERO AFC
11,31 | IVAN COSTOYA LOPEZ MARINEDA
15,43 | JAIME ARIAS VIEITEZ RzC PESO 9.70 | EVELYN FERNANDEZ GUEDE NARON
9,41 | MICHAEL CEBRAL LOPEZ EAL 9,35 | EVA QUEIMARNO VILABOY AFC
9,29 | RAUL BARREIRO PRIETO AVC 9,35 | MARIA JIMENEZ DEZA SGP

CAMPIONATO GALICIA 1500 — 3000 SUB20 PISTA CUBERTA
Ourense, 20 Xaneiro 2019

MARCA ATLETA CLUB PROBA MARCA ATLETA CLUB
4.09.00 | ROI ESTEVEZ JUEGUEN CA STGO. 1500 4.59.75 | MIRIAM TOJEIRO FERREIROA RIA
4.10.27 | ERMIAS FERNANDEZ CASABELLA CCC 5.05.60 | MARIA CARBALLIDO CASTRO FRIOL
4.19.89 | ALEJANDRO CADAYA RODRIGUEZ OURENSE 5.18.74 | MIRIAM NOVOA CABRERA OURENSE
9.05.25 | ARTURO RAMOS REY CA STGO. 3000 10.48.72 | SONSOLES MARTIN RODRIGUEZ ADAS
9.06.51 | DIEGO ALONSO CAMPO CA STGO. 11.30.78 | MARIAM FERRAN FRAGA CA STGO.
9.07.15 | BILAL DAHMOUNI LAHRACH EAL 11.37.51 | CARLA CAMPOS ALVAREZ CSCV
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LXIl CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PISTA CUBERTA
Ourense, 23 Febreiro 2019

MARCA ATLETA CLUB PROBA MARCA ATLETA CLUB
7.18 | JACOBO DE LA IGLESIA PEREZ EAL 60 7.81 | NEREA IGLESIAS BARBANZAN F.SAR
7.27 | CARLOS ALVAREZ NIETO EAL 8.07 | CARMEN LOZANO LOPEZ CCC
7.27 | ERIK FERNANDEZ FEIJOO RCC 8.25 | ZELTIA FERNANDEZ PRADILLA SADA

22.83 | CARLOS ALVAREZ NIETO EAL 200 25.39 | NEREA IGLESIAS BARBANZAN F.SAR
23.08 | JACOBO DE LA IGLESIA PEREZ EAL 26.88 | CARMEN LOZANO LOPEZ CCC
23.09 | JORGE ROMAN LEIROS RCC 26.89 | LARA LOPEZ FERNANDEZ AFC
51.16 | JORGE ROMAN LEIROS RCC 400 59.59 | NOELIA IGLESIAS CAAMANO NOIA
53.07 | PABLO BOLEAS FRANCISCO SGP 1.00.16 | LARA LOPEZ FERNANDEZ AFC
53.70 | FABIO JUSTO VILLAR OURENSE 1.00.17 | BLANCA RODRIGUEZ FERNANDEZ EAL
1.58.85 | LOPE QUINTEIRO PENA AVC 800 2.18.97 | PAULA DE LA TORRE CARABELOS SGP
2.00.74 | ADRIAN CES LOPEZ CA STGO. 2.19.11 | IRENE BARREIRO LOPEZ RIA
2.02.79 | CARLOS CALVO MOA RIA 2.21.61 | BLANCA ARMENTEROS REY SGP
8.43 | LUCAS LORENZO DIAZ EAL 60 V 8.95 | BELEN GARCIA ARIAS ADAS
8.86 | YAGO BOLEAS FRANCISCO SGP 9.51 | LUCIA DOPICO ALMANDOS AFC
8.94 | MARIO MONTOYA ALONSO RZC 9.61 | ARIADNA GIL FERNANDEZ AVC
1,91 | RAUL CORTIZO BERNARDEZ SGP ALTURA 1,59 | ANDREA REJA TORRON AFC
1,79 | PABLO ALONSO CAMPO CA STGO. 1,54 | CLARA RIVAS CANCELA SGP
1,73 | SAMUEL CASTEDO HERMIDA FRIOL 1,51 | LARA FERNANDEZ CAAMARNO AFC
3,90 | AITOR FERNANDEZ GAYOSO EAL PERTEGA 2,81 | LARA FERNANDEZ CAAMANO AFC
3,45 | YAGO BOLEAS FRANCISCO SGP 2,21 | RAQUEL LOPEZ AMADO LUCUS
3,45 | SANTIAGO LAMEIRO GARCIA EAL 2,21 | NEREA FERNANDEZ GARCIA ADAS
6,83 | RAUL CORTIZO BERNARDEZ SGP LONXITUD 5,04 | ANDREA VILLAVERDE PUENTE SGP
6,15 | ADRIAN VILLARES VAZQUEZ EAL 4,88 | MARIA LIYUAN VIEITO PENA ADAS
5,92 | AITOR FERNANDEZ GAYOSO EAL 4,87 | LUCIA COUSELO PARDO RzC
13,41 | YAGO BOLEAS FRANCISCO SGP TRIPLE 11,09 | ARIADNA GIL FERNANDEZ AVC
12,45 | MIGUEL SILVA RODRIGUEZ EAL 10,73 | MARIA FERNANDEZ BOUZA RzC
12,31 | XABIER LIRES SABORIDO NOIA 10,55 | MARIA ANGEL RUIZ MARIN CS STGO.
12,64 | LOPE QUINTEIRO PENA AVC PESO 12,45 | PAULA PINON SUREDA AFC
12,36 | SAMUEL LEMA CAPEANS NEGREIRA 10,06 | ANDREA RUIZ TORRON AFC
10,78 | MATEO NEGREIRA TEIGA NEGREIRA 9,84 | ANDREA VILLAVERDE PUENTE SGP

CAMPIONATO GALICIA 1500 - 3000 SUB°18 PISTA CUBERTA
Ourense, 20 Xaneiro 2019
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MARCA ATLETA CLUB PROBA MARCA ATLETA CLUB
4.11.69 | IKER GONZALEZ NUNEZ EAL 1500 4.50.10 | PAULA DE LA TORRE CARABELOS SGP
4.21.01 | ADRIAN CES LOPEZ CA STGO. 4.56.40 | BLANCA ARMENTEROS REY SGP
4.22.37 | PABLO DIAZ OIZA MILLARAIO 4.56.90 | BRANCA FERNANDEZ LAGO OURENSE
8.29.24 | EL MEDHI EL NABAOUI SAN PAIO 3000 10.30.92 | ELSA PENA VICENTE TUl
8.54.80 | HUGO GARCIA SOUTO RCC 10.50.62 | SARA PRIETO LOPEZ MARINEDA
9.05.43 | ESTEBAN BASANTA FOUZ EAL 10.58.62 | NOELIA SANCHEZ LOPEZ FRIOL
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Excelentes resultados do galego Sub18 e Sub20

Bo campionato de Galicia o que presenciamos no dia de hoxe na Pista Cuberta de Ourense
correspondente 3as categorias Sub18 e Sub20 e que deixaria un importante numero de mellores marcas
persoais asi como unha boa cantidade de rexistros
destacados.

Comezando pola categoria Sub18, salientables actuacidns
sobre os 200 m. tanto de Carlos Alvarez da A. Lucense como
de Nerea Iglesias do Fontes do Sar quenes se imporian cuns
s excelentes rexistros de 22.83 e de 25.39.

Raul Cortlzo da Gimnastica, seria un dos protagonista logo de sumar os triunfos nos concursos de
lonxitude e de altura cuns destacados de 6.83 m. e 1.91 m. respectivamente

Continuando cos concursos, Yago Boleas da Gimnastica en triplo, chegaria ata os 13.41 m. 6 igual que a
lanzadora do A.F. Celta Paula Piiidon quen mandaria os 3 kg. de peso ata os nada menos que 12.45 m. Sen
abandonar o lanzamento, interesantes resultarian os 14.89 m. protagonizados polo atleta do Celta de
orixe venezolano, Miguel Angel Granado.

Lucas Lorenzo da A. Lucense sobre os 60 m.v. con 8.43 seria outro dos atletas destacados

Categoria Sub20

A categoria Sub20 teria en
Elian Numa do Coruia
Comarca 6 seu atleta

relevante, logo de
protagonizar as victorias sobre
0s 400 m. cuns

destacados 49.63 e sobre os
: 800 m. con 1:58.05.

Carlos Argibay do S.Gimnastica pola sua banda e sobre o doble hectometro, marcaria uns bos 22.54, o
mesmo que Olaia Guisela Becerril do A.F. Celta quen deixaria por hoxe o foso de lonxitude para rematar
0s 60 m. con 7.76.

Por ultimo o lanzador do Riazor Coruia Jaime Arias, chegaria ata os nada despreciables 15.43 m. no
concurso de peso.
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LXIl CAMPIONATO DE GALICIA SUB’16 PISTA CUBERTA
Ourense, 2 Marzo 2019
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MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
7.48 | MARTIN BARCIA CARBAJAL RCC 60 8.08 | ALBA CUNS IGLESIAS NEGREIRA
7.63 | NOEL NEIRA FELIZ CCC 8.16 | AINHOA REPARAZ SANCHEZ VMN
7.65 | LUCAS RODRIGUEZ RODRIGUE RCC 8.25 | PAMELA VIDAL TORRES R.AROUSA
38.96 | MIGUEL QUINTANS SANCHEZ OLIMPIA 300 42.74 | CARMEN DE LA FUENTE GONZALEZ OURENSE
39.96 | JAVIER RUIZ MORAIS RzC 43.31 | PAMELA VIDAL TORRES R.AROUSA
40.29 | MIGUEL VARELA PAINCEIRA CCC 43.72 | XIANA BREA VEIGA F.SAR
1.31.87 | ANXO LOSADA FERNANDEZ EAL 600 1.44.27 | CLARA SOLLA BOO MAZI
1.33.43 | DANIEL LOUREIRO MOSQUERA SILVA 1.45.87 | LAURA ALONSO GONZALEZ BEADE
1.34.18 | MARCO SANCHEZ GOMEZ LUGO RC 1.46.23 | PILAR CORREDOIRA COIRA CFL
2.52.06 | ALVARO DIAZ BARREIRO OURENSE 1000 3.08.56 | DEGNESH MATO GOMEZ MILLARAIO
2.52.66 | BIRUK GONZALEZ ROTEA RCC 3.12.80 | CAROLINA SANTOS VILLALON OURENSE
2.54.57 | MARTIN RODRIGUEZ TOJEIRO RIA 3.14.25 | PAULA RODRIGUEZ VEIGA EAL
9.59.03 | MANUEL RODRIGUEZ GARCIA LOURENZA 3000 11.12.68 | ISABEL CAEIRO MARINO CFL
10.08.03 | HECTOR RODRIGUEZ VAZQUEZ AURUM 11.27.07 | VALERIA B. GURIDI DIEGUEZ MILLARAIO
10.16.42 | JOSE G.SANCHEZ RUIZ RzC 11.32.83 | YURENA GARCIA GONZALEZ SM MARIN
8.80 | LUAN HENRIQUE SILVA ADAS 60V 9.30 | LUCIA SANCHEZ DEL VALLE VERGE CFL
9.03 | DAVID VICENTE GARCIA R.BAIXAS 10.27 | CARMEN JUANATEY GAREA F.SAR
9.87 | PABLO CUDEIRO FELIX OURENSE 10.33 | UXIA FERNANDEZ BLANCO MILLARAIO
1,71 | MATEO ALLER GARCIA MILLARAIO ALTURA 1,54 | LUCIA SANCHEZ DEL VALLE VERGE CFL
1,62 | ANDRES VILA HERMO LUGO RC 1,54 | ENMAS. PEREZ SOTO CFL
1,60 | JOEL LOPEZ FERNANDEZ EAL 1,48 | MARTA BLANCO PINEIRO LUGO RC
2,77 | IAGO CID CABEZAS MILLARAIO PERTEGA 2,47 | MARTINA FERNANDEZ COLMENERO OURENSE
2,72 | JACOBO BRIONES ALVAREZ VMN 2,37 | HELENA SUAREZ SANCHEZ SGP
2,62 | MATEO ZAPATA EMORIS SADA 2,32 | LUCIA DIOS CARBALLO SGP
5,59 | MATEO ALLER GARCIA MILLARAIO | LONXITUD 5,37 | LUCIA SANCHEZ DEL VALLE VERGE CFL
5,33 | ASIER CABO LODEIRO OLIMPICO 4,93 | IRIA TABOADELA GOMEZ ADAS
5,22 | JOEL LOPEZ FERNANDEZ EAL 4,86 | ROSALINDA OGIE UGO RIA
11,92 | MARTIN BARCIA CARBAJAL RCC TRIPLE 11,47 | ALBA CUNS IGLESIAS NEGREIRA
11,85 | DAVID SANTOS DOMINGUEZ STA.UXIA 11,01 | DIAOU DIALLO CHAO RIA
11,71 | ASIER CABO LODEIRO OLIMPICO 10,09 | EVA DIAZ GARCIA LUCUS
13,76 | AARON OTERO FERRARI AVC PESO 4-3 11,68 | XIANA LAGO ANDRADE OLIMPIA
11,66 | FERNANDO VALLINES FERNANDEZ LOURENZA 10,46 | EREA BASTON MARTINEZ AVC
10,79 | MARTIN PAZ ALONSO ADB 10,40 | LAURA RICO BOUZA RIA
e g o = J/ABANCA
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Bos rexistros no Campionato Galego Sub16

‘ Un importante numero de atletas serian os que tomarian parte esta fin de semana no XXX/l Campionato
¥ . de Galicia Sub16 de Pista Cuberta desenvolto en Ourense.
CAMPIONATO DE GALICIA . ~ _ - @ As actuacions, que estarian marcadas pola gran
RN - ' deportividade e rivalidade, deixarian un importante nimero

"'“-"_“ ¢ llﬂﬂjﬂ;jm!:_,, #88 de bos rexistros.
3= oy L S Para comezar, Carmen de la Fuente do Ourense Atletismo,

faria bos os prondsticos impofiéndose na final dos 300 m.

con 42.74 o mesmo que Maria Degnesh do Millaraio nos

1.000 m. con 3:08.56.

Lucia Sanchez del Valle do Franciscanos de Lugo,

convertiriase na protagonista feminina do campionato polos

seus excelentes rexistros tanto na lonxitude que rematria
con 5.37 m. como nos 60 valos nos que chegaria a marcar 9.30, e que a sitlan nos primeiros postos do

ranking nacional. Esta mesma atleta sumaria un titulo mais na proba de altura con 1.54 m.

A lider do ranking nacional en triplo Alba Cuns do Atletismo Negreira, gafiaria con superioridade no

concurso, marchando xa no primeiro salto ata os 11.47 m.

Seguindo cos concursos, o lanzamento de peso seria do mais interesante co triunfo de Xiana Lago da A.D.

Olimpia quen no ultimo intento lanzaba ata 6s 11.66 m. Destacadas tamén 6s 10.46 m. de Erea Baston do

Vila de Cangas e de Laura Rico do Ria Ferrol con 10.40 m. quenes completarian o podio.

Por ultimo, notable actuacién da atleta do ADAS Proinor Lola Bouza quen sobre o concurso de pértega

chegaria ata os con 3.02 m.

Xa na categoria masculina, un dos homes destacados seria o céltico Martin Barcia quen se faria cos

triunfos tanto nos 60 m. como no triplo con excelentes rexistros de 7.48 e 11.92 m. respectivamente.

Nos 60 valos o principal favorito Luan Henrique do ADAS Proinor, sacaria a relucir a sula superioridade

para facerese co titulo autondmico marcando uns notorios 8.80, entrando na segunda posicién David

Vicente do Rias Baixas con 9.03.

Para rematar nos concursos, primeiros postos destacados para Mateo Aller do Millaraio en altura con

1.71 m. e para Aaron Otero do Vila de Cangas no peso con 13.76 m.
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LXII CAMPIONATO DE GALICIA SUB'14 PISTA CUBERTA
Ourense, 24 Febreiro 2019

MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
8.27 | MIGUEL VEIGA LOPEZ EAL 60 8.22 | ANTIA PERNAS RODRIGUEZ LUCUS
8.29 | DANIEL SALGUEIRO UCEIRA CCC 8.40 | SABELA MIGUEZ SEARA OURENSE
8.42 | JOSE NOVOAS DOMINGUEZ ADAS 8.60 | EVA FERNANDEZ PARADA ADB

1.19.00 | DANIEL SALGUEIRO UCEIRA CCC 500 1.27.75 | CELIA CASTRO PADIN CAMBADOS
1.19.41 | MIGUEL CONDE PINEIRO R.AROUSA 1.28.30 | LORENA SABORIDO LAMPON ADB
1.19.48 | DIEGO RODRIGUEZ SANCHEZ CFL 1.29.35 | IRENE CARRERA ALVAREZ VMRN
2.56.09 | MOHAMED NORDDINE LAURACH CFL 1000 3.13.60 | CANDELA SANCHEZ TOUZA SM MARIN
3.02.30 | PEPE SANCHEZ DEL VALLE VERGE CFL 3.17.69 | LORENA PATINO VILLANUEVA PINARIUM
3.06.39 | JUAN FERNANDEZ MON ADAS 3.17.70 | AINARA FERNANDEZ RIVADENEIRA NOIA
6.38.67 | COSME VIANA VALINA EAL 2000 6.25.94 | XELA MARTINEZ DOMINGUEZ EAL
6.39.14 | MIGUEL CARBAJALES CASTRO OURENSE 7.28.90 | IRENE FERNANDEZ SOTELO NOIA
6.47.36 | CHRISTIAN SIERPES PEREIRA SA TREGA 7.32.22 | REBECA TEIJEIRO ALVAREZ NARON
10.71 | NOEL FERRACES DELGADO MILLARAIO 60V 10.27 | XELA MARTINEZ DOMINGUEZ EAL
10.91 | MIGUEL VEIGA LOPEZ EAL 10.40 | ADRIANA RIAL SALGUEIRO SAME
11.14 | UNAI LOUREIRO ARROJO RzC 10.75 | NATALIA VIGO RIVAS RIA
1,48 | NICOLAS NUNEZ ROJAS LUCUS ALTURA 1,45 | MANUELA GONZALEZ GONZALEZ VMN
1,42 | DIEGO MARTINEZ RIVAS AVC 1,42 | ALDARA BASTEIRO NIEVES ADAS
1,36 | SIMON RODRIGUEZ RODRIGUEZ RzC 1,42 | NOA FERNANDEZ DE LA PRADILLA SADA
2,45 | MARTIN VAZQUEZ LOPEZ LUCUS PERTEGA 2,35 | MANUELA BLANCO MIGUELEZ OURENSE
2,45 | JAVIER MALINGRE SANCHEZ OURENSE 1,95 | CLARA GONZALEZ BONACHO LUCUS
2,25 | JUAN FERNANDEZ MON ADAS 1,60 | CLARA OVALLE PEREZ ADAS
4,89 | MATIAS MOLDES BARREIRO SGP LONXITUD 4,47 | ANTIA PERNAS RODRIGUEZ LUCUS
4,63 | ROIRIAL GARCIA F.SAR 4,40 | MARTINA GONZALEZ CIERTO NOIA
4,63 | NICOLAS NSANG GOMEZ USC 4,36 | EVA FERNANDEZ PARADA ADB
10,35 | ANDRES LOPEZ RODRIGUEZ LUCUS TRIPLE 9,75 | SARA GUEDES DO NASCEMENTO EAL
10,24 | JOSE NOVOAS DOMINGUEZ ADAS 9,37 | ADRIANA RIAL SALGUEIRO SAME
9,97 | MATIAS MOLDES BARREIRO SGP 9,31 | KIARA SALGADO RODRIGUDZ OURENSE
10,40 | BRAIS SESTELO LOPEZ POIO PESO (3) 9,91 | LISA VOSBERG CASTRO AVA
10,00 | ELOY DOMINGUEZ HERMELO AVC 8,82 | GEMA DACOSTA MAGDALENO AVC
9,34 | BRAIS DIAZ SALAS EAL 8,79 | ISABELLA MORENO RUEDA OURENSE
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LXIl CAMPIONATO DE GALICIA SUB 12 PISTA CUBERTA
Ourense, 24 Febreiro 2019

MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB

8.75 | ISMAEL GARCIA PAIS RZC 60 8.90 | LAURA SANZ FERNANDEZ MILLARAIO

8.90 | NUNO CASTRO ALBAN MILLARAIO 9.06 | CELIAPUENTE GONZALEZ MARINEDA

8.95 | ELOY VAZQUEZ VAZQUEZ ADB 9.11 | LARA VAZQUEZ GONZALEZ OURENSE
1.27.68 | JAVIER PICOS GALCERAN MARINEDA 500 1.29.09 | EVA ROUCO IGLESIAS LUCUS
1.29.62 | MARTINO SALGADO GARCIA RCC 1.29.56 | NAROA PEREIRA TESOURO BCS
1.29.66 | JUAN LOUREIRO MOSQUERA SILVA 1.31.62 | YAEL BOO OLIVEIRA ADB
3.09.96 | ALEX SIERPES PEREIRA SA TREGA 1000 3.20.89 | MARTA BASDEDIOS GARCIA CORBELO
3.19.21 | IKER LAVANDEIRA RODRIGUEZ CCC 3.25.90 | JIMENEA OUTES GARRIDO CCC
3.19.66 | MARTIN BAZAN COBELO MARINEDA 3.26.27 | SABELA CASTELO LOPEZ AVC

1,28 | CARMEN DOCAMPO IGLESIAS LOURENZA ALTURA 1,42 | IRIA SOLERA MOVILLA OURENSE

1,22 | MATEO SANCHEZ LOPEZ FRIOL 1,28 | AFRICA FERNANDEZ PRADILLA | SADA

1,22 | XAVIER GOMEZ LOPEZ LUCUS 1,28 | CELIA FERNANDEZ BOUZA RzC

4,16 | ELOY VAZQUEZ VAZQUEZ ADB LONXITUD 4,15 | CELIA FERNANDEZ BOUZA RZC

4,16 | JESUS ARIAS GONZALEZ EAL 3,93 | ROCIO MARIN PEREZ OURENSE

4,12 | NUNO CASTRO ALBAN MILLARAIO 3,91 | MARIA MOURELLE TEIJEIRO LUCUS

9.51 | HUGO CASANAS PEDRARES SGP PESO (2) 7,55 | EYRAM SEFENU VARELA LUCUS

9,19 | DAVID LOSDA MARTINEZ F.SAR 7,48 | NOA ROMERO LOPEZ NARON

8,93 | SERGIO FERNANDEZ PEREZ ADAS 6,84 | CECILIA PRADOS ROJO ADAS

LXII CAMPIONATO DE GALICIA SUB'10 PISTA CUBERTA
Ourense, 24 Febreiro 2019
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MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB

8.05 | BRUNO CASTRO PEREIRA RIA 50 8.16 | ALMA BELLO IGLESIAS SILVA

8.11 | JUAN SIEIRA PEREZ NOITEBRA 8.17 | ALBA VIZOSO DE LA VEGA SADA

8.34 | LOIS LEON OGANDO PINARIUM 8.24 | GABRIELA BOUZADA SENRA VMN
1.38.38 | JAVIER SEOANE SANCHEZ SADA 500 1.41.71 | ALBA VIZOSO DE LA VEGA SADA
1.39.08 | XOEL PUNGIN ESTEVEZ ADAS 1.42.50 | IRIA MARTINEZ GARCIA ADB
1.39.27 | FABIO DE LAS HERAS GOMEZ MARISTAS 1.42.54 | ANGELA RODRIGUEZ SOTO LOURENZA
3.24.97 | PABLO BARREIRO IGLEISAS PINARIUM 1000 3.37.25 | LIDIA BALSEIRO RODRIGUEZ LOURENZA
3.31.60 | JOSE HERVELLA ALVAREZ ADAS 3.41.85 | SABELA RAPOSO FERNANDEZ SAR
3.36.99 | MATEO VALCARCE FERNANDEZ ADAS 3.57.81 | SARA BLANCO GESTO AFC

1,09 | XAQUIM CASAL GONZALEZ MARINEDA ALTURA 1,06 | OLIVIA GUTIERREZ PALACIOS AFC

1,06 | LUCAS NEIRA LOSADA MARISTAS 1,03 | MARTA GARCIA TABOADA CMC

1,03 | CARLOS GARCIA FERNANDEZ LUCUS 0,91 | MARINA BUJAN ANTELO SADA

3,71 | HUGO SALGADO FERNANDEZ OURENSE LONXITUD 3,48 | ANTIA SOTO FERNANDEZ AVA

3,48 | XOEL PUNGIN ESTEVEZ ADAS 3,30 | MARIA LAMA FERNANDEZ uscC

3,43 | MATEO VALCARCE FERNANDEZ ADAS 3,28 | IRIA MARTINEZ GARCIA ADB

8,75 | IVAN VILLARINO FERREIRO ADAS PESO (1) 6,92 | ANDREA REY PADIN CAMBADOS

6,90 | PEDRO OJEA RODRIGUEZ PINARIUM 6,42 | MARINA VAZQUEZ CONDE SADA

6,71 | ADRIAN BLANCO FUENTES PINARIUM 6,02 | LAURA COBAS VIEIRA SGP
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llusion, deportividade e companeirismo foron da man en Ourense

A Pista Cuberta de Ourense viviria no dia de onte a celebracidon da sua gran festa do atletismo base ca disputa do
autondmico para as categorias Sub10, Sub12 e Sub14 que xuntaria na instalacién a preto de 700 nenos e nenas
participantes.

O gran numero de atletas convertiu a esta cita na mais numerosa da
tempada xunto a fase Final ABANCA que se disputou neste mesmo recinto o
pasado dia 22 de decembro.

A tdnica que se respiraria durante as duas xornadas, foi a enorme
motivacién e ilusidon de todos cantos tomaron parte, asi como os continuos
xestos e mostras de deportividade que se deixaron ver. Da mesma maneira
haberia tempo para presenciar actuaciéns de enorme calidade que garanten
o futuro deste deporte, entre as que destacamos as mellores marcas galegas de Laura Sanz do Millaraio nos 60 m.
Sub12 con 8.90; Antia Pernas do Lucus Caixa Rural Galega nos 60 m. Sub14 con 8.11; Alex Sierpes do Trega nos
1.000 m. Sub12 con 3:09.96; Xela Martinez da E.A.Lucense nos 2.000 m. Sub14 con 6:25.94; Iria Solera do Ourense
Atletismo en altura Sub10 con 1.42 m. e de Antia Soto do AVA na lonxitude Sub10 con 3.48 m.
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XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA
Ourense, 3 Marzo 2019
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MASTER 35
MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
7.29 | MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ RCC 60 9.45 | RAQUEL GONZALEZ JUANATEY F.SAR
7.81 | GUILLERMO MARTINEZ SEOANE CAI ESTRADA 9.85 | CLARA TORRES CAMPOS CAI ESTRADA
7.84 | RUBEN EIRIZ MATA MARINEDA 9.92 | ANA M2 OCAMPO SANMAMED BURGAS
23.41 | MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ RCC 200 29.52 | EVA CASTRO FERNANDEZ NARON
24.32 | PEDRO ANTEPAZO BRUN SAME 34.11 | ANA FONDEVILA ANVAREZ CAl ESTRADA
25.01 | GUILLERMO DAPENA VILLAVERDE ESTRADA
52.49 | MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ RCC 400 1.02.89 | EVA CASTRO FERNANDEZ NARON
54.93 | SANTIAGO DAPENA VILLAVERDE ESTRADA
55.68 | ADRIAN GOMEZ FERNANDEZ CA PINO
2.02.31 | JUAN P. FERNANDEZ RODRIGUES CA STGO. 800 2.32.85 | KARINA CALLON TREUS SADA
2.03.88 | AMADOR PENA TORREIRA CA PINO
2.05.12 | LUIS PINEDO ARMESTO SADA
4.09.33 | AMADOR PENA TORREIRA CA PINO 1500 5.08.05 | KARINA CALLON TREUS SADA
4.36.84 | JAIME NOGUEROL RODRIGUEZ ARENTEIRO 5.19.60 | LORENA POSE VARELA USsC
4.37.00 | MARCO P. RODRIGUEZ PINTO ADAS
9.00.93 | LUIS IGLESIAS RANA ARENTEIRO 3000 10.57.57 | MONICA GRANERO OTERO VERXEL
9.15.28 | ESTEBAN DIAZ PEREZ AS PONTES 12.55.12 | TERESA COUTO MENDOZA NOITEBRA
10.03.24 | ANGEL RABADE LEDO LUCUS
9.34 | GUILLERMO I. MARTINEZ GOMEZ CAIl ESTRADA 60 V
9.41 | DAVID DOMINGUEZ SALAS CA STGO.
12.72 | AGUSTIN PONTEVEDRA RIVEIRO ADAS
3000 MARC 12.23.41 | JUAN M. MORALES DEL CASTILLO MARINEDA
ALTURA 1,32 | EVA CASTRO FERNANDEZ NARON
1,28 | CLARA TORRES CAMPOS CAl ESTRADA
1,08 | ANA FONDEVILA ALVAREZ CAl ESTRADA
3,32 | PABLO RODRIGUEZ GOMEZ RCC PERTEGA
2,72 | AGUSTIN PONTEVEDRA RIVEIRO ADAS
4,57 | VICTOR JOSE MENDEZ SANGUOS R.BAIXAS LONXITUD 3,61 | CLARA TORRES CAMPOS CAIl ESTRADA
9,65 | ISIDRO FERANDEZ ABUIN MAZI PESO
8,61 | PABLO DIAZ CARDAMAS CA STGO
1.44.73 | SAMERTOLAMEU SAME 4X200 2.18.63 | ATLETISMO SADA SADA
1.51.29 | CAPINO CA PINO
xunmn === /ABANCA
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MASTER 40
MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
7.81 | JAVIER LLOPIS PAZO F.SAR 60 8.87 | CONCHA NOVAIS TRONCOSO SADA
7.93 | INMANOL LOUREIRO MASEDA RzC 8.96 | CARMEN ARAUJO CORES SILVA
8.01 | JOSE P LORENZO CONDE OURENSE 9.00 | MONICA YANEZ PEREZ ADAS
25.20 | JOSE P LORENZO CONDE OURENSE 200 29.03 | CARMEN ARAUJO CORES SILVA
25.33 | JAVIER LLOPIS PAZO F.SAR 29.42 | CRISTINA ESTEVEZ CRESPO AFC
25.44 | JOSE L. GONZALEZ OTERO SAME 30.08 | MARTA GARCIA SOTELO SAME
55.85 | JOSE L. GONZALEZ OTERO SAME 400 1.07.50 | MARTA GARCIA SOTELO SAME
57.76 | ANDRES GARCIA BARREIRO NARON 1.09.80 | REBECA SOTO VINAS NARON
59.49 | MARCOS CASTRO RODRIGUEZ SAME 1.17.11 | NOELIA VAZQUEZ RIVERA AVA
2.09.48 | ESTEBAN RIOSECO DIAZ NARON 800 2.31.86 | ANA MARIA ALONSO GULLON BEADE
2.12.03 | GERMAN DIAZ ALONSO CScv 2.34.51 | ROSA V. INSAURRALDE RAMIREZ DEZA
2.14.31 | EDUARDO GARCIA FERNANDEZ SA TREGA 2.40.22 | EVA 1. BABIANO GARCIA SADA
4.19.94 | XABIER DIAZ FERNANDEZ LUCUS 1500 5.21.01 | NOELIA PAPIN ESTEVEZ SADA
4.29.85 | ABEL BARROS GONZALEZ MORANA 5.33.87 | NOEMI MORAL NAVAZO SADA
4.42.26 | JOSE A. LOPEZ VILLAR EGO 5.42.58 | ANA PAULA VILAR PALMA CSCv
9.00.27 | JUAN A. GUDE VILA LUCUS 3000 11.31.30 | ROSA V. INSAURRALDE RAMIREZ DEZA
10.14.07 | CRISTOBAL DAFONTE DIEGUEZ SILVA
10.40.01 | JAVIER VIDAL VAZQUEZ PURISIMA
9.57 | ROBERTO TUIMIL PARAPAR NARON 60 V 10.44 | MONICA YANEZ PEREZ ADAS
11.92 | XOAN M. AREA SANTOS MARINEDA 10.64 | CRISTINA ESTEVEZ CRESPO AFC
12.27 | JAVIER TOIMIL CALVO NARON 12.48 | LUCIA DOVAL SANCHEZ SILVA
1,44 | EMILIO J. GONZALEZ FERNANDEZ RIBADEO ALTURA 1,38 | CRISTINA ESTEVEZ CRESPO AFC
1,44 | JOSE M. YANEZ LORENZO SADA
1,38 | MONICA YANEZ PEREZ ADAS
5,69 | IMANOL LOUREIRO MASEDA RzC LONXITUD 4,29 | LUCIA DOVAL SANCHEZ SILVA
4,93 | EMILIO J. GONZALEZ FERNANDEZ RIBADEO 3,50 | DOLORES MARTINEZ OTERO MAZI
4,77 | SERGIO HERREIRA ALONSO OURENSE 3,13 | SOFIA MOSTEIRO LOSADA CAI ESTRADA
11,09 | SERGIO HERREIRA ALONSO OURENSE TRIPLE
14,07 | FERNANDO PAREDES FERNANDEZ | RCC PESO 6,97 | IRENE FERNANDEZ FIDALGO NARON
11,03 | SANTIAGO ARNOSO LOPEZ NARON
10,46 | ENRIQUE VENTURA IGLESIAS NARON
1.41.99 | ATLETISMO NARON NARON 4X200 2.17.85 | SAMERTOLAMEU SAME
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XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA
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MASTER 45
MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
7.58 | JUAN J. CAAMANO PEREZ MARINEDA 60 9.23 | ANGELES BERNARDEZ GONZALEZ SAME
8.11 | JAVIER PENA GONZALEZ SAME 9.46 | PURIFICACION CARINENA AMIGO MILLARAIO
8.46 | JACINTO PARGA FERNANDEZ SADA 9.91 | HELEN JANE SANDERSON SADA
24.74 | JUAN J. CAAMANO PEREZ MARINEDA 200 29.19 | ARACELI SALGUEIRO VARELA SAME
25.92 | FRANCISCO J. CASTRO PESQUERA RUNGALICIA 32.24 | PURIFICACION CARINENA AMIGO MILLARAIO
26.19 | JAVIER PENA GONZALEZ SAME 34.85 | PATRICIA I. MASSO ALVAREZ MARISQUEIRO
56.96 | FRANCISCO J. CAMPOS SUAREZ CA STGO. 400 1.09.53 | ANGELES BERNARDEZ GONZALEZ SAME
58.38 | JUAN CARLOS SANDE PRESA MILER 1.12.36 | ISABEL CARBAJALES CASAL SADA
59.02 | JOSE A.PARADA CASTRO CCC 1.12.76 | PURIFICACION CARINENA AMIGO MILLARAIO
2.10.72 | FRANCISCO J. CAMPO SUAREZ CA STGO. 800 2.33.47 | ARACELI SALGUEIRO VARELA SAME
2.11.47 | LUIS E. GARCIA NUNEZ VERXEL 2.44.67 | ISABEL CARBAJALES CASAL SADA
2.12.91 | JOSE C. FERREIRA GONZALEZ MARISQUEIRO 2.49.86 | MATILDE ACUNA NOGUEIRA SAME
4.30.90 | JOSE M. CORRAL LOPEZ VERXEL 1500 5.17.58 | INES PAPIN ESTEVEZ SADA
4.34.62 | LUIS E. GARCIA NUNEZ VERXEL 5.43.83 | MATILDE ACUNA NOGUEIRA SAME
4.35.49 | ANTONIO VAZQUEZ TOURON CA PINO 6.05.16 | PILAR IGLESIAS GONZALEZ MINO
9.42.05 | JOSE C. FERREIRA GONZALEZ MARISQUEIRO 3000 10.57.29 | SONIA TEUEIRO FERRO BURGAS
10.10.20 | XOSE M. MEIZOSO VILASUSO INDE 13.59.29 | ANA M2 SUAREZ LISTE SILVA
10.15.98 | CANDIDO ACUNA FERNANDEZ CScv
60 V 10.07 | ARACELI SALGUEIRO VARELA SAME
1,65 | CARLOS DE LA PENA CORONA RzZC ALTURA 1,23 | ANGELES BERNARDEZ GONZALEZ SAME
1,29 | RICARDO NUNEZ CORES MAZI
3,22 | JUAN M. BELLO LOSADA SILVA PERTEGA
2,02 | MARCOS FERNANDEZ ALVAREZ SAME
3,87 | ANDRES DEZA GOMEZ MAZI LONXITUD
3,72 | RICARDO NUNEZ CORES MAZI
11,02 | MANUEL PENAS ROIBAS EAL PESO 10,27 | HELENA REY ACUNA SGP
9,91 | RAMON VALDIVIESO BERNAL AVA 8,64 | ESLISABETH PAZO BARREIRO SAME
8,24 | JOSE M2 OTERO FERNANDEZ RCC 7,42 | BEGONA CASTRO BERMUDEZ AVA
1.57.53 | SAMERTOLAMEU SAME 4X200 2.03.69 | SAMERTOLAMEU SAME
2.02.00 | ATLETISMO SADA SADA 2.12.96 | ATLETISMOS SADA SADA
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XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA
Ourense, 3 Marzo 2019

MASTER 50
MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
8,12 | LUIS CAMPOS SANCHEZ ADAS 60 9.17 | MONSERRAT FERNANDEZ RAMOS SADA
8.23 | JUAN M. GARCIA REY MARINEDA 10.16 | MARGARITA MACIA ALVAREZ ADAS
8.33 | FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ SADA 11.01 | ANA M2 MARTINEZ REDONDO MAZI
26.74 | JOSE CABADO CASTRO CA STGO. 200 29.75 | ROSA ANA SANTOS RIOS SAME
28.48 | ANTONIO SANTOS MALLO SILVA 30.72 | MONSERRAT FERNANDEZ RAMOS SADA
28.98 | JOAQUIN SANCHEZ LEIRA CA STGO. 34.84 | HELENA RODRIGUEZ GONZALEZ SAME
1.00.60 | JOSE CABADO CASTRO CA STGO. 400 1.12.64 | ISABEL SAEZ BATALLAN CAI ESTRADA
1.01.50 | FERNANDO A. OJEA FERNANDEZ OURENSE 1.16.49 | HELENA RODRIGUEZ GONZALEZ SAME
1.01.63 | FELISINDO CORBILLON TRIGO PATO BLANCO 1.18.65 | ROCIO DIAZ MESA RIBADEO
2.16.42 | JOSE M. RODRIGUEZ MOURE CcC 800 2.47.63 | EMMA IGLESIAS PENELAS LUCUS
2.23.34 | JOAQUIN SANCHEZ LEIRA CA STGO. 2.53.44 | ROCIO DIAZ MESA RIBADEO
2.23.46 | ROBERTO ARAUJO CAMBESES VET.OURENSE 3.07.65 | BELEN LEMAT CABRAL AVC
4.46.16 | JOSE M. RODRIGUEZ MOURE CCC 1500 5.25.86 | ISABEL SAEZ BATALLAN CAlI ESTRADA
4.57.43 | JOSE GONZALEZ BANOBRE NARON 5.39.13 | EMMA IGLESIAS PENELAS LUCUS
5.40.90 | ALFONSO REMUINAN SANCHEZ CARBALLO 5.42.83 | ROCIO DIAZ MESA RIBADEO
9.55.43 | DANIEL DE LA TORRE ALLARIZ SM MARIN 3000 11.13.11 | TERESA CASTRO VILLAVERDE NOIA
10.03.76 | JUAN C. BARRO ROCHELA AS PONTES 14.47.95 | MONSERRAT CARREIRA COSTAS CSCV
10.18.2 | PABLO FERNANDEZ GARCIA LOURENZA
10.59 | JOSE M. GONTA AYUDE SILVA 60V
10.60 | JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ AVA
1,62 | CARLOS ALVAREZ SANMIGUEL SAME ALTURA
1,38 | LEONCIO VIDAL FERNANDEZ MAZI
1,35 | JOSE M. GONTA AYUDE SILVA
4,65 | JOSE M. GONTA AYUDE SILVA LONXITUD 2,87 | ANA M2 MARTINEZ REDONDO MAZI
4,63 | LEONCIO VIDAL FERNANDEZ MAZI
4,15 | JOSE A. POSE BARREIRO MILLARAIO
5,95 | CARLOS VERA DOMINGUEZ SILVA PESO 10,86 | NURIA FERNANDEZ VALENCIA OURENSE
8,54 | JOSE L. PAVON GRANDE OURENSE
8,08 | JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ AVA
2.15.71 | ATLETISMO SADA SADA 4X200
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MASTER 55
MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
9.06 | JOSE M. OCAMPO MARTINEZ AVA 60 10.13 | LUZ DOMINGUEZ ROMAN BURGAS
10.12 | JORGE LOPEZ VIAN EAL 10.49 | ANA MARIA ABUIN PAZOS SILVA
11.27 | MERCEDES FAJARDO MORENO ADAS
30.74 | FELIX CANTUA GURADIOLA SADA 200 32.66 | LUZ DOMINGUEZ ROMAN BURGAS
31.95 | RICARDO FERNANDEZ COSTA SAMIL 33.00 | ROSARIO SUREDA GONZALEZ LUCUS
38.32 | CRISTINA GARCIA COLOMO OURENSE
59.48 | JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO VERXEL 400 1.11.36 | LUZ DOMINGUEZ ROMAN BURGAS
1.10.95 | RICARDO FERNANDEZ COSTA SAMIL 1.25.21 | CRISTINA GARCIA COLOMO OURENSE
1.22.25 | MANUEL SOUTO CORTIZO BURGAS 1.26.64 | ANGELES RIPOLL PERNAS SADA
2.15.05 | JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO VERXEL 800 2.32.19 | ESTHER PEDROSA CARRETE P.CASTELON
2.30.46 | MANUEL SANCHEZ CASTEDO LUCUS 3.13.46 | ANGELES RIPOLL PERNAS SADA
2.41.23 | FELIX CANTUA GURADIOLA SADA
4.56.32 | JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO VERXEL 1500 5.18.66 | ESTHER PEDROSA CARRETE P.CASTELON
4.58.52 | JORGE VELEIRO DIAZ VII LEGIO 6.24.70 | ANGELES RIPOLL PERNAS SADA
5.30.17 | RICARDO FERNANDEZ COSTA SAMIL 6.55.25 | CARMEN FERREIRO DIAZ VERXEL
10.01.29 | SATURNINO GONZALEZ NOVOA OURENSE 3000
10.57.00 | JOSE L. BOUZA FREIRE NARON
11.43 | ALBERTO VAZQUEZ ALONSO SILVA 60V
12.01 | CARLOS FERRER MOREIRA NARON
3000 MARCH | 17.22.89 | ROSA SIERRA PALAMEIRO SADA
ALTURA 3,84 | ROSARIO SUREDA GONZALEZ LUCUS
2,62 | XULIO VENTIN RIVAS SGP PERTEGA
4,59 | JAVIER VITERI FERNANDEZ OURENSE LONXITUD
4,57 | ALBERTO VAZQUEZ ALONSO SILVA
10,15 | ALBERTO VAZQUEZ ALONSO SILVA TRIPLE
11,91 | XULIO VENTIN RIVAS SGP PESO 7,52 | ANA MARIA ABUIN PAZOS SILVA
10,81 | JAVIER VITERI FERNANDEZ OURENSE
10,88 | CARLOS FERRER MOREIRA NARON
4X200 2.46.05 | ATLETISMO SADA SADA
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9.34 | LUIS CORES DOMINGUEZ MAZI 60 11.11 | ESTHER MARTINEZ RIVAS SADA
9.94 | FRANCISCO SAL DE RELLAN PEREZ USC
10.48 | JOSE G. MACHADO REGO RIBADEO
30.55 | LUIS CORES DOMINGUEZ MAZI 200 36.51 | MARIA AIDA FERNANDEZ CASAL VET.OURENSE
38.37 | JOSE G. MACHADO REGO RIBADEO 39.49 | ESTHER MARTINEZ RIVAS SADA
1.02.94 | DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ BURGAS 400 1.21.91 | MARIA AIDA FERNANDEZ CASAL VET.OURENSE
1.09.54 | VENANCIO PARAMOS PEREZ PORRINO 1.35.97 | CARMEN NOVO VARELA LUCUS
1.10.73 | JESUS M. LODEIRO MENDEZ MILLADOIRO
2.24.29 | DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ BURGAS 800 3.08.54 | MARIA ELISA PAZ SOUTO EGO
2.36.82 | VENANCIO PARAMOS PEREZ PORRINO 3.24.09 | CARMEN NOVO VARELA LUCUS
2.38.66 | JESUS M. LODEIRO MENDEZ MILLADOIRO
5.02.57 | DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ BURGAS 1500 6.21.10 | MARIA ELISA PAZ SOUTO EGO
5.24.03 | MANUEL CALVO GERARDI MORANA 6.45.81 | CARMEN NOVO VARELA LUCUS
5.28.88 | MANUEL BELLO GARCIA uscC
10.43.42 | JAVIER TORO MONTERO VERXEL 3000
11.00.04 | MANUEL SUAREZ MARTINEZ SAMIL
11.00.67 | NEMESIO GUTIERREZ GONZAEZ FRIOL
9.79 | JOSE MIGUEL LOPEZ CORDAL MARINEDA 60V
12.10 | JOSE M. GUIMERAN BUDINO SAME
1,29 | JULIO ESCALANTE DIEGO SADA ALTURA
1,29 | JOSE M. GUIMERANS BUDINO SAME
2,62 | SANTIAGO FERRER MOREIRA SGP
4,07 | LUIS CORES DOMINGUEZ MAZ| LONXITUD
10,70 | SANTIAGO FERRER MOREIRA SGP PESO
7,29 | JOSE M. GUIMERANS BUDINO SAME
= /ABANCA
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XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA
Ourense, 3 Marzo 2019

9.14 | FERNANDO GONZALEZ CASTRO ADAS 60 9.98 | EMILIA MESA SORIANO OURENSE
9.69 | XOSE F. FERREIRO ABELLEIRA INDE 10.83 | FLORA GUZMAN DAVILA CScv
10.80 | CARLOS NUNEZ COZAR SADA 11.59 | MARGARITA URBANO GONZALEZ VET.OURENSE
30.33 | FERNANDO GONZALEZ CASTRO ADAS 200 39.73 | AMALIA LUZ SAN MARTIN FERNANDEZ EGO
38.39 | JUAN M. GONZALEZ QUIROGA ESPRINTES 40.59 | MARGARITA URBANO GONZALEZ VET.OURENSE
1.11.80 | DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS EGO 400 1.30.45 | AMALIA LUZ SAN MARTIN FERNANDEZ EGO
1.18.44 | ANTONIO REMUINAN SANCHEZ CARBALLO 1.32.61 | PILAR MARQUIZ HERNANDEZ SADA
1.23.73 | JUAN M. GONZALEZ QUIROGA ESPRINTES
2.49.37 | DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS EGO 800 3.24.13 | PILAR MARQUIZ HERNANDEZ SADA
3.01.17 | ANTONIO REMUINAN SANCHEZ CARBALLO
5.31.96 | DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS EGO 1500 7.11.63 | PILAR MARQUIZ HERNANDEZ SADA
6.00.67 | ANTONIO REMUINAN SANCHEZ CARBALLO
8.19.85 | FRANCISCO BAO ESTEVEZ ADAS
12.15.18 | ALFONSO RODRIGUEZ MORO CASTRELOS 3000
13.22.38 | MANUEL OTERO PEREZ CORREDOIRAS
2,93 | LUIS M. EYRE VAZQUEZ UsC LONXITUD 3,32 | EMILIA MESA SORIANO OURENSE
2,61 | FRANCISCO BAO ESTEVEZ ADAS
7,24 | FRANCISCO BAO ESTEVEZ ADAS PESO 8,99 | EMILIA MESA SORIANO OURENSE

10.07 | JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ ADB 60
34.71 | JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ ADB 200
1.22.16 | ANTONIO RIERA CACHERO DEZA 400
1.33.62 | ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO MOCHILA
1.34.93 | EMILIO GONTA PEREIRO LUCUS
3.03.81 | ANTONIO RIERA CACHERO DEZA 800
3.18.91 | ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO MOCHILA
3.35.55 | EMILIO GONTA PEREIRO LUCUS
6.12.32 | ANTONIO RIERA CACHERO DEZA 1500
6.59.78 | EMILIO GONTA PEREIRO LUCUS
7.12.54 | ENRIQUE PEDRENO NIETO SAME
14.49.83 | ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO MOCHILA 3000
2,79 | JOSE BARREIRO FERNANDEZ ADAS LONXITUD
9,82 | MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ | RCC PESO
8,50 | JOSE CIDRAS FERRADAS SM MARIN
6,93 | JOSE BARREIRO FERNANDEZ ADAS
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XXX CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA
Ourense, 3 Marzo 2019

MASTER 75
MARCA ATLETA CLUB PROBA MARCA ATLETA CLUB
41.35 | ANTONIO CABANA OROSA EGO 200
42.50 | MANUEL GARCIA ALFONSO ADAS
6.32.75 | ANTONIO CABANA OROSA EGO 1500
2,30 | MANUEL GARCIA ALFONSO ADAS LONXITUD
8,10 | JULIO FERNANDEZ PEREZ OURENSE PESO
6,81 | JOSE M. ALMUDI MARTINEZ ADAS
5,28 | MANUEL GARCIA ALFONSO ADAS

Moita calidade e cantidade nos galegos Master

Gran campionato no participativo e no de resultados o vivido esta fin de semana na pista cuberta de Ourense na disputa do
autondémico Master onde se lograrian nada menos que un total de 15 novos récords de Galicia e un de Espaiia.

Para comezar, e unha vez mais, a sempre competitiva Esther Pedrosa lograria sobre os 800 m. un rexistro de 2:32.19 o que
representa un récord de Espafia W55 de pista cuberta, que mellora 6s
2:33.36 que estaban vixentes dende o 2013. Este récord sumase 6 que a
R . < | atleta santiguesa xa ten de pista cuberta nos 3.000 con 10:44.15 establecido
0 ano pasado nestas mesmas instalaciéns.

A velocidade teria en Juan Caamano do Marineda 6 seu protagonista 6
establecer na categoria M45 os récords galegos tanto nos 60 m.con 7.58
como nos 200m. con 24.74. Sen abandonar o doble hectémetro, Fernando
Gonzalez do ADAS Proinor acadaria na M65 un tempo oficial de 30.33.

Os 400 m. terian protagonismo compartido da man de José Fernandez do
Verxel Nutricién na categoria M55 con 59.48; Eva Castro do A. Narén na
W35 con 1:02.89 e Maria Aida Fernandez do Veteranos de Ourense na W60
con 1:21.91.

Maria Elisa Paz do Egovarros de Viviero estableceria na proba raifia do
medio fondo, os 1.500, un rexistro de 6:21.10 que representan unha nova
plusmarca autondmica na W60 con 6:21.10, o mesmo que Emilia Mesa do Ourense Atletismo, quen agrandaria o seu
palmarés, desta vez no concurso de lonxitude na W65 con 3.32 m.

Nuria Fernandez do Ourense Atletismo na W50 con 10.86 m. e Manuel Rodriguez do Real Club Celta na M70 con 9.81 serian
os protagonistas no concurso de peso 6 protagonizar sendas plusmarcas autonémicas sobre as suas categorias.

A marcha, que volvia a uns campionatos de Galicia de pista cuberta Master logo de moitos anos de ausencia, viria como tanto
Rosa Sierra Palmeiro na W55 do C.A. Sada con 17:22.89 como Juan Morales del Castillo do Marineda con 12:23.41, acadaban
novos rexistros autondmicos sobre a distancia dos 3.000 m.

Por ultimo o Atletismo Sada na W55 e o Atletismo Narén na M40, serian a nivel equipos quenes inscribirian o seu nome na
tdboa de récords con 2:46.05 e 1:41.99 sobre a proba dos 4x200 m.
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XXX CAMPIONATO DE GALICIA
ABSOLUTO DE PROBAS
- COMBINADAS EN PISTA CUBERTA

Lugo, 26 e 27 de xaneiro de 2019
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XXX CAMPIONATO GALICIA PROBAS COMBINADAS

SUB16-SUB18-SUB23-SUB20-ABSOLUTO-MASTER

Galegade
Atletismo

Lugo, 26-27 Xaneiro 2019

CTG MARCA ATLETA CLUB PROBA MARCA ATLETA CLUB
ABSOLUTO 4698 | ADOLFO SAINZ-MAZA VILLAR RCC HEPT/PENT 3120 | EVA QUEIMANO VILABOY AFC
7.48/6,52/11,54/1,92/873/4,00/3.13.58 9.43/1,49/9,49/4,98/2.34.46
4025 | ALEJANDRO ROMERO PORTA NARON 2666 | LUCIA SEIJAS VAZQUEZ EAL
7.6/6,09/10,23/1,80/9.56/310/3.04.29 10.36/1,55/9,22/4,64/2.56.45
2506 | ADRIAN CARRERA PENALONGA | NARON 2377 | XELA CALVO ABELLA AFC
8.30/5,07/10,48/1,59/12.38/2,20/3,43,70 10.13/1,40/7,81/4,49/3.00.15
suB23 2377 | XELA CALVO ABELLA AFC
10.13/1,40/7,81/4,49/3.00.15
2128 | CARMEN GOMEZ USERO EAL
10.16/1,31/7,79/4,23/3.09.81
1932 | NURIA MILLARES JURJO CA STGO.
10.76/1.31/5,85/4,42/3.11.42
SUB20 3735 | MARIO CABALEIRO DIAZ CA STGO. 3120 | EVA QUEIMANO VILABOY AFC
7.49/5,67/9,03/1,65/8.13/3,0073.18.21 9.43/1,49/9,49/4,98/2.34.46
3239 | DIEGO REGUEIRO RODRIGUEZ EAL 2055 | ANDREA BOTELLA RODRIGUEZ CA STGO
8.10/5,68/7,96/1,71/10.57/2,80/3.14.91 11.19/1,31/8,44/4,41/3.07.85
SUB18 4209 | YAGO BOLEAS FRANCISCO SGP HEP/PENTA 2991 | ANDREA REIJA TORRON AFC
7.60/5,80/11,99/1,59/9.00/3,50/2.57.07 9.82/1,55/10,97/4,75/2.48.28
3927 | NICOLAS ARIAS FERNANDEZ EAL 2482 | ULMA CEBEIRA GALLARDO OURENSE
7.65/5,59/10,20/1,68/9,51/3,50/304.92 10,55/1,46/10,43/4,21/2.58.72
3887 | AITOR FERNANDEZ GAYOSO EAL 2468 | LUCIA DOPICO ALMANDOS AFC
7.83/5,61/10,28/1,659,65/3,70/3.04.30 9.62/1,34/8,46/4,36/2.55.1
SUB16 2900 | MARIO ALLER GARCIA MILLARAIO HEX/PENTA 3240 | LUCIA SANCHEZ DEL VALLE CFL
7.98/5,15/7.80/1,67/9.67/3.24.44 9.23/1,58/7,80/5,17/1.49.58
2680 | DANIEL LOUREIRO MOSQUERA SILVA 2536 | CLARA SOLLA BOO MAZ|
8.28/4,89/9,56/1,40/10.92/2.58.88 10.45/1,40/6,62/4,44/1.49.83
2549 | IAGO CID CABEZAS MILLARAIO 2419 | CARMEN JUANATEY GAREA F.SAR
8.24/4,96/9.41/1,34/10.45/3.18.20 10.08/1,31/7,66/4,01/1.53.80
MASTER 35 2114 | VICTOR J. MENDEZ SANGUOS R.BAIXA Pentathlon
10.48/4,54/7.95/1,46/3.13.85
MASTER 40 2955 | CRISTINA ESTEVEZ CRESPO AFC
10.60/1,34/6,78/4,39/2.37.72
MASTER 45 3103 | JOSE DOMINGUEZ CABALLERO SILVA 2075 | MARIA JOSE FRAGA GRANA SILVA
11.38/5,38/10,07/1,58/3.01.75 11.82/1,34/8,28/3,40/3.34.88
MASTER 50 2280 | FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ SADA
12.83/4,22/8.65/1,37/3.31.66
2200 | JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ AVA
20.70/4,16/7,98/1,34/4.16.63
MASTER 55 2828 | JAVIER VITERI FERNANDEZ OURENSE
11.61/4,33/9,81/1,40/3.47.17
e Asprobas de 800 e 1000 metros foron ao aire libre
XunTA - //ABANCA
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Queimafo e Sainz Maza, dominaron o galego de combinadas

‘ Baixo un calendario oficial de probas ateigado de grandes citas, desenvolveriase no modulo cuberto de
Lugo esta fin de semana o Campionato de Galicia de Probas

| Combinadas.

Nesta edicidn os titulos corresponderian 6s

atletas internacionais do Celta, Eva

Queimano con 3.120 puntos e Adolfo Sainz

Maza, con 4.698 p. quenes cumpriron 0s

prondsticos proclamandose campidns

galegos absolutos.

- : A celeste tan so6 cederia no concurso de

altura que seria gaflado por Lucia Seijas da Atlética Lucense (prata con 2.666 puntos) asi como na proba

dos 800 m. na que seria superada pola leonesa Raquel Martinez quen tomaba parte fora de concurso. A

medalla de bronce foi para a tamén céltica Sub23 Xela Calvo con 2.377 puntos

A atleta Sub16 do Franciscanos de Lugo Lucia Sdnchez del Valle seria outra das destacadas xa que

estableceria no concurso de Pentathlon unha puntuacion de 3.240 puntos o que poderia representar (a

espera do que determine o CGX) un novo récord galego Sub16.

Nos homes Adolfo Sainz Maza dominaria o concurso de lonxitude con 6.52 m.; peso con 11.54 m. e altura

con 1.92 m. sumando un total de 4.698 puntos. O subcampionato de Galicia iria parar 4s mans de

Alejandro Romero do Atletismo Nardn con 4.025 puntos sendo o bronce para o tamén naronés Adrian

Carreira con 2.506 puntos

Os campidns de Galicia na presente edicion foron os seguintes:

Campidns galegos absolutos: Eva Queimafio do A.F. Celta con con 3.120 puntos e Adolfo Sainz Maza do
R.C. Celta con 4.698 p.

Categoria Sub16: Lucia Sanchez del Valle do Franciscanos de Lugo con 3.240 p. e Mateo Aller do C.A.
Millaraio con 2.900 p.

Categoria Sub18: Andrea Reija do A.F. Celta con 2.991 p. e Yago Boleas da S.Gimnastica con 4.209 p.
Categoria Sub20: Eva Queimafio do A.F. Celta con 3.120 p. e Mario Cabaleiro do C.A. Santiago con 3.735
p.

Categoria Sub23: Xela Calvo do A.F. Celta con 2.377 p.

Categoria Master masculino: José Dominguez da Atlética A Silva con 3.103 p.; Fernando Miguez do C.A.
Sada con 2.280 p. e Javier Viteri do Ourense Atletismo con 2.828 p. e Victor José Méndez do Atletismo
Rias Baixas con 2.114 puntos.

Categoria Master feminino: Cristina Estévez do A.F. Celta con 2.955 p.

oo ERxon X 21 INNSN -==-.- «== //ABANCA

.

77




P>

b

ﬂ»
2 )

L
f e PISTA CUBERTA - GALICIA ¥ s

E

htﬂ"‘l

tle

M=ol GALICIA DE SLUSS

— etk -

ISTANSU BERTA

2N
—
'_,-L..-'w:;
%g_

x &

= 2

@

_—"Q.

ol.'D

= N O

\ o =

, . '—La
,_ 1:.93

> w

_ % 4

|GUReNise. €k CO.8h g Hospil Vool

Wedrino on Egue”

Deportes

{h?‘ + N8 XUNTA

9 Faderocion j DEGALICIA (&%
% DEPORTE

“ Aamm \\ = ’ pOlUSB

Expourense O e

= B¥Ra X & 21 NNSN 5% <= /ABANCA

78




ﬂé%‘i:’;ﬂ%’: PISTA CUBERTA - GALICIA

XV COPA DE GALICIA DE CLUBES EN PISTA CUBERTA
Ourense, 13 Xaneiro 2019

CADRO VENCEDORES PROBAS

T 6.97 | JAVIER GARCIA FERNANDEZ NARON 7. 79 | NEREA IGLESIAS BARBAZAN |
22.58 | JAVIER GARCIA SANCHEZ NARON 2oo 26.00 | XIANA GONZALEZ ESTEVEZ SGP
50.62 | ELIAN N. LOPEZ IGLESIAS LUCUS 400 58.02 | INES OITAVEN PASCUAL RZC

2.00.60 | YERAY GOMEZ VILAR NARON 800 2.18.22 | PAULA IGLEISAS GARNELO RZC
4.04.58 | CARLOS PORTO PAZOS SGP 1500 4.18.09 | ALICE M. GENEVIEVE FINOT AFC
8.30.90 | JORGE PUIG MALVAR CA STGO. 3000 10.13.73 | IRIA RODRIGUEZ HUERTAS SGP

8.31 | JOAO A. RIBEIRO FONTENLA SGP 60 V 9.07 | UXIA PEREZ ALONSO EAL

1,95 | ADOLFO SAINZ-MAZA VILLAR RCC ALTURA 1,56 | EVA QUEIMARIO VILABOY AFC

4,50 | SANTIAGO FERRER ALONSO SGP PERTEGA 3,41 | BEATRIZ VITERI BOUSO AFC

6,85 | DAVID FERRER FERNANDEZ SGP LONXITUD 5,12 | ELVIRA OKUTU KOELETIO AFC
14,66 | ALBERTO ELENA CORBAL RCC TRIPLE 11,49 | TANIA VALVERDE GONZALEZ RIA
15,93 | VICTOR GALLEGO BERNARDEZ SGP PESO 12,70 | CRISTINA TREJO LAO ADAS

4.37.74 | SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA SGP REL.4+3+2+1 5.29.55 | ATLETISMO FEMENINO CELTA AFC
1 SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA ATLETISMO FEMENINO CELTA

2 72,5 ATLETISMO NARON NARON SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA SGP 78

3 68 | CA SANTIAGO CA STGO. RAI FERROL RIA 72.5

4| 66,5 | RC.CELTA ATLETISMO RCC ESCOLA ATLETICA LUCENSE EAL 58

5 55 | LUCUS CAIXA RURAL LUCUS ADAS Proinor ADAS 57

6 50 | ESCOLA ATLETICA LUCENSE EAL Riazor Corufia RZC 53.5

7 | 36,5 | OURENSE ATLETISMO OURENSE OURENSE ATLETISMO OURENSE | 35

8 | 28,5 | AGRUP.VIGUESA ATELTISMO AVA LUCUS CAIXA RURAL LUCUS 30
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A Copa marcha para Vigo e Pontevedra

Atletismo Femenino Celta con 79 puntos e Sociedad Gimndastica de Pontevedra con 88 p. proclamaronse no dia de
hoxe campiéns da XV Copa de Galicia de pista cuberta que se desenvolveria nas instalacidons cubertas de
Expourense baixo un gran ambente deportivo.

Unha vez mais o equipo masculino pontevedrés revalidaria o
titulo copeiro que leva gafando nas ultimas sete edicions 6
mesmo que as atletas do Celta Feminino que de igual modo,
repiten titulo por cuarta vez consecutiva.

Xunto és campidns masculinos, estarian ocupando postos de
podio o Atletismo Narén con 72,5 puntos e o Atletismo
Santiago con 68 p., sendo a Sociedad Gimnastica con 78 p. e o
Ria Ferrol con 72,5 p. os que farian o propio na categoria
feminina.

A tdnica dominante seria o gran ambente nas bancadas e a loita
mantida na pista polos equipos participantes que estarian
pelexando ata a ultima proba do encontro. Como mostra desa
gran igualdade na categoria feminina, a copa decidiriase por tan

«g> FEDERACION GALEGA
} DE ATLETISMO
s6 un punto de diferencia.
Compre salientar o triunfo feminino celeste logo do abandono por lesién na proba dos 800 m. da atleta Ruth
Carrera que faria sumar cero puntos a formacién que preside Paula Marifio. Non menos meritorio seria tamén por
parte viguesa pero masculina, a sia remontada ata casi rozar o podio malia a descalificacién de David Ngwudile nos
200 m. e na que o Atletismo Santiago non deixaria pasar a oportunidade de seguir facendo historia e medrando no
deportivo 6 facerse ca terceira praza.
Por parte do equipo pontevedrés os trunfos parciais virian da man de Carlos Porto sobre os 1.500 m. con 4:04.58,
Joao Alexandre Riveiro nos 60 m. valos con 8.31, David Ferrer en lonxitude con 6.85 m, Santi Ferrer en pértega con
4.50 m., Victor Gallego e peso con 15.93 m. asi como a proba de relevos que seria gafiada cun rexistro de 4:37.74
No tocante 6 Atletismo feminino Celta as suas victorias virian da man de Alice Marie Genevieve Finot nos 1.500 cun
excelenre rexistro de 4:18.09, Elvira Okutu en lonxitude con 5.12 m., Eva Queimafio en altura 1.56 m., Bea Viteri en
pértega con 3.41 m. e equipo de relevos con 5:29.55
Por ultimo e como colofdon a nivel individual, a atleta do Fontes do Sar (onte competindo co RIA) Nerea Iglesias
estableceria unha nova plusmarca Sub18 na proba dos 60 m.lisos cun rexistro de 7.79 mellorando os 7.82 que ela
mesma tifa dende o pasado 23 de decembro.
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1l COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER
A Coruna, 2 Febreiro 2019

CADRO VENCEDORES PROBAS POR COEFICIENTES

6.66 | JUAN CAAMANO PEREZ MARINEDA 50 7.82 | ANA ROSA SANTOS RIOS SAME
25.91 | JUAN CAAMANO PEREZ MARINEDA 200 30.76 | MARTA GARCIA SOTELO SAME
57.58 | OSCAR SEOANE VAZQUEZ OURENSE 400 1.09.94 | ANGELES BERNARDEZ GONZALEZ | SAME

2.26.01 | DOMIN ALVAREZ RODRIGUEZ OURENSE 800 3.20.42 | PILAR MARQUIZ HERNANDEZ SADA
4.22.05 | RAMON SERANTES GOMEZ MARINEDA 1500 5.24.85 | ISABEL SAEZ BATALLAN ESTRADA
10.26.56 | SATURNINO GONZALEZ NOVOA OURENSE 3000
8.28 | MIGUEL LOPEZ CORDAL MARINEDA 50V 8.74 | ARACELI SALGUEIRO VARELA SAME
1,67 | CARLOS ALVAREZ SANMIGUEL SAME ALTURA 1,26 | HELEN JANE SANDERSON SADA
2,0 | CARLOS FERRER MOREIRA NARON PERTEGA

5,77 | IMANOL LOUREIRO MASEDA MARINEDA LONXITUD 4,54 | CRISTIAN ESTEVEZ CRESPO SAME
11,89 | IMANOL LOUREIRO MASEDA MARINEDA TRIPLE
13,51 | FERNANDO PAREDES FERNANDEZ SAME PESO 8,54 | ELISABEH PAZO BARREIRO SAME

1.23.00 | CA SANTIAGO CA STGO. 4X1 VUELTA 1.36.43 | SAMERTOLAMEU SAME

1 MARINEDA ATLETICO CORUNA MARINEDA SAMERTOLAMEU SAME

2 62 ATLETISMO NARON NARON ATLETISMO SADA SADA 27
3 62 | CLUB ATLETISMO SANTIAGO CA STGO. INDEPENDIENTES A ESTRADA ESTRADA 20
4 55 | OURENSE ATLETISMO OURENSE ATLETISMO NARON NARON 17
5 53 | SANMERTOLAMEU SAME

6 39 | ATLETISMO SADA SADA

7 22 | ATLETISMO O PINO PINO
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A Copa Madster en pista cuberta, para Samertolameu e Marineda

‘ O Atletismo Samertolameu na categoria feminina e o Marineda Atlético na categoria masculina, proclamdronse
gafiadores da Il Copa de Clubs Master, desenvolta esta fin de

z D iazor.

e e o e ™ semfama no Pazo c!os eportes~de R.la or' ,

] O triunfo do equipo de Moafia foi posible en parte grazas as suas

€ | ' , p : B seis victorias (determinadas por coeficiente de idades) sobre un
Ayl ‘

total de dez disputadas. Suas foron os triunfos parciais de Rosa Ana
Santos nos 50 m.; Marta Garcia nos 200 m.; Maria de los Angeles
Berndrdez nos 400 m.; Araceli Salgueiro nos 50 m.v.; Cristina
Estdvez en lonxitude; Elisabeth Pazo en peso e o relevo 4x1 volta.
Xunto as gafiadores ocuparian postos de podio o Club Atletismo
Sada (primeiros postos de Pilar Mdrquiz nos 800 m. e de Helen Jane
Sanderson en altura) e o C.A.l. A Estrada quen lograria a través da
sUa representante Isabel Sdez, o victoria sobre os 1.500 m.

Na categoria masculina, e con sete clubs na loita pola copa, os triunfos foron mais repartidos. Malia elo, os
coruiieses impuxéronse nas probas dos 50 e 200 m. con Juan Caamafio, nos 1.500 m. con Ramdn Serantes, nos 50
m.v. con Judn Miguel Lépez asi como na lonxitude e triplo dominados por Imanol Loureiro. O Club Atletismo Nardn,
quen se impuxo a través de Carlos Ferrer en pértega, e o Club Atletismo Santiago gafiador nos relevos,
acompaiarian 6s locais nos postos de honra.

No tocante 6 rexistro de marcas individuais, lograrianse un total de seis novos récords de Galicia da man de Araceli
Salgueiro na Master 45 dos 50 m.v. con 8.74; Javier Viteri do Ourense Atletismo na Master 55 de altura con 1.38
m.; Carlos Alvarez do Samertolameu na Master 50 de altura con 1.67 m.; José Miguel Lépez do Marineda na
Master 60 dos 50 m.v. con 8.28; Ramon Serantes do Marineda na Master 50 nos 1.500 m. con 4:22.05 e Maria Pilar
Marquiz do C.A. Sada na Master 65 nos 800 m. con 3:20.42.

(Foto cortesia de Juan Manuel Garcia Rey)
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V CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS CLUBES
Ourense, 29-30 Decembro 2018

CADRO VENCEDORES CATEGORIAS

CTG MARCA ATLETA CLUB PROBA MARCA ATLETA CLUB
ABSOLUTO 4662 | ADOLFO SAINZ-MAZA RCC HEPTATHLON
SUB'23 2500 | PABLO FREIRE GONZALEZ AVA
SUB’20 3651 | MARIO CABALEIRO DIAZ CA STGO.
SUB'18 4082 | YAGO BOLEAS FRANCISCO SGP
SUB’16 2974 | MATEO ALLER GARCIA MILLARAIO HEXATHLON
ABSOLUTO PENTATHLON 3317 | EVA QUEIMANO VILABOY AFC
SUB'23 2344 | XELA CALVO ABELLA AFC
SUB"20 3317 | EVA QUEIMANO VILABOY AFC
SUB'18 2769 | ANDREA REIJA TORRON AFC
SUB’16 3216 | LUCIA SANCHEZ DEL VALLE CFL
CLASIFICACIONS CLUBES
HOMES MULLERES

1 | SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA | SGP 11989 | ATLETISMO FEMENINO CELTA AFC 9400

2 | REAL CLUB CELTA ATLETISMO RCC 9928 | ESC. LUCENSE ATLETISMO EAL 8371

3 | ATLETISMO NARON NARON 9753 | FRANCISCANOS DE LUGO CFL 6826

4 | CA MILLARAIO MILLARAIO 8087 | CA SANTIAGO CA STGO. 6455

5 | OURENSE ATLETISMO OURENSE 6267 | MILLARAIO MILLARAIO 6179

6 AGRUP. VIGUESA ATLETISMO AVA 6135

7 OURENSE ATLETISMO OURENSE 5759

8 ATLETISMO DEZA DEZA 3711

O Atletismo Feminino Celta cun total de 9.400 puntos e a Sociedad Gimnastica de Pontevedra en homes con 11.989 p. resultarian
SeTyesIEEY Yy iy 7 n : gafiadores
A no Vv
Campionat
o de Galicia
de Probas
Combinada
s por clubs
que se
desenvolve
ria esta fin
de semana
na pista
cuberta de
Ourense.
As celestes cementarian o seu titulo no colectivo en parte grazas 6s trunfos de Eva Queimanfo (con duas atletas por diante pero fora de
concurso) na categoria absoluta cun excelente rexistro de 3.317 puntos (minima nacional Sub20) asi como en Eva Reija na categoria Sub18
con 2.769 p. Por parte dos pontevedreses seria Yago Boleas na categoria Sub18 con 4.082 puntos quen lograria o titulo individual da sua
categoria.
Xunto 6 Celta Femenino no podio estiveron os clubs Atlética Lucense con 8371 p. e o Franciscanos de Lugo con 6826 p. sendo o Real Club
Celta con 9928 p. e o Atletismo Nardon quenes acompafiaron és campidéns masculinos
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1 Gefegae VIII LIGA DE MENORES ABANCA ﬁﬁm‘f

COMPETICION: | Xornada Vil Liga Galega ABANCA

LUGAR: Estadio Calabagueiros - O Barco de Valdeorras
Fecha: 26 Outubro 2019

Cc1G MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
SUB10 8.46 | XOEL PUNGIN ESTEVEZ ADAS 50 8.59 | ISABEL DELGADO GARCIA ADAS
7,65 | AITOR GARCIA PENA ADAS PESO (1) 7,46 | ROCIO NEIRA ALVAREZ ADAS

SUB12 9.16 | AARON PEREZ GIRALDO ADAS 60 9.59 | XIANA PUNGIN ESTEVEZ ADAS
4,04 | SIMON NOVOA GARCIA ADAS LONXITUD 3,92 | XIANA PUNGIN ESTEVEZ ADAS

SUB14 8.13 | JOSE NOVOAS DOMINGUEZ ADAS 60 9.00 | ALDARA BASTEIRO NIEVES ADAS
11.02 | JOSE NOVOAS DOMINGUEZ ADAS 60V 11.48 | ALDARA BASTEIRO NIEVES ADAS

1,40 | HUGO ARIAS CARRACEDO ADAS ALTURA 1,40 | ALDARA BASTEIRO NIEVES ADAS

COMPETICION: Il Xornada VIl Liga Galega ABANCA

LUGAR: Pistas Calabagueiros- O Barco de Valdeorras

Fecha: 16 Novembro 2019

CTG MARCA ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
SUB10 1.38.77 | MATEO VALCARCEL FERNANDEZ ADAS 500 1.47.59 | IRIS ACEVEDO BLANCO ADAS
1,08 | XOEL PUNGIN ESTEVEZ ADAS ALTURA 0,99 | AITANA LOPEZ PEREZ ADAS
34.27 | ADAS PROINOR ADAS 4X50 35.16 | ADAS PRONIOR ADAS
L.Gonzalez/M.Valcarce E.Rodriguez/T.Pelaez
X.Pungin/M.Basalo A.Lopez/N.Novoas
SUB12 1.33.76 | MARTIN FERNANDEZ ESTEVEZ ADAS 500 1.39.90 | NICOLL SANCHEZ YANEZ ADAS
9,30 | SERGIO FERNANDEZ PEREZ ADAS PESO (2) 8,31 | CECILIA PRADOS ROJO ADAS
36.63 | ADAS PROINOR ADAS 4X60 39.11 | ADAS PROINOR ADAS
M.Fernandez/D.Fernandez X.Pungin/E.Fernandez
S.Novoa/A.Perez M.Cid/A.Taboadela
SUB14 1.25.15 | HUGO ARIAS CARRACEDO ADAS 500 1.32.20 | CLARA OVALLE PEREZ ADAS
2,25 | JUAN FERNANDEZ MON ADAS PERTEGA 1,80 | CLARA OVALLE PEREZ ADAS
5,03 | HUGO ARIAS CARRACEDO ADAS LONXITUD 4,33 | ANNA J. SILVA MOREIRA ADAS
33.18 | ADAS PROINOR ADAS 4X60 35.72 | ADAS PROINOR ADAS
J.Novoas/J.Fernandez N.Vaz/C.Ovalle
P.Garcia/H.Arias S.Lopez/A.Silva

COMPETICION: Ill Xornada VIl Liga Galega ABANCA
LUGAR: Pistas de Calabagueiros

Fecha: 30 Novembro 2019

- O BARCO VALDEORRAS

CTG MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
SUB10 3.47.40 | JOSE HERVELLA ALVAREZ ADAS 1000 4.24.09 | NOA NOVOAS DOMINGUEZ ADAS
3,26 | XOEL PUNGIN ESTEVEZ ADAS LONXITUD 3,26 | MIRIAM GONCALVES POSE ADAS

SUB12 3.41.04 | MARTIN FERNANDEZ ESTEVEZ ADAS 1000 3.53.00 | NICOLL SANCHEZ YANEZ ADAS
1,25 | PABLO NEIRA ALVAREZ ADAS ALTURA 1,12 | MELINA RODRIGUEZ BRAZ ADAS

SUB14 3.28.40 | JOSE NOVOAS DOMINGUEZ ADAS 1000 3.32.07 | CLARA OAVLLE PEREZ ADAS
10,53 | JOSE NOVOAS DOMINGUEZ ADAS TRIPLO 8,46 | ANNA J. SILVA MOREIRA DACOSTA ADAS

10,00 | ISAAC NOVOAS GARCIA ADAS PESO (3) 7,12 | ALDARA BASTEIRO NIEVES ADAS
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Y G VI LIGA DE MENORES ABANCA y’ G

COMPETICION: | Xornada VIl Liga Galega ABANCA
LUGAR: Pistas de Atletismo Universida - A Coruia

Fecha: 2 Novembro 2019
CTG MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
SUB10 8.18 | MIGUEL SUAREZ GOMEZ NARON 50 8.02 | LAURA RIOS VELO SADA
7,42 | ADRIAN PAZ CELEIRO RZC PESO (1) 8,16 | ALICIA VAQUERO MONDELO RZC
SUB12 8.77 | ISAMEL GARCIA PAIS RZC 60 8.72 | TESHAY IGLESIAS CONDE RZC
3,99 | MARTIN BAZAN COBELO MARINEDA LONXITUD 3,99 | VALERIA ZAPATA ESMORIS SADA
SUB14 8.15 | ANTON CILLERO SEOANE RZC 60 8.70 | INES JASPE RODRIGUEZ ccc
10.74 | SIMON RODRIGUEZ RODRIGUEZ | RzC 60V 12.08 | ANDREA LAMAS DOMINGUEZ CARBALLO
1,46 | ALEJANDRO RODRIGUEZ MALLO | BERGONDO ALTURA 1,34 | LAURA RODRIGUEZ MARTINEZ cce

COMPETICION: Il Xornada VIl Liga Galega ABANCA
LUGAR: Pistas de Atletismo INEF - Bastiagueiro

Fecha: 16 Novembro 2019

CTG MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
SUB10 1.36.2 | MAURO SEGUIN GARCIA MARINEDA 500 1.41.8 | MARINA BUJAN ANTELO SADA
1,14 | XAQUIN CASAL GONZALEZ MARINEDA ALTURA 1,11 | MARTA GARCIA TABOADA CMC
33.2 | MARINEDA ATLETICO CORUNA MARINEDA 4X50 31.2 | ATELTISMO SADA SADA
D.Blanco/X.Casal M.Bujan/L.Rios
M.Rey/M.Seguin M.Vazquez/A.Vizoso
SUB12 1.29.3 | GAEL VARELA MORENO NARON 500 1.32.0 | JIMENA OUTES GRAINO Cccc
7,81 | RODRIGO REBOREDA APORTA SADA PESO (2) 8,56 | NOA ROMERO LOPEZ NARON
35.1 | MARINEDA ATLETICO CORUNA MARINEDA 4Xx60 36.1 | ATLETISMO SADA SADA
M.Bazan/J.Picos A.Carballeira/A.Martinez
I.Vilela/G.Villar V.Zapata/L.Anniccharico
SUB14 1.19.1 | DANIEL SALGUEIRO UCEIRA CCC 500 1.32.4 | MARTA VENTURA SANTOS NARON
2,00 | ENRIQUE POLO FREIRE SADA PERTEGA 1,70 | LARA RODRIGUEZ VIDAL NARON
4.58 | JULIO DEVESA BLANCO SADA LONXITUD 3,93 | IRENE VAZQUEZ GARCIA NARON
32.9 | RIAZRO CORUNA RIAZOR 4X60 34.7 | ATLETISMO SADA SADA
A.Cillero/U.Loureiro L.Amador/P.Bellas
I.Ponte/J.Sanchez I.Granell/J.Mesas

COMPETICION: Ill Xornada VIl Liga Galega ABANCA
LUGAR: Pistas Atletismo Universidad - A Coruiia

Fecha: 23 Novembro 2019

cTG MARCA | ATLETA cLus PROBA | MARCA | ATLETA cLus
SUB10 3.40.7 | MIGUEL SUAREZ GOMEZ NARON 1000 | 3.51.3 | MARINA BUJAN ARTELO SADA
3,37 | ADRIAN PAZ CELEIRO RZC LONXITUD | 3,06 | MARINA VAZQUEZ CONDE SADA
suB12 3.18.7 | IKER LAVANDEIRA RODRIGUEZ | CCC 1000 | 3.27.2 | JIMENA OUTES GRAINO ccc
1,25 | DAVID GARCIA IGLESIAS SADA ALTURA 1,34 | ANTIA MARTINEZ PRIETO SADA
suB14 3.09.9 | DANIEL SALGUEIRO UCEIRA ccc 1000 | 3.33.9 | ANDREA LAMAS DOMINGUEZ | CARBALLO
10,15 | SIMON RODRIGUEZ RODRIGUEZ | RZC TRIPLE 9,07 | NEREA RIVAS GARCIA MOCHILA
7,68 | LUCAS HUERTAS GANDOY MARINEDA | PESO (3) 8,24 | ERIKA FERNANDEZ GUEDE NARON
R E S emicn X % 21 ﬁ - <z J/ABANCA
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COMPETICION: | Xornada VIl Liga Galega ABANCA
LUGAR: Vilagarcia

Fecha: 3 Novembro 2019
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CTG MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
SUB10 8.61 | BREIXO GARCIA CIDRAS PINARIUM 50 8.33 | OLIVIA GUTIERREZ PALACIOS AFC

8,54 | GUILLERMO RIVERA SANTIAGO SGP PESO (1) 6,33 | ANDREA REY PADIN CAMBADOS
SUB12 9.14 | PEDRO REINO CAMPOS MAZI 60 9.34 | KATIA RIVAS OMIL CORBELO

4,28 | PEDRO REINO CAMPOS MAZI LONXITUD 3,73 | HELENA BELLO RODRIGUEZ AVC
SUB14 8.38 | MAYTREYA N. OUBINA MOEZZI CAMBADOS 60 8.55 | NAYR CORTEGOSO FIGUEROA VMR

10.07 | MATIAS MOLDES BARREIRO SGP 60V 9.97 | ADRIANA RIAL SALGUEIRO SAME
1,52 | MATIAS MOLDES BARREIRO SGP ALTURA 1.45 | MANUELA GONZALEZ GONZALEZ | VMR

COMPETICION: Il Xornada VIl Liga Galega ABANCA

LUGAR: Pistas de Aletismo CGTD - Pontevedra

Fecha: 9 Novembro 2019

CTG MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
SUB10 1.35.6 | PABLO BARREIRO IGLESIAS PINARIUM 500 1.44.9 | OLIVIA GUTIERREZ PALACIOS AFC
1,11 | ADRIAN BLANCO FUENTES PINARIUM ALTURA 1,20 | OLIVIA GUTIERREZ PALACIOS AFC
34.6 | CLUB DEP. PINARIUM PINARIUM 4X50 35.6 | VILA DE CANGAS AVC
M.Otero/O.Rodal N.Pinto/A.Brullon
B.Garica/P.Barreiro E.Novas/N.Pintos
SUB12 1.28.0 | MARTINO SALGADO GARCIA RCC 500 1.36.4 | LEIRE FONSECA GONZALEZ AVC
8,19 | PEDRO REINO CAMPOS MAZI PESO (2) 7,47 | LUA PINEIRO BERNARDEZ SAME
37.8 | VILA DE CANGAS AVC 4X60 36.6 | VILA DE CANGAS AVC
B.Pintos/H.Collazo H.Bello/L.Fonseca
D.Garcia/U.Ferral U.Gil/E.Rafia
SUB14 1.24.1 | IVAN SUAREZ BARRO RCC 500 1.27.8 | CELIA CASTRO PADIN CAMBADOS
2,10 | RUBEN LEMOS GOMEZ AVC PERTEGA 2,10 | VALERIA GONZALEZ VAZQUEZ AFC
4,95 | MATIAS MOLDES BARREIRO SGP LONXITUD 4,92 | ADRIANA RIAL SALGUEIRO SAME
34.9 | VILA DE CANGAS AVC 4X60 33.6 | ATLETISMO FEMENINO CELTA AFC
C.Lopez/).Gallego I.Queirazaeta/M.Gutierrez
Y.juncal/D.Martinez A.Prieto/M.Vazquez

COMPETICION: Ill Xornada VIl Liga Galega ABANCA
LUGAR: Estadio Municipal Balaidos - VIGO

Fecha: 30 Novembro 2019

TG MARCA | ATLETA cLuB PROBA MARCA | ATLETA cLuB
SUB10 | 3.32.33 | PABLO BARREIRO IGLESIAS PINARIUM | 1000 | 3.46.74 | OLIVIA GUTIERREZ PALACIOS | AFC
3,32 | MARTIN OTERO ROSALES PINARIUM | LONXITUD | 3,42 | OLIVIA GUTIERREZ PALACIOS | AFC
SUB12 | 3.16.97 | HUGO COLLAZO COSTAS AVC 1000 | 3.17.38 | SABELA CASTELO LOPEZ AVC
1,31 | ALVARO FONTAN LOPEZ SGP ALTURA 1,28 | EMMA RIAL SALGUEIRO SAME
1,28 | GORETTI CARBALLAL LOPEZ | AVC
SUB14 | 3.10.91 | IVAN SUAREZ BARRO RCC 1000 | 3.23.82 | CELIA CASTRO PADIN CAMBADOS
10,82 | MATIAS MOLDES BARREIRO | SGP TRIPLO 9,76 | VALERIA GONZALEZ VAZQUEZ | AFC
10,13 | ELOY DOMINGUEZ HERMELO | AVC PESO(3) | 10,80 | GEMA DACOSTA MAGDALENO | AVC
R E S emicn X % 21 ﬁ - <z J/ABANCA
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COMPETICION: | Xornada VIII Liga Galega ABANCA
LUGAR: A Pobra do Caraminal

Fecha: 9 Novembro 2019

CTG MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
SUB10 7.87 | JUN SIEIRA GERPE NOITEBRA 50 8.14 | LARA BERNARDEZ DEL RIO MILLARAIO
8,34 | GABRIEL NOVO PEON MILLARAIO PESO (1) 5,97 | CARMEN PAZ SANTAMARIA NOIA
SUB12 8.70 | ELOY VAZQUEZ VAZQUEZ ADB 60 9.15 | LAURA SANZ FERNANDEZ MILLARAIO
4,53 | NUNO CASTRO ALBAN MILLARAIO LONXITUD 3,64 | LUCIA SALANOVA LISTE NOIA
SUB14 8.04 | ALEJANDRO JIMENEZ RIVAS MILLARAIO 60 8.74 | ANTIA ALCALDE LOJO ADB
11.59 | MARIO REY ANSEMIL F.SAR 60V 11.16 | ANTIA REY RANA SILVA
1,42 | ROI RIAL GARCIA F.SAR ALTURA 1,35 | ANTIA FIGUERAS FIDALGO MILLARAIO

COMPETICION: Il Xornada VIl Liga Galega ABANCA
LUGAR: Pistas de Atletismo INEF — Bastiagueiro

Fecha: 16 Novembro 2019

CTG MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
SUB10 1.36.9 | JUAN SIEIRA GERPE NOITEBRA 500 1.44.1 | ALMA BELLO IGLESIAS SILVA
1,08 | BRUNO GARCIA BLANCO SILVA ALTURA 1,14 | CARMEN PAZ SANTAMARIA NOIA
36.0 | CA MILLARAIO MILLARARIO 4X50 34.3 | ATLETISMO NOIA NOIA
|.Bouzas/D.Gonzalez/ C.Couce/C.Lago
G.Novo/A.Medina C.Paz/I.Sestayo
SUB12 1.37.1 | MATEO DAGNAC LLOMPART MILLARAIO 500 1.32.1 | LUCIA SALANOVA LISTE SADA
10,60 | DAVID LOSADA MARTINEZ FONTES SAR PESO (2) 6,94 | MARIA ESTEVEZ VAZQUEZ SILVA
36.0 | CA MILLARAIO MILLARARIO 4X60 38.0 | ASILVA SILVA
N.Castro/M.Dagnac I.Ares/X.Lopez
J.Garcia/N.Moreira A.Patifio/M.Estevez
SUB14 1.15.2 | ALEJANDRO JIMENEZ RIVAS MILLARAIO 500 1.28.2 | AINARA FERNANDEZ RIVADENEIRA | NOIA
1,90 | ALVARO FRANCOS MARTINEZ MILLARAIO PERTEGA 1,80 | ANTIA FIGUEIRAS FIDALGO MILLARAIO
4,80 | ALEJANDRO JIMENEZ RIVAS MILLARAIO LONXITUD 4,07 | MARTINA GONZALEZ CIERTO NOIA
34.5 | ATLETISMO FONTE DO SAR FONTES SAR 4X60 35.6 | CAOPINO PINO
C.Fernandez/C.Mira A.Ald/N.Martinez
N.Novoa/A.Rey S.Rilo/C.Tato

COMPETICION: Ill Xornada VIl Liga Galega ABANCA
LUGAR: Pistas Ana Peleteiro- RIBEIRA

Fecha: 30 Novembro 2019

CTG MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
SUB10 | 4.00.44 | BRUNO GARCIA BLANCO SILVA 1000 3.55.14 | CARMEN PAZ SANTAMARIA NOIA
3,02 | GABRIEL NOVO PEON MILLARAIO | LONXITUD 3,43 | CARMEN PAZ SANTAMARIA NOIA

SUB12 | 3.33.64 | CARLOS ALVAREZ PEREZ MILLARAIO 1000 3.30.28 | LUA ARUFE CALO NOIA
1,31 | MANUEL F. CARACUEL PARDO F.SAR ALTURA 1,31 | LUA ARUFE CALO NOIA

SUB14 | 3.12.26 | LUCAS DAGNAC LLOMPART MILLARAIO 1000 3.22.07 | AINARA FERNANDEZ RIVADENEIRA NOIA
10.16 | ROI GARCIA RIAL F.SAR TRIPLO 9,38 | MARTINA GONZALEZ CIERTO NOIA

10,14 | IGNACIO SPOSITO RIVERO SILVA PESO (3) 6,56 | ANTIA REY RANA SILVA
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COMPETICION: | Xornada VIl Liga Galega ABANCA
LUGAR: Modulo Cuberto - Lugo

Fecha: 16 Novembro 2019
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CTG MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
SUB10 8.1 | FABIO DE LAS HERAS GOMEZ MARISTAS 50 8.2 | ANGELA RODRIGUEZ SOUTO LOURENZA
8,54 | DIEGO ALLEGUE BLANCO EAL PESO (1) 5,84 | NEREA VIDAL ORTEGA EAL
SUB12 8.6 | ADRIAN PEREZ EDROSA EAL 60 8.6 | EVA ROUCO IGLESIAS LUCUS
8.6 | JESUS ARIAS GONZALEZ EAL
4,04 | JESUS ARIAS GONZALEZ MARISTAS LONXITUD 3,86 | EVA ROUCO IGLESIAS LUCUS
SUB14 7.8 | MIGUEL VEIGA LOPEZ EAL 60 7.9 | ANTIA PERNAS RODRIGUEZ LUCUS
9.8 | MIGUEL VEIGA LOPEZ EAL 60V 10.2 | ANTIA PERNAS RODRIGUEZ LUCUS
1,46 | NICOLAS NUNEZ ROJAS LUCUS ALTURA 1,37 | CARLA M2 REIJA TORRON FRIOL
2,30 | MARTIN VAZQUEZ LOPEZ LUCUS PERTEGA 2,50 | ANTIA PERNAS RODRIGUEZ LUCUS

COMPETICION: Ill Xornada VIl Liga Galega ABANCA
LUGAR: Pistas Gregorio Pérez Rivera - LUGO

Fecha: 23 Novembro 2019

CTG MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
SUB10 3.31.5 | ENRIQUE GARCIA GARCIA-BOENTE CFL 1000 3.11.3 | XIANA FARIAS NOVOA LUCUS
1,14 | DIEGO ALLEGUE BLANCO EAL ALTURA 1,14 | NEREA VIDAL ORTEGA EAL
SUB12 2.35.2 | ADRIAN PEREZ EDROSA EAL 1000 3.31.6 | EVA ROUCO IGLESIAS LUCUS
8,58 | ANGEL LOPEZ GONZALEZ CFL PESO (2) 8,01 | EYRAM SEFENU VARELA LUCUS
SUB14 4,74 | ANDRES LOPEZ RODRIGUEZ LUCUS LONXITUD 4,72 | ANTIA PERNAS RODRIGUEZ LUCUS
3.00.0 | COSME VIANA VALINO EAL 1000 3.02.3 | XELA MARTINEZ DOMINGUEZ EAL

COMPETICION: Ill Xornada VIl Liga Galega ABANCA
LUGAR: Pista Gregorio Pérez Rivera - LUGO

Fecha: 30 Novembro 2019

cT6 MARCA | ATLETA cLus PROBA MARCA | ATLETA cLus
SUB10 8.09 | MATEO PEREIRO PACIO MARISTAS | 50 8.51 | NEREA VIDAL ORTEGA EAL
134.7 | PABLO DE LAS HERAS GOMEZ | MARISTAS | 500 1417 | LIDIA BALSEIRO RODRIGUEZ | LOURENZA
3,23 | ALLEGUE BLANCO, DIEGO EAL LONXITUD | 3,16 | NEREA VIDAL ORTEGA EAL
36.80 | FRANCISCANOS DE LUGO CFL ax1 36.50 | LOURENZA LOURENZA
suB12 9.07 | JAIME DE LA IGLESIA PEREZ MARISTAS | 60 9.09 | EVAROUCO IGLESIAS LUCUS
131.2 | ADRIAN PEREZ EDROSA EAL 500 1.26.5 | EVA ROUCO IGLESIAS LUCUS
1,33 | JESUS ARIAS GONZALEZ EAL ALTURA 1,27 | EVAROUCO IGLESIAS LUCUS
30.44 | FRANCISCANOS DE LUGO CFL ax1 31.97 | LUCUS CAIXA RURAL LUCUS
suB14 8.03 | MIGUEL VEIGA LOPEZ EAL 60 8.07 | ANTIA PERNAS RODRIGUEZ LUCUS
1.18.3 | ELIAS KLEIN OTERO EAL 500 1.26.1 | ANTIA PERNAS RODRIGUEZ LUCUS
10.01 | MIGUEL VEIGA LOPEZ EAL 60V 10.78 | XELA MARTINEZ DOMINGUEZ | EAL
10.42 | ANDDRES LOPEZ RODRIGUEZ | LUCUS TRIPLO 10,19 | ANTIA PERNAS RODRIGUEZ LUCUS
12,02 | BRAIS DIAZ SALAS EAL PESO (3) 7,15 | CARLOTA VILANOVA CABANA | EAL
32.58 | MARISTA DE LUGO MARISTAS | 4x1 30.57 | LUCUS CAIXA RURAL LUCUS
«  ASPROBAS DE 500 METROS CELEBRARONSE AO AIRE LIBRE
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COMPETICION: | Xornada VIl Liga Galega ABANCA
LUGAR: Pereiro Aguiar (Ourense)
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Fecha: 9 Novembro 2019
CTG MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
SUB10 3.48.78 | NICOLAS GONZALEZ GONZALEZ OURENSE 1000 4.01.64 | SHEILA VARELA SALGADO OURENSE
3,18 | LEO GONZALEZ LOPEZ ADAS LONXITUD 2,71 | INES CARRERA AIRAS LIMIACTIVA
SUB12 3.29.26 | DANIEL CARID GONZALEZ BCS 1000 3.37.73 | NAROA PEREIRA TESOURO BCS
1,12 | FERNANDO TRAPOTE RIVAS OURENSE ALTURA 1,40 | IRIA SOLERA MOVILLA OURENSE
SUB14 3.14.50 | SERGIO QUINTAS RIVERA OURENSE 1000 3.37.06 | SANDRA PEREZ SEARA BCS
8,75 | DANIEL MOVILLA FERNANDEZ PURISIMA TRIPLE 9,65 | KIARA SALGADO RODRIGUEZ OURENSE
7,51 | MANUEL GONZALEZ RODRIGUEZ | LIMIACTIVA PESO (3) 7,79 | ISABELLA MORENO RUEDA OURENSE

COMPETICION: Ill Xornada VIl Liga Galega ABANCA
LUGAR: Pista Cuberta- OURENSE

Fecha: 23 Novembro 2019

CTG MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
SUB10 1.42.97 | MATEO LORENZO RODRIGUEZ OURENSE 500 1.53.35 | SHEILA VARELA SALGADO OURENSE
0,96 | ALEJANDRO BLANCO MIGUELEZ OURENSE ALTURA 1,07 | SHEILA VARELA SALGADO OURENSE
1.12.92 | OURENSE ATLETISMO OURENSE 4x1v. 1.11.52 | AD LIMIACTIVA LIM
l.suarez/D.Garcia E.Carnero/l.Carrera
N.Gonzalez/M.Lorenzo C.Diz/a.Gonzalez
SUB12 1.31.32 | ALEJANDRO GONZALEZ GONZALEZ OURENSE 500 1.32.71 | NAROA PEREIRA TESOURO BCS
8,81 | DAVID ARAUJO GONZALEZ BCS PESO (2) 6,52 | NOA GONZALEZ ESTEVEZ OURENSE
1.02.77 | OURENSE ATLETISMO OURENSE axiv 1.00.61 | OURENSE ATLETISMO OURENSE
A.Gonzalez/M.Varela
S.Ugatz/R.Garrido
SUB14 1.22.89 | JAVIER TRILLO GARCIA OURENSE 500 1.29.15 | SABELA MIGUEZ SEARA OURENSE
4,87 | JAVIER TRILLO GARCIA OURENSE LONXITUD 4,07 | KIARA SALGADO RODRIGUEZ OURENSE
ax1v 1.01.31 | EA BEN CHO SHEY BCS
L.Fernandez/C.Martinez
R.Pascual/S.Perez

COMPETICION: Ill Xornada VIl Liga Galega ABANCA
LUGAR: Pista Cuerta - OURENSE

Fecha: 30 Novembro 2019

CTG MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
SUB10 8.43 | IVAN VILLARINO FERREIRO ADAS 50 8.49 | ALICIA DA SILVA PEREZ PURISIMA
ISAI J. SUAREZ SANTOS OURENSE SARA MARRA VAZQUEZ OURENSE
10,54 | IVAN VILLARINO FERREIRO ADAS PESO (1) 7,76 | USUE BERNARDEZ JARES OURENSE
SUB12 9.02 | SANTIAGO LOPEZ DE LETONA PURISIMA 60 9.09 | LARA VAZQUEZ GONZALEZ OURENSE
3,98 | SANTIAGO LOPEZ DE LETONA PURISIMA LONXITUD 3,76 | ROCIO MARIN PEREZ OURENSE
SUB14 8.07 | RODRIGO DIAZ EMRIQUEZ LIMIACTIVA 60 8.47 | SABELA MIGUEZ SEARA OURENSE
60V 11.68 | KIARA SALGADO RODRIGUEZ OURENSE
1,46 | DANIEL MOVILLA FERNANDEZ PURISIMA ALTURA 1,12 | PAULA CONDE MOYANO OURENSE
2,60 | JAVERI MALINGRE SANCHEZ OURENSE PERTEGA 2,45 | MANUELA BLANCO MIGUELEZ OURENSE
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VIl LIGA DE MENORES ABANCA “:"Fedm"
e = A A A A A e Galegade
Atletismo
FASE FINAL
VIl LIGA A BANCA DE MENORES
CATEGORIA SUB°10
CADRO VENCEDORES
Ourense, 15 Decembro 2019
8.26 | IVAN VILLARINO FERREIRO ADAS 50 8.02 | LAURA RIOS VELO SADA
1.31.18 | MARTIN OTERO ROSALES PINARIUM 500 1.37.57 | MARINA BUJAN ANTELO SADA
3.22.66 | PABLO BARREIRO IGLESIAS PINARIUM 1000 3.36.01 | CARMEN PAZ SANTAMARIA NOIA
1,23 | XAQUIM CASAL GONZALEZ MARINEDA | ALTURA 1,26 | MARTA GARCIA TABOADA cMC
3,50 | LEO GONZALEZ LOPEZ ADAS LONXITUD 3,69 | OLIVIA GUTIERREZ PALACIOS AFC
9,39 | HUGO RODRIGUEZ CID ADAS PESO (1) 9,10 | MARINA VAZQUEZ CONDE SADA
34.97 | OURENSE ATLETISMO OURENSE RELEVOS 36.29 | COMPANIA DE MARIA CORUNA | CMC
CLASIFICACIONS EQUIPOS SUB’10
HOMES MULLERES
1 | ADAS Proinor 50 | At. Femenino Celta 37
2 | Club Deportivo Pinarium 37 | Atletismo Sada 35
3 | Ourense Atletismo 35.5 | ADAS Proinor 29
4 | Riazor Coruiia 29 | Ourense Atletismo 28
5 | Marineda Atletico 28 | Compaiiia de Maria Coruia 26
6 | Franciscanos de Lugo 27.5 | Atletismo Noia 20
7 | Atletismo Sada 25 | Franciscanos de Lugo 19
8 | Atletismo Naron 14
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FASE FINAL
VIl LIGA A BANCA DE MENORES
CATEGORIA SUB'12
CADRO VENCEDORES
Ourense, 15 Decembro 2019
8.82 | AARON PEREZ GIRALDO ADAS 60 8.69 | TSEHAY IGLESIAS CONDE RZC
1.26.74 | MARTINO SALGADO GARCIA RCC 500 1.26.93 | EVA ROUCO IGLESIAS LUCUS
3.18.03 | MARTIN BAZAN COBELO MARINEDA 1000 3.19.38 | SABELA CASTRO LOPEZ AVC
1,33 | MANUEL FIZ CARACUEL PARDO | F. SAR ALTURA 1,46 | IRIA SOLERA MOVILLA OURENSE
4,25 | NUNO CASTRO ALBAN MILLARAIO | LONXITUD 4,03 | HELENA BELLO RODRIGUEZ AVC
10,52 | DAVID LOSADA MARTINEZ F.SAR PESO (2) 9,12 | NOA ROMERO LOPEZ NARON
36.59 | MARINEDA ATLETICO MARINEDA | RELEVOS 37.56 | OURENSE ATLETISMO OURENSE
CLASIFICACIONS EQUIPOS SUB12
HOMES MULLERES
1 | ADAS Proinor 44 | Ourense Atletismo 46
2 | Marineda Atletico 38 | At. Vila de Cangas 35
3 | CA Millaraio 35 | Lucus Caixa Rural Galega 35
4 | Real Club Celta Atletismo 35 | Club Atletismo Sada 29
5 | Atletismo Fontes do Sar 32 | Club Atletismo Naron 28
6 | Ourense Atletismo 30 | Riazor Coruha 27
7 | Riazor Corufia 26 | ADAS Proinor 26
8 | Lucus Caixa Rural Galega 13 | Atletismo Noia 23
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FASE FINAL

VIl LIGA A BANCA DE MENORES
CATEGORIA SUB’14

CADRO VENCEDORES

Ourense, 15 Decembro 2019

7.94 | JOSE NOVOAS DOMINGUEZ | ADAS 60 8.33 | NAYR CORTEGOSO FIGUEROA VMR
1.19.60 | JORGE SSANCHEZ MOUZO RZC 500 1.26.87 | ESTELA DIAZ DIAZ LUCUS
3.06.74 | DANIEL ALVAREZ MACEIRAS | RZC 1000 3.29.84 | IRIS MALVIDO PARDAVILLA AVC

9.82 | JAVIER TRILLO GARCIA OURENSE 60 V. 10.67 | ALEJANDRA PRIETO GONZALEZ AFC

1,50 | DIEGO MARTINEZ VILAS AVC ALTURA 1,50 | MANUELA GONZALEZ GONZALEZ | VMR

2,61 | JAVIER MALINGRE SANCHEZ | OURENSE PERTEGA 2,51 | MANUELA BLANCO MIGUELEZ OURENSE

5,07 | ALEJANDRO JMENEZ RIVAS | MILLARAIO | LONXITUD 4,36 | CARMEN FRAGA SOBREIRA AVC

9,52 | LUCAS DAGNAC LLOMPART | MILLARAIO | TRIPLE 10,47 | ANTIA PERNAS RODRIGUEZ LUCUS

10,56 | ISAAC NOVOA GARCIA ADAS PESO (3) 10,56 | GEMA DACOSTA MAGDALENO AVC

34.65 | ADAS Proinor ADAS RELEVOS 34.92 | AT. FEMENINO CELTA AFC

CLASIFICACIONS EQUIPOS SUB 14
HOMES MULLERES

1 | ADAS Proinor 54 | At. Femenino Celta 58.5
2 | CA Millaraio 45.5 | At. Vila de Cangas 51
3 | Club Atletismo Sada 41 | Atlética Vla Minor 49
4 | Riazor Coruia 39 | Lucus Caixa Rural Galega 46
5 | Ourense Atletismo 36 | Ourense Atletismo 39
6 | Atletismo Fontes do Sar 30 | ADAS Proinor 39
7 | At. Vila de Cangas 26.5 | Atletica A Silva 37
8 Club Atletismo Naron 33.5
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A liga ABANCA amosa valores

Gran festa do atletismo base a vivida esta fin de semana na pista cuberta de Ourense onde se darian cita un total de corenta e
oito equipos para a disputa da fase Final da Liga ABANCA

Coma sempre, o aspecto deportivo importante en calquer cita, viria da
man de toda unha serie de valores tales como o compafieirismo, o
respeto, a solidariedade e o saber compitir que convertirian a esta cita
en moito mais que nunha mera fase final. Moitos foron os xestos de
deportividade que nos deixarian estes/as xovencisimas/os atletas 6
longo de toda unha xornada de paixén e moito emocién tanto no
terreo individual como no colectivo.

Precisamente no tocante ¢ apartado de resultados por equipos, cabe
salientar 6 club ADAS Proinor quen se imporia en todas as categorias
masculinas “debutando” o A.F.Celta no casilleiro de gafadores con
nada menos que cos triunfos nas categorias Sub10 e Sub14 feminina.
O Ourense Atletismo pola sua parte lograria a victoria por conxuntos
na categoria Sub12 mulleres.
Cabe salientar da mesma maneira ds equipos do Atletismo Sada,
Atletismo Millaraio e Vila de Cangas quenes subirian en mais dunha ocasién o pddio sen esquecer tampouco a C.D.Pinarium,
Marineda, LUCUS Caixa Rural Galega e Val Miiior cuxos equipos lograrian un dos postos de honra desta Fase final da Liga
ABANCA.

Noutro orde de cousas a xornada serviria para facerlle entrega e distinguir ca placa Ramodn Docal 2018 4 Mari Carmen Conde
pola sua traxectoria como xuiza en todos estes anos. De igual modo estreariase dous novos marcadores electrénicos de pista,
asi como un novo sistema de saidas que xunto o macro control efectuado é longo de toda o dia, completarian a xornada do
domingo.
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LXXXVI CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO HOMES e LIl MULLERES

Pontevedra , 20 Xullo 2019
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10.65 | MAURO TRIANA LOPEZ CCC 100 12.23 | ADIARATOU IGLESIAS FORNEIRO LUCUS
10.97 | JAVIER CANCELA SANCHEZ.AGUS. CA STGO. 12.52 | CLAUDIA TORRES REY RIA
11.11 | DENIS GALAN CAMBON SGP 12.74 | BLANCA LORENZO BRANTUAS RzC
21.50 | MAURO TRIANA LOPEZ CCC 200 25.27 | ADIARATOU IGLESIAS FORNEIRO LUCUS
22.00 | SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA CCC 25.57 | XIANA GONZALEZ ESTEVEZ SGP
22.06 | PEDRO JUNCAL OTERO RCC 25.94 | CLAUDIA TORRES REY RIA
49.61 | DAVID DE LA FUENTE GOMEZ NARON 400 54.59 | PAULA IGLESIAS GARNELO RZC
49.66 | ALEXS MIGUENS PEREZ S.UXIA 55.39 | PAULA FERREIROS FERNANDEZ RIA
50.25 | JORGE ROMAN LEIROS RCC 57.05 | INES OITAVEN PASCUAL RzC
1.51.90 | FERNANDO VALES FERREIRA CA STGO. 800 2.16.06 | EUGENIA GIL SORIANO SGP
1.52.77 | DAVID DE LA FUENTE GOMEZ NARON 2.17.93 | CARMEN GONZALEZ FERNANDEZ EAL
1.54.10 | JOSE MARIA DIAZ DIAZ LUGO RC 2.18.40 | INES BEREIJO ALBO RIA
3.59.38 | PABLO BOCELAS BELLAS NARON 1500 4.40.37 | SANDRA MOSQUERA LOSADA ADAS
4.01.35 | IVO MASEDA DORADO LUGO RC 4.42.75 | SARA LOPEZ LOPEZ EAL
4.04.42 | CARLOS PROTO PAZOS SGP 4.44.88 | PAULA DE LA TORRE CARABELOS SGP
14.35.03 | MANUEL HURTADO SANJURJO SGP 5000 17.02.34 | UXIA PEREZ BUGARIN CASTELLON
14.39.08 | ESTEBAN IGLESIAS VILA LUCUS 17.55.55 | SANDRA MOSQUERA LOSADA ADAS
14.48.59 | CARLOS PORTO PAZOS SGP 19.29.87 | PATRICIA FEIJOO REGUEIRO CSCV
14.56 | MIGUEL PEREZ VAZQUEZ LUCUS 110/100 V 14.41 | ANTIA MARTINEZ QUEIMANO RIA
15.51 | SANTIAGO ROZAS TRASTOY LUCUS 14.54 | CLAUDIA ROJO CAZORLA VALENCIA
16.32 | ADOLFO SAINZ-MAZA VILLAR RCC 15.00 | ALICIA MERINO PEREZ AFC
54.46 | IAGO NUNEZ LUGILDE LUCUS 400 V 1.01.28 | CLAUDIA ROJO CAZORLA VALENCIA
55.59 | MARTIN OITAVEN PASCUAL RzC 1.02.85 | ANA M2 PAJARRON PUGA RzC
56.82 | DAVID NGWUDILE IGUMMA RCC 1.05.38 | BELEN GARCIA AREA ADAS
9.38.38 | ESTEBAN IGLESIAS VILA LUCUS 3000 OBS | 11.12.73 | SOFIA FERNANDEZ CASTRO RIA
9.41.14 | MANUEL LORENZO LOPEZ SGP 11.43.00 | PATRICIA VIADEL TURJANICOVA CA STGO.
9.45.94 | BIBAL DAHMOUNI LAHRACH EAL 12.31.41 | RUTH CARRERA FERNANDEZ AFC
20.56.59 | DANIEL CHAMOSA DACASA SGP 5000 MAR | 23.14.05 | ANTIA CHAMOSA DACASA VALLADOLID
21.38.72 | JUAN M. MORALES DEL CASTILLO MARINEDA 25.10.47 | MAR CHILLON CAAMANO AFC
25.38.03 | ROI SURRIBAS PORTO SGP 26.45.98 | RITA VAZQUEZ GONZALEZ OURENSE
1,94 | RAUL CORTIZO BERNARDEZ SGP ALTURA 1,62 | LUCIA SANCHEZ DEL VALLE VERGE | CFL
1,83 | PABLO PINON SUREDA LUGO RC 1,52 | LUCIA SEIJAS VAZQUEZ EAL
1,83 | ALEJANDRO ROMERO PORTA NARON 1,52 | ENMAS. PEREZ SOUTO CFL
4,82 | MIGUEL CAJARAVILLE MSOQUERA | RCC PERTEGA 3.72 | BEATRIZ VITERO BOUSO AFC
4,47 | SANTIAGO FERRER ALONSO SGP 3.12 | ANAJUNCAL OTERO AFC
3.12 | LOLA BOUZA VILLAR ADAS
4,22 | ADOLFO SAINZ-MAZA VILLAR RCC
7,10 | PABLO MODIA RODRIGUEZ LUCUS LONXITUD 6.25 | LETICIA GIL PEREZ SCORPIO
7,05 | RAUL CORTIZO BERNARDEZ SGP 5.91 | OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ AFC
7,01 | DAVID FERRER FERNANDEZ SGP 5.41 | LUCIA SANCHEZ DEL VALLE VERGE CFL
14,38 | ALEXANDRE BARREIRO PEREZ LUGO RC TRIPLE 13.08 | RUTH NDOUMBE NVUMBA FCB
13,89 | PABLO SAA LOPEZ RCC 11.84 | ALBA CUNS IGLESIAS NEGREIRA
13,63 | ALBERTO ELENA CORBAL RCC 11.77 | TANIA VALVERDE GONZALEZ RIA
15,72 | VICTOR GALLEGO BERNARDDEZ SGP PESO 11,83 | RAQUEL VILLA CARRACELAS AFC
13,96 | FERNANDO PAREDES FERNANDEZ RCC 10,89 | SANDRA CARBALLO REY SGP
13,61 | FRANCISCO J. GUZMAN ARES SGP 10,55 | ALICIA MERINO PEREZ AFC
54,77 | FRANK CASANAS HERNANDEZ INDE DISCO 37,12 | PAULA PINON SUREDA AFC
50,05 | VICTOR GALLEGO BERNARDDEZ SGP 32,78 | SANDRA CARBALLO REY SGP
46,09 | FRANCISCO J. GUZMAN ARES SGP 32,60 | MARIA EZQUERRO FERNANDEZ SADA
58,06 | CARLOS REVUELTA PARRA MARATHON | MARTELO 44,08 | PATRICIA CORREA GONZALEZ AFC
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55,99 | IGNACIO FERNANDEZ ALVAREZ P.JANDIA 42,22 | IRIA FILGUEIRA LOUREIRO SGP
52,20 | SERGIO PAREDES PADIN SGP 39,06 | LORETO BREA GONZALEZ SGP
66,42 | MANUEL URIZ CORRAL MILSATA XAVAL.INA 53,00 | CARMEN SANCHEZ PARRONDO UNICAJA
61,57 | BORJA BARBEITO GOMEZ CASTELLON 47,46 | ANDREA GONZALEZ GARCIA SGP
59,30 | JONATHAN CORREA PRADO RCC 42,91 | FELICIATILEA URECHE SCORPIO
42.89 | LUCUS CAIXA RURAL LUCUS 4X100 47.96 | RIAZOR CORUNA RzC
MIGUEL PEREZ/IAGO NUNEZ BLANCA LORENZO/PAULA
PABLO MODIA/SANTIAGO ROZAS IGLESIAS
ANA PAJARRON/INES OITAVEN
43.07 | CASANTIAGO CA STGO. 48.02 | SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA SGP
IGNACIO GONZALEZ/ERO DOCE PAMELA VIDAL/CRISTINA GARRIDO
MARIO CABALEIRO/JAVIER LUCIA FERRER/XIANA GONZAZLEZ
CANCELA
43.27 | CORUNA COMARCA CcC 48.83 | ATLETISMO FEMENINO CELTA AFC
NOEL NEIRA/ADRIAN ABAD/ ANDREA PAIS/OLAIA BECERRIL
SERGIO RODRIGUEZ/AQUILINO EMMA VALENCIA/ALICIA MERINO
LOUSA
3.25.09 | ATLETISMO NARON NARON 4X400 4.00.39 | RIAZOR CORUNA RZC
DEMBA SANYANG/PABLO INES OITAVEN/ANA PAJARRON
BOCELO MARIA FERNANDEZ/PAULA
DAVID DE LA FUENTE/ IGLESIAS
3.26.48 | CA SANTIAGO CA STGO. 4.06.51 | SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA SGP
ALEXIS MIGUEZ/FERNANDO VALES NATALIA MEANOS/MARTA GZLEZ.
ROBERTO TRIGO/ERO DOCE XIANA GONZALEZ/EUGENIA GIL
3.33.82 | CORUNA COMARCA Ccc 4.23.13 | ESCOLA ATLETICA LUCENSE EAL
ADRIAN ABAD/ADRIAN LAGE LUCIA SEIJAS/MARIA CEDRON
LUCAS FERNANDEZ/SERGIO CATUXA CARRERA/SARA LOPEZ
RODRIGUEZ
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Interesantes xornadas dos galegos absolutos

Arrincaria esta mafid a primeira das duas xornadas correspondente 6 Campionato de Galicia Absoluto con
participacidns destacadas.

A primeira delas viria da marcha na que a flamante finalista do Ultimo Campionato de Europa Sub20 Antia Chamosa
imporiase na sua proba cun rexistro de 23:14.05. A categoria masculina Dani Chamosa da Gimnastica, faria bos os
pronésticos gafiando de igual modo sobre a sua distancia con 20:56.59.

o = Os concursos de lanzamentos adquiririan notoriedade da man do
heptaolimpico Frank Casafas o cal acadaria o ouro cun lanzamento no
disco de 54.07 m. correspondendo o titulo autondmico de peso unha
edicién mais, 6 atleta mais laureado en activo do atletismo galego,
Victor Gallego con 15.72 m. Todo un luxo contar con estas duas
lendas do noso deporte.

No martelo feminino campionato para Patricia Correa da Gimnastica
con 44.08 m. nunha proba aberta a participacion de atletas
extranxeiras na que a primeira posicidon corresponderia a inglesa

Jessica Mayhoa con 64.23 m.
Paula Pifion do A.F. Celta lanzaria o disco ata os 37. 12 m. correspondendo o triunfo no concurso de altura para Raul
Cortizo da Gimnastica quen chegaria ata 0os 1.94 m.

Raquel Villa do A.F. Celta lanzaria no seu primeiro intento ata os 11.83 m. no concurso de peso que lle permitirian
subirse no mais alto do podio.

A pértega feminina Bea Viteri do A.F. Celta, suma e sigue sumando titulos autondmicos que fan dela a muller con mdis
ouros de todas as participantes con sete, logo de saltar no dia de hoxe 3.72 m.

Os 5.000 m. darian o primeiro posto dunha interesante carreira a Manuel Hurtado quen compaxina as mil maravillas
as sUas tarefas de adestrador cas de atleta de primeiro nivel, marcando nesta proba 14:35.03. Na categoria feminina o
titulo foi para a favorita Uxia Pérez quen dominaria con autoridade a proba rematando en 17:02.34.

Nos 800 m. e con Elian Numa e Raquel Meafios nos Europeos Sub20, serian Eugenia Gil da Gimnastica con 2:16.06 e
Fernando Vales do C.A. Santiago con 1:51.90 os protagonistas da distancia.

A lonxitude seria gafiada por Pablo Modia do Lucus CRG, cun bo rexistro de 7.10 m. e na que tanto Raul Cortizo con
7.05 m. como David Ferrer con 7.01 m. estarian por riba dos sete metros.

Por ultimo, as duas finais desta mafia corresponderian os 400 valos nas que como era previsible tanto lago Nufiez do
Lucus CRG con 54.46 como Claudia Rojo do Valencia Esports con 1:01.28 coparian esos primeiros postos da
especialidade.

A segunda xornada arrinca s 17.30 horas ca disputa do resto de probas e finais .

A segunda xornada do Campionato de Galicia no CGTD de Pontevedra correspondente és Campionatos de Galicia
Absolutos 2019, arrincarian ca final de triplo homes con Alexandre Barreiro do Lugo Runing chegando ata os 14.38 m.
Na categoria feminina a principal favorita e internacional do F.C.Barcelona Ruth Marie Ndoumbe, colgariase a medalla
de ouro con 13.08 m.

Nos lanzamentos Carlos Revuelta gafiaria desta vez a partida a Nacho Fernandez no martelo con 58.06 m. do
valdeorrés polos 55.99 m. do vigués.

Nunha xavelina plagada de grandes figuras, triunfo para Manolo Uriz quen con molestias faria un sé lanzamento
reservandose para Pamplona e na que malia elo, chegou ata os 66.42 m. Carmen Sanchez Parrondo dominaria na
xavelina feminina onde no seu cuarto intento chegou és 54.00 m. A internacional Sub23 Andrea Gonzalez remataria
con 47.46 m. e a Master e tetra-olimpica Felicea Tilea con 42.91

As probas de velocidade contaron co destacado protagonismo na categoria feminina de Ari Iglesias do Lucus Caixa
Rural gafiadora tanto dos 100 m. como os 200 m. con 12.23 e 25.27 e a do internacional corufiés Mauro Triana do
Playas de Castellén quen faria o propio con 10.65 e 21.50.

Nos 400 m. o ouro foi para a favorita Paula Iglesias do Riazor Corufia quen gafiou a Paula Ferreiros con 54.59. David
de la Fuente do Atletismo Nardn seria o mais rapido pola stia banda nos homes con 49.61.
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Sandra Mosquera do ADAS Proinor proclamouse campioa autondmica nos 1.500 m. con 4:40.37, baixando Pablo
Bocelo dos catro minutos con 3:59.38 para impofierse na mesma proba. Nos obstaculos victorias de Esteban Iglesias
do Lucus CRG e de Sofia Freaza do Rua Ferrol con 9:38.38 e 11:12.73.

Os valos curtos serian gafiados por Antia Martinez do Ria Ferrol con 14.41 quen gafiaria na final a Claudia Rojo do
Valencia Esports por catorce centésimas. Na categoria masculina o favorito lucense do Lucus CRG Miguel Pérez
remataria por diante de todos con 14.56. Na lonxitude interesantisimo concurso na que a campioa de Espafia absoluta
de pista cuberta Leticia Gil marcharia ata os 6.25 no seu terceiro intento polos 5.91 m. da celeste internacional Olaia
Guisela Becerril.

A integracién sempre presente no noso deporte, contou con Susana Rodriguez nos 1.500 m. quen correria con guia
rematando con 5:06.11.

Por udltimo e nas probas de relevos, os equipos do Riazor Coruifia proclamaronse campions nos 4x100 mulleres con
47.96 e nos 4x400 con 4:00.36. O rexistro dos 4x100 supén ademadis un novo récord galego Sub23 e Récord do
Campioinato

O Lucus CRG no relevo 4x100 con 42.89 e o Club Atletismo Naron dos 4x400 con 3:25.09 botaron o peche a un
Campionato de Galicia que brillou de maneira moi destacada no organizativo grazas o excelentre traballo da
Delegacidn de Pontevedra e de todos cantos tomaron parte no mesmo.
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CAMPIONATO DE GALICIA DE 10000 METROS ABSOLUTO,SUB23,SUB 20

E 5000 SUB'18 HOMES, SUB18, SUB"20 MULLERES

Marin, 24 Marzo 2019

ABSOLUTO 32.09.67 | MANUEL HURTADO SANJURJO SGP 10.000 | 40.46.55 | ARIANA GONZALEZ VERDE SA TREGA
32.14.22 | ESTEBAN IGLESIAS VILA LUCUS 47.01.96 | CRISTINA TORRES HERVES CA STGO.
33.50.04 | VICTOR ALONSO ARES TRIEMU 50.41.54 | ANA . LOPEZ MOSTEIRO PINARIUM
SUB23 34.07.81 | XABIER RODRIGUEZ MORA LUCUS 47.01.96 | CRISTINA TORRES HERVES CA STGO.
35.30.14 | DANIEL PEREZ MURADO LUCUS
40.11.64 | INIGO MARTINEZ MARTINEZ PINARIUM
SUB20 35.09.92 | BIBAL DAHMOUNI LAHRACH EAL
29.08.43 | KEVIN DARRIBA CORRAL LUCUS
41.56.23 | JUAN M. PADIN PRIETO AVA
MASTER 35 | 33.58.81 | ESTEBAN DIAZ PEREZ TRIEMU 40.46.55 | ARIANA GONZALEZ VERDE SA TREGA
35.53.44 | RAUL CORRALES MARCOS SAME
38.38.16 | MIGUEL A. AMAT BENAVIDES SAME
MASTER 40 | 35.31.37 | SANTIAGO PINEIRO GRANA SAME
36.09.76 | DIEGO GONZALEZ MARTINEZ PINARIUM
38.38.25 | DAVID VIDAL DE SA SAME
MASTER 45 | 37.47.50 | JOSE C. FERREIRA GONZALEZ MQURO. 50.41.54 | ANA I. LOPEZ MOSTEIRO PINARIUM
37.49.97 | CARLOS FERNANDEZ ALVAREZ SA TREGA
38.30.13 | XOSE M. MEIZOSO VILASUSO INDE
MASTER 50 | 35.41.74 | DANIEL DE LA TORRE ALLARIZ SM MARIN
37.53.48 | FERNANDO HOYOS SILVA PINARIUM
41.32.06 | FRANCISCO SANMARCO SANTOS | SAR
MASTER 55 | 39.36.01 | ANTONIO FUERTES SAAVEDRA RCC
43.41.45 | RICARDO FERNANDEZ COSTA SAMIL
MASTER 60 | 39.32.17 | MANUEL SUAREZ MARTINEZ SAMIL
41.13.16 | NEMESIO GUTIERREZ GONZALEZ | FRIOL
43.25.13 | JUAN CAMEAN LAMPON SAMIL
SUB20 5000 18.16.7 | SONSOLES MARTIN RGUEZ. ADAS
18.40.1 | SARA LOPEZ LOPEZ EAL
19.47.0 | MARIA CARBALLIDO CASTRO FRIOL
SUB18 16.37.28 | ALEX GOBERNA FERREIRO AVA 19.42.3 | LUCIA VARELA MOLEJON FRIOL
16.43.84 | HUGO MARTINEZ CASANOVA EAL 19.43.7 | NOELIA SANCHEZ LOPEZ FRIOL
17.09.58 | ALVARO LOPEZ LOPEZ EAL 19.47.2 | MARIA VALLINES FERNANDEZ | LOURENZA
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CAMPIONATO DE GALICIA SUB°23 AIRE LIBRE
Lugo, 22 Xuiio 2019

10.98 | JAVIER GARCIA FERNANDEZ LUGO RC 100 12.32 | ADIARATOU IGLESIAS FORNEIRO LUCUS
11.53 | ALEJANDRO BOTANA GARCIA MARINEDA 12.44 | XIANA GONZALEZ ESTEVEZ SGP
11.56 | CARLOS FERNANDEZ CURRAS MARINEDA 12.63 | BLANCA LORENZO BRANTUAS RzC
22.09 | JAVIER GARCIA FERNANDEZ LUGO RC 200 24.64 | PAULA IGLESIAS GARNELO RZC
23.05 | ALEJANDRO BOTANA GARCIA MARINEDA 24.73 | ADIARATOU IGLESIAS FORNEIRO LUCUS
23.78 | JORFAN A. VENTE ANGULO MARINEDA 25.29 | XIANA GONZALEZ ESTEVEZ SGP
51.39 | JAVIER ABAD BLANCO uscC 400 57.60 | INES OITAVEN PASCUAL RzC
56.29 | JACOBO EIRIS DELRIO CA STGO. 58.93 | ANA PAJARRON PUGA RzZC
1.00.04 | MIRIAM OTERO MARTINEZ LUGO RC
1.55.88 | IVO MASEDA DORADO LUGO RC 800 2.16.99 | INES BEREJO ALBO RIA
2.01.22 | SAMUEL GARCIA CASTRO NARON
4.04.64 | IVO MASEDA DORADO LUGO RC 1500 4.43.55 | LAURA SANTOS DOMINGUEZ LUCUS
4.18.53 | XABIER FERNANDEZ GARCIA USC 5.12.54 | ANTIA RODRIGUEZ ABAD OURENSE
5.22.56 | AIDA MARTINEZ BARJA PORRINO
15.01.94 | FERNANDO RIAL CASTRO RC 5000 21.44.73 | IRENE GUERRA DABLANCA CScv
16.11.81 | XABIER RODRIGUEZ MORA LUCUS
16.41.00 | DANIEL PEREZ MURADO LUCUS
15.58 | SANTIAGO ROZAS TRASTOY LUCUS 110/100 V 14.55 | CLAUDIA ROJO CAZORLA VALENCIA
17.69 | NURIA MILLARES JURJO CA STGO.
59.48 | SANTIAGO ROZAS TRASTOY LUCUS 400V 1.00.91 | CLAUDIA ROJO CAZORLA VALENCIA
1.00.17 | JOSE VILLAR CORRALES RCC 1.18.20 | ALBA RODRIGUEZ VALCARCEL ADAS
10.37.75 | JOSE VILLAR CORRALES RCC 3000 OBS
11.10.47 | ANXO FERNANDEZ VICENTE VMN
5000 MAR 28.37.49 | INES VALENTIN CIMA OURENSE
1,70 | XOSE M. FERNANDEZ PEREZ RCC ALTURA
6,47 | FERNANDO RABADE FERNANDEZ | RCC LONXTIUD 5,49 | IRIA FORJAN OLIVEIRA ADB
6,44 | JAVIER GARCIA FERNANDEZ LUCO RC 5,35 | AINOA DON SANCHEZ RzC
6,33 | ALEXANDER BARREIRO PEREZ LUGO RC 5,10 | ELVIRA OKUTU KOULETIO AFC
14,29 | ALEXANDER BARREIRO PEREZ LUGO RC TRIPLE 10,88 | EVA SALVADO PRIETO SGP
10,40 | AARON ALEJANDRE TATO ADAS PESO 10,22 | ANDREA GONZALEZ GARCIA SGP
10,05 | VICTOR PEREZ CURRAS RCC 8,86 | CLAUDIA PUIG MALVAR SGP
7,24 | CARMEN GOMEZ USERO EAL
29,75 | AARON ALEJANDRE TATO ADAS DISCO 33,90 | CLAUDIA PUIG MALVAR SGP
24,04 | VICTOR PEREZ CURRAS RCC 29,63 | MARIA EZQUERRO FERNANDEZ SADA
35,06 | VICTOR PEREZ CURRAS RCC MARTELO 35,70 | VALENTINA CUMBER MENA MARINEDA
30,23 | AARON ALEJANDRE TATO ADAS 33,68 | SONSOLES QUIROGA GUTIERREZ LUCUS
42,18 | PABLO NOGUEIRA GONZALEZ RCC XAVALINA 41,92 | ANDREA GONZALEZ GARCIA SGP
37,74 | AARON ALEJANDRE TATO ADAS 39,40 | CLAUDIA PUIG MALVAR SGP
SM | MARINEDA ATLETICO MARINEDA 4X100 48.29 | RIAZOR CORUNA RzC
A.Botana/C.Fernandez P.Iglesias/B.Lorenzo
A.Lopez/).Vente A.Pajarron/l1.Oitaven
SM | LUGO RC RAMOS LOURES LUGO RC 51.74 | SOC.. GIMNASTICA PONTEVEDRA SGP
I.Manso/J.Garcia
I.Maseda/A.Barreiro
SM | REAL CLUB CELTA ATLETISMO RCC
X.Fernandez/P.Juncal
V.Perez/F.Rabade
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CAMPIONATO DE GALICIA SUB°20 AIRE LIBRE
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10.92 | VICTOR MOSTEIRO OUBEL CA STGO. 100 12.37 | CLAUDIA TORRES REY RIA
11.26 | MATEO GARCIA ANEIROS CA STGO. 12.55 | LUCIA FERRER DOPORTO SGP
11.33 | XABI FERREIRA TEMBRAS SADA 12.57 | CRISTINA GARRIDO CABELLO SGP
22.73 | CARLOS ARGIBAY PAMPIN SGP 200 25.29 | CLAUDIA TORRES REY RIA
22.77 | XABI FERREIRA TEMBRAS SADA 25.44 | LUCIA RIVADULLA ALONSO RIA
22.82 | PABLO TOME LOPEZ EAL 25.96 | ANA IGLESIAS AMADO CCC
50.78 | PEDRO OSORIO LOPEZ RIA 400 1.00.32 | MARIA CARBALLIDO CASTRO FRIOL
50.94 | MIGUEL ANSEDE VILAS CA STGO 1.07.48 | ANTIA N. FERNANDEZ VICENTE VMR
51.91 | ALEX DOMINGUEZ FORNOS OURENSE 1.08.47 | ANA OTERO BELLO AFC
1.55.88 | LUCAS FERNANDEZ EIROA CCC 800 2.17.43 | LUCIA SICRE MASIDE RIA
1.57.43 | AZZIZ SAIDI RIA 2.24.69 | MARIA PEREZ BOENTE CA STGO.
2.00.20 | ALBERTO PEREZ OUTON SGP 2.32.18 | MARIA NOVOA CABRERA OURENSE
4.05.64 | ADRIAN LAGE GIL CCC 1500 4.58.03 | RUTH CARRERA FERNANDEZ AFC
4.11.70 | ARTURO RAMOS REY CA STGO. 4.58.79 | MIRIAM TOJEIRO FERREIROA RIA
4.14.14 | ROI ESTEVEZ JUEGUEN CS STGO. 4.59.68 | PATRICIE VIADEL TURJANOCOVA CS STGO.
3000 10.29.55 | SARA LOPEZ LOPEZ EAL
10.51.11 | SONSOLES MARTIN RODRIGUEZ ADAS
11.56.42 | MARIAM FERRAN FRAGA CA STGO.
20.17.41 | JUAN M. GONZALEZ PEREZ VMN 5000
15.37 | MARTIN OITAVEN PASCUAL RZC 110/100 V 14.93 | LUCIA FERRER DOPORTO SGP
15.39 | GUZMAN CARRIL ESCOLANTE EAL 15.33 | EVA QUEIMANO VILABOY AFC
16.42 | MARIO CABALEIRO DIAZ CA STGO. 16.55 | MARTA GOMEZ IGLESIAS RzC
55.38 | MARTIN OITAVEN PASCUAL RzZC 400V 1.01.88 | LUCIA RIVADULLA ALONSO RIA
58.69 | GUZMAN CARRIL ESCOLANTE EAL 1.10.78 | MARIA CARBALLIDO CASTRO FRIOL
1.19.13 | MARIA CARREGAL SOMME MARINEDA
9.44.49 | BILAL DAHMOUNI LAHRACH EAL 3000 OBS
10.48.99 | KEVIN DARRIBA CORRAL LUCUS
11.15.73 | PEDRO ROMERO MARTINEZ RzC
23.07.07 | ROBERTO VIEIRO PEREZ CA STGO. 5000 MAR | 26.52.30 | CELIA CARRACEDO PEREZ ADAS
37.12.75 | ANDREA RIOS IBANEZ CUNTIS
1,80 | PABLO PINON SUREDA LUGO RC ALTURA 1,49 | EVA QUEIMANO VILABOY AFC
1,73 | DIEGO REGUEIRO RODRIGUEZ EAL
1,55 | ANGEL DE LA PENA FREIRE AVA
PERTEGA 3,15 | ANA JUNCAL OTERO AFC
2,35 | CONSUELO QUINTANS BADILLO CA STGO.
6,64 | JUAN PINEIRO PINEIRO AVC LONXITUD 5,80 | OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ AFC
6,46 | SERGIO COELLO BERRECO R.BAIXAS
6,03 | PABLO SAA LOPEZ RCC
13,48 | PABLO SAA LOPEZ RCC TRIPLE 11,27 | UXIA PAZ ALONSO AFC
11,31 | IVAN COSTOYA LOPEZ MARINEDA 11,04 | SARAY AMOEDO PORTABALES AVC
9,94 | PAULA ARGIBAY ABREU SGP
14,63 | JAIME ARIAS VIETEZ RzZC PESO 9,81 | CRISTINA FREIRE GONZALEZ AVA
11,53 | YAGO ARAUJO RODRIGUEZ RCC 9,76 | EVELYN FERNANDEZ GUEDE NARON
9,16 | MICHAEL CEBRAL LOPEZ EAL 9,06 | MARIA JIMENEZ DEZA SGP
52,99 | NICOLAS GARCIA AREA RCC DISCO 36,07 | CRISTINA FREIRE GONZALEZ AVA
46,67 | MARCOS BOUZA VILLAR RCC 30,84 | MARIA JIMENEZ DEZA SGP
32,83 | MICHAEL CEBRAL LOPEZ EAL 29,98 | EVELYN FERNANDEZ GUEDE NARON
58,54 | YAGO ARAUJO RODRIGUEZ RCC MARTELO 45,40 | PATRICIA CORREA GONZALEZ AFC
32,39 | MARCOS BOUZA VILLAR RCC 42,54 | IRIA FILGUEIRA LOUREIRO SGP
49,97 | JONATAS PEREIRA HORRO RCC XAVALINA 37,73 | IVANNA C. ROMAN SANCHEZ RIA
46,81 | ALEJANDRO BECERRA SUAREZ CCC 32,46 | UXIA SUREDA PARDO LUCUS
30,68 | EVA QUEIMANO VILABOY AFC
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SM | AGRUP. VIGUESA ATLETISMO AVA 4X100 50.52 | ATLETISMO FEMENINO CELTA AFC
I.Crespo/A. de la Pefia/A.Perez 0.Becerril/R.Carrera
U.Paz/ E.Queimafio
SM | ESCOLA ATLETICA LUCENSE EAL 52.76 | SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA SGP
G.Carril/M.Cebra P.Argibay/L.Ferrer
D.Regueiro/P.Tome C.Garrido/M.Jimenez
SM | CA SANTIAGO CA STGO.
A.Bertusi/M.Cabaleiro
M.Garcia/V.Mosteiro

Bos rexistros no autondmico Sub14, Sub20 e Sub23

Lugo acolleria esta fin de semana un intenso campionato onde os atletas das categorias Sub14, Sub20 e Sub23
disputarian o seu autondémico.

Entre a intensa actividade que se daria nas pistas do Gregorio Pérez
tanto pola mafidn como pola tarde, producirianse interesantes
rexistros no que sen lugar a dibidas o mais salientable seria o récord
Galego absoluto e Sub23 establecido pola atleta do Riazor Corufia
Paula Iglesias quen nos 200 m. e cun rexistro de 24.64 estableceria un
novo tope autonémico que pon de manifesto a excelente progresion
que a corufiesa esta a manter.

Os 400 valos femininos terian nas atletas Claudia Rojo do Valencia
Esports con 1:00.91 na Sub23 e Lucia Ribadulla do Ria Ferrol con
1:01.88 na Sub20, como as mais salientables desta proba. Fernando Rial do R.C.Celta nos 5.000 m. remataria cuns
interesantes 15:01.94

Nos concursos, Andrea Gonzdlez da Gimnastica mandaria a xavelina ata 41.92 m. onde seria segunda a tamén
Gimnastica Claudia Puig con 39.40 m. Na categoria Sub20 triunfo para a internacional lvannna Carolina Roman do
Ria Ferrol con 37.73 m. Continuando cos saltos, Alexandre Barreiro do Lugo RC Ramos Lourés en triplo marcharia ata
os 14.29 m. sendo no foso de lonxitude onde a céltica Olaia Guisela Becerril no seu terceiro intento acadaria os 5.80
m.

Na categoria Sub 20 interesantes serian os 25.29 de Claudia Torres do Ria Ferrol nos 200 m.6 igual que os 14.93 de
Lucia Ferrer da Gimnastica nos 100 valos. Pola sua banda Ivo Maseda do Lugo RC Ramos Loures faria un notorio 800
m.que remataria con 1:55.88, dandolle tempo ademadis para tomar parte e gaiar os 1.500 m. con 4:04.64.

Nos concursos, boas actuacions no martelo de Patricia Correa do A.F. Celta con 45.40 m. e de lIria Filgueira da
Gimnastica con 42.54 m. 6 igual que no peso para Jaime Arias do Riazor Coruiia quen chegaria ata os 14.63 m. no seu
quinto intento.

Na categoria Sub14 producironse destacados rexistros como os acontecidos nos concursos onde Lisa Vosberg do
AVA franqueou o liston de pértega a 2.70 m. mandando a xavelina de igual modo ata os 28.83 m. Antia Pernas do
Lucus Caixa Rural Galega en triplo saltaria ata os 10.25 m. parando o crono nos 150 m. nuns destacados 19.43. No
peso, titulo galego para Gema Dacosta do Vila de Cangas con 10.36 m.
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LXVII CAMPIONATO DE GALICIA SUB’18
Vigo, 25 Maio 2019

11.15 | JACOBO DE LA IGLESIA PEREZ EAL 100 12.38 | NEREA IGLESIAS BARBAZAN F. SAR
11.15 | ERIK FERNANDEZ FEIJOO RCC 12.70 | CARMEN LOZANO LOPEZ CCC
11.33 | CARLOS ALVAREZ NIETO EAL 12.76 | MARIA ANGEL RUIZ MARTIN CA STGO.
22.31 | ERIK FERNANDEZ FEJOO RCC 200 25.98 | NEREA IGLESIAS BARBAZAN F. SAR
22.33 | JACOBO DE LA IGLESIA PEREZ EAL 27.04 | CARMEN LOZANO LOPEZ CCC
22.40 | RAUL CORTIZO BERNARDEZ SGP 27.18 | MARIA FERNANDEZ BOUZA RzC
51.83 | CARLOS ALVAREZ NIETO EAL 400 58.11 | NOELIA IGLESIAS CAAMANO NOIA
53.28 | ALEIX DIAZ SALAS EAL 59.32 | CARMEN V. GONZALEZ FDEZ. EAL
54.31 | NICOLAS ARIAS GONZALEZ RCC 59.85 | BLANCA |. RODRIGUEZ FDEZ. EAL
1.58.13 | LOPE QUINTEIRO PEREZ AVC 800 2.16.74 | IRENE BARREIRO LOPEZ RIA
1.59.90 | FABIO JUSTO VILLAR OURENSE 2.17.99 | ANTIA CASTRO PEREZ OURENSE
1.59.98 | IKER GONZALEZ NUNEZ EAL 2.19.22 | AINARA RODRIGUEZ ARES EAL
4.06.5 | SAID ADBOUN BECHIKI OURENSE 1500 5.13.2 | PAULA DE LA TORRE CARABELOS SGP
4.15.1 | XOEL RODRIGUEZ ABAD SAN PAIO 5.15.2 | NOELIA SANCHEZ LOPEZ FRIOL
4.16.1 | CARLOS LOPEZ MORAL GANDARA 5.44.1 | MARTINA M. CONS SGESTIDO SM MARIN
9.25.10 | HUGO GARCIA SOUTO RCC 3000 11.12.72 | SIVIA VARELA ROCA RIA
9.25.24 | EL MEHDI EL NABAOUI SAN PAIO 11.22.92 | CINTHIA COSTAS GONZALEZ TUI
9.33.36 | ALEX GOBERNA FERREIRO AVA 11.31.51 | ANA VALLINES FERNANDEZ LOURENZA
15.15 | LUCAS LORENZO DIAZ EAL 110/100 V 14.63 | BELEN GARCIA ARIAS ADAS
15.58 | DAVID NGWUDLLE IGUNMA RCC 15.54 | LUCIA DOPICO ALMANDOS AFC
15.82 | YAGO BOLEAS FRANCISCO SGP 15.65 | ANDREA REIJA TORRON AFC
55.60 | DAVID NGWUDLLE IGUNMA RCC 400 V 1.06.25 | BELEN GARCIA ARIAS ADAS
57.29 | PABLO BOLEAS FRANCISCO SGP 1.11.98 | CLAUDIA COSTAS GONZALEZ CA STGO.
57.88 | HUGO VAZQUEZ PEREZ MARINEDA 1.11.98 | NOA MIRANTES SANTOS MARINEDA
6.47.58 | JOSE GARCIA ALVARINO EAL 2000 OBS 7.36.62 | BLANCA ARMENTEROS REY SGP
7.23.74 | ANGEL ALVAREZ CELEMIN MILLARAIO 8.18.45 | LUCIA VARELA MOLEJON FRIOL
9.41.41 | ANTIA CARRASCO CASAL SGP
49.05.09 | HUGO MARTINEZ CASANOVA EAL 10000/5000 MA | 28.10.81 | ALBA PEREZ NIETO NEGREIRA
51.25.16 | MATEO DIAZ FERNANDEZ EAL 28.34.03 | RITA VAZQUEZ GONZALEZ OURENSE
53.39.57 | NICOLAS IGLESIAS VILELA CA STGO. 30.08.24 | VANESA BLANCO CRUZ FRIOL
1,86 | HUGO SILVARES NORAT SGP ALTURA 1,57 | LARA FERNANDEZ CAAMARNO AFC
1,78 | SAMUEL CASTEDO HERMIDA FRIOL 1,53 | ALICIA M. RAMOS GRANDE OURENSE
1,75 | PABLO ALONSO CAMPO CA STGO. 1,49 | ANDREA VILLAVARDE PUENTE SGP
3,81 | AITOR FERNANDEZ GAYOSO EAL PERTEGA 2,66 | LARA FERNANDEZ CAAMARNO AFC
3,71 | TOMAS LOPEZ VIZOSO SADA 2,51 | RAQUEL LOPEZ AMADO LUCUS
3,61 | PABLO BARGES VALLE RCC 2,06 | LUCIA GARCIA ASTRAY SADA
6,45 | RAUL CORTIZO BERNARDEZ SGP LONXITUD 5,23 | CARLA MOURELE TEIJEIRO LUCUS
6,42 | ADRIAN VILLARES VAZQUEZ EAL 5,07 | MARTA BARRAGANS SANCHEZ SGP
6,11 | AITOR FERNANDEZ GAYOSO EAL 5,06 | ANDREA VILLAVERDE PUENTE SGP
13,33 | YAGO BOLEAS FRANCISCO SGP TRPLE 10,77 | ARIADNA GIL FERNANDEZ AVC
12,45 | IAGO FERNANDEZ PRADA ADAS 10.47 | MARIA FERNANDEZ BOUZA RzC
12,02 | AMANUEL GARCIA REY MARINEDA 10,44 | MARIA LIYUAN VIEITO PENA ADAS
14,31 | MIGUEL A. GRANADO GIL RCC PESO 5-3 11,71 | XIANA LAGO ARTECHE INDEP
12,50 | LOPE QUINTEIRO PEREZ AVC 11,08 | EREA BASTON MARTINEZ AVC
12,48 | SAMUEL LEMA CAPEANS NEGREIRA 9,05 | VALENTINA GONZALEZ REIMONDEZ | F.SAR
37,39 | MIGUEL A. GRANADO GIL RCC DISCO 1,5/1 34,15 | PAULA PINON SUREDA AFC
34,74 | ERIC MENDEZ SEIJO RCC 31,25 | VICTORIA EIRIZ VAZQUEZ EAL
34,62 | NICOLAS ARIAS FERNANDEZ EAL 25,52 | MARIA ALVAREZ DELGADO ADAS
55,91 | ERIC MENDEZ SEJO RCC MARTELO 5/3 64,60 | IRENE GOMEZ COSTAS AFC
52,52 | DAVID GARCIA VILLAFINES RCC 48,41 | ADRIANA REGUERA GONZALEZ ADAS
38.46 | DANIEL EFETOBORE PAZ OURENSE 38,67 | ITZIAR GOMEZ GONZALEZ OURENSE
49,45 | NICOLAS ARIAS FERNANDEZ EAL XAVAL. 700/500 45,19 | MARIA PENA FERREIRO SILVA
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44,17 | DANIEL MATO GOMEZ MILLARAIO 42,90 | ANTIA SESTELO LOPEZ RIA

42,56 | YOHANES VALDES PAZOS SADA 32,46 | MARIA SAMPEDRO TORRES SGP

42.91 | REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO RCC 4X100 52.05 | ADAS Proinor ADAS
E.Fernandez/R.Martinez/D.Ngwudie/).Roman I.Docampo/N.Fernandez/B.Garcia/M.Vieito

43.52 | ESCOLA ATLETICA LUCENSE EAL 52.05 | ESCOLA ATLETICA LUCENSE EAL
C.Alvarez/J. de la Iglesia/A.Diaz/L.Lorenzo C.Gonzalez/A.Rodriguez/B.Rodriguez/A.Raush

44.28 | SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA SGP 53.16 | SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA SGP
Y.Boleas/R.Cortizo/O.Fernandez/J.Perez M.Barragans/N.Meafios/C.Ruibal/A.Villaverde
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XVIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 16
Vigo, 25 Maio 2019

11.70 | NOEL NEIRA FELIZ CcC 100 12.86 | AINHOA REPARAZ SANCHEZ VMN
11.77 | MARTIN BARCIA CARBAJAL RCC 12.97 | PAMELA VIDAL TORRES R. AROUSA
11.98 | MATEO GONZALEZ LOPEZ BCS 13.02 | ALBA CUNS IGLESIAS NEGREIRA
37.65 | MIGUEL QUINTANS SANCHEZ AD OLIMPIA 300 41.27 | PAMELA VIDAL TORRES R. AROUSA
37.75 | NOEL NEIRA FELIZ CCC 42.08 | CARLOTA SALGADO GARCIA AFC
38.81 | MIGUEL VARELA PAINCEIRA CCC 42.52 | CARMEN DE LA FUENTE GOMEZ OURENSE
1.33.61 | JOSE B. RODRIGUEZ FERNANDEZ OURENSE 600 1.45.26 | ANEXELA SEOANE RODRIGUEZ OURENSE
1.34.63 | ANXO LOSADA FERNANDEZ EAL 1.46.60 | SOFIA FERNANDEZ IGLESIAS CSCV
1.35.30 | BIRUK GONZALEZ ROTEA RCC 1.46.92 | LAURA SANCHEZ RIVAS EAL
2.41.1 | SERGIO SOUTO PENA VMN 1000 3.11.1 | DAGNESH MATO GOMEZ MILLARAIO
2.42.0 | JUAN NUNEZ ASENJO RCC 3.13.1 | MARCELA MORGADO RODRIGUEZ SA TRGA
2.49.5 | ALVARO DIAZ BARREIRO OURENSE 3.16.3 | CAROLINA SANTOS VILLALON OURENSE
9.24.34 | PEDRO VAZQUEZ BUENO RCC 3000 10.58.95 | ISABEL CAEIRO MARINO CFL
10.01.45 | SAMAHEGN ALONSO REY ESTRADA 11.09.79 | VICTORIA A. CONS GESTIDO SM MARIN
10.04.97 | HECTOR RODRIGUEZ VAZQUEZ AURUM 11.18.43 | PAULA CABALEIRO RODRIGUEZ TUI
15.91 | MATEO ALLER GARCIA MILARAIO 100V 14.86 LUCIA SANCHEZ DEL VALLE VERGE CFL
16.40 | DAVID VICENTE GARCIA R.BAIXAS 15.85 | ENMAS. PEREZ SOTO CFL
16.66 | PABLO CUDEIRO FELIX OURENSE 16.44 | CARMEN JUANATEY GAREA F. SAR
42.75 | MATEO ALLER GARCIA MILARAIO 300V 47.22 | CLARA SOLLA BOO MAZI
43.50 | DIEGO SEOANE SANIN MILLARAIO 48.07 | SONIA RIVADULA BLANCO ESTRADA
44.52 | ANTON CRISPIN VARELA RCC 48.19 | IRIA TABOADELA GOMEZ ADAS
4.43.07 | ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ EAL 1500 OBS 5.28.35 | LAURA CARRACEDO FLORES ESTRADA
4.57.19 | MARIO RODRIGUEZ COSTAS AVA 5.29.88 | MARTINA FERNANDEZ COLMENERO OURENSE
5.02.00 | DANIEL A. CRESPO VELANDO RCC 5.45.74 | CARMEN AGUINO GUIO SM MARIN
26.46.21 | BRAIS SUAREZ TESOURO RUNGALICIA | 5000/3000 MAR 15.52.9 | SOFIA CAMPOS ARES MILLARAIO
26.50.41 | ISMAEL DIAZ SANCHEZ SADA 15.53.4 | MARINA PAJON AREA RIA
27.59.66 | BRAIS MANSO DELGADO OUENSE 15.53.8 | SALOME SEGADE BUIDE MILLARAIO
1,60 | PABLO VILLAVERDE RODRIGUEZ F. SAR ALTURA 1,59 | ENMAS. PEREZ SOTO CFL
1,55 | ALEJANDRO MARTINEZ CADILLA AVA 1,53 | MARIA AGUIAR MOSQUERA SILVA
1,50 | MARCOS FLECHA DOS SANTOS ADAS 1,45 | MAR DIAZ BARREIRO OURENSE
2,71 | MANUEL GARCIA REJAS RCC PERTEGA 2,51 | HELENA SUAREZ SANCHEZ SGP
2,71 | MATEO ZAPATA ESMORIS SADA 2,36 | LUCIA DIOS CARBALLO SGP
2,41 | IAGO CID CABEZAS MILLARAIO 2,21 | AROA FERNANDEZ GAYOSO EAL
5,45 | ALVARO DIAZ BARREIRO OURENSE LONXITUD 5,32 | LUCIA SANCHEZ DEL VALLE VERGE CFL
5,44 | PABLO VILLAVERDE RODRIGUEZ F. SAR 5,08 | ROSALINDA OGIE UGO RIA
5,35 | ASIER CABO LODEIRO O.VEDRA 4,90 | CARLOTA SALGADO GARCIA AFC
12,27 | MARTIN BARCIA CARBAJAL RCC TRIPLE 11,84 | ALBA CUNS IGLESIAS NEGREIRA
11,70 | SERGIO GONZALEZ BOO ADB 11,64 | DIAOU DIALLO CHAO RIA
11,68 | PAULO FERNANDEZ MARTINEZ MARINEDA 10,24 | MANUEL RAVINA VALENCIA O. VEDRA
13,84 | FERNANDO VALLINES FERNANDEZ | LOURENZA PESO 4-3 12,62 | PAULA PINON SUREDA AFC
13,44 | AARON OTERO FERRARI AVC 11,76 | ANTIA SESTELO LOPEZ RIA
11,56 | MARTIN PAZ AFONSO ADB 10,56 | IRENE GOMEZ COSTAS AFC
46,22 | NICOLAS ORTEGA MOINELO CcC DISCO 1-800 34,54 | LAURA RICO BOUZA RIA
42,43 | SAMUEL FREIRIA ESTEVEZ RCC 33,66 | EREA BASTON MARTINEZ AVC
31,54 | DANIEL CARINENA LOPEZ MILLARAIO 27,84 | SARA CASTELO PAREDES MILLARAIO
44,32 | ADRIAN GOMEZ CIMA RCC MARTELO 4/3 43,16 | MARTA NEIRA RODRIGUEZ AVA
34,95 | AARON OTERO FERRARI AVC 41,05 | EVA SANTOS GARCIA SADA
32,75 | ADRIAN SOUTINO PEREZ AVA 39,44 | BLANCA PEREIRA RUBIN OURENSE
44,05 | DANIEL LOUREIRO MOSQUERA SILVA XAVAL. 600/500 30,83 | LAURA RICO BOUZA RIA
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43,89 | SERGIO GONZALEZ BOO ADB 28,78 | ARANTXA FERREIRO FIGUEIRA SILVA

39,61 | MARIO ABALDE FREIRIA RCC 25,34 | BLANCA PEREIRA RUBIN OURENSE

48.02 | REAL CLUB CELTA ATLETISMO RCC 4X100 52.30 | OURENSE ATLETISMO OURENSE
M.Barcia/A.Crispi/P.Mtz./L.Rodriguez A.del Campo/C. de IFuente/C.Labrador/A.Gomez

48.08 | CA MILLARAIO MILLARAIO 52.63 | FRANCISCANOS DE LUGO CFL
M.Aller/M.Barca/D.Carifiena/D.Seoane E.Perez/L.Sanchez/E.Sanmartin/N.Alvarez

50.85 | ATLETISMO FONTE DO SAR F. SAR 53.89 | OLIMPICO DE VEDRA O. VEDRA
M.Fernandez/X.Rey/M.Rosende/D.Suarez L.Castro/C.Perez/M.Ravifia/A.Torres

Bos rexistros no autonomico Sub14 e Sub16

Interesantes rexistros os acadados esta fin de semana durante a disputa do Campionato de Galicia Sub16 e Sub18 que
terian as pistas viguesas de Balaidos como escenario.

Para comezar na categoria sub18, unha vez mais o protagonismo seria
para a lanzadora do Celta Irene Gomez quen no concurso de martelo de
4 kg. lograria co seu lanzamento de 64.60 m. establecer unha nova
plusmarca galega da categoria que a fan liderar o ranking nacional a casi
seis metros de distancia da segunda clasificada.

Seguindo cos lanzamentos, destacadisimo concurso de xavelina o
protagonizado pola atleta de A Silva Maria Pena quen lanzaria ata os
45.19 m. polos 42.90 m. de Antia Sestelo do Ria Ferrol.

Na categoria masculina David Chinweike Ngwudile do Celta completaria
0s 400 m.v. cuns destacados 55.60. sendo a proba dos 5.000 marcha onde Hugo Martinez da Atlética Lucense co seu
rexistro de 49:05.09 pasaria a liderar o rankig nacional.

Hugo Garcia do Celta na proba dos 3.000 m.con 9:25.10 imporiase sobre o internacional Mehdi El Nabaoui do C.D. San
Paio A Estrada quen inmerso no mes do xaxin do Ramadan, marcaria 9:25.24.

Xa na categoria Sub 16 o mais salientable serian os 14.86 establecidos pola atleta do Franciscanos de Lugo Lucia Sanchez
del Valle sobre os 100 valos e os seus 5.32 na lonxitude e onde o interese estaria novamente no concurso de triple cunha
Alba Cuns do Atletismo Negreira saltando ata os 11.84 m. polos 11.64 m. de Diaou Diallo do Ria Ferrol as cales pasan a
liderar o ranking nacional nas duas primeiras posiciéns. Xiana Lago pola sia banda mandaria o peso ata uns moi
interesantes 11.71 m.

Por ultimo os 1.000 m. terian en Sergio Souto do Val Mifior 6 seu protagonista logo de establecer un crono de 2:41.1 o
mesmo que Antén Martinez da Atlética Lucense con 4:43.07 sobre os 1.500 obstaculos.
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CAMPIONATO DE GALICIA SUB 14 AIRE LIBRE
Lugo, 22 Xuho 2019

10.25 | ALEJANDRO JIMENEZ RIVAS MILLARIO 80 10.57 | ANTIA ALCALDE LOJO ADB
10.40 | MIGUEL VIEGA LOPEZ EAL 10.74 | SABELA MIGUEZ SEARA OURENSE
10.44 | RODRIGO DIAZ ENRIQUEZ LIMIACTIVA 10.87 | MARIA LAMA FERNANDEZ USC
19.07 | FABIAN VIDAL PARADA ADB 150 19.43 | ANTIA PERNAS RODRIGUEZ LUCUS
19.41 | BIRHANU RODRIGUEZ GONZALEZ BEADE 19.90 | ANTIA ALCALDE LOJO ADB
19.46 | RODRIGO DIAZ ENRIQUEZ LIMIACTIVA 20.11 | SABELA MIGUEZ SEARA OURENSE
1.19.57 | DANIEL SALGUEIRO UCEIRA CccC 500 1.25.31 | CELIA CASTRO PADIN CAMBADOS
1.19.97 | HUGO COUNAGO CABALEIRO AD CAR 1.26.65 | LORENA SABORIDO LAMPON ADB
1.22.77 | JORGE SANCHEZ MOUZO RzC 1.26.84 | PAULA VAZQUEZ HERMIDA MARINEDA
3.01.99 | RICARDO NEGRETE BARRIOLUENGO | RIA 1000 3.12.70 | CANDELA SANCHEZ TOUZA SM MARIN
3.08.39 | SERGIO QUINTAS RIVERA OURENSE 3.13.56 | AINARA FDEZ. RIVADENEIRA NOIA
3.09.12 | IAGO PRADA MARINO CMCC 3.18.16 | CARMEN CARRERA VEIGA AD CAR
6.36.39 | DAMIAN SUAREZ COUTO CEDEIRA 2000 6.29.6 | XELA MARTINEZ DOMINGUEZ EAL
6.36.87 | JOSE M. NEGREIRA ABELENDA CARBALLO 7.05.7 | ESTELA DIAZ DIAZ LUCUS
6.41.08 | MIGUEL CARBAJALES CASTRO OURENSE 7.15.0 | MAIALEN FERNANDEZ GERMADE | AVC
14.29 | DAVID MARTINEZ JANEIRO LOURENZA 80V 13.71 | ADRIANA RIAL SALGUEIRO SAM
14.65 | LEO RODRIGUEZ SANCHEZ SAM 13.82 | MANUELA GONZALEZ GONZALEZ | VMN
15.38 | ADRIAN RIVADULLA ALONSO RIA 14.60 | XELA MARTINEZ DOMINGUEZ EAL
32.00 | JAVIER TRILLO GARCIA OURENSE 220V 34.35 | ADRIANA RIAL SALGUEIRO SAM
32.76 | SIMON RODRIGUEZ RODRIGUEZ RzC 35.45 | ANTIA REY RANA SILVA
33.46 | JOSE NOVOA RODRIGUEZ ADAS 35.78 | NATLIA VIGO RIVAS RIA
3.12.16 | AARON PEREIRA PORTAS R.AROUSA 1000 OBS 3.52.58 | DIANA MOSQUERA SUAREZ SILVA
3.15.04 | COSME VIANA VALINA EAL 3.57.43 | ICIA RODRIGUEZ LOPEZ STA. UXIA
3.16.65 | BIRHANU RODRIGUEZ GONZALEZ BEADE 3.57.94 | SARA NERGA MARTINEZ AVC
15.32.72 | PABLO SANCHEZ RIVAS EAL 3000 MARC | 15.20.93 | ALDARA MEILAN GARCIA EAL
16.03.64 | ELIAS KLEIN OTERO EAL 16.02.54 | MARIA MARTIN RODRIGUEZ ADAS
16.20.23 | MIGUEL ALVARINO LIRANZO EAL 16.15.48 | NATALIA RIVAS IGLESIAS CUNTIS
1,48 | DIEGO MARTINEZ VILAS AVC ALTURA 1,45 | MANUELA GONZALEZ GONZALEZ | VMN
1,48 | NICOLAS NUNEZ ROJAS LUCUS 1,42 | CARLA RIVAS ABILLERIA SGP
1,42 | ROI RIAL GARCIA F.SAR 1,39 | ALDARA BESTEIRO NIEVES ADAS
2,60 | JAVIER MALINGRE SANCHEZ OURENSE PERTEGA 2,70 | LISA VOSBERG CASTRO AVA
2,50 | MARTIN VAZQUEZ LOPEZ LUCUS 2,30 | MANUELA BLANCO MIGUELEZ OURENSE
2,30 | TEO PENELAS IGLESIAS LUCUS 2,20 | CLARA GONZALEZ BONACHO LUCUS
5,12 | MATIAS MOLDES BARREIRO SGP LONXITUD 4,88 | MARIA AMADOR FAFIAN VMR
5,07 | ALEJANDRO JIMENEZ RIVAS MILLARIO 4,67 | MARIA LAMA FERNANDEZ USC
4,95 | ANDRES LOPEZ RODRIGUEZ LUCUS 4,57 | NAYR CORTEGOSO FIGUEROA VMR
10,70 | MATIAS MOLDES BARREIRO SGP TRIPLE 10,25 | ANTIA PERNAS RODRIGUEZ LUCUS
10,46 | JOSE NOVOAS DOMINGUEZ ADS 9,63 | SARA GUEDES DO NASCEMENTO EAL
10,38 | ANDRES LOPEZ RODRIGUEZ LUCUS 9,29 | ANA IGLESIAS ASSUA AVA
11,31 | ANGEL GARCIA LOPEZ NARON PESO 10,36 | GEMA DACOSTA MAGDALENO AVC
10,91 | BRAIS DIAZ SALAS EAL 9,27 | ISABELLA NERGA MARTINEZ OURENSE
10.21 | RICARDO NEGRETE BARRIOLUENGO RIA 8,13 | NOA NERGA MARRTINEZ AVC
28,18 | BRAIS SESTELO LOPEZ POIO DISCO 23,08 | GEMA DACOSTA MAGDALENO AVC
25,70 | DARIO CHAVES CASTRO F. SAR 20,79 | ISABELLAA MORENO RUEDA OURENSE
24,09 | DIEGO MARTINEZ VILAS AVC 19,84 | CANDELA IGLESIAS SANTOS SILVA
39,01 | BRAIS SESTELO LOPEZ POIO MARTELO 2 35,25 | DAIRA ALONSO FEIJOO CScvV
30,83 | DARIO CHAVES CASTRO F. SAR 33,20 | NOA NERGA MARRTINEZ AVC
27,64 | DANIEL VILLANUEVA GUEDE AVA 28,06 | ERIKA FERNANDEZ GUEDE NARON
34,70 | ENZO LOPEZ MOURE ADB XAVALINA 28,83 | LISA VOSBERG CASTRO AVA
30,30 | BRAIS DIAZ SALAS EAL 25,40 | LARA IGLESIAS SUAREZ SAM
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27,71 | PAU G. ORTEGA SANCHEZ LUGO RC 24,17 | CRISTINA TABOADA CORTEGOSO | AVC
43.44 | RIAZOR CORUNA RZC 4X80 43.88 | LUCUS CAIXA RURAL LUCUS
43.61 | OURENSE ATLETISMO OURENSE 44.24 | ATLETICA ASILVA SILVA
43.94 | ADAS Proinor ADAS 45.18 | SAMERTOLAMEU SAM

Nas carreiras boas actuacions tanto de Adriana Rial do Samertolameu con 34.25 nos 220 valos

como de Xela Marinez nos 2.000 con 6:29.6

Por ultimo, a proba dos 2.000 marcha deixaria bos rexistros como os protagonizados pola
gafiadora Aldara Meilan da Atlética Lucense con 15.20.93. Bos foron tamén os 16:02.54 de
Maria Martin do ADAS Proinor, e os 16:15.48 de Natalia Rivas do Cuntis
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CAMPIONATO DE GALICIA SUB"12 AIRE LIBRE
Lugo, 1 Xuiio 2019

8.77 | ISAMEL GARCIA PAIS RzC 60 8.89 | JAZMIN A. PAREDES VILLALBA Cccc
8.81 | NUNO CASTRO ALBAN MILLARAIO 8.91 | TSEHAY IGLESIAS CONDE RzZC
8.81 | JOSE |. SANTALO RODRIGUEZ SMM 8.95 | LAURA SANZ FERNANDEZ MILLARAIO
1.24.56 | PABLO COSTAS CARABEL OLIMPIA 500 1.24.24 | EVA ROUCO IGLESIAS LUCUS
1.27.38 | MARTINO SALGADO GARCIA RCC 1.26.21 | CELIA FERNANDEZ BOUZA RzC
1.27.49 | SAMUEL GOMEZ REGO ADB 1.28.82 | YAEL BOO OLIVEIRA ADB
3.16.20 | ADRIAN PEREZ EDROSA EAL 1000 3.22.91 | MARIA BASDEDIOS GARCIA CORBELO
3.16.69 | IKER LAVANDEIRA RODRIGUEZ CCC 3.23.84 | LUA ARUFE CALO NOIA
3.19.73 | FERNANDO TRAPOTE RIVAS OURENSE 3.25.75 | NAROA PEREIRA TESOURO BCS
6.47.47 | ALEX SIERPES PEREIRA SA TREGA 2000 7.10.07 | SABELA CASTELO LOPEZ AVC
7.14.79 | HUGO DOMINGUEZ JUNCAL AVC 7.30.44 | JIMENA OUTES GRAINO CCC
7.20.30 | HUGO COLLAZO COSTAS AVC 7.35.93 | NATALIA ARGIBAY DOMINGUEZ SAR
11.21.11 | MAURO GARCIA ALEXPURU ADAS 2000 MARC 11.21.30 | MARTA QUIROGA POUSA OURENSE
11.21.55 | ANXO JAMARDO CAPELO SGP 11.34.91 | SOFIA ALONSO BERMUDEZ BEADE
11.51.76 | MATEO PEREZ CARRODEGUAS CCC 11.52.26 | CINTIA LOURIDO FONTAN CUNTIS
1,34 | CARLOS DOCAMPO IGLESIAS LOURENZA ALTURA 1,34 | CELIA FERNANDEZ BOUZA RzC
1,27 | GAEL COUNAGO ROMASANTA AD CAR 1,20 | NAIMA PEREZ LAHSEN SGP
1,21 | SERGIO GIL GONZALEZ VMR 1,20 | GORETTI CARBALLAL LOPEZ AV
4.45 | NUNO CASTRO ALBAN MILLARAIO LONXITUD 3,85 | TSEHAY IGLESIAS CONDE RzC
4.40 | PEDRO REINO CAMPOS MAZI| 3,85 | DANIELA RAMA FIGUEIRAS NOIA
4.33 | JESUS ARIAS GONZALEZ EAL 3,81 | MARIA MOURELLE TEIJEIRO LUCUS
9.65 | DAVID LOSADA MARTINEZ F.SAR PESO (2) 8,28 | NOA ROMERO LOPEZ NARON
9.14 | SERGIO FERNANDEZ PEREZ ADAS 7,89 | ANTIA OTERO VILLAR NARON
8.42 | DAVID ARAUJO GONZALEZ BCS 7,66 | CECILIA PRADOS ROJO ADAS
37.36 | VICTOR LEMOS CURRAS OURENSE PELOTA 28,18 | YADHINA CHAVEZ RAMIREZ M.OTERO
37.00 | ADRIAN FIZ FERREIRO ADAS 26,62 | EYRAN SEFENU VARELA LUCUS
33.56 | PABLO REIGOSA CASTRO LOURENZA 24,71 | MARTINA BERNARDEZ BASTON SAME
35.06 | RIAZOR CORUNA RzC 4X60 34.76 | RIAZOR CORUNA RZC
35.31 | MARINEDA ATLETICO CORUNA MARINEDA 35.94 | VILA DE CANGAS AVC
36.25 | CA MILLARAIO MILLARAIO 36.32 | OURENSE ATLETISMO OURENSE
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CAMPIONATO DE GALICIA SUB 10 AIRE LIBRE
Lugo, 1 Xuiio 2019

7.88 | JUAN SIEIRA PEREZ NOITEBRA 50 8.13 | ALMA BELLO IGLESIAS SILVA
7.98 | BRUNO CASTRO PEREIRA RIA 8.14 | ALBA VIZOSO DE LA IGLESIA SADA
8.17 | ISAIJAVIER SUAREZ SANTOS OURENSE 8.20 | LAURA RIOS VELO SADA
1.33.01 | MAURO SEGUIN GARCIA MARINEDA 500 1.38.66 | GABRIELA BOUZADA SENRA VMN
1.35.08 | BISRAT MEIN CARBALLAL VMN 1.39.96 | ANGELA RODRIGUEZ SOUTO LOURENZA
1.35.80 | JUAN SIEIRA PEREZ NOITEBRA 1.42.06 | ALBA VIZOSO DE LA IGLESIA SADA
3.23.12 | PABLO BARREIRO IGLESIAS PINARIUM 1000 3.32.97 | SABELA RAPOSO FERNANDEZ SAR
3.25.59 | JOSE HERVELLA ALVAREZ ADAS 3.38.32 | IRENE BALADO ALONSO CSCV
3.28.55 | ENRIQUE GARCIA GARCIA-BOENTE CFL 3.39.34 | MARIMAR ALVAREZ APARICIO EAL
5.43.18 | MARIO COSTAS SALGUEIRO SAM 1000 MARC 5.34.83 | SHEILA VARELA SALGADO OURENSE
5.43.83 | MATEO VALCARCEL FERNANDEZ ADAS 5.46.88 | ALBA MENAN QUINOA FRIOL
6.12.51 | MARTIN DE LA FUENTE MANZANO AVA 6.08.33 | MANUELA LASTRRA CASTILLO LOURENZA
1,18 | PABLO MOREDA MERONO CEDEIRA ALTURA 1,14 | CARMEN PAZ SANTAMARIA NOIA
1,15 | MARIO COSTAS SALGUEIRO SAM 1.14 | MARTA GARCIA TABOADA CcMCC
1,15 | MARTIN DE LA FUENTE MANZANO AVA 1,11 | OLIVIA GUTIERREZ PALACIOS AFC
3.78 | BRUNO CASTRO PEREIRA RIA LONXITUD 3,68 | ANTIA SOTO FERNANDEZ AVA
3.67 | HUGO SALGADO FERNANDEZ OURENSE 3,53 | ALMA BELLO IGLESIAS SILVA
3.48 | BRUNO GARCIA BLANCO SILVA 3,50 | OLIVIA GUTIERREZ PALACIOS AFC
9.24 | DANIEL GONZALEZ LOPEZ M. OTERO PESO (1) 7,93 | SARA CAAMANO CAAMANO OUTES
8.28 | XIAN FRANCO CARIDE CScv 7,90 | MARINA VAZQUEZ CONDE SADA
7.57 | ANXO LORENZO GONZALEZ LIMIACTIVA 7,55 | MARTA GARCIA TABOADA CMCC
33.20 | ELIAS M. YOUSEF MORENO AVA PELOTA 19,34 | SARA MUNOZ FERNANDEZ CFL
27.32 | DANIEL GONZALEZ LOPEZ M. OTERO 18,91 | CHOLE REY PASCALIN SMM
26.52 | ELOY BERMUDEZ ARES M. OTERO 18,79 | IRIA RODRIGUEZ RODRIGUEZ ADAS
32.27 | OURENSE ATELTISMO OURENSE 4 X 50 33.26 | AGRUP.DEPORTIVA DO BARBANZA ADB
33.33 | CLUB DEPORTIVO PINARIUM PINARIUM 33.48 | ATLETISMO SADA SADA
34.20 | ADAS Proinor ADAS 34.28 | MADERAS BARCIA LOURENZA LOURENZA

Campionato de Galicia Sub10 e Sub12

No tocante 6 Campionato de Galicia Sub10 e Sub12 acontecido en Lugo o pasado sabado, a
ténica dominante foi o excelente ambiente vivido tanto nas bancadas como nas pistas e na
que a ilusidn e a deportividade irian da man. O tempo que acompanaria a celebracién destea
cita desenvolta nas pistas do Gregorio Pérez Rivera, fixo posible de igual modo que se
presenciaran momentos moi interesantes cas actuacions das/dos nosas canteiranas.
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XXXIl CAMPIONATO DE GALICIA MASTER
Bastiagueiro (Oleiros) 9 Xuno 2019

MASTER 35

M35 11.22 | MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ RCC 100 15.42 | ROCIO MATO SILVA CAl ESTRADA
12.06 | PEDRO ANTEPAZO BRUN SAM 15.52 | RAQUEL GONZALEZ JUANATEY F.SAR
12.63 | VICTOR J. MENDEZ SANGUOS R.BAIXAS 16.70 | EVA PEREZ FERNANDEZ NARON
M35 23.35 | MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ RCC 200
25.04 | SANTIAGO DAPENA VILLAVERDE ESTRADA
25.82 | JUAN L. MENDEZ PAZ LOURENZA
M35 51.56 | MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ RCC 400 1.14.95 | PAUALA PAZ BERMUDEZ CAI ESTRADA
54.06 | PEDRO ANTEPAZO BRUN SAM
55.33 | SANTIAGO DAPENA VILLAVERDE ESTRADA
M35 2.05.86 | FERNANDO DIEZ GOMEZ CCC 800 2.31.09 | YOLANDA GUTIERREZ ROBLES ADAS
2.14.33 | ADRIAN GOMEZ FERNANDEZ PINO
2.14.76 | MARCO P. RODRIGUEZ PINTO ADAS
M35 4.17.59 | FERNANDO DIEZ GOMEZ CCC 1500 5.01.11 | MONICA GRANERO OTERO VERXEL
4.22.50 | LUIS PINEDO ARMESTO SADA 5.05.52 | YOLANDA GUTIERREZ ROBLES ADAS
4.25.65 | ESTEBAN DIAZ PEREZ TRIEME 5.07.06 | KARINA CALLON TREUS SADA
M35 15.45.20 | JOSE M. VIEITO VILACOBA SAR 5000 18.37.46 | MONICA GRANERO OTERO VERXEL
15.46.04 | AMADOR PENA TORREIRO PINO
17.11.38 | MARCO P. RODRIGUES PINTO ADAS
M35 18.83 | VICTOR J. MENDEZ SANGUOS R.BAIXAS 110V 18.02 | EVA CASTRO FERNANDEZ NARON
18.38 | MARTA GONZALEZ FORMOSO SGP
M35 1.04.82 | JUAN L. MENDEZ PAZ LOURENZA 400V 1.13.78 | EVA CASTRO FERNANDEZ NARON
1.06.56 | MIGUEL IGLESIAS VALVERDE INDE
1.13.05 | ALFONSO CORZON VIEITES BEADE
M35 11.58.36 | MARCIAL A. BARCA ESPANA PINO 3000 OBS
M35 ALTURA 1,29 | EVA CASTRO FERNANDEZ NARON
M35 PERTEGA 2,87 | MARTA GONZALEZ FORMOSO SGP
M35 4,84 | MARCIAL A. BARCA ESPANA PINO LONXITUD 4,58 | MARTA GONZALEZ FORMOSO SGP
3,88 | RAQUEL GONZALEZ JUANATEY F.SAR
M35 11,62 | GUILLERMO MARTINEZ GOMEZ CAI ESTRADA TRIPLE
M35 27,58 | ISIDRO FERNANDEZ ABUIN MAZI| DISCO 2
26,61 | XOSE RIVERA GOMEZ SILVA
26,65 | VICTOR J. MENDEZ SANGUOS R.BAIXAS
M35 42,22 | SANTIAGO FERREIRO MARZOA CA STGO. MARTELO
M35 11,34 | SANTIAGO FERREIRO MARZOA CA STGO. MART.PES
M35 51.94 | ATLETISMO O PINO PINO 4X100
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XXXl CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

MASTER 40
CATG. MARCA  ATLETA CLUB PROBA MARCA ATLETA CLUB
M40 11.92 | JAVIER LLOPIS PAZO F.SAR 100 13.79 | CONCHA NOVAIS TRONCOSO SADA
12.30 | JOSE P LORENZO CONDE OURENSE 14.88 | SILVIA BARREIRO ALONSO F.SAR
12.50 | JESUS ARDAO RODEIRO NARON 15.29 | SOFIA MOSTEIRO LOSADA CAl ESTRADA
M40 24.74 | JAVIER LLOPIS PAZO F.SAR 200 29.45 | MARIA GARCIA SOTELO SAM
24.93 | JOSE P LORENZO CONDE OURENSE 29.79 | CONCHA NOVAIS TRONCOSO SADA
25.16 | JOSE L. GONZALEZ OTERO SAM 31.09 | REBECA SOTO VINAS NARON
M40 55.58 | JOSE L. GONZALEZ OTERO SAM 400 1.05.11 | MARTA GARCIA SOTELO SAM
1.05.98 | CONCHA NOVAIS TRONCOSO SADA
1.15.57 | AN AP. VILAR PALMA CSCV
M40 2.05.28 | ESTEBAN RIOSECO DIAZ NARON 800 2.31.36 | LORENA POSE VARELA USC
2.08.05 | EDUARDO DIAZ FERNANDEZ SA TREGA 2.37.13 | ANA M2 ALONSO GULLON BEADE
2.09.44 | DIEGO ESCRIBANO VELEZ CA STGO. 3.06.13 | BEATRIZ LORENZO CHAO CAl ESTRADA
M40 4.26.43 | XABIER DIAZ FERNANDEZ LUCUS 1500 5.26.83 | REBECA SOTO VINAS NARON
4.27.21 | JOSE M. GOMEZ SANCHEZ PINO 5.28.17 | MARIA TARRIO MARTINEZ NOITEBRA
4.28.74 | ABEL BARROS GONZALEZ MORANA 5.32.77 | ANAP. VILAR PALMA CSCvV
M40 16.59.34 | ABEL BARROS GONZALEZ MORANA 5000 21.29.44 | NATALIA RIVAS SUAREZ PINO
18.49.39 | SANTIAGO RAMOS IGLESIAS UsC
M40 8oV 15.44 | OLGA VICENTE GONZALEZ LUCUS
16.24 | M2 JOSE FRAGA GRANA SILVA
17.80 | MONSERRAT BALSA CANTO SADA
M40 17.86 | ROBERTO TUIMIL PARAPAR NARON 110V
M40 1.02.72 | EULOGIO CAO NOGUERIDO NARON 400 V.
M40 10.41.72 | JOSE M. GOMEZ SANCHEZ PINO 3000 OBS
11.12.80 | JAVIER TOURIS FORNOS MARINEDA
11.28.69 | SERGIO ROMAN REFOJOS SAM
M40 1,53 | ROBERTO TUIMIL PARAPAR NARON ALTURA 1,32 | MARIA JOSE FRAGA GRANA SILVA
1,47 | EULOGIO CAO NOGUERIDO NARON
1,44 | EMILIO GONZALEZ FERNANDEZ RIBADEO
M40 5,52 | JESUS ARDAO RODEIRO NARON LONXITUD 3,65 | SOFIA MOSTEIRO LOSADA CAl ESTRADA
5,34 | SERGIO HERRERA ALONSO OURENSE
4,93 | ANGEL MOLDES EIROA SGP
M40 11,66 | SERGIO HERRERA ALONSO OURENSE TRIPLE
11,04 | JESUS ARDAO RODEIRO NARON
10,48 | EMILIO GONZALEZ FERNANDEZ RIBADEO
M40 9,65 | ANTONIO MARTINEZ FORMOSO AVA PESO 8,58 | MARIA JOSE FRAGA GRANA SILVA
7,41 | XOAN M. AREA SANTOS MARINEDA
M40 31,43 | SANTIAGO ARNOSO LOPEZ NARON DISCO 17,72 | IRENE FERNANDEZ FIDALGO NARON
23,94 | ANTONIO MARTINEZ FORMOSO AVA 15,16 | RAQUEL ARMESTO PINEDO SADA
16,15 | XOSE M. AREA SANTOS MARINEDA
M40 23,06 | ANTONIO J MARTINEZ FORMOSO | AVA MARTELO 36,13 | LORETO BREA GONZALEZ SGP
24,52 | IRENE FERNANDEZ FIDALGO NARON
M40 MART.PES 7,44 | IRENE FERNANDEZ FIDALGO NARON
M40 30,82 | ROBERTO FERNANDEZ PARADES BEADE XAVALINA
29,10 | SANTIAGO ARNOSO LOPEZ NARON
21,71 | XOAN M. AREA SANTOS MARINEDA
M40 47.87 | ATLETISMO NARON NARON 4X100
M40 3.58.19 | ATLETISMO NARON NARON 4X400
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M45 12.27 | JUAN J. CAAMANO PEREZ MARINEDA 100 14.37 | NIEVES VAZQUEZ NOVO SADA
13.20 | JACINTO PARGA FERNANDEZ SADA 15.03 | ELISABETH OYA STEINBRUGGEN CScv
13.22 | BASILIO BERNARDEZ RGUEZ. SILVA 15.41 | PURIFICACION CARINENA AMIGO MILLARAIO
M45 25.60 | JUAN J. CAAMANO PEREZ MARINEDA 200 30.29 | NIEVES VAZQUEZ NOVO SADA
27.00 | JACINTO PARGA FERNANDEZ SADA 32.41 | PURIFICACION CARINENA AMIGO MILLARAIO
27.63 | JESUS MIRA MARTINEZ F.SAR 35.76 | TERESA SALGUEIRO VARELA SAM
M45 56.48 | JOSE A. PARADA CASTRO CCC 400 1.12.74 | PURIFICACION CARINENA AMIGO MILLARAIO
1.00.26 | SERAFIN RODRIGUEZ RODRIGUEZ MINO 1.16.50 | PILAR IGLESIAS GONZALEZ MINO
1.00.32 | JESUS MIRA MARTINEZ F.SAR
M45 2.13.78 | LUIS E. GARCIA NUNE VERXEL 800 2.42.04 | PILAR BARREIRO SENRA SADA
2.42.13 | EVA|. BABIANO GARCIA SADA
2.55.79 | MATILDE ACUNA NOGUEIRA SAM
M45 4.25.70 | JOSE C. FERREIRA GONZALEZ MARISQUEIR 1500 5.15.48 | INES PAPIN ESTEVEZ SADA
4.47.83 | CANDIDO ACUNA FERNANDEZ CSscv 5.36.69 | EVAI. BABIANO GARCIA SADA
4.52.60 | ANDRES PINON LOUREIRO EGOVARROS 5.52.76 | MATILDE ACUNA NOGUEIRA SAM
M45 16.37.30 | JOSE C. FERREIRA GONZALEZ MARISQUEIR 5000 24.29.27 | ANA M2 SUAREZ LISTE SILVA
17.39.80 | XOSE M. MEIZOSO VILASUSO INDE
18.04.86 | LUIS A. CURRAS ABALDE BEADE
M45 24.86 | LUIS BALDO MACIA SADA 110V
M45 1.20.35 | LUIS BALDO MACIA SADA 400V
M45 1,41 | DAVID LOPEZ VILARINO MILLARAIO ALTURA
1,35 | RAMON VALDIVIESO BERNAL AVA
1,23 | ALBERTO COTAS PEREIRA BEADE
M45 4,45 | LUIS BALDO MACIA SADA LONXITUD
M45 13,19 | BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ SILVA TRIPLE
M45 10,26 | MANUEL PENAS ROIBAS EAL PESO 9,52 | HELENA REY ACUNA SGP
8,46 | RAMON VALDIVIESO BERNAL AVA 8,35 | ELISABETH PAZO BARREIRO SAM
8,17 | JOSE M2 OTERO FERNANDEZ RCC
M45 34,75 | MANUEL PENAS ROIBAS EAL DISCO 25,57 | MARTA SUREDA GONZALEZ EAL
31,98 | CARLOS ALMUDI CID DURANGO 23,70 | HELENA REY ACUNA SGP
31,76 | JOSE M2 OTERO FERNANDEZ RCC 22,95 | ELISABETH PAZO BARREIRO SAM
M45 50,85 | CARLOS A. ALMUDI CID DURANGO MARTELO 23,73 | ELISABETH OYA STEINBRUGGEN CScv
23,45 | EUGENIO D. ROMERO CORBACHO NARON 21,73 | MARTA SUREDA GONZALEZ EAL
M45 14,47 | CARLOS A. ALMUDI CID DURANGO MART.PES
7,11 | EUGENIO D. ROMERO CORBACHO NARON
M45 51,68 | RAIMUNDO FERNANDEZ FDEZ. MARINEDA XAVALINA 19,32 | MARTA SUREDA GONZALEZ EAL
40,70 | EDUARDO SOAGE PRECIADO SGP
38,38 | JOSE DOMINGUEZ CABALLERO SILVA
M45 4X100 1.00.44 | ATLETISMO SADA SADA
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MASTER 50

126

M50 12.95 | FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ SADA 100 14.28 | ROSA ANA SANTOS RIOS SAM
13.53 | JOSE M. GARCIA REY MARINEDA 14.69 | MONSERRAT FERNANDEZ RAMOS SADA
14.03 | JOSE A. POSE BARREIRO MILLARAIO
M50 26.96 | FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ SADA 200 29.81 | ROSA ANA SANTOS RIOS SAM
26.99 | JOSE CABADO CASTRO CA STGO. 30.61 | MONSERRAT FERNANDEZ RAMOS SADA
28.51 | JOSE M. RODRIGUEZ MOURE CCC 34.02 | ANGELES IGLESIAS SANTIAGO MORARNA
M50 56.68 | JUAN C. SANDE PRESA MILER 400 1.10.31 | ANGELES BERNARDEZ GONZALEZ SAM
1.05.61 | JOSE ROSENDE BREA CAI ESTRADA 1.14.73 | ISABEL SAEZ BATALLAN CAI ESTRADA
1.06.79 | FRANCISCO PAZOS CAMPOS MORARNA 1.18.16 | HELENA RODRIGUEZ GONZALEZ SAM
M50 2.10.51 | RAMON D SERANTES GOMEZ MARINEDA 800 2.48.43 | EMMA IGLESIAS PENELAS LUCUS
2.13.03 | JOSE CABADO CASTRO CA STGO. 2.55.60 | ROCIO DIAZ MESA RIBADEO
2.17.77 | JOSE M. RODRIGUEZ MOURE CCC 3.11.84 | HELENA RODRIGUEZ GONZALEZ SAM
M50 4.55.98 | PABLO FERNANDEZ GARCIA LOURENZA 1500 5.21.20 | TERESA CASTRO VILLAVERDE NOIA
5.01.03 | FRANCISCO PAZOS CAMPOS MORARNA 5.27.55 | ISABEL SAEZ BATALLAN CAI ESTRADA
6.05.26 | JUAN J. PESADO DEL RIO MAZI 5.48.54 | ANGELES IGLESIAS SANTIAGO MORANA
M50 17.33.54 | JOSE LUIS PRADO MONTERO MARINEDA 5000 21.55.77 | ROCIO DIAZ MESA RIBADEO
18.18.37 | PABLO FERNANDEZ GARCIA LOURENZA 22.49.56 | SUSAN PARGUINA FERNANDEZ EGO
M50 18.16 | JOSE M. GONTA AYUDE SILVA 100V
21.35 | JOSE A. POSE BARREIRO MILLARAIO
M50 1.10.70 | JOSE M. GONTA AYUDE SILVA 400V
M50 1,67 | CARLOS ALVAREZ SANMIGUEL SAM ALTURA
1,35 | FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ SADA
M50 4,50 | LEONCIO VIDAL FERNANDEZ MAZI LONXITUD 3,76 | ANGELES BERNARDEZ GONZALEZ SAM
4,44 | JOSE A. POSE BARREIRO MILLARAIO 3,09 | ANA M2 MARTINEZ REDONDO MAZI
M50 10,12 | LEONCIO VIDAL FERNANDEZ MAZI TRIPLE
M50 39,33 | JORGE RODRIGUEZ VAZQUEZ CA STGO. MARTELO
22,12 | ANTONIO PEREIRA SEGADE CUNTIS
M50 10,40 | JOSE M. NUNEZ SANCHEZ SILVA PESO 7,96 | BEATRIZ GONZALEZ SENIN SADA
9,23 | JOSE LUIS PAVON GRANDE OURENSE
8,92 | CARLOS VERA DOMINGUEZ SILVA
M50 29,39 | CARLOS BERNARDEZ PINEIRO AVC DISCO 1,5
28,06 | JORGE RODRIGUEZ VAZQUEZ CA STGO.
25,44 | ANTONIO J. PEREIRA SEGADE CUNTIS
M50 11,82 | JORGE RODRIGUEZ VAZQUEZ CA STGO. MART.PES
10,90 | JOSE M. NUNEZ SANCHEZ SILVA
10,21 | CARLOS BERNARDEZ PINEIRO AVC
M50 24,57 | ANTONIO J. PEREIRA SEGADE CUNTIS XAVALINA 23,38 | ANGELES BERNARDEZ RODRIGUEZ SAM
21,28 | CARLOS VERA DOMINGUEZ SILVA 13,20 | LINA GARCIA PORTAS SADA
M50 59.28 | ATLETISMO SADA SADA 4X100 1.05.17 | ATLETISMO SADA SADA
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MASTER 55

M55 13.79 | JOSE L. PERNAS RAMOS LUCUS 100 17.93 | TIRSA CHAVES MATEO SADA
14.27 | FELIX CANTUA GUARDIOLA SADA 18.46 | MERCEDES FAJARDO MORENO SADA
14.32 | JOSE M. OCAMPO SANCHEZ AVA
M55 29.71 | JOSE L.PERNAS RAMOS LUCUS 200 31.49 | ROSARIO SUREDA GONZALEZ LUCUS
33.15 | LUZ DOMINGUEZ ROMAN BURGAS
1.12.68 | JOSE L.PERNAS RAMOS LUCUS 400 1.11.63 | LUZ DOMINGUEZ ROMAN BURGAS
1.16.79 | JESUS VAAMONDE RUA CCC
M55 2.16.48 | JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO VERXEL 800 2.31.32 | ESTHER PEDROSA CARRETE CASTELLON
2.32.93 | MANUEL SANCHEZ CASTEDO LUCUS
2.37.58 | JORGE VELEIRO DIAZ INDE
M55 5.06.01 | JORGE VELEIRO DIAZ INDE 1500
5.07.19 | JUAN C. FERNANDEZ CASTRO NOITEBRA
5.38.36 | JOSE BALOIRA NOGUEIRA CAl ESTRADA
M55 18.36.27 | JOSE L. BOUZA FREIRE NARON 5000
19.50.02 | FRANCISCO SANMARCOS SANTOS SAR
M55 18.79 | ALBERTO VAZQUEZ ALONSO SILVA 100V
19.35 | JOSE M. OCAMPO MARTINEZ AVA
M55 ALTURA 1,35 | ROSARIO SUREDA GONZALEZ LUCUS
M55 4,97 | ALBERTO VAZQUEZ ALONSO SILVA LONXITUD 4,47 | ROSARIO SUREDA GONZALEZ LUCUS
M55 10,56 | ALBERTO VAZQUEZ ALONSO SILVA TRIPLE
M55 11,29 | XULIO VENTIN RIVAS SGP PESO 6,79 | ANA M2 FERRADAS BARRERA RIBADEO
10,53 | JOSE FRAGA CAAMANO SILVA
9,29 | JORGE LOPEZ VIAN EAL
M55 36,90 | XULIO VENTIN RIVAS SGP DISCO 19,17 | ANA MARIA ABUIN PAZOS SILVA
35,05 | CARLOS FERRER MOREIRA NARON 14,86 | ANA M2 FERRADAS BARRERA RIBADEO
32,20 | JAVIER VITERI FERNANDEZ OURENSE
M55 38,92 | XULIO VENTIN RIVAS SGP MARTELO 28,65 | ANA MARIA ABUIN PAZOS SILVA
37,32 | CARLOS FERRER MOREIRA NARON
29,50 | JAVIER VITERI FERNANDEZ OURENSE
M55 14,53 | CARLOS FERRER MOREIRA NARON MART.PES 9,86 | ANA MARIA ABUIN PAZOS SILVA
10,94 | JORGE LOPEZ VIAN EAL
10,61 | JOSE FRAGA CAAMANO SILVA
M55 40,44 | JAVIER VITERI FERNANDEZ OURENSE XAVALINA 12,79 | ANA M2 FERRADAS BARRERA RIBADEO
v= B X&21 NSN 2= <= /ABANCA

127




oy

e

¥ Federacidn
Y Galegade

Atletismo

CAMPIONATOS DE GALICIA A.LIBRE

i 4

7

+

Federacidn
Galegade
Atletismo

R

o

. -

XXXl CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

MASTER 60-65

M60 14.34 | JOSE M. GUIMERANS BUDINO SAM 100 17.69 | ESTHER MARTINEZ RIVAS SADA
14.72 | LUIS CORES DOMINGUEZ MAZ| 18.06 | AIDA FERNANDEZ CASAL VT.OURENSE
M60 30.85 | MANUEL CALVO GERARDI MORANA 200 38.21 | AIDA FERNANDEZ CASAL VT.OURENSE
31.08 | LUIS CORES DOMINGUEZ MAZ| 38.44 | ESTHER MARTINEZ RIVAS SADA
33.15 | JESUS VAZQUEZ RODRIGUEZ MILLADOIRO
M60 1.04.18 | DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ BURGAS 400 1.22.96 | MARINA L. FERNANDEZ LOPEZ usc
1.14.37 | JESUS VAZQUEZ RODRIGUEZ MILLADOIRO
M60 2.23.94 | DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ BURGAS 800 3.03.19 | MARINA L. FERNANDEZ LOPEZ usc
3.14.36 | ANGELES RIPOLL PERNAS SADA
M60 5.20.65 | MANUEL CALVO GERARDI MORANA 1500 6.20.42 | ANGELES RIPOLL PERNAS SADA
5.26.99 | JESUS VAZQUEZ RODRIGUEZ MILLADOIRO 7.30.39 | BEGONA DE ARRIBA BELLOGIN EGO
5.28.73 | MANUEL BELLO GARCIA usc
M60 19.35.30 | SAUL GOMEZ ARROJO RUNNING 5000 27.30.56 | BEGONA DE ARRIBA BELLOGIN EGO
22.34.39 | JOSE L. MEIZOSO BASTIDA EGOVARROS
22.44.10 | FERMIN PAN OTERO EGOVARROS
M60 19.59 | JOSE M. GUIMERANS BUDINO SAM 100V
M60 1,26 | JULIO ESCALANTE DIEGO SADA ALTURA
1,26 | JOSE M. GUIMERANS BUDINO SAM
M60 2,27 | SANTIAGO FERRER MOREIRA SGP PERTEGA
M60 3,98 | LUIS CORES DOMINGUEZ MAZI LONXITUD
M60 10,45 | SANTIAGO FERRER MOREIRA SGP PESO 5
M60 37,34 | SANTIAGO FERRER MOREIRA SGP DISCO 1
27,72 | JULIO ESCALANTE DIEGO SADA
M65 100 17.19 | FLORA J. GUZMAN DAVILA CScv
17.99 | AMALIA LUZ SANMARTIN FDEZ. EGO
M65 200 38.47 | AMALIA LUZ SANMARTIN FDEZ. EGO
M65 400 1.44.81 | AMALIA LUZ SANMARTIN FDEZ. EGO
M65 800 3.20.47 | PILAR MARQUIZ HERNANDEZ SADA
M65 1500 6.35.24 | PILAR MARQUIZ HERNANDEZ SADA
M65 24.18.37 | ELISEO LOPEZRIO EGOVARROS 5000
34.64 | LUIS M. EYRE VAZQUEZ usc 100 V.
M65 1,20 | LUIS M. EYRE VAZQUEZ uscC ALTURA
M65 1,67 | LUIS M. EYRE VAZQUEZ usc PERTEGA
M65 7,25 | FRANCISCO BAO ESTEVEZ ADAS PESO 8,60 | EMILIA MESA SORIANO OURENSE
6,94 | JUAN M.CONDE FRAGA MARINEDA
6,40 | JOSE M. SANCHEZ REY CAIl ESTRADA
M65 19,67 | FRANCISCO BAO ESTEVEZ ADAS DISCO 19,88 | EMILIA MESA SORIANO OURENSE
M65 28,80 | JOSE M. CONDE FRAGA MARINEDA MARTELO
M65 14,29 | FRANCISCO BAO ESTEVEZ ADAS XAVALINA 23,83 | EMILIA MESA SORIANO OURENSE
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MASTER 70-75

M70 16.00 | CARLOS NUNEZ COZAR SADA 100
16.01 | JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ ADB
18.64 | JOSE BARREIRO FERNANDEZ ADAS
M70 34.36 | JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ ADB 200
35.93 | CARLOS NUNEZ COZAR SADA
M70 1.22.16 | JOSE F. SAINZ GARCIA SAR 400
1.32.17 | ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO MOCHILA
M70 3.17.55 | ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO | MOCHILA 800
M70 6.11.17 | JOSE F. SAINZ GARCIA SAR 1500
6.37.67 | ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO MOCHILA
M70 2,25 | JOSE BARREIRO FERNANDEZ ADAS LONXITUD
M70 6,34 | JOSE BARREIRO FERNANDEZ ADAS PESO 4
M70 33,11 | MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ | RCC DISCO 1
M70 27,41 | MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ | RCC MARTELO
M70 10,37 | MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ | RCC MART.PES
M75 43.65 | MANUEL GARCIA ALFONSO ADAS 200
M75 2.49.18 | JOSE V. RIOSECO LOPEZ EGO 800
M75 14.43.81 | JOSE V. RIOSECO LOPEZ EGO 3000 OBS
M75 2,58 | MANUEL GARCIA ALFONSO ADAS LONXITUD
M75 7,92 | JULIO FERNANDEZ PEREZ OURENSE PESO 4
M75 25,25 | JOSE M. ALMUDI MARTINEZ ADAS DISCO 1
25,21 | JULIO FERNANDEZ PEREZ OURENSE
M75 29,07 | JOSE M. ALMUDI MARTINEZ ADAS MARTELO
M75 12,28 | JOSE M. ALMUDI MARTINEZ ADAS MART.PES
10,06 | JULIO FERNANDEZ PEREZ OURENSE
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Moi bos resultados no galego Madster

‘ Importante campionato o vivido no dia de onte nas pistas oleirenses de Bastiagueiro onde a Facultade de
Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica acolleria una nova edicion
do autondmico Mdster de aire libre.

Ca mente posta nesa inminente celebracion do Campionato de
Espafia Master en Sagunto a findis deste mes, acudiria un bo
numero de atletas tanto na procura de bos rexistros como da afinar
a preparacién para o estatal.

A protagonista desta cita volveria ser de novo Esther Pedrosa quen
na proba dos 800 m. estableceria un novo récord de Espafia na
categoria W55 logo de parar o crono en 2:31.32 mellorando os 2:32.19 que ela mesma posuia dende o 3
de marzo na pista cuberta de Ourense.

A velocidade teria en Javier Llopis do Fontes do Sar a un dos seus protagonistas xa que marcaria nos 100
m. M40 un rexistro de 11.92 que iguala o récord de Luis Campos. Nos 100 valos M60, José Manuel
Guimerans do Samertolameu cruzaria a lifia de meta en con 19.59 6 mesmo que Alberto Vazquez de A
Silva sobre a mesma distancia na M55 con 18.79, malia que con vento superior o permitido de +2.2

Pilar Marquiz do Sada, volveria establecer outro récord galego W65 desta vez nos 1.500 m. onde
remataria con 5:35.24. Nos 3.000 obstaculos o plusmarquista mundial de pista cuberta dos 800 m. José
Vicente Rioseco do Egovarros cambiaria de especialidade para establecer un novo tope cun crono de
14:43.81 na M75.

Nos lanzamentos, excelente campionato de Carlos Alberto Almudi do Durango Kirol na M45 6 acadar os
récords en martelo con 50.85 m. e martelo pesado con 14.47 m.. Nesta ultima modalidade 7.44 m. para
Irene Fernandez do Atletismo Nardn na W40. No disco de igual modo, 33.11 m. na M70 para Manuel
Rodriguez do Real Club Celta.

Na lonxitude Alberto Vazquez de A Silva batiria o récord galego na M55 con 4.97 m. 6 igual que Manuel
Garcia do ADAS Proinor na M75 quen chegou ata 2.54 m. (2.58m. ventosos) acadando ademais o tope
autondmico sobre a proba dos 200 m. con 43.65. Destacado concurso o de Basi Bernardez de A Silva quen
no foso de triplo M45 chegaria ata os 13.19 o cal parece confirmar a sua recuperacion.

No concurso de altura M50, 1.67 m. para Carlos Alvarez do Samertolameu, sendo moi destacado o
campionato efectuado pola atleta W55 do Lucus Caixa Rural Galega Maria Rosario Sureda quen
estableceria duas plusmarcas autondmicas nos concursos de altura con 1.35 e de lonxitude con 4.47 m.
Na pértega Luis Manuel Eire do Universidade S.C. na M65 chegaria ata os 1.67 m, sendo este mesmo
atleta o encargado de rebaixar o récord galego nos 100 valos ata deixalo en 34.64. Pola sia banda Santi
Ferrer da Gimnastica saltaria sobre 2.27 m. en pértega para deixar o tope galego sobre esa altura na M60.
Por ultimo, atracén do C.A.Sada nos relevos xa que batiria nada menos que tres plusmarcas galegas dos

4x100 m. comezando pola M50 con 59.28, W45 con 1:00.44 e na W50 con 1:05.17.
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CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS
O Barco de Valdeorras, 27-28 Xullo 2019

ABSOLUTO 5910 | ADOLFO SAINZ-MAZA VILLAR RCC DECATHLON
11.73/6.69/11.82/1.86/54.91/16.81/30.55/3.83/43.50/5.28.75
4549 | ALEJANDRO ROMERO PORTA NARON
12.58/5.81/10.45/1.74/59.40/17.88/27.03/3.23/39.89/6.33.98
3392 | ADRIAN CARREIRA PANALONGA NARON
13.44/4.82/9.60/1.56/1.03.28/21.68/24.33/2.53/41.94/6.33.68
SUB18 4923 | AITOR FERNANDEZ GAYOSO EAL DECATHLON
12.00/5.77/11.76/1.62/55.07/ab/31.53/3.63/43.66/4.59.98
4642 | PABLO BERGES VALLE RCC
11.87/5.73/10.07/1.50/53.85/19.39/29.16/3.83/nulo/5.11.72
4083 | MARCOS VILLAVERDE BARRAL SGP
12.48/4.94/7.95/1.62/1.01.73/19.35/25.63/3.63/29.42/5.37.23
SUB16 3812 | MATEO ALLER GARCIA MILLARAIO OCTATHLON
12.51/8.60/1.74/28.09/15.19/2.53/26.86/3.15.33
3687 | DANIEL LOUREIRO MOSQUERA SILVA
12.89/10.71/1.50/30.09/18.72/2.73/45.21/3.12.31
3633 | ALVARO DIAZ BARREIRO OURENSE
12.61/7.87/1.59/26.02/16.58/2.13/34.57/.56.84
ABSOLUTO 4615 | ALICIA MERINO PEREZ AFC HEPTATHLON
14.73/1.60/9.8528.73//5.42/32.46/2.42.29
3629 | LUCIA SEIJAS VAZQUEZ EAL
17.84/1.60/8.76/27.87/4.94/22.26/2.53.94
3231 | EVA CASTRO FERNANDEZ NARON
18.17/1.45/6.29/28.71/4.15/17.07/2.25.50
SUB18 3633 | MARIA PENA FERREIRO SILVA HEPTATHLON
17.35/1.42/8.47/29.16/4.58/42.96/2.56.65
2952 | LAURA BARBANZAN LESTA MILLARAIO
16.90/1.33/7.73/29.29/4.25/17.06/2.57.48
SUB16 3747 | LUCIA SANCHEZ DEL VALLE VERGE CFL EXATHLON
15.21/1.60/8.45/5.32/29.27/1.47.53
2586 | MAR DIAZ BARREIRO OURENSE
19.60/1.48/6.25/4.41/20.25/1.47.02
2490 | NEREA FREIRE CASTRO NARON
18.23/1.27/6.55/4.26/21.96/1.48.55
MASTER 35 3231 | EVA CASTRO FERNANDEZ NARON
18.17/1.45/6.29/28.71/4.15/17.07/2.25.50
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Merino e Sainz-Maza, dominaron o galego de combinadas

‘ Os atletas do Celta Alicia Merino con 4.615 puntos e Adolfo Sainz-Maza con 5.910,

| proclamarianse no dia de onte campidns galegos
absolutos de probas combinadas que durante
esta fin de semana se estaria a desenvolver no
Estadio de Cabalagueiros de O Barco de
Valdeorras.

Os gafadores estiveron acompafiados nas
medallas por Lucia Seijas da A.Lucense con 3.629
puntos e por Eva Castro do A.Narén con 3231
puntos. Nos homes a prata foi para Alejandro
Romero con 4.549 puntos sendo o bronce para Adridn Carreira con 3.392 p. ambos do
Atletismo Narén.

No resto de categorias, os postos de honra quedaron da seguinte maneira:

e Heptathlon Sub18 feminino: 12 Maria Pena (A Silva) 3.633 untos, 22 Laura Barbazan
(Millaraio) 2952

e Hexathlon Sub16 feminino: 12 Lucia Sanchez del Valle (Franciscanos de Lugo) 3.747 p.;
22 Mar Diaz (Ourense A.) 2.586 p e 32 Nerea Freire (A. Nardén) 2.490 p.

e Decathlon Sub18 masculino: 12 Aitor Fernandez (A. Lucense) 4923 p.; 22 Pablo Barges
(R.C.Celta) 4642 p.; 32 Marcos Villaverde (S.Gimnastica) 4.083 p.

e Octathlon Sub16 masculino: 12 Mateo Aller (Millaraio) 3.812 p.; 22 Daniel Loureiro (A
Silva) 3.687 p.; 32 Alvaro Diaz (Ourense A.) 3.633 p.

e Heptathlon W35 feminino: 12 Eva Castro (A. Narén) 3.231 puntos
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IV CAMPIONATO DE GALICIA PENTATHLON DE LANZAMENTOS MASTER
Pontevedra, 10 Febreiro 2019

MASTER 35 1340 | JOSE MENDEZ SANGUOS R.BAIXAS | PENTATHLON
15,12/8,10/21,78/21,97/7,52
MASTER 40 2.043 | SANTIAGO ARNOSO LOPEZ NARON 1.042 | IRENE FERNANDEZ FIDALGO NARON
24,05/10,89/27,16/24,75/8,43 19,83/6,13/13,15/12,64/6,59
1.931 | ENRIQUE VENTURA IGLESIAS NARON
23,72/9,77/24,85/29,08/7,67
MASTER 45 3.305 | CARLOS A. ALMUDI CID DURANGO
50,03/9,12/31,84/35,80/13,57
2.117 | MANUEL PENAS ROIBAS EAL
20,11/10,32/32,01/21,64/6,94
1.147 | OSCAR SOUTO MUINO SADA
12,60/6,70/15,15/19,74/4,80
MASTER 50 2.037 | J. MANUEL NUNEZ SANCHEZ SILVA
21,67/9,60/24,17/27,87/9,91
1.905 | ANTONIO J. PEREIRA SEGADE CUNTIS
26,71/8,94/23,91/21,43/8,82
1.484 | CARLOS VERA DOMINGUEZ SILVA
19,09/8,46/20,48/17,86/6,81
MASTER 55 2.731 | CARLOS FERRER MOREIRA NARON 2.403 | ANA MARIA ABUIN PAZOS SILVA
37,92/9,13/26,54/25,70/12,20 26,56/7,06/17,11/14,67/8,75
2.209 | JORGE LOPEZ VIAN EAL
24,08/9,37/22,48/25,48/9,82
MASTER 60 1.715 | JULIO ESCALANTE DIEGO SADA
22,8/7,70/21,12/22,44/6,51
MASTER 65 1.978 | LUIS M. EYRE VAZQUEZ T 3.028 | EMILIA MESA SORIANO OURENSE
22,20/8,02/21,70/18,29/8,07 19,34/8,85/16,56/23,22/7,21
MASTER 70 2.720 | MANUEL RODRIGUEZ RCC
RODRIGUEZ
27,95/9,20/31,16/17,16/11,03
MASTER 75 2.887 | JOSE M. ALMUDI MARTINEZ ADAS
31,11/7,11/26,90/16,84/11,32
2.684 | JULIO FERNANDEZ PEREZ OURENSE
25,59/7,97/25,67/16,49/10,20
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Pontevedra
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Vil CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO DE LANZAMENTOS LONGOS
Pontevedra, 23 Febreiro 2019

ABSOLUTO 49,25 | VICTOR GALLEGO BERNARDEZ SGP DISCO 36,66 | CLAUDIA PUIG MALVAR SGP
46,48 | FRANCISCO J. GUZMAN ARES SGP 33,96 | MARIA JIMENEZ DEZA SGP
43,11 | NOEL VEGA MISA RCC 31,51 | SANDRA CARBALLO REY SGP

ABSOLUTO 59,99 | IGNACIO FERNANDEZ ALVAREZ P.JANDIA MARTELO 41,94 | IRIA FILGUEIRA LORENZO SGP
53,38 | JUAN M. BARBOSA DIAZ SGP 37,16 | LORETO BREA GONZALEZ SGP
53,16 | SERGIO PAREDES PADIN SGP 29,42 | SONSOLES QUIROGA GONZALEZ LUCUS

ABSOLUTO 62,38 | MANUEL URIZ CORRAL CA FENT XAVALINA 44,77 | ANDREA GONZALEZ GARCIA SGP
55,85 | IAGO PAZOS ASTRAR NARON 38,07 | CLAUDIA PUIG MALVAR SGP
53,62 | JANATHAN CORREA PRADO RCC 31,83 | ANGELES FILGUEIRA PEREZ SGP
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Il CAMPIONATO DE GALICIA INVERNO DE LANZAMENTOS LONGOS SUB20,18 e 16
Pontevedra, 16 Febreiro 2019

SUB20 57,52 | NICOLAS GARCIA AREA RCC DISCO 33,79 | MARIA JIMENEZ DEZA SGP
44,21 | MARCOS BOUZA VILLAR RCC 30,35 | EVELYN FERNANDEZ GUEDE NARON
37,89 | IVAN SEOANE SANIN MILLARAIO 23,43 | ZAIRA SOUTO GONZALEZ DEZA
SUB20 61,68 | YAGO ARAUJO RODRIGUEZ RCC MARTELO 45,80 | PATRICIA CORREA GONZALEZ AFC
38,25 | YAGO MARTINEZ DAVILA SGP 40,72 | IRIA FILGUEIRA LORENZO SGP
SUB20 56,03 | JONATAS PEREIRA HORRO RCC XAVALINA 43,82 | IVANNA C. ROMAN SANCHEZ RIA
45,42 | ALEJANDRO BECERRA SUAREZ CCC
40,36 | MARIO CABALEIRO DIAZ CA STGO.
SUB18 34,88 | ERIC MENDEZ SEIJO RCC DISCO 34,97 | PAULA PINON SUREDA AFC
33,67 | NICOLAS ARIAS FERNANDEZ EAL 34,35 | ANTIA SESTELO LOPEZ RIA
SUB18 55,84 | ERIC MENDEZ SEIJO RCC MARTELO 60,60 | IRENE GOMEZ COSTAS AFC
54,27 | DAVID GARCIA VILLAFINES RCC 42,34 | ADRIANA REGUEIRA GONZALEZ | ADAS
23,45 | MANUEL OTERO HERBELLO AVC 40,29 | VALERIA RODRIGUEZ JALDA AVC
31,18 [ ANTON VICENTE POLO ADAS 26,81 | LAURA MARTINAN BARTOME MAZI
SUB18 47,71 | DANIEL MATO GOMEZ MILLARIO XAVALINA 44,34 | ANTIA SESTELO LOPEZ RIA
37,46 | YOHANES VALDES PAZOS SADA 39,34 | MARIA PENA FERREIRO SILVA
36,15 | JORGE SANTOS RUADE FRIOL. 30,96 | MARTA SAMPEDRO TORRES SGP
SUB16 49,88 | NICOLAS ORTEGA MOINELO CCC DISCO 29,11 | LAURA RICO BOUZA RIA
41,90 | SAMUEL FREIRIA ESTEVEZ RCC 24,87 | MARTA NEIRA RODRIGUEZ AVA
28,88 | DANIEL CARINENA LOPEZ MILLARAIO 24,32 | SARA CASTELO PAREDES MILLARAIO
SUB16 45,25 | AARON OTERO FERRARI AVC MARTELO 38,46 | MARTA NEIRA RODRIGUEZ AVA
42,31 | ADRIAN GOMEZ CIMA RCC 38,27 | AINARA ALEJANDRE TETO ADAS
33,36 | ADRIAN SOUTINO PEREZ AVA 36,35 | BLANCA MENDEZ LEAL RIA
SUB16 39,16 | DANEIL LOUREIRO MOSQUERA SILVA XAVALINA 31,97 | LAURA RICO BOUZA RIA
35,88 | MARIO ABALDE FREIRIA RCC 23,20 | ARANTXA FERREIRO FIGUEIRA SILVA
32,67 | BRAN NUNEZ CHAPELA MORRAZO 22,94 | BLANCA PEREIRA RUBIN OURENSE
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Os lanzamentos sacan musculo en Pontevedra

Destacado Campionato de Galicia de Lanzamentos Longos Sub16/18/20 o presenciado a pasada fin de
semana nas pistas do CGTD de Pontevedra ca presenza de casi un cento de lanzadores.

A nivel xeral, efectuarianse rexistros moi destacados que
pofilen en valor o nivel deste importante
sector estratéxico para o noso deporte. Ademais a
notoria progresion dos “xdvenes valores” garanten no
futuro a continuidade do peso a nivel nacional, e mesmo
internacional, dos lanzamentos galegos que
historicamente tefien mantido.

En canto a nivel de actuaciéns, destacaremos o concurso
do atleta Sub20 do Real Club Celta Nlcolas Garcia quen no lanzamento de disco alcanzaria 0s 57.52 m. o
gue representa un novo récord de Galicia da sUa categoria. Este rexistro supén unha mellora de mais de
tres metros con relacion 6 anterior tope autondmico que posuia Martin Liste dende o ano 2015,
representando da mesma maneira, a minima de participacién para o Campionato de Europa Sub20.
Outras das novas importantes que nos deixaria a cita autondmica, seria a consecucién de varios
rexistros que pasan a liderar o ranking nacional e que irian a cargo de Ilvanna Carolina Roman do Ria
Ferrol en xavelina Sub20 con 43.82 m.; Irene Gomez do A.F. Celta en martelo Sub20 con 60.60 m. e a de
Nicolas Ortega do Corufia Comarca quen faria o propio co lanzamento de disco Sub16 con 49.88 m..

En canto 6 resto de resultados, salientar os 45.25 m. de Aardn Otero en martelo Sub16; Laura Rico en
xavelina Sub16 con 31.97 m. Daniel Mato en xavelina Sub18 con 47.71; Eric Méndez con 55.84 m. e
David Garcia con 54.27 m. en martelo Sub18; Nicolds Garcia en disco Sub16 con 57.52 m.; Yago Araujo
en martelo Sub16 con 61.68 m. e Jonatas Pereira en xavelina Sub16 con 56.03 n.

Por dltimo, apuntar a interesante disputa mantida no concurso de disco Sub18 entre Paula Pifién do A.F.
Celta e de Antia Sestelo do Ria Ferrol con triunfo final para a lanzadora celeste con 34.97 m. polos 34.35
m. da ferrola.

yeu panm X 21 NSN 5= - «zz» [JABANCA

140




CAMPIONATOS DE GALICIA A.LIBRE

XXI CAMPIONATO

DE GALICIA DE CLUBS
Ferrol, 27 de abril 2019
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XXI CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE CLUBES
Ferrol, 27 Abril 2019

VENCEDORES INDIVIDUAS PROBAS

10.95 | JAVIER GARCIA FERNANDEZ NARON 100 12.10 | NEREA IGLESIAS BARBAZAN RIA
22.31 | VICTOR MOSTEIRO OUBAL CA STGO. 200 25.76 | XIANA GONZALEZ ESTEVEZ SFP
49.86 | DANIEL ABALDE COSTAS SGP 400 57.49 | PAULETTE FERNANDEZ NGO RIA *
1.56.28 | DAVID DE LA FUENTE GOMEZ NARON 800 2.17.01 | IRENE BARREIRO LOPEZ RIA
4.04.45 | GONZALO BASCONCELO ARAUJO RCC 1500 4.45.22 | SARA LOPEZ LOPEZ EAL
8.25.16 | JORGE PUIG MALVAR CA STGO. 3000 10.37.35 | ISABEL CAEIRO MARINO EAL
14.60 | MIGUEL PEREZ VAZQUEZ LUCUS 110/100 V 14.81 | ANTIA MARTINEZ QUEIMANO RIA
56.23 | MARTIN OITAVEN PASCUAL NARON 400V 1.03.11 | LUCIA RIVADULLA ALONSO RIA
9.48.94 | NICOLAS ARROJO FERNANDEZ LUCUS 3000 OBS 11.05.15 | EVA ARIAS AIRA SGP
21.17.20 | ROBERTO VIEIRO PEREZ CA STGO. 5000 MARC 25.45.81 | MAR CHILLON CAMANO AFC
1,86 | ADOLFO SAINZ-MAZA VILLAR RCC ALTURA 1,57 | ENMAS. PEREZ SOUTO EAL
4,75 | MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA RCC PERTEGA 3,30 | BEATRIZ VITERI BOUSO AFC
7,23 | DAVID FERRER FERNANDEZ SGP LONXITUD 5,47 +3,0 | LUCIA SANCHEZ DEL VALLE VERGE EAL
14,89 | JOSE A. PALOMANES MARTINEZ SGP TRIPLE 11,44 +2,9 | TANIA VALVERDE GONZALEZ RIA
15,60 | VICTOR GALLEGO BERNARDEZ SGP PESO 12,18 | CRISTINA TREJO LAO ADAS *
45,07 | FRANCISCO J. GUZMAN ARES SGP DISCO 34,00 | PAULA PINON SUREDA AFC
53,29 | SERGIO PAREDES PADIN SGP MARTELO 55,07 | IRENE GOMEZ COSTAS AFC
56,75 | JOSE M. VILA CEDRON SGP XAVALINA 41,39 | IVANNA C. ROMAN SANCHEZ RIA
43.31 | CASANTIAGO CA STGO 4X100 49.96 | SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA SGP
M.Garcia/V.Mosteiro/IRivas/L.Cancela P.Vidal/C.Garrido/L.Ferrer/X.Gonzalez
3.27.52 | SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA SGP 4X400 3.59.67 | RIA FERROL RIA
A.Perez/C.Porto/R.Cortizo/D.Abalde L.Rivadulla/C.Diaz/P.Fernandez/L.Sicre

e  Sinlicencia galega

CLASIFICACIONS CLUBES

HOMES

MULLERES

REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 124 | ATLETISMO FEMENIO CELTA 123
CA SANTIAGO 120,5 | SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA 121
ATLETISMO NARON 104 | ESCOLA ATLETICA LUCENSE 92
ESCOLA ATLETICA LUCENSE 86 | ADAS Proinoi 92
LUCUS CAIXA RURAL 85 | LUCUS CAIXA RURAL 61
OURENSE ATLETISMO 43 | CASANTIAGO 57
ATLETISMO SADA 42,5 | OURENSE ATLETISMO 37
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Ria Ferrol e Gimndstica, os mellores na Malata
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‘ O Ria Ferrol — CCA na categoria feminina e a Sociedad Gimnastica de Pontevedra na

! o b

masculina,
impuxéronse  no
dia de hoxe na

disputa do XXXI

Campionato de

Galicia de Clubs

que  tivo por

escenario as pistas
ferrolas da

Malata.

O equipo feminino

local, militante na

Divisién de Honra do atletismo espafiol, suma un novo titulo nesta competicién que o sitlan

como indiscutible dominador con nada menos que con trece campionatos nas suas vitrinas. As

ferrolds cimentarian o seu triunfo cas victorias parciais de Nerea Iglesias nos 100 m, Paulette

Natacha Ferndndez nos 400 m, Irene Barreiro nos 800 m, Antia Martinez nos 100 valos, Lucia

Rivadulla nos 400 v., Tania Valverde no triplo, Ivanna Carolina Romdn na xavelina asi como na

proba dos 4x400 m, sumando 6 remate un total de 144 puntos. O segundo lugar

corresponderia 6 gafiador da edicién do ano pasado, Atletismo Feminino Celta con 123 p.,

sendo o terceiro

lugar para a

Gimnastica de

Pontevedra con

121 p.

No tocante a
categoria
masculina

importante triunfo

para a Gimnastica
de Pontevedra con

129 puntos quen

suma o seu quinto titulo logo dos xa colleitados no 2005, 2006, 2008 e 2017. Os pontevedreses

contarian cos triunfos de David Abalde nos 400 m. asi como a do equipo de relevistas dos
4x400, malia que seria nos concursos, onde asentarian o seu triunfo cos primeiros postos para

David Ferrer en lonxitude, José Alfonso Palomanes en triplo, Victor Gallego en peso, Francisco

Guzmdn en disco, Sergio Paredes en martelo e José Manuel Vila en xavelina. Xunto 6s

vencedores estarian no podio o Real Club Celta con 124 puntos e de novo como xa fixera a

edicién pasada, o Club Atletismo Santiago con 120,5 puntos.

Durante o transcurso do campionato, produciriase un novo récord galego a cargo de Irene

Gdémez do A.F. Celta quen na proba de martelo lanzaria ata os 55.07 o que supdn un novo tope

Sub18.
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XXXVI CAMPIONATO DE GALICIA SUB'20 DE CLUBES
Ferrol, 5 Maio 2019

VICTOR MOSTEIRO OUBEL CA STGO. 100 12.05 | NEREA VEIGA BARBAZAN RIA
JORGE ROMAN LEIROS RCC 200 25.24 | NEREA VEIGA BARBAZAN RIA
DAVID NGWUDILE IGUNMA RCC 400 58.94 | LUCIA RIVADULLA ALONSO RIA

ALEX DOMINGUEZ FORNOS OURENSE 800 2.19.91 | IRENE BARREIRO LOPEZ RIA

ROI ESTEVEZ JUEGUEN CA STGO. 1500 5.14.17 | RUTH CARRERA FERNANDEZ AFC
HUGO GARCIA SOUTO RCC 3000 10.44.53 | SONSOLES MARTIN RODRIGUEZ ADAS
MARTIN OITAVEN PASCUAL RzC 110V 15.18 | PAULA GONZALEZ GARCIA RIA
ALESANDRO BERTUSSI LORENZO CA STGO. 400V 1.07.45 | MARIA CARBALLIDO CASTRO EAL
DIEGO ALONSO CAMPO CA STGO. 2000 OBS SM | PATRICIE VIADEL TURJANICOVA CA STGO.
ROBERTO VIERO PEREZ CA STGO. 3000 MARC 15.05.80 | IRIA RIVAS IGLESIAS RIA
RAUL CORTIZO BERNARDEZ SGP ALTURA 1,51 | ALICIA RAMOS GRANDE OURENSE
PABLO FERNANDEZ MANZANO AVA PERTEGA 3,05 | ANAJUNCAL OTERO AFC
ADRIAN VILLARES VAZQUEZ EAL LONXITUD 5,11 | MARTA BARRAGAN SANCHEZ SGP
PABLO SAA LOPEZ RCC TRIPLE 11,21 | UXIA PAZ ALONSO AFC
MIGUEL GRANADOS GIL RCC PESO 10,52 | PAULA PINON SUREDA AFC
JAIME ARIAS VIEITEZ RzC DISCO 34,84 | PAULA PINON SUREDA AFC
YAGO ARAUJO RODRIGUEZ RCC MARTELO 45,44 | PATRICIA CORREA GONZALEZ AFC
JAIME ARIAS VIEITEZ RzC XAVALINA 42,84 | MARIA PENA FERREIRO MILLARAIO
CA SANTIAGO CA STGO. 4X100 52.88 | ATLETISMO FEMENINO CELTA AFC

M. arcia/V.Mosteiro/M.Cabaleiro/P.Rguez M.Lloret/L.Dopico/A.Penela/O.Becerril

REAL CLUB ATLETISMO CELTA RCC 4X400 4.14.05 | RIA DE FERROL RIA
N.Arias/M.iglesias/D.Ngwudile/J.Roman L.Rivadulla/C.Mignot/N.Fernandez/I.Barreiro

e  Sin licencia galega

CLASIFICACIONS CLUBES
| HOMES | MULLERES |
ATLETISMO SANTIAGO 160 RIA FERROL 172 |
ESCOLA ATLETICA LUCENSE 154.5 | ATLETISMO FEMENINO CELTA 156
REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 133 | SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 151.5
SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 133 | ESCOLA ATLETICA LUCENSE 148
CA MILARAIO 97 | ATLETISMO SANTIAGO 142
RIAZOR CORINA 83 | ADAS Proinor 134
AGRP. VIGUESA DE ATLETISMO 80 | LUCUS CAIXA RURAL 9%
ATLETISMO SADA 66.5 | CA MILLARAIO 78
MARINEDA ATLETICO 63 ATLETISMO SADA 62.5
OURENSE ATLETTISMO 60 OURENSE ATLETISMO 59
AGRP. VIGUESA DE ATLETISMO 47
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XXXVI CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 DE CLUBES
Ferrol, 5 Maio 2019

VENCEDORES INDIVIDUAS PROBAS

11.86 | NOEL NEIRA FELIZ CCC 100 12.94 | ALBA CUNS IGLESIAS MILLARAIO
38.06 | ANXO LOSADA FERNANDEZ EAL 300 42.94 | PAMELA VIDAL TORRES SGP
1.32.03 | JOSE B. RODRIGUEZ FERNANDEZ OURENSE 600 1.42.65 | XIANA BREA VEIGA F. SAR
2.50.15 | ALVARO DIAZ BARREIRO OURENSE 1000 3.02.75 | DEGNESH MATO GOMEZ MILLARAIO
9.11.83 | PEDRO VAZQUEZ BUENO RCC 3000 11.10.20 | LAURA CARRACEDO FLORES AVA
14.39 | LUAN HENRIQUE SILVA SGP 100V 16.62 | CARMEN JUANATEY GAREA F. SAR
44.35 | DIEGO SEOANE SANIN MILLARAIO 300V 46.37 | LUCIA SANCHEZ DEL VALLE CFL
SM | ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ EAL 1500 OBS SM | MARTINA FERNANDEZ COLMENERO OURENSE
14.54.08 | BRAIS SUAREZ TESOURO RCC 3000 MARC 16.03.27 | MARINA PAJON AREA RIA
1,66 | MARTIN BARCIA CARBAJAL RCC ALTURA 1,58 | ENMA PEREZ SOUTO CFL
2,75 | MATEO ZAPATA ESMORIS SADA PERTEGA 2,40 | HELENA SUAREZ SANCHEZ SGP
5,35 | MARIO ABALDE FREIRIA RCC LONXITUD 5.23 | LUCIA SANCHEZ DEL VALLE CFL
11,81 | MARTIN BARCIA CARBAJAL RCC TRIPLE 11,89 | ALBA CUNS IGLESIAS MILLARAIO
12,84 | FERNANDO VALLINES LUCUS PESO 8,21 | VALENTINA GONZALEZ REIMONDEZ F.SAR
FERNANDEZ
51,85 | NICOLAS ORTEGA MOINELO CCC DISCO 33,75 | LAURA RICO BOUZA RIA
33,89 | ADRIAN GOMEZ CIMA RCC MARTELO 45,59 | MARTA NEIRA RODRIGUEZ AVA
41,10 | DANIEL LOUREIRO MOSQUERA MILLARAIO XAVALINA 31,89 | LAURA RICO BOUZA RIA
51.33 | CA MILLARAIO MILLARIO 4X100 54.88 | OURENSE ATLETISMO OURENSE
M.Barca/P.Dominguez/M.Posse/D.Garcia A.del Campo/I.Gil/C.Labrador/C.Garcia
2.49.94 | REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO RCC 4X300 3.05.44 | OURENSE ATLETISMO OURENSE
E.Gonzale3z/J.Nufiez/R.Sanchez/D.Crespo C. de la Fuente/I.Garcia/C.Garcia/A.Seoane

e  Sinlicencia galega

CLASIFICACIONS CLUBES

| HOMES | MULLERES |
REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 184 OURENSE ATLETISMO 182
CA MILARAIO 151 | CA MILARAIO 172
CORUNA COMARCA 119 | RIA DE FERROL 148
SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA 95.5 | SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA 147
ESCOLA ATLETICA LUCENSE 94 | AGRP. VIGUESA DE ATLETISMO 137
RIAZOR CORUNA 92 | FRANCISCANOS DE LUGO 120
LUCUS CAIXA RURAL 90.5 | ATLETICA ASILVA 117
ATLETISMO SADA 85 | ADAS Proinor 117
ATLETISMO FONTES DO SAR 77.5  LUCUS CAIXA RURAL 114
AGRP. VIGUESA DE ATLETISMO 76.5 ATLETISMO FEMENINO CELTA 113
OURENSE ATLETISMO 65 ATLETISMO FONTES DO SAR 108
ESCOLA ATLETICA LUCENSE 90
ATLETISMO SADA 75
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A Malata coroou 0s Sub20 e Sub16

Intensa e frenética actividade a vivida este domingo nas pistas da Malata durante a disputa do XXXVI
Campionato de Galicia de Sub16/Sub20 na que mais de 1.200 atletas en representacion de 45 clubs
tomarian parte.

O dia, que contaria cunha xornada marcada polo vento que estragaria alglns rexistros, serviria para
proclamar gafiadores na categoria Sub 20 6 conxunto masculino do Club Atletismo Santiago como xa

fixera o ano pasado, e o Ria Ferrol — CCA na categoria feminina.
hk

Os de Santiago apuntalarian o seu triunfo cos
primeiros postos de Victor Mosteiro nos 100 m., Roi
Estévez nos 1.500 m., Alessandro Bertoluzzi nos 400
m.v., Diego Alonso nos 2.000 obstaculos, Roberto
Vieiro nos 3.000 Marcha, asi como no equipo de
relevos dos 4x100, que xunto 6 resto de actuacions
farianlles sumar un total de 160 puntos. Xunto 6s
gafiadores estarian na zona de podio a Escola
Atlética Lucense con 154,5 puntos e o Real Club Celta
con 133 p.

Na categoria feminina o equipo do Ria Ferrol CCA
sumaria un total de 161 puntos cas victorias parciais de Nerea Iglesias tanto nos 100 m. como nos 200
m., Irene Barreiro nos 800 m., Paula Gonzdlez nos 100 v., Iria Rivas nos 3.000 Marcha e o equipo de
relevos dos 4x400 m. Atletismo Femenino Celta con 150 puntos e Sociedad Gimndastica con 144,5 p.
serian segundos e terceiros respectivamente.

Xa na categoria Sub16 masculina o Real Club Celta sucederia a Escola Atlética, gafiador no ano pasado,
logo de sumar un total de 184 puntos polos 151 do Atletismo Millaraio e os 119 do Corufia Comarca que
estarian acompafiando &s vigueses no podio. Os primeiros postos celestes serian para Pedro Vdzquez
nos 3.000 m., Martin Barcia en altura e triplo, Mario Abalde en lonxitude, Adridn Gémez en martelo,
Brais Sudrez en 3.000 Marcha e o equipo de relevos 4x300 m.

Por ultimo na categoria feminina victoria para o Ourense Atletismo con 182 puntos polos 172 do
Millaraio e os 148 p. do Ria Ferrol. As de Ourense tiveron na regularidade das suas actuacions a clave da
victoria xa que tan sé Martina Ferndndez nos 1.500 obstaculos e o equipo de relevo 4x300 lograrian
primeiros postos.

Sub 16 Feminino: 12 Ourense Atletismo 182 p., 22 Millaraio 172, 32 Ria Ferrol-CCA 148 p., 42
S.Gimnastica 147 p., 52 Agrupacioén Viguesa 137 p., 62 Franciscanos de Lugo 120 p., 72 Atlética A Silva
117 p., 82 ADAS Proinor 117 p., 92 Lucus Caixa Rural Galega 114 p., 102 A.Femenino Celta 113 p., 112
Atletismo Fontes do Sar 109 p., 122 Atlética Lucense 90 p., 132 C.A.Sada 75 p.,

Sub16 Masculino: 12 Real Club Celta 184 p., 22 C.A. Millaraio 151 p., 32 Corufia Comarca 119 p.,4¢
S.Gimnastica 95,5 p., 52 Atlética Lucense 94 p., 62 Riazor Coruia 92 p., 72 92 Lucus Caixa Rural Galega
90,5 p., 82 C.A. Sada 85 p., 92 Atletismo Fontes do Sar 77,5 p., 102 Agrupacién Viguesa 76,5 p., 119
Ourense Atletismo 65 p.,

Sub20 Feminino: 12 Ria Ferrol-CCA 161 p., 22 A.Femenino Celta 150 p., 32 S.Gimnastica 144,5 p., 42
Atlética Lucense 139 p., 52 C.A. Santiago 137 p., 62 ADAS Proinor 126 p., 72 Lucus Caixa Rural Galega 95
p., 82 C.A. Millaraio 79 p., 92 C.A. Sada 63,5 p., 102 Ourense Atletismo 60 p., 112 Agrupacién Viguesa 48
p.

Sub20 Masculino: 12 C.A. Santiago 160 p., 22 Atlética Lucense 154,5 p., 32 Real Club Celta 133 p., 49
S.Gimnastica 133 p., 52 C.A. Millaraio 97 p., 62 Riazor Corufia 83 p., 72 Agrupacion Viguesa 80 p., 82
C.A.Sada 66,5 p., 92 Marineda Atlético 63 p., 102 Ourense Atletismo 60 p.
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VIl CAMPIONATO DE GALICIA SUB’14 DE CLUBES
O Barco de Valdeorras, 17 Maio 2019

VENCEDORES INDIVIDUAS PROBAS

10.78 | ANTON CILLERO SEOANE RZC 80 11.20 | SABELA MIGUEZ SEARA OURENSE
19.59 | ALEJANDRO JIMENEZ RIVAS MILLARAIO 150 20.47 | SABELA MIGUEZ SEARA OURENSE
1.24.80 | JORGE SANCHEZ MOUZO RZC 500 1.30.90 | MARTA VENTURA SANTOS NARON
3.09.31 | BIRHANU RODRIGUEZ GONZALEZ | AVA 1000 3.30.25 | UXIA SANTOS SOLINO AVC
6.53.97 | MIGUEL CARBAJALES CASTRO OURENSE 2000 7.34.71 | ESTELA DIAZ DIAZ LUCUS
10.17.78 | JAVIER MALINGRE SANCHEZ OURENSE | 2000 MARC | 10.21.50 | MARIA MARTIN RODRIGUEZ ADAS
14.80 | JAVIER TRILLO GARCIA OURENSE 80V 14.84 | ANTIA PENA CRUZ SAME
33.77 | JAVIER TRILLO GARCIA OURENSE 220V 35.27 | ADRIANA RIAL SALGUEIRO SAME
3.26.57 | IVAN SUAREZ BARRO RCC 1000 OBS 3.57.96 | SARA NERGA MARTINEZ AVC
1,48 | DIEGO MARTINEZ VILAS AVC ALTURA 1,39 | ALDARA BESTEIRO NIEVES ADAS
2,46 | MARTIN VAZQUEZ LOPEZ LUCUS PERTEGA 2,51 | MANUELA BLANCO MIGUELEZ OURENSE
4,83 | ANDRES LOPEZ RODRIGUEZ LUCUS LONXITUD 4,62 | ANTIA PERNAS RODRIGUEZ LUCUS
10,43 | JOSE NOVOAS DOMINGUEZ ADAS TRIPLE 10.31 | ANTIA PERNAS RODRIGUEZ LUCUS
10,92 | ANGEL GARCIA LOPEZ NARON PESO 3 10,08 | GEMA DACOSTA MAGDALENO AVC
24,53 | MARTIN VAZQUEZ LOPEZ LUCUS DISCO 800 29,68 | LISA VOSBERG CASTRO AVA
31,74 | JUAN D. GRANDAL JOHN NARON MARTELO 2 34,13 | NOA NERGA MARTINEZ AVC
30,26 | ELOY DOMINGUEZ HERMELO AVC XAVALINA 21,47 | LARA IGLESIAS SUAREZ SAME
50.08 | ADAS Proinor ADAS 4X80 43.84 | VILA DE CANGAS AVC
CLASIFICACIONS CLUBES
| HOMES | MULLERES |
LUCUS CAIXA RURAL 123  VILA DE CANGAS 198 |
CA MILLARAIO 122 | AGRP. VIGUESA ATLETISMO 173
OURENSE ATLETISMO 105 | LUCUS CAIXA RURAL 152,5
RIAZOR CORUNA 103 | ADAS Proinor 145
ADAS Proinor 101 | ATLETISMO FEMENINO CELTA 140
VILA DE CANGAS 97 | SAMERTOLAMEU 133
REAL CLUB CELTA ATLETISMO 85 | ATLETICA A SILVA 131
AGRP. VIGUESA ATLETISMO 83 | ATLETISMO SADA 120,5
ATLETISMO SADA 68 | OURENSE ATLETISMO 111
ATLETISMO NARON 53 | FRANCISCANOS DE LUGO 102.5
ATLETISMO NARON 99,5
MARINEDA ATLETICO 61
CA MILLARAIO 58
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VIl CAMPIONATO DE GALICIA SUB12 DE CLUBES
O Barco de Valdeorras, 17 Maio 2019
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9.15 | MARTIN FERNANDEZ ESTEVEZ ADAS 60 9.05 | TSEHAY IGLESIAS CONDE RZC
1.28.56 | JAVIER PICOS GALCERAN MARINEDA 500 1.26.55 | EVA ROUCO IGLESIAS LUCUS
3.21.41 | HUGO DOMINGUEZ JUNCAL AVC 1000 3.26.32 | SABELA CASTELO LOPEZ AVC

12.21.64 | MAURO A. GARCIA ALEXPURU ADAS 2000 MARC | 11.55.78 | MARTA QUIROGA POUSA OURENSE

1,29 | MANUEL F. CARACUEL PARDO F.SAR ALTURA 1,37 | CELIA FERNANDEZ BOUZA RZC
4,20 | NUNO CASTRO ALBAN MILLARAIO | LONXITUD 3,83 | ROCIO MARIN PEREZ OURENSE
9,34 | SERGIO FERNANDEZ PEREZ ADAS PESO 2 8,09 | NOA ROMERO LOPEZ NARON
30,10 | ADRIAN FIZ FERREIRO ADAS PELOTA 300 26,61 | EYRAM SEFENU VARELA LUCUS
38.68 | OURENSE ATLETISMO OURENSE 4X60 36.26 | LUCUS CAIXA RURAL LUCUS
CLASIFICACIONS CLUBES
| HOMES | MULLERES |
ADAS Proinor 95 OURENSE ATLETISMO 93
ATLETISMO FONTE DO SAR 78 | LUCUS CAIXA RURAL 91,5
ATLETICA A SILVA 67 | VILA DE CANGAS 86
CORUNA COMARCA 67 | ATLETISMO NARON 76
VILA DE CANGAS 65 | ATLETISMO SADA 72,5
CA MILLARAIO 62 | RIAZOR CORUNA 70
OURENSE ATLETISMO 62 | ATLETICA A SILVA 65
MARINEDA ATLETICO 60 | ADAS Proinor 63
ATLETISMO SADA 51 [ CA MILLARAIO 51,5
ATLETISMOD DEZA 37,5 | SAMERTOLAMEU 50
CP MARISTAS DE LUGO 32 [ MARINEDA ATLETICO 42,5
LUCUS CAIXA RURAL 31,5 | ATLETISMO DEZA 39,5
CP MARISTAS DE LUGO 25,5
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VIl CAMPIONATO DE GALICIA SUB’10 DE CLUBES
O Barco de Valdeorras, 17 Maio 2019

VENCEDORES INDIVIDUAS PROBAS
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8.51 | LOIS LEON OGNADO PINARIUM 8.30 | ALBA VIZOSO DE LA IGLESIA SADA
1.40.00 | XOEL PUNGIN ESTEVEZ ADAS 5oo 1.46.12 | ALBA VIZOSO DE LA IGLESIA SADA
3.31.41 | JOSE HERVELLA ALVAREZ ADAS 1000 4.00.30 | MARINA BUJAN ANTELO SADA
6.25.58 | ANTON DIAZ GOMEZ NARON 1000 MARC 6.42.69 | PAULA CELA NUNEZ ADAS

1,09 | HUGO SALGADO FERNANDEZ OURENSE ALTURA 1,01 | SARA MUNOZ FERNANDEZ CFL

3,80 | HUGO SALGADO FERNANDEZ OURENSE | LONXITUD 2,87 | TANIA PELAEZ ALLER ADAS

9,78 | IVAN VILLARINO FERREIRO ADAS PESO 1 6,33 | MARINA VAZQUEZ CONDE SADA

20,70 | AITOR GARCIA PENA ADAS PELOTA 200 15,94 | IRIA RODRIGUEZ RODRIGUEZ ADAS
40.86 | ADAS Proinor ADAS 4X60 42.40 | ADAS Proinor ADAS
CLASIFICACIONS CLUBES
| HOMES | MULLERES |
ADA Proino 3 A O SADA 8
OURENSE ATLETISMO 55 | ADAS Proinor 51
CLUB DEPORTIVO PINARIUM 55 | FRANCISCANOS DE LUGO 42
ATLETISMO NARON 52 | OURENSE ATLETISMO 38
CP MARISTAS DE LUGO 40 | VILA DE CANGAS 28
ATLETISMO SADA 40 | CAMILLARAIO 21
VILA DE CANGAS 36 | CP MARISTAS DE LUGO 13
FRANCISCANOS DE LUGO 25
ATLETICA A SILVA 23
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CAMPIONATOS DE GALICIA A.LIBRE

V CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS DE CLUBES
Vigo, 18-19 Maio 2019

SUB18 5.367 | AITOR FERNANDEZ GAYOSO EAL DECATHLON
1219/5.74/11.12/1.62/55.63/1745/30.08/3.90/37.28/4.5862
5.309 | NICOLAS ARIAS FERNANDEZ EAL
12.13/5.35/12.89/1.71/55.62/18.51/37.97/3.00/41.19/5.05.15
5.227 | HUGO SILVARES NORAT SGP
12.32/5.58/10.26/1.83/57.39/18.38/528.48/3.40/46.14/4.58.60
ABSOLUTO HEPTATHLON 4.344 | EVA QUEIMANO VILABOY AFC
15.48/1.518/9.94/26.95/4.95/31.58/2.34.44
3.966 | LUCIA SEIJAS VAZQUEZ EAL
17.39/1.57/9.54/26.60/5.08/24.89/2.45.91
3.113 | MARTA GONZALEZ FORMOSO SGP
18.65/1.42/7.50/30.19/4.28/27.44/2.45.00
SUB18 HEPTATHLON 3.567 | ANDREA VILLAVERDE PUENTE | SGP
17.71/1.51/9.99/28.05/5.02/22.12.59.90
3.444 | LARA FERNANDEZ CAAMANO AFC
16.92/1.57/9.20/29.14/4.39/27.60/3.09.23
3.326 | LUCI ADOPICO ALMANDOS AFC
16.01/1.39/7.99/27.70/4.42/15.96/2.52.78
SUB16 3.513 | MATEO ALLER GARCIA MILLA OCTATHLON
12/54/8.09/1.71/19.96/15.77/2.40/25.82/3.12.30
3.243 | BRAN NUNEZ CHAPELA RCC
12.62/10.03/1.38/31.38/20.29/2.40/33.16/3.13.74
3.206 | IAGO CID CABEZAS MILLA
12.88/10.17/1.38/28.13/20.16/2.60/33.84/3.13.74
SUB16 HEXATLON 3.556 | LUCIAS SANCHEZ DEL VALLE CFL
15.28/1.57/8.41/5.11/25.59/1.48.85
3.111 | CARLOTA SALGADO GARCIA AFC
15.88/1.51/8.42/4.57/15.78/1.46.86
2.701 | ENMA SIHUANG PEREZ SOTO CFL
16.07/1.51/7.36/4.05/17.41/2.07.11
MASTER 3.587 | VICTOR JOSE MENDEZ SANGUOS BAIXAS | DECATHLON
12.97/4.95/8.35/1.53/59.30/20.56/22.14/2.20/27.948/5.22.19
| HOMES | MULLERES |
SOCIEDAD GIMNASTICA PONTEVEDRA ATLETISMO FEMENINO CELTA
Hugo Silvares Norat Eva Queimafio Vilaboy
Marcos Villaverde Barral Lara Fernandez Caamaiio
Luis Marifio Martinez Lucia Dopico Almados
REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 11.817 | SOCIEDAD GIMNASTICA PONTEVEDRA 9518
Pablo Barges Valle 4804 Andrea Villaverde Puente 3567
Adrian Ortega Sanchez 3770 Marta Gonzalez Formoso 3113
Bran Nufiez Chapela 3243 Clara Rivas Cancela 2838
CA MILLARAIO 10.064 | ESCOLA ATLETICA LUCENSE 8672
Mateo Aller Garcia 3513 Lucia Seijas Vazquez 3966
Luis Garcia Jueguen 3345 Catuxa Carreira Sampayo 2488
lago Cid Cabezas 3206 Aroa Fernandez Gayoso 2218
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Il COPA MASTER DE CLUBES
Bastiagueiro (Oleiros) 15 Xuho 2019

VENCEDORES INDIVIDUAS PROBAS (Coefiente)

12.34 | JUAN J. CAAMANO PEREZ MARINEDA 100 14.36 | ROSA ANA SANTOS RIOS SAM
25.17 | JUAN J. CAAMANO PEREZ MARINEDA 200 29.85 | NIEVES VAZQUEZ NOVO SADA
56.24 | JOSE L. GONZALEZ OTERO SAM 400 1.05.14 | ARACELI SALGUEIRO VARELA SAM
2.13.19 | RAMON SERANTES GOMEZ MARINEDA 800 3.19.24 | PILAR MARQUIZ HERNANDEZ SADA
4.28.96 | RAMON SERANTES GOMEZ MARINEDA 1500 5.26.71 | NOELIA PAPIN ESTEVEZ SADA
10.53.00 | JOSE L. BOUZA FREIRE NARON 3000 11.08.54 | NOELIA PAPIN ESTEVEZ SADA
17.65 | ROBERTO TUIMIL PARAPAR NARON 100 V 13.38 | ARACELI SALGUEIRO VARELA SAM
49.26 | MIGUEL LOPEZ CORDAL MARINEDA | 300/400 V
10.53.85 | DANIEL RUA PENA SAM 3000 OBS
21.26.96 | JUAN M. MORALES DEL CASTILLO MARINEDA MARCHA 16.45.00 | ROSA PALMEIRO SIERRA SADA
1,63 | CARLOS ALVAREZ SANMIGUEL SAM ALTURA 1,40 | CRISTINA ESTEVEZ CRESPO SAM
3,42 | JUAN M. BELLO LOSADA SILVA PERTEGA
4,78 | ALBERTO VAZQUEZ ALONSO SILVA LONXITUD 4,31 | CRISTINA ESTEVEZ CRESPO SAM
10,51 | ALBERTO VAZQUEZ ALONSO SILVA TRIPLE
10,43 | JOSE FRAGA CAAMANO SILVA PESO 8,25 | ELISABETH PAZO BARREIRO SAM
30,27 | MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ SAM DISCO 20,92 | ELISABETH PAZO BARREIRO SAM
39,68 | CARLOS FERRER MOREIRA NARON MARTELO
31,35 | ROBERTO FERNANDEZ PAREDES BEADE XAVALINA 22,61 | ANGELES BERNARDEZ GONZALEZ SAM
52.79 | SANMERTOLAMEU SAM 4X100 56.76 | SANMERTOLAMEU SAM
4.07.98 | ATLETISMO NARON NARON 4X400

CLASIFICACIONS CLUBES
| HOMES | MULLERES

ATLETISMO NARON 83,046 SAMERTOLAMEU 64,09
SAMERTOLAMEU 82,054 | ATLETISMO SADA 54,05
MARINEDA ATLETICO 81,065 | ATLETICA A SILVA 35,00
ATLETICA A SILVA 68,043 | ATLETISMO NARON 28,00
ATLETISMO SADA 58,00 | LA MOCHILA DEL DEPORTE 25,00
CSCR BEADE 38,01
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DE ABRIL DE 2019

PRAZA DE GALIC!A

\
"

—— | a A T |
DOMINGO 7 Hall | | "CONCELLO m s\mnm DE COMP!
11a83 2

“, FEDERACION GALEGA

“ATLETISMO

Il MILLA PORT%S:} E’V\POSTELA

CONCELLO DE
SANTIAGO

Inscriciéns probas populares: DE MlLLA - i

www.carreirasgalegas.com

ata o mércores 3 de abril as EN RUTA 2019 Consulta atletismo.gal e

23.59 horas deportes santiagodecompostela.gal /gl

Inscriciéns Campionatos de Gahclo
https:/ /isis.rfea.es/sirfea2/
ata o martes 2 de abril as 20.00 h

COLABORAN: @

8 XUNTA DE GALICIA N DEPORTE
M PRESIDENGIA GALEGO
Gonzacar, S.L. \

Secretaria Xeral para 0 Deporte
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XI CAMPIONATO DE GALICIA MILLA EN RUTA
Santiago, 7 Abril 2019

CTG. MARCA ATLETA CLUB PROBA ‘ MARCA  ATLETA CLUB
ABS. 4.34 | ALEJO ARES PRADA ADAS MILLA 5.34 | RAQUEL MEANOS ASENSI VALENCIA
4.35 | ELIAN N. LOPEZ IGLESIAS CCC 5.40 | LAURA SANTOS DOMINGUEZ LUCUS
4.37 | IVO MASEDA DORADO LUGO RC 5.59 | AIDA MARTINEZ BARJA PORRINO
SUB23 4.37 | IVO MASEDA DORADO LUGO RC 5.40 | LAURA SANTOS DOMINGUEZ LUCUS
4.43 | RODRIGO GARCIA MANRIQUE CA STGO. 5.59 | AIDA MARTINEZ BARJA PORRINO
4.46 | VICENTE SUAREZ AMOEIRO SGP 6.51 | MARTA FERNANDEZ DIAZ RIBADEO
SUB20 4.47 | DIEGO ALONSO CAMPO CA STGO. 5.43 | LUCIA SICRE MASIDE RIA
4.49 | ARTURO RAMOS REY CA STGO. 5.46 | MIRIAM TOJEIRO FERREIROS RIA
4.50 | BILIAL DAHMOUNI LAHARCH EAL 5.49 | PATRICIE VIADEL TURJANICOVA CA STGO
SUB18 4.45 | EL MEHDI EL NABAOUI S.PAIO 5.43 | PAULA DE LA TORRE CARABELOS SGP
4.53 | IKER GONZALEZ NUNEZ EAL 5.51 | CARMEN V. GONZALEZ FERNANDEZ EAL
4.58 | MOAAD DAHMOUNI LAHARCH EAL 5.52 | LUCIA VARELA MOLEJON FRIOL
M35 5.03 | AMADOR PENA TORREIRA PINO 6.39 | TERESA COUTO MENDOZA NOITEBRA
5.06 | JUAN LUIS MENDEZ PAZ LOURENZA 6.44 | PAULA PAZ BERMUDEZ CAl ESTRADA
5.07 | MARCOS CONDE LIENDERROZOS RIBADEO 6.50 | EVA PEREZ FERNANDEZ NARON
M40 5.04 | CARLOS BOUZA CANOSA RZC 6.04 | CRISTINA ESTEVEZ CRESPO AFC
5.07 | JUAN J. ALVAREZ CURES PINO 6.06 | NOELIA PAPIN ESTEVEZ SADA
5.09 | JOSE A. VIDAL GONZALEZ NOITEBRA 6.07 | ANAP. VILAR PALMA CSCV
M45 4.48 | JUAN A. GUDE VILA LUCUS 6.06 | INES PAPIN ESTEVEZ SADA
5.04 | FRANCISCO J. CAMPOS SUAREZ CA STGO. 6.41 | MATILDE ACUNA NOGUEIRA SAME
5.05 | ANTONIO VAZQUEZ TOURON PINO 6.54 | PURIFICACION CARINENA AMIGO MILLARAIO
M50 4.57 | SAMUEL J. VEIGA IGLESIAS MILLADOIRO 6.17 | ISABEL SAEZ BATALLAN CAI ESTRA
5.16 | DANIEL DE LA TORRE ALLARIZ SM MARIN 6.29 | ANGELES IGLESIAS SANTIAGO MORARNA
5.23 | FERNANDO HOYOS SILVA PINARIUM 6.31 | ROCIO DIAZ MESA RIBADEO
M55 5.25 | SATURNINO GONZALEZ NOVOA OURENSE 7.57 | CARMEN FERREIRO DIAZ VERXEL
5.28 | JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO VERXEL
5.43 | JORGE VELEIRO DIAZ INDEP
M60 5.36 | JAVIER TORO MONTERO VERXEL 7.05 | CARMEN RODRIGUEZ DEL RIO MILLADOIRO
5.58 | MANUEL CALVO GERARDI MORANA 7.24 | ANGELES RIPOLL PERNAS SADA
6.07 | RAMIRO PEREZ PEREIR SAR 7.30 | CELINA RODRIGUEZ SOBRINO MORANA
M65 6.15 | DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS EGOVARROS 7.18 | PILAR MARQUIZ HERNANDEZ SADA
6.46 | ANTONIO REMUINAN SANCHEZ CARBALLO
M70 7.15 | ANTONIO HERNANDEZ MOCHILA
BARREIRO
7.54 | EMILIO GONTA PEREIRO LUCUS
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XI CAMPIONATO DE GALICIA DE 1 KM EN RUTA
Guntin, 25 Agosto 2019

cTG ‘ MARCA ATLETA CLUB PROBA MARCA ATLETA CLUB
SUB16 3.16 | RUBEN DARRIBA CORRAL LUCUS 1KM 3.21 | CAROLINA SANTOS VILLALON OURENSE
3.22 | SAMUEL GUEDES DO NASCEMENTO | EAL 3.23 | MARCELA MORGADO RODRIGUEZ | SAT
3.24 | ROI RODRIGUEZ FERNANDEZ CAMBADOS 3.27 | CARMEN AGUINO GUIO SM MARIN
SUB14 3.17 | COSME VIANA VALINA EAL 3.23 | CANDELA SANCHEZ TOUZA SM MARIN
3.20 | ELIAS KLEIN OTERO EAL 3.26 | CELIA CASTRO PADIN CAMBADOS
3.20 | JAVIER ACUNA GARCIA CSCV 3.32 | ELISA MORGADO RODRIGUEZ SAT
SUB12 3.19 [ ALEX SIERPES PEREIRA SAT 3.32 | SABELA CASTELO LOPEZ AVC
3.35 | ADRIAN PEREZ EDROSA EAL 3.41 | CATERINA VAZQUEZ SANTAS TUI
3.43 | GAEL VARELA MORENO NARON 3.49 | NATALIA ARGIBAY DOMINGUEZ SAR
SUB10 3.44 | PABLO BARREIRO IGLESIAS PINARIUM 3.46 | LIDIA BALSEIRO RODRIGUEZ LOURENZA
3.54 | MARTIN OTERO ROSALES PINARIUM 3.50 | IRENE BALADO IGLESIAS CSCV
4.00 | YERAY DACUNA SIERPES SAT 3.51 | SABELA RAPOSO FERNANDEZ SAR
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XI CAMPIONATO DE GALICIA DE5 KM EN RUTA
As Pontes, 17 Marzo 2019

c1G MARCA @ ATLETA ‘ CLUB PROBA  MARCA ATLETA CLUB
ABSOLUTO | 15.28 | ESTEBAN IGLESIAS VILA LUCUS 5 kKM 16:56 | PAULA MAYOBRE GZLEZ. DENTAL
15.31 | ANTONIO GUDE VILA LUCUS 18:22 | SOFIA FERNANDEZ CASTRO RIA
15.33 | SIMON GONZALEZ RIO H.GIJON 18:41 | LAURA SANTOS DGUEZ. LUCUS

SUB23 16:00 [ XAVIER RODRIGUEZ MORA LUCUS 18:41 | LAURA SANTOS DGUEZ. LUCUS
16:32 | DANIEL PEREZ MURADO LUCUS 23:27 | MARTA FERNANDEZ DIAZ RIBADEO
16:42 | BORJA CASTRO HERMIDA CA STGO. 23:51 | LUCIA ORDAS LOPEZ CA STGO.

SUB20 16:09 | DIEGO ALONSO CAMPO CA STGO. 18:50 | SONSOLES MARTIN RGUEZ. ADAS
16:21 | BILAL DAHMOUNI LAHRACH EAL 19:40 | MARIA CARBALLIDO CASTRO FRIOL
16:50 | KEVIN DARRIBA CORRAL LUCUS 20:26 | MARIA CEDRON AIRA GANDARA

SUB18 16:46 | HUGO MARTINEZ CASANOVA EAL 19:05 | SARA PRIETO LOPEZ MARINEDA
17:00 | MATEO DIAZ FERNANDEZ EAL 19:15 | NOELIA SANCHEZ LOPEZ FRIOL
17:04 | IVAN ABELEDO VARELA CA PINO 19:44 | NEREA LAGE GIL FRIOL

M35 16:08 | ESTEBAN DIAZ PEREZ TRIEUME 18:52 | KARINA CALLON TREUS SADA
16:27 | JUAN P. FERNANDEZ RODRIGUES CA STGO. 20:41 | ANGELA TORRENTE INSUA INDE
16:33 | JOSE M2 SANCHEZ SAN LUIS SAR 21:42 | TERESA COUTO MENDOZA NOITEBRA

M40 15:31 | JUAN A. GUDE VILA LUCUS 19:23 | ANA M2 ALONSO GULLON BEADE
16:16 | XABIER DIAZ FERNANDEZ LUCUS 20:08 | KARINA PASARIN MON VERXEL
16:30 | ABEL BARROS GONZALEZ MORANA 20:14 | PATRICIA FEJOO REGUEIRO CSCV

M45 16:29 | JOSE C. FERREIRA GONZALEZ MARISQUEIRO 19:24 | INES PAPIN ESTEVEZ SADA
17:09 | ANTONIO VAZQUEZ TOURON CA PINO 21:51 | EVA DE LA FUENTE IGLESIAS CA PINO
17:10 | LUIS E. GARCIA NUNEZ VERXEL 22:00 | BARREIRO SENRA Pilar SADA

M50 16:41 | SAMUEL J. VEIGA IGLESIAS MILLADOIRO 20:56 | ROCIO DIAZ MESA RIBADEO
17:18 | JUAN C. BARRO ROCHELA TRIEUME 21:54 | LINA GARCIA PORTAS SADA
17:35 | PABLO FERNANDEZ GARCIA LOURENZA 25.21 | MOSE CARREIRA COSTAS CScv

M55 18:06 | EMILIO MARTINEZ ANTIA EGOVARROS 25.24 | MAR BARCON SANCHEZ MOCHILA
18:31 | JOSE LUIS BOUZA FREIRE NARON 26.32 | CARMEN FERREIRO DIAZ VERXEL
19:16 | JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO VERXEL 22:48 | ELISA PAZ SOUTO EGOVARROS

M60 18:13 | JAVIER TORO MONTERO VERXEL 27.12 | ESTHER MARTINEZ RIVAS SADA
18:50 | ANTONIO FRAGA MENDEZ MILLADOIRO 29.35 | BEGONA ARRIBA BELLOGIN EGOVARROS
19:05 | NEMESIO GUTIERREZ GONZALEZ FRIOL 23:55 | PILAR MARQUIZ HERNANDEZ | SADA

M65 20:27 | DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS EGOVARROS 26.14 | LUZ SAN MARTIN FDEZ. EGOVARROS
22:01 | ANTONIO REMUINAN SANCHEZ CARBALLO 32.49 | PILAR HERMO GOMEZ MOCHILA
23:29 | JUAN M. GONZALEZ QUIROGA ESPRINTES O

M70 23:03 | ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO LA MOCHILA
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XINZO DE LIMIA

10k homologado
carreiras de menores

12 DE MAIO DE 2019

CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 K EN RUTA
SUB 20 - SUB 23 - MASTER - ABSOLUTO
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XI CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM EN RUTA
Xinzo de Limia, 12 Maio 2019

A
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ABS. 32.32 | RUBEN DIZ DIAZ OURENSE 10 Km. 39.26 | IRIA FERNANDEZ FONTENLA ADAS
33.19 | JOSE CANDA LOUZAO ARENTEIRO 40.19 | SONIA TEIJEIRO FERRO BURGAS
33.42 | JAVIER PAREDES FERNANDEZ BURGAS 41.14 | VICTORINA LOSADA PEREZ BURGAS

SUB23 43.16 | ALVARO SUAREZ SUAREZ MINO 43.37 | AIDA MARTINEZ BARJA PORRINO

48.40 | MARTA FERNANDEZ DIAZ RIBADEO

SUB20 37.32 | DIEGO BARROS CARBALLO Cscv 44.11 | PAULA M2 CASTRO-GIL LOPEZ LUCUS
38.12 | KEVIN DARRIBA CORRAL LUCUS 49.42 | CORINEALSINA FORJAN NEGREIRA
38.16 | IAGO PEREIRA SEIJO CA. STGO.

M35 33.19 | JOSE CANDA LOUZAO ARENTEIRO 39.26 | IRIA FERNANDEZ FONTENLA ADAS
33.53 | LUIS IGLESIAS RANA ARENTEIRO 41.14 | VICTORINA LOSADA PEREZ BURGAS
33.55 | JOSE M. CORRAL JUSTO ARENTEIRO 42.11 | TANIA M. SILVELO PALLIN USC

M40 32.32 | RUBEN DIZ DIAZ OURENSE 51.20 | CRISTINA LOPEZ CASADO BURGAS
33.42 | JAVIER PAREDES FERNANDEZ BURGAS 53.16 | ANA B. HERMIDA CARBALLO MOCHILA
35.48 | CARLOS BOUZA CANOSA RZC

M 45 34.28 | RICARDO VAZQUEZ VAAMONDE | ADAS 40.19 | SONIA TEUJEIRO FERRO BURGAS
34.45 | JOSE C. FERREIRA GONZALEZ MARISQ. 47.15 | ANA B. NOGUEIRA ALVAREZ LIMIACTIVA
35.30 | MANUEL E. ESTEVEZ GARCIA ADAS 48.00 | PILAR IGLESIAS GONZALEZ MINO

M 50 33.59 | JOSE M. FERNANDEZ MARQUEZ | ADAS 41.38 | SOLEDAD CASTRO SOLINO CSCV
35.35 | CARLOS ADAN ARIAS P.TELMO 46.31 | ROCIO DIAZ MESA RIBADEO
37.40 | PABLO FERNANDEZ GARCIA LOURENZA 47.13 | JAQUELINA GONZALEZ VAZQUEZ | LIMIACTIVA

M 55 36.01 | SATURNINO GONZALEZ NOVOA | OURENSE 54.28 | MAR BARCON SANCHEZ MOCHILA
37.42 | ANTONIO FUERTES SAAVEDRA RCC
38.49 | JORGE VELEIRO DIAZ INDE

M60 39.01 | ANTONIO FRAGA MENDEZ MILLADOIRO 48.24 | ELISA PAZ SOUTO EGOVARROS
39.37 | JOSE A. PITA TORRES INDE 53.03 | CARMEN NOVO VARELA LUCUS
53.06 | XOSE M. PEREZ RODRIGUEZ ESPRINTES

M65 44.09 | DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS EGOVARROS 50.39 | PILAR MARQUIZ HERNANDEZ SADA

1.08.43 | FRANCISCO BAO ESTEVEZ ADAS

M70 48.12 | ANTONIO HDEZ. BARREIRO MOCHILA 53.06 | LUZ SANMARTIN FERNANDEZ EGOVARROS
51.11 | JOSE LUIS REQUEJO PEREZ VT.OURENSE
52.39 | EMILIO GONTA PEREIRO LUCUS
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XXIX CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIO MARATON
Ortigueira, 25 Maio 2019

A A A

A A

ABSOLUTO 1.11.43 | JORGE CRESPO ARIAS SAR 1.25.20 | MONICA GRANERO OTERO VERXEL
1.12.28 | JOSE A. GUDE VILA VERXEL 1.28.13 | BEATRIZ FERNANDEZ GIL CORREDOIRAS
1.12.55 [ JOSE M CORRAL JUSTO ARENTEIRO 1.29.09 | SOLEDAD CASTRO SOLINO CSCV

SUB 23 1.16.06 | DANIEL PEREZ MURADO LUCUS

SUB 20 1.27.38 | IAGO PEREIRA SEIJO CA STGO.
1.55.34 | MIGUEL FREIJE MARINO RIBADEO

M35 1.11.43 | JORGE CRESPO ARIAS SAR 1.25.20 | MONICA GRANERO OTERO VERXEL
1.12.55 | JOSE M CORRAL JUSTO ARENTEIRO 1.28.13 | BEATRIZ FERNANDEZ GIL CORREDOIRAS
1.13.22 [ JOSE CANDA LOUZAO ARENTEIRO 1.29.49 | ROSARIO FIGUEROA FIGUEROA SAME

M40 1.13.36 | RUBEN DIZ DIAZ OURENSE 1.36.40 | NATALIA GARCIA SANCHEZ SADA
1.14.34 | JAVIER PAREDES GONZALEZ BURGAS 1.37.03 | KARINA PASARIN MON VERXEL
1.14.58 | RICARDO VAZQUEZ VAAMONDE ADAS 1.37.19 | SILVIA M2 DIEZ BERMUDEZ EGOVARROS

M45 1.12.28 | JOSE A. GUDE VILA VERXEL 1.30.02 | SONIA TEEIRO FERRO BURGAS
1.17.29 | MANUEL E. ESTEVEZ GARCIA ADAS
1.20.49 | JOSE C. FERREIRA GONZALEZ MARISQ.

M50 1.14.58 | JOSE M. FERNANDEZ MARQUEZ | ADAS 1.29.09 | SOLEDAD CASTRO SOLINO CSCvV
1.16.32 | DANIEL DE LA TORRE ALLARIZ SM MARIN 1.33.50 | ISABEL SAEZ BATALLAN I.ESTRADA
1.20.20 | SANTIAGO VAZQUEZ COLLAZO RzZC 1.43.36 | BELEN LEMAT CABRAL AVC

M55 1.22.25 | EMILIO MARTINEZ ANTA EGOV 1.50.23 | MANUELA GUISASOLA ESCUDERO | EGOVARROS
1.26.52 | JOSE B. GOMEZ LOPEZ OURENSE
1.28.06 [ XESUS M. MOSTEIRO LOPEZ AD CERNE

M60 1.25.55 | MANUEL SUAREZ MARTINEZ SAMIL 1.51.27 | ELISA PAZ SOUTO EGOVARROS
1.33.51 | JOSE JARDON LOPEZ CSCV 2.15.05 | BEGONA DE ARRIBA BELLOGIN EGOVARROS
1.40.58 | EMILIO TORAL ROMERO EGOVARRO

M65 1.33.29 | JOSE L. MERODIO VAZQUEZ LUCUS
1.42.20 | GONZALO A VAZQUEZ FERREIRO ESPRINTES
1.48.15 | MANUEL OTERO PEREZ CORREDOIRAS
1.54.08 | CEFERINO PEDREIRA COROAS OLYMPO

M70 2.13.13 | ANTONIO BERMUDEZ BILBAO MARISQUEIRO

CLASIFICACIONS CLUBES
| HOMES | MULLERES |
ARENTEIRO 3.40.40 VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 4.35.12
ADAS Proinor 3.47.14 | BURGAS OURENSE 4.36.55
ATLETISMO FENE 3.47.46 | EGOVARROS VIVEIRO 5.19.09
BURGAS OURENSE 3.54.31 | ATLETISMO SADA 5.30.11
ATLETISMO SAR 4.02.02
ATLETISMO SADA 4.06.35
ASOC. DEPORTIVA CERNE 4.10.09
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 4.13.09
MARINEDA ATLETICO CORUNA 4.15.29
3 RUN By PEDRO NIMO 4.26.22
EGOVARROS VIVEIRO 4.43.04
CORREDOIRAS 4.45.56
ESPRINTES OURENSE 4.50.01
VETERANOS SAMIL 4.58.09
ATLETISMO RIBADEO 4.58.54
RUNNING OLEIROS 5.01.36
ATLETISMO BOIMORTO 5.19.39
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Xl CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON
A Coruna, 14 Abril 2019

cTG | MARCA  ATLETA CLUB | MARCA | ATLETA cLuB

ABSOLUTA | 2.35.35 | MIGUEL PENEDO TABOADA INDE 3.07.13 | ROSARIO FIGUEROA FIGUEROA SAME
2.35.41 | CARLOS LORENZO BLANCO INDE 3.17.52 | SARA PITA GONZALEZ MOCHILA
2.37.36 | ESTEBAN DIAZ PEREZ TRIEUME 3.28.49 | INMACULADA CORTON TESOURO | INDE

SUB 23 3.02.49 | PABLO OTERO FARINA CAMBADOS

M35 2.35.41 | CARLOS LORENZO BLANCO INDE 3.07.13 | ROSARIO FIGUEROA FIGUEROA SAME
2.37.36 | ESTEBAN DIAZ PEREZ TRIEUME
2.48.17 | VICTOR X. GONZALEZ HORTA cscv

M40 2.42.51 | DIEGO GONZALEZ MARTINEZ PINARIUM 3.45.25 | VANESA RAMA NUNEZ 3 RUN P.N.
2,45,14 | LUIS M. ANTELO LEMA INDE 4.26.19 | INES IGLESIAS FRAGA SADA
2.46.49 | ROBERTO ESTEVE ALFONSO 3 RUN P.N.

Ma5 2.56.15 | JOSE NAVARRO ANTON SD BARBANTA | 3.28.49 | INMACULADA CORTON TESOURO | INDE
2.59.32 | EDUARDO REY QUINTELA ACEA DA MA 3.44.29 | ANA B. NOGUEIRA ALVAREZ LIMIACTIVA
3.05.29 | MANUEL A. PARADA RODRIGUEZ | SAME 4.04.00 | PILAR IGLESIAS GONZALEZ CORR.MINO

M50 2.44.38 | SANTIAGO VAZQUEZ COLLAZO RZC 3.41.54 | JAQUELINA GONZALEZ VAZQUEZ | LIMIACTIVA
2,44,56 | JOSE L. PRADO MONTERO MARINEDA 3.44.41 | ROCIO DIAZ MESA RIBADEO
2.51.52 | XULIO CRUZ COUSO SAME 3.47.13 | SUSANA PARGUINA FERNANDEZ | EGOVARROS

M55 2.57.06 | EMILIO MARTINEZ ANTA EGOVARROS 3.50.19 | MANUELA GUISASOLA ESCUDERO | EGOVARROS
3.05.43 | FRANCISCO SANMARCOS SANTOS | SAR
3.07.51 | XESUS M. MOSTEIRO LOPEZ AD CERNE

M60 3.19.44 | JOSE A. PITA TORRES INDE
3.31.50 | JOSE LOSADA MARRA BURGAS
3.32.38 | XOSE M. PEREZ RODRIGUEZ ESPRINTES

M65 3.21.25 | JOSE L. MERODIO VAZQUEZ LUCUS 4.18.36 | ISABEL BREA POSSE EGOVARROS
4.08.34 | GONZALO A. VAZQUEZ FERREIRO | ESPRINTES
4.50.15 | ELISEO LOPEZ RIO EGOVARROS

M75 4.41.21 | ANTONIO CABANA OROSA EGOVARROS

CLASIFICACIONS CLUBES
ATLETISMO FENE 8.23.03 EGOVARROS DE VIVEIRO 11.56.08
* Jonathan Fernandez Rios e  Susana Parguifia Fernandez
* Luis Pérez Varela e  Manuela Guisasola Escudero
* Carlos Gonzalez Vazquez e Isabel Brea Posse
ATLETISMO SANMERTOLAMEU 8.32.51 AD LIMIACTIVA 11.57.30
e  Raul Corrales Marcos e Jaquelina Gonzalez Vazquez
. Daniel Rua Pena e  AnaBelén Nogueira Alvarez
e  Xulio Cruz Alonso e  Marta Ferrreiro Dopazo
3 RUN by PEDRO NIMO 8.51.52
e  Roberto Esteve Alonso
e  Luis Villaverde Vazquez
e Jose A. Lado Figueiras
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XVI Campionato Galicia de Marcha Pista ao Aire Libre
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Naron, 24 Novembro 2018

CATEGORIA MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA | ATLETA CLUB
ABSOLUTO | 22.27.74 | JUAN M. MORALES CASTILLO MARINEDA | 5000 M 25.47.54 | ANTIA CHAMOSA DACAS VALLAD.
22.46.21 | ROBERTO VIEIRO PEREZ CA STGO. 25.56.75 | MAR CHILLON CAAMARNO AFC
23.40.62 | BRAIS PRIETO ESPINO DURANGO 26.13.70 | LEYRE ARAMBURU GONZALEZ VALLAD.
SUB23 23.40.62 | BRAIS PRIETO ESPINO DURANGO | 5000 M 25.47.54 | ANTIA CHAMOSA DACAS VALLAD.
27.38.81 | DANIEL ABELEDO MANTEIGA NARON 26.13.70 | LEYRE ARAMBURU GONZALEZ VALLAD.
29.45.40 | EMILIO NOVAS BARRAL LUCUS 27.21.67 | INES VALENTIN CIMA OURENSE
SUB20 22.46.21 | ROBERTO VIEIRO PEREZ CA STGO. 5000 M 26.21.30 | IRIA RIVAS IGLESIAS RIA
25.39.25 | ALEX NOVAS BARRAL OROTAVA 28,42.52 | CELIA CARRACEDO PEREZ ADAS
29.46.09 | ELIO BUELTA OTERO ADAS 31.38.82 | EVA SANDE MARTINEZ SGP
SUB18 26.35.94 | NICOLAS IGLESIAS VILELA CA STGO. 5000 M 27.36.32 | NEREA LAGE GIL FRIOL
30.0.647 | ROI SURRIBAS PORTO SGP 29.25.12 | VANESA BLANCO CRUZ FRIOL
29.37.58 | ALBA PEREZ NIETO NEGREIRA
SUB16 27.13.31 | ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ EAL 5000 /3000 | 17.25.35 | SILVIA RAMOS GRANDE OURENSE
27.15.77 | ISAMEL DIAZ SANCHEZ SADA 17.36.24 | MARIA ABOY RUIBAL CUNTIS
27.59.44 | BRAIS MANSO DELGADO OURENSE 17.52.22 | MARINA PAJON AREA RIA
SUB14 9.55.40 | PABLO SANCHEZ RIVAS EAL 2000 M 10.19.27 | XELA MARTINEZ DOMINGUEZ EAL
10.19.21 | ELIAS KLEIN OTERO EAL 10.24.29 | ALDARA MEILAN GARCIA EAL
11.18.56 | MIGUEL ALVARINO LIRANZO EAL 10.42.58 | MARIA MARTIN RORIGUEZ ADAS
SUB12 11.11.5 | ALEX SIERPES PEREIRA SAT 2000 M 11.20.2 | SABELA CASTELO LOPEZ AVC
12.23.4 | MATEO PEREZ CARRODEGUAS CCC 11.33.4 | CINTIA LOURIDO FONTAN CUNTIS
12.25.0 | MARIO A. GARCIA ALEXPURU ADAS 11.35.9 | ALBA MORALES PEDREIRA MARINEDA
SUB10 6.03.2 | TOMAS BAUTISA BUGARIN PORRINO 1000 M 6.21.3 | SHEILA VARELA SALGADO OURENSE
6.21.3 | MAURO SEGUIN GARCIA MARINEDA 7.27.1 | MANUELA LASTRA CASTILLO LOURENZA
MASTER 35 | 22.27.74 | JUAN M. MORALES CASTILLO MARINEDA | 5000 M
MASTER 40 28.44.29 | CONCEPCION CAMPOS FDEZ. CUNTIS
29.39.70 | EMILIA RODRIGUEZ BAZ SAR
29.57.80 | MONSERRAT PEREIRA PENA SAR
MASTER 45 | 27.45.08 | MANUEL POLO GUNDIN NARON
MASTER 50 | 28.28.30 | PEDRO ABELEDO CORTIZAS NARON

CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE MARCHA EN PISTA

Bastiagueiro (Oleiros) 15 Xuiio 219

A Coruna, 8 Xuno 2019

171

CTG. MARCA | ATLETA CLUB | PROBA | MARCA | ATLETA CLUB

M35 21.26.96 | JUAN M. MORALES DEL CASTILLO MARINEDA 5000 /3000

M40 34.25.49 | JAVIER TUIMIL CALVO NARON 16.32.17 | EMILIA RODRIGUEZ BAZ SA TREGA
22.43.68 | ANA B. HERMIDA CARBALLO MOCHILA

M45 35.05.62 | LUIS A. CURRAS ABALDE BEADE 21.24.88 | TERESA SALGUEIRO VARELA SAM

M50 34.15.36 | JESUS ALVAREZ CHINCHILLA SADA 20.19.28 | VICTORIA HERRERA TABOADA ESTRADA

M55 16.45.00 | ROSA SIERRA PALMEIRO SADA
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Antia Chamosa e Juan Morales abren os titulos absolutosa da tempada
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©2.000 m. Sub14. Xela Martinez (E.A.Lucense) 10:19.27 e Pablo Sanchez (E.A.Lucense) 9:55.40
©5.000 m. Sub16. Antén Martinez (E.A.Lucense) 27:13.31

©3.000 m. Sub16. Silvia Ramos (A.Ourense) 17:25.35

©5.000 m. Sub18. Nerea Lage (A. Friol) 27:36.32

©5.000 m. Sub20. Iria Rivas (RIA Ferrol) 26:21.30 e Roberto Vieiro (A.Santiago) 22:46.21
©5.000 m. Sub23. Antia Chamosa (A.Valladolid) 25:47.54 e Brais Prieto (A. Durango) 23:40.62
©5.000 m. Absoluta. Antia Chamosa (A. Valladolid) 25:47.54 e Juan Morales (Marineda A.) con 25:47.54
©5.000 m. Master 35. Juan Morales (Marineda A.) 25:47.54

©5.000 m. Master 40. Conchi Campos (A.Cuntis) 28:44.29

©5.000 m. Master 45. Manuel Polo (A.Nardon) 27:45.08

©5.000 m. Master 50. Pedro Abeledo (A.Nardn) 28:28.30

Antia Chamosa e Juan Manuel Morales proclamarianse esta fin de semana gafiadores do XVI Campionato de Galicia de Marcha en pista que se
desenvolveria en Nardn. Os dous marchadores que xa o0 ano pasado acadarian excelentes resultados (subcampionato do mundo master para o
corufiés e citas mundialistas en China e Finlandia para a pontevedresa) confirmarian a sta condicién de favoritos, estando acompafiados no
podio por Mar Chillén e Leyre Aramburuasi como
por Roberto Vieiro e Brais Prieto na categoria masculina.
Esta edicion, que abriu os campionatos autondmicos nesta
tempada, estivo marcado pola intensa chuvia que
Antia Chamosa e Juan Morales abren 65 titulos condicionou o desenvolvemento da proba. Malia elo 128
marchadores e marchadoras desafiarian as inclemencias
absolutos da tempada para disputar estas primeiras medallas autondémicas que
depararon os seguintes gafiadores e gafiadoras:

©1.000 m. Sub10. Sheila Varela (Ourense A.)
6:21.3 e Tomas Bautista (A. Porriiio) 6:03.2

©2.000 m. Subl2. Sabela Castro (A.V.Cangas)
con 11:20.2 e Alex Sierpes (A. Trega) con 11:11.5
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XXX CAMPIONATO DE GALICIA
DE MARCHA.EN RUTA
| Trofeo Barbanzt Atletismg en Ruta

J

oBas de-h2'@ 3.km de Sub10 eMg@lilante
A Pobra, 19 de kaneillc.apartir dds'14:45 h.

Informacions e inscripcion¥ el
www.carreirasgalegas.com ou www.atletismo.gal
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A Pobra do Caramifial, 19 Xaneiro 2019

CATEGORIA | MARCA | ATLETA cLuB | PROBA | MARCA | ATLETA cLuB
ABSOLUTA | 45,14 | ROBERTO VIEIRO PEREZ CA STGO. 10KM 49.06 | ANTIA CHAMOSA DACASA VALLADOLID
46.48 | JOSE FERNANDEZ NIEVES RCC 52.28 | MAR CHILLON CAAMARO AFC
46.53 | JUAN M. MORALES CASTILLO | MARINEDA 52.56 | IRIA RIVAS IGLESIAS RIA
SUB23 48.55 | BRIAS PRIETO ESPINO DURANGO 49.06 | ANTIA CHAMOSA DACASA VALLADOLID
57.04 | INES VALENTIN CIMA OURENSE
SUB20 45,14 | ROBERTO VIEIRO PEREZ CA STGO. 52.56 | IRIA RIVAS IGLESIAS RIA
59.14 | CELIA CARRACEDO PEREZ ADAS
SUB18 50.26 | HUGO MARTINEZ CASANOVA | EAL 59.00 | NEREA LAGE GIL FRIOL
52.48 | MATEO DIAZ FERNANDEZ EAL 59.31 | VANESA BLANCO CRUZ FRIOL
52.50 | NICOLAS IGLESIAS VILELA CA STGO. 59.37 | ALBA PEREZ NIETO NEGREIRA
SUB16 26.24 | ANTON MARTINEZ DGUEZ. EAL 5 KM 29.12 | SILVIA RAMOS GRANDE OURENSE
26.27 | BRAIS SUAREZ TESOURO RUNGALICIA 29.34 | SOFIA CAMPOS ARES MILLARAIO
26.36 | BRAIS MANSO DELGADO OURENSE 29.36 | MARINA PAJON AREA RIA
SUB14 15.50 | PABLO SANCHEZ RIVAS EAL 3 KM 17.10 | MARIA MARTIN RODRIGUEZ | ADAS
16.07 | ELIAS KLEIN OTERO EAL 17.27 | CLAUDIA SUFUENTES DIAZ EAL
16.07 | CHRISTIAN SIERPES PEREIRA SA TREGA 17.41 | NATALIA RIVAS IGLESIAS CUNTIS
SUB12 10.37 | ALEX SIERPES PEREIRA SA TREGA 2KM 10.36 | SABELA CASTELO LOPEZ AVC
12.29 | MAURO GARCIA ALEXPURU ADAS 11.41 [ CINTIA LOURIDO FONTAN CUNTIS
12.37 | ANXO JAMARDO CAPELO SGP 11.42 | CARMEN MARTINES DGUEZ. | EAL
SUB10 6.02 | TOMAS BAUTISTA BUGARIN | PORRINO 1KM 6.01 | SHEILA VARELA SALGADO OURENSE
6.30 | MAURO SEGUIN GARCIA MARINEDA 6.30 | ALBA MENAN QUIRNOA FRIOL
6.44 | BORJA ARIAS MODIA FRIOL 6.55 | MANUELA LASTRA CASTILLO | LOURENZA
MASTER 35 | 46.48 | JOSE FERNANDEZ NIEVES RCC
46.53 | JUAN M. MORALES CASTILLO | MARINEDA
MASTER 40 59.14 | CONCEPCION CAMPOS FDEZ. | CUNTIS
59.30 | EMIIA RODRIGUEZ BAZ SA TREGA
1.02.04 | MONSERRAT PEREIRA PEREZ | SAR
MASTER45 | 54.35 | MANUEL POLO GUNDIN NARON
MASTER 50 | 1.00.23 | PEDRO ABELEDO CORTIZAS NARON
v EBen X & 21 N8N 5= < /ABANCA
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Chamosa e Vieiro, pofien calidade na Marcha galega
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A marchadora internacional Antia Chamosa do A. Valladolid (Sub23) e Roberto Vieiro do C.A. Santiago, (Sub20),
proclamarianse esta fin de semana campidns galegos absolutos de Marcha na edicién autondmica que se desenvolveria
en A Pobra do Caramifal. Xunto eles, estarian no caixdn dos premiados os atletas Master José Fernandez do Celta
(Master 35) e Juan Manuel Morales do Marineda, asi como Iria Rivas do Ria Ferrol e Inés Valentin do Ourense Atletismo

.
CAMPIONATO DE GALICIA

na categoria feminina.

O dia, que a nivel climatoldxico seria propio da estacién invernal,
contaria cunha destacada presencia de marchadoras e
marchadores achegados de todas as delegacidéns que competirian
contra o rigor das inclemencias, amosando as gafias de facer unha
boa competicidn. Esta proba contaba ademais, co engadido de ser
determinante para establecer a seleccion que representard a
Galicia no vindeiro Campionato de Espaifa da modalidade que
acontecera no Vendrell.

Continuando cos resultados e dando paso & resto de
categorias Anton Martinez da A. Lucense proclamariase campion
galego Sub16 sobre nos 5 km. cun rexistro de 26:24 sendo a
marchadora do Ourense A. Silvia Ramos a dominadora na
categoria feminina con 29:12

Na categoria Sub14 Pablo Sanchez da A. Lucense subiria 6 mais alto do podiu con 15:50, indo a parar o titulo feminino &
marchadora do ADAS Proinor Maria Martin con 17:10.

O Vila de Cangas teria en Sabela Castelo a sia protagonista Sub12 sobre a proba dos 2 km. con 10:36 correspondendo a
primeira posicion na categoria masculina para Alex Sierpes do Trega.

Por ultimo, o triunfo dos mais cativos na Sub10 e sobre 1 km., iria parar a Sheila Varela do Ourense Atletismo con 6:01 e a
Tomas Bautista do A. Porrifio con 6:02.
No resto de resultados:
Brais Prieto do Durango Kirol con 48:55 na Sub23; Iria Rivas do Ria Ferrol con 52:56 na Sub20; Hugo Martinez da
A.Lucense con 50:26 e Nerea Lage do A.Friol con 59:00 na Sub18; Conchi Campos do A. Cuntis con 59:14 na Master 35;
Manuel Polo do A. Narén con 54:35 na Master 45 e Pedro Abeledo do A. Narén con 1h.00:23 na Master 50.
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XVII CAMPIONATO GALICIA MARCHA EN PISTA
A Pobra do Caramifial, 23 Novembro 2019

CATEGORIA MARCA ATLETA CLUB PROBA MARCA ATLETA CLUB
ABSOLUTA | 21.26.25 | DANIEL CHAMOSA DACASA SGP 5000 24.28.15 | ANTIA CHAMOSA DACASA VALLADOLID
22.03.80 | JUAN M. MORALES DEL CASTILLO MARINEDA 25.12.97 | CARMEN ESCARIZ MELLA BIDEZABAL
25.18.65 | NICOLAS IGLESIAS VILELA CA STGO. 27.00.37 | IRIARIVAS IGLESIAS RIA
SUB23 21.26.25 | DANIEL CHAMOSA DACASA SGP 5000 24.28.15 | ANTIA CHAMOSA DACASA VALLADOLID
25.12.97 | CARMEN ESCARIZ MELLA BIDEZABAL
31.32.96 | CASAINA STELLANA ZAHARIA | CUNTIS
SUB20 27.51.04 | CELIA CARRACEDO PEREZ ADAS
37.24.20 | ANDREA RIOS IBANEZ CUNTIS
SUB18 25.18.65 | NICOLAS IGLESIAS VILELA CA STGO. 5000 27.27.48 | ALBA PEREZ NIETO NEGREIRA
26.04.28 | ROI SURRIBAS PORTO SGP 28.19.83 | RITA VAZQUEZ GONZALEZ OURENSE
32.57.69 | EVA FREIRE FERNANDEZ FRIOL
SUB16 25.21.87 | ISAMEL DIAZ SANCHEZ SADA 5000/3000 | 16.19.84 | SALOME SEGADE BUIDE MILLARAIO
26.52.05 | BRAIS SUAREZ TESOURO RUNGALICIA 16.25.66 | MARINA PAJON AREA RIA
28.47.36 | MANUEL LABELLA BLANCO MILLARAIO 16.44.12 | MARIA ABOY RUIBAL CUNTIS
SUB14 10.40.74 | JAVIER MALINGRE SANCHEZ OURENSE 2000 10.24.20 | MARIA MARTIN RODRIGUEZ | ADAS
10.45.77 | ALFONSO LABELLA BLANCO MILLARARIO 10.33.81 | CLAUDIA SUFUENTES DIAZ EAL
10.47.56 | ANDRES GONZALEZ PEREZ RCC 10.41.90 | NATALIA RIVAS IGLESIAS CUNTIS
SUB12 11.50.56 | MAURO A. GARCIA ALEXPURU ADAS 2000 10.04.19 | SABELA CASTELO LOPEZ AVC
11.50.62 | LUCAS CASTINEIRA VARELA FRIOL 11.11.65 | MARTA QUIROGA POUSA OURENSE
11.59.80 | RAMON LOUREIRO FRAGA FRIOL 11.22.89 | SOFIA ALONSO BERMUDEZ BEADE
SUB10 5.07.82 | MARIO COSTA SALGUEIRO SAME 1000 5.33.64 | ALBA MENAN QUINOA FRIOL
5.08.09 | MATEO VALCARCE FERNANDEZ ADAS 5.33.95 | LOLA LOPEZ BARJA OURENSE
5.08.35 | MAURO SEGUIN GARCIA MARINEDA 6.25.16 | MANUELA LASTRA CASTILLO LOURENZA
MASTER 35 | 22.03.80 | JUAN M. MORALES DEL CASTILLO | MARINEDA | 5000
MASTER 40 28.55.52 | EMILIA RODRIGUEZ BAZ SAT
37.24.52 | ANA B. HERMIDA CARBALLO MOCHILA
MASTER 45 | 26.34.95 | MANUEL POLO GUNDIN NARON 5000 36.43.62 | CARMEN JUEGUEN LAGO AMES
MASTER 50 36.39.96 | TERESA SALGUEIRO VARELA SAME
MASTER 55 28.35.47 | ROSA SIERRA PALMEIRO SADA
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L CAMPIONATO DE GALICIA : MARCHA

Os irmdns Chamosa lideran a marcha galega

+
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Galegade
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Preto de cento cincuenta marchadores/as tomaron parte nesta fin de semana no XVII Campionato de Galicia
de inverno de Marcha en pista que se desenvolveria nas instalacidns atléticas do Concello da Pobra do
Caraminal.

O campionato que se encontraba reservado para as categorias de Subl0 ata a Master, transcurriu con
absoluta normalidade nunha mafid na que a choiva daria tregua a todos os
participantes o que facilitaria o desenvolvemento dun autondmico que “abre” a
tempada dos grandes campionatos.

No tocante ds resultados, cumplironse todos os prondsticos 6 acadar os irmans
Chamosa sendos titulos tanto na categoria feminina como na masculina. A
finalista no europeo Sub23 deste ano, Antia Chamosa, lograria un rexistro de
24:28.15 nunha distancia que dominaria de principio a fin e no que co novo titulo
logrado, situase a tan sé un de igualar a Eva Iglesias con seis campionatos. A
medalla de prata foi para unha reaparecida Carmen Escariz quen faria un bo
campionato marcando 25:12.97 sendo o bronce para Iria Rivas con 27:00.37. Na
categoria master o protagonismo foi para a marchadora internacional nos anos
noventa, Elena Sierra, quen batiria 6 record de Espafia W55 cun crono de 28:35.47. De igual modo, récord
galego para a marchadora do Samertolameu Teresa Salgueiro na W50 con 36:39.96

Pola sua banda Daniel Chamosa faria valer a sua calidade para impofierse 6 atleta master internacional Juan
Manuel Morales quen defendia titulo e que remataria na segunda posicion con 22:03.80. Xunto eles ocupando
podio 6 Sub18 Nicolas Iglesias con 25:18.65.

O resto de gafiadoras/es galegas/os da presente edicidon serian os seguintes:

1.000m. Marcha

e Sub10. Alba Menan (A.Friol) 5:33.64 e Mario Costa (Sanmertolameu) 5:07.82

2.000 m. Marcha

e Sub12. Sabela Castelo (A.V.Cangas) 10:04.19 e Mauro Alexandre (ADAS Proinor) 11:50.56

e Sub14. Maria Martin (ADAS Proinor)10:24.20 e Javier Malingre (Ourense A.) 10:40.74

3.000 Marcha

e Sub16. Salomé Segade (Millaraio) 16:19.84

5.000 Marcha

e Sub16. Ismael Diaz (C.A.Sada) 25:21.87

e Sub18. Alba Pérez (C.A.Negreira) 27:27.48 e Nicolas Iglesias (C.A.Santiago) 25:18.65

e Sub20. Iria Rivas (RIA) 27:00.37 e Pablo Sanchez (A.Lucense) 25:25.35

e Sub23. Antia Chamosa (A.Valladolid) 24:28.15 e Dani Chamosa (S.G.Pontevedra) 21:26.25

e Absoluto. Antia Chamosa (A.Valladolid) 24:28.15 e Dani Chamosa (S.G.Pontevedra) 21:26.25

e Master 35. Juan Manuel Morales (Marineda) 22.03.80

e Master 40. Maria Emilia Rodriguez (A.Trega) 28:55.52

e Master 45. M2 Carmen Jueguen (A.Ames) 36:43.62 e Manuel Polo Gundin (A.Narén) 26:34.96

e Master 50. Teresa Salgueiro (Samertolameu) 36.39.96 (Novo Récord Galego W50)

e Master 55.Rosa Sierra (C.A.Sada) 28:35.47 (Novo Récord de Espafia W55)
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COMPETICIONES: GALICIA

1 LIGA INDIVIDOAL
DE
LANZBMIENTY®S LARGS6S

ORGANIZAN:

CANGAS
16 DE DICIEMBRE
19 DE ENER®
1® DE FEBRER®

INK@: j
bttps:// atletisme.gal

v A X & 21 NESN 5=~ <= /ABANCA

180



#04

o COMPETICIONES: GALICIA (*m

COMPETICION: | Liga Individual de Lanzamentos

LUGAR: Cangas
FECHA: 16 Decembro 2018

(919 MARCA ATLETA CcLUB PROBA MARCA  ATLETA CLUB ‘
ABSOLUTO DISCO 1 32,22 | CLAUDIA PUIG MALVAR SGP
SUB23 32,22 | CLAUDIA PUIG MALVAR SGP
SUB20 32,55 | MARIA JIMENEZ DEZA SGP
SUB16 32,39 | DANIEL CARINENA LOPEZ MILLARAIO
MASTER 40 26,21 | IRENE FERNANDEZ FIDALGO NARON
MASTER 45 17,89 | ELISABETH PAZO BARREIRO SAME
MASTER 55 16,54 | ANA M2 ABUIN PAZOS SILVA
SUB18 DISCO 800 23,53 | ITZIAR GOMEZ GONZALEZ OURENSE
SUB14 11,18 | RAUL GUDE HERVES SILVA 19,72 | ISABELLA MORENO RUEDA OURENSE
SUB 16 28,15 | LAURA RICO BOUZA RIA
SUB18 MARTELO 3 58,56 | IRENE GOMEZ COSTAS AFC
SUB16 15,61 | ZULFA MUINO VILELA MILLARAI
SUB14 22,00 | BRAIS DIAZ SALAS EAL
MASTER 55 24,26 | ANA M2 ABUIN PAZOS SILVA
ABSOLUTO MARTELO 4 43,34 | PATRICIA CORREA GONZALEZ | AFC
SUB16 41,57 | ADRIAN GOMEZ CIMA RCC
SUB20 43,34 | PATRICIA CORREA GONZALEZ | AFC
MASTER 40 18,48 | IRENE FERNANDEZ FIDALGO NARON
SUB16 XAVALINA 20,37 OURENSE
400 BLANCA PEREIRA RUBIN
SUB14 19,34 | CRISTINA TABOADA AVC
CORTEGOSO
SUB18 XAVALINA 45,07 | ANTIA SESTELO LOPEZ RIA
500
SUB16 26,18 | LAURA RICO BOUZA RIA
SUB14 33,39 | ELOY DOMINGUEZ HERMELO AVC
MASTER 55 14,47 | ANA M2 ABUIN PAZOS SILVA
SUB16 36,29 | DANIEL LOUREIRO CHAPELA SILVA XAVALINA
ABSOLUTO XAVALINA 33,68 | ANDREA BOTELLA RODRIGUEZ | CA STGO.
SUB23 32,69 | CLAUDIA PUIG MALVAR SGP
SUB18 17,00 | ITZIAR GOMEZ GONZALEZ OURENSE
MASTER 40 24,56 | LUCIA DOVAL SANCHEZ SILVA
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COMPETICIONES: GALICIA

COMPETICION: | Liga Individual de Lanzamentos Il Xornada

LUGAR: Cangas

FECHA: 19 Xaneiro 2019

FI
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Atletismo

PROBA TG MARCA ATLETA CLUB
DISCO 1,5 SUB18 29,68 | ANTON VICENTE POLO ADAS
MASTER 50 22,84 | ANTONIO J. PEREIRA SEGADE CUNTIS
MASTER 55 30.39 | CARLOS FERRER MOREIRA NARON
DISCO 1,75 SUB20 43,34 | MARCO BOUZA VILLAR RCC
DISCO 2 ABSOLUTO 40,60 | NOEL VEGA MISA RCC
MASTER 35 40,60 | NOEL VEGA MISA RCC
MASTER 40 20,76 | ENRIQUE VENTURA IGLESIAS NARON
MARTELO 5 SUB18 53,25 | DAVID GARCIA VILLAFINES RCC
MARTELO 6 SUB20 58,77 | YAGO ARAJO RODRIGUEZ RCC
MASTER 50 26,72 | ANTONIO J. PEREIRA SEGADE CUNTIS
MASTER 55 33,46 | CARLOS FERRER MOREIRA NARON
MARTELO 7,26 ABSOLUTO 58,60 | IGNACIO FERANDEZ ALVAREZ JANDIA
SUB23 34,89 | VICTOR PEREZ CURRAS RCC
MASTER 40 58,60 | IGNACIO FERANDEZ ALVAREZ JANDIA
MASTER 50 34,99 | JORGE RODRIGUEZ VAZQUEZ CA STGO.
XAVALINA 700 SUB18 43,93 | DANIEL MATO GOMEZ MILLARARIO
MASTER 50 20,19 | ANTONIO J. PEREIRA SEGADE CUNTIS
XAVALINA 800 ABSOLUTO 47,20 | JONATAS PEREIRA HORRO RCC
SUB23 38,26 | PABLO NOGUEIRA GONZALEZ RCC
SUB20 28,11 | IVAN SEOANE SANIN MILLARAIO
MASTER 40 29,11 | ENRIQUE VENTURA IGLESIAS NARON
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Y G COMPETICIONES: GALICIA y’ G

COMPETICION: | Liga Individual de Lanzamentos Ill Xornada

LUGAR: Cangas
FECHA: 10 Febreiro 2019

TG MARCA ‘ ATLETA CLUB PROBA MARCA ATLETA CLUB
SUB20 DISCO 27,95 | EVELYN FERNANDEZ GUEDE NARON
SUB18 34,78 | ERIC MENDEZ SEIJO RCC 33,20 | ANTIA SESTELO LOPEZ RIA
SUB16 33,64 | DANIEL CASTINEIRA LOPEZ MILLARAIO 32,83 | LAURARICO BOUZA RIA
SUB14 24,00 | BRAIS SESTELO LOPEZ POIO 20,01 | ISABELLA MORENO RUEDA OURENSE
MASTER 55 18,95 | ALBERTO VAZQUEZ ALONSO SILVA

SUB20 59,14 | YAGO ARAUJO RODRIGUEZ RCC MARTELO 42,64 | PATRICIA CORREA GONZALEZ | AFC
SUB18 61,47 | ERIC MENDEZ SEIJO RCC 53,62 | IRENE GOMEZ COSTAS AFC
SUB16 42,51 | AARON OTERO FERRARI AVC

SUB18 61,47 | ERIC MENDEZ SEIJO RCC

MASTER 40 33,99 | LORETO BREA GONZALEZ SGP
SUB23 XAVALINA 30,32 | MENCIA PENA CASTINEIRAS SILVA
SUB20 20,73 | EVELYN FERNANDEZ GUEDE NARON
SUB18 44,90 | DANIEL MATO GOMEZ MILLARAIO 40,64 | MARIA PENA FERREIRO SILVA
SUB16 39,52 | DANIEL LOUREIRO MOSQUERA | SILVA 29,00 | LAURA RICO BOUZA RIA
SUB14 30,28 | ELOY DOMINGUEZ HERMELO AVC

MASTER 55 25,68 | ALBERTO VAZQUEZ ALONSO SILVA

COMPETICION: | Liga Individual de Lanzamentos IV Xornada

LUGAR: Cangas
FECHA: 30 Marzo 2019

TG MARCA ATLETA CLUB PROBA MARCA ATLETA CLUB
ABSOLUTO DISCO 26,88 | ZAIRA SOTO GONZALEZ DEZA
SUB20 26,88 | ZAIRA SOTO GONZALEZ DEZA
MASTER 21,35 | ELISABETH OYA STEINBRUGGEN cscv
ABSOLUTO 57,54 | IGNACIO FERNANDEZ ALVAREZ | P.JANDIA | MARTELO

SUB23 36,46 | VICTOR PEREZ CURRAS RCC

SUB20 51,71 | YAGO ARAUJO RODRIGUEZ RCC

MASTER 57,54 | IGNACIO FERNANDEZ ALVAREZ | P.JANDIA

SUB18 61,82 | IRENE GOMEZ COSTAS AFC
SUB16 36,35 | BLANCA MENDEZ LEAL RIA
ABSOLUTO 48,54 | JONATHAN CORREA PRADO RCC XAVALINA

SUB23 36,54 | PABLO NOGUEIRA GONZALEZ RCC

MASTER 22,14 | EUGENIO ROMERO CORBACHO | NARON

SUB14 15,31 | DIANA MOSQUERA SUAREZ SILVA
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DELEGACION A CORUNA

COMPETICION: V CROSS DE MONDEGO
Mondego (Sada), 30 Novembro 2018

| ABSOLUTO 4,8 km | MARIO GARCIA PAPIN SADA LUCIA ACEBRAS SUAREZ SADA
ROI SOTO GONZALEZ SADA INES BEREIJO ALBO RIA

TOMAS LOPEZ VIZCAINO SADA NOELIA PAPIN ESTEVEZ SADA

MASTER A LUIS PINEDO ARMESTO SADA NOELIA PAPIN ESTEVEZ SADA

MASTER B RAMON SERANTES GOMEZ MARINEDA INES PAPIN ESTEVEZ SADA

SUB18 MARIO GARCIA PAPIN SADA LUCIA ACEBRAS SUAREZ SADA

COMPETICION: VIII CROSS MENHIRES 2019
A Coruia, 26 Xaneiro 2019

ABSOLUTA 19.22 | ANXO CASTRO VARELA CERNE 23.00 | SOFIA CASTRO RIA
19.27 | ABDELAZIZ FATIHI 23.38 | IRIA FERNANDEZ FONTELA ADAS
19.37 | DIEGO RUIZ BREIJO SADA 24.07 | BARCA TOBA SUAREZ ADAS
SUB23 20.02 | IVAN PUENTES BARCIA FENE 35.33 | LARA PALLAS QUINTELA
SUB20 19.47 | DIEGO ALONSO CAMPO CA STGO 29.09 | ANA BORT RESPINO
MASTER A 19,57 | ESTEBA DIAZ PEREZ TRIEUME 23.38 | IRIA FERNANDEZ FONTELA ADAS
MASTER B 19.55 | RAMON SERANTES GOMEZ MARINEDA | 24.55 | INES PAPIN ESTEVEZ SADA
MASTER C 22.46 | JUAN JOSE GESTO CAABEIRO R.OLEIROS | 32.32 | MAR BARCON SANCHEZ MOCHILA
SUB18 14.12 | BRUNO SALIDO JOVE SADA 19.07 | CANDELA GARCIA ABALO

COMPETICION: CARBALLO TRAIL RACE 2019

Carballo, 3 Febreiro 2019

FARBALLG
w atsl B

e m +ams

TRAIL LONGO TRAIL LONGO
ABSOLUTO 2.28.00 | CARLOS BARDANCA FUENTES 2.50.13 | MARIA FERREIRO PEREZ
2.28.02 | AITOR FRANCO BOUZA 2.50.36 | MAR DELGADO GONZALEZ
2.28.03 | QUITO GONZALEZ VARELA 3.13.15 | GELI LOPEZ VILAS
TRAIL CORTO TRAIL CORTO
ABSOLUTO 57.06 | JAVIER SEOANE PUGA 1.19.10 | MAITE SALGADO ALBORES
57.40 | JOSE SUAREZ LEIS 1.23.00 | NOELIA AMADO FERNANDEZ
58.41 | MARCOS TRELLES RODRIGUEZ 1.23.32 | AIRIN GALVEZ DEVESA
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v’ggf?:%’;;m COMPETICIONES: GALICIA "T:;gﬁ:g#

COMPETICION: VI Trofeo ONCE Enli Arceclima

LUGAR: INEF —Bastiagueiro (Oleiros)
FECHA: 22 Marzo 2019

(919 MARCA | ATLETA CLUB PROBA MARCA ATLETA CLUB
ABSOLUTO 11.62 | JAVIER JIMENEZ NUNEZ SADA 100 12.63 | CARMEN LOZANO LOPEZ CCC
SUB 16 40.10 | MANUEL VARELA PAINCEIRA CCC 300 44.58 | PAULA NOYA REDONDO SILVA
SUB 10 1.42.65 | XABI CAMBA VAZQUEZ CCC 500 1.42.19 | ALBA VIZOSO DE LA VEGA SADA
SUB 12 1.35.49 | JUAN LOUREIRO MOSQUERA SILVA 1.41.11 | VALERIA ZAPATA ESMORIS SADA
SUB 14 1.25.11 | JORGE SANCHEZ MOUZO RzC 1.32.73 | JULIA MESAS RODRIGO SADA
SUB16 3.15.23 | JAVIER GALAN MENDEZ SADA 1000 3.21.42 | PAULA RODRIGUEZ VEIGA EAL
ABSOLUTO 4.11.36 | FERNANDO DIAZ GOMEZ CCC 1500 4.52.87 | INES BEREIJO ALBO RIA
ABSOLUTO 1.01.11 | NICOLAO PEREIRA FERNANDEZ SADA 400V 1.08.35 | ANA M2 PAJARRON PUGA RzC
SUB20 1,66 | DIEGO REGUEIRO RODRIGUEZ EAL ALTURA

SUB18 1,66 | NICOLAS ARIAS FERNANDEZ EAL

SUB16 1,36 | MATEO ZAPATA ESMORIS SADA

MASTER 45 1,45 | DAVID LOPEZ VILARINO MILLARAIO

MASTER 60 1,30 | JULIO ESCALANTE DIEGO SADA

ABSOLUTO PERTEGA 2,50 | LUCIA SEIJAS VAZQUEZ EAL
SUB18 3,50 | TOMAS LOPEZ VIZCAINO SADA

SUB16 2,70 | MATEO ZAPATA ESMORIS SADA

ABSOLUTO LONXITUD 4,81 | LUCIA SEIJAS VAZQUEZ EAL
SUB23 3,93 | GABRIEL CES CIGARRAN EAL

SUB20 5,53 | KRISTIAN KRASNOV SADA

SUB18 6,02 | ADRIAN VILLARES VAZQUEZ EAL 4,59 | MARIA PENA FERREIRO SILVA
SUB16 4,44 | XOEL LAGO HERMIDA MARINEDA 4,62 | ROSALINDA OGIE UGO RIA
MASTER 45 4,14 | DAVID LOPEZ VILARINO MILLARAIO

MASTER 50 3,02 | LINA GARCIA PORTAS SADA
SUB23 27,31 | PEDRO RAICES SOPALSKA SADA DIsCOo 33,52 | CLAUDIA PUIG MANVAR SGP
SUB20 29,69 | EVELYN FERNANDEZ. GUEDE NARON
SUB18 30,69 | ANTON NOGUEIRA GONZALEZ MILLARAIO

SUB16 51,36 | NICOLAS ORTEGA MOINELO CCC 18,39 | BLANCA MENDEZ LEAL RIA
MASTER 40 46,01 | FRANCISCO J. GUZMAN ARES SGP 18,70 | IRENE FERNANDEZ FIDALGO NARON
MASTER 45 15,91 | OSCAR SOUTO MUINO SADA

MASTER 60 27,92 | JULIO ESCALANTE DIEGO SADA

SUB23 MARTELO 31,31 | VALENTINA CUMBER MENA MARINE
SUB20 46,34 | PATRICIA CORREA GONZALEZ AFC
SUB18 59,61 | IRENE GOMEZ COSTAS AFC
SUB16 37,86 | EVA SANTOS GARCIA SADA
MASTER 40 21,99 | IRENE FERNANDEZ FIDALGO NARON
ABSOLUTO XAVALINA 24,05 | LUCIA SEIJAS VAZQUEZ EAL
SUB20 44,45 | ALEJANDRO BECERRA SUAREZ CCC

SUB18 38,10 | YOHANES VALDES PAZOS SADA 27,94 | LUCIA DIAZ PEREIRA SADA
Sub16 34,46 | LAURA RICO BOUZA RIA
MASTER 40 28,67 | ENRIQUE VENTURA IGLESIAS NARON

MASTER 45 25,02 | JOSE FERNANDEZ SUAREZ SADA

MASTER 50 7,19 | LINA GARCIA PORTAS SADA
MASTER 55 18,39 | ANTONIO ESTEVEZ RIVEIRO SADA

N Eéggmmﬁ X% 21 ﬁ ,,___1‘_,:?_,'.’._..‘_ @ //ABANCA

e 186




s

&
e

Federacién
Galegacde
tletismo

COMPETICIONES: GALICIA *"’*m

COMPETICION:VIII TROFEOMARINEDA ATLETICO MEMORIAL JOSE FRANCISCO AREA
LUGAR: Pistas Universidad de Elviiia — A Coruina
Fecha: 10 Maio 2019

MARCA | ATLETA ‘ CLUB PROBA ‘ MARCA ATLETA CLUB
SUB10 8.52 | XABI CAMBA VAZQUEZ CCC 50 8.13 | LURARIOS VELO SADA
SUB12 8.99 | IGNACIO VILELA NUNEZ MARINEDA 60 9.00 | CELIA FERNANDEZ BOUZA RZC
SUB14 10.89 | DANIEL SALGUEIRO UCEIRA CCC 80 11.01 | ANTIA ALCALDE LOJO ADB
SUB 16 37.52 | NOEL NEIRA FELIZ CCC 300 44.81 | CARLA PEREZ CORRAL VEDRA
45.58 | DANIEL LOUREIRO MOSQUERA | SILVA 300V
9,76 | DARIO GARCIA CASAL BERGONDO PESO 4/3 11,31 | XIANA LAGO ANDRADE INDE
41,30 | DANIEL LOUREIRO MOSQUERA | SILVA XAVALINA 29,60 | LAURA RICO BOUZA RIA
SUB 18 58.50 | HUGO VAZQUEZ PEREZ MARINEDA 400V
6,09 | MARCO PEREZ GONZALEZ MARINEDA PESO5 /3 * 6,45 | LUCIA COBAS REY CARB
40,50 | YOHANES VALDES PAZOS SADA XAVALINA 38,74 | MARIA PENA FERREIRO SILVA
ABSOLUTO 10.82 | JAVIER CANCELA SANCHEZ A. CA STGO. 100 12.42 | PAULA IGLESIAS GARNELO RzC
21.79 | SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA CCC 200 26.42 | MIRIAM OTERO MARTINEZ LUGO RC
4.09.71 | JOSE M2 DIAZ DIAZ LUGO RC 1500 5.02.96 | NOELIA SANCHEZ LOPEZ FRIOL
15.32.46 | JORGE M. PEREZ DIAZ FISIOR. 5000
400V 1.02.13 | PAULA IGLESIAS GARNELO RzC
11,79 | AMANUEL GARCIA REY MARINEDA TRIPLE
10,86 | SANTIAGO ARNOSO LOPEZ NARON PESO 7,26/4 6,44 SADA
@ BEATRIZ GONZALEZ SENIN
46,75 | ALEJANDRO BECERRA SUAREZ CCC XAVALINA

* A probas de peso NO son vdlidas por lanzar en zona non homologada
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COMPETICIONES: GALICIA
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COMPETICION: Contro de Marca Pista Cuberta
LUGAR: Palacio Deportes A Coruiia

FECHA: 12 Xaneiro 2019

& Federacitn
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16 MARCA ATLETA CLUB PROBA ‘ MARCA  ATLETA CcLUB
SUB16 40.87 | MIGUEL QUINTANS SANCHEZ OLIMPIA 300 48.10 | LAURA SANCHEZ RIVAS EAL
ABSOLUTO 54.26 | DAVID SOUTO NAVEIRO RzC 400 1.03.03 | NOELIA IGLESIAS CAAAMANO NOIA
SUB18 56.42 | AMANUEL GARCIA REY MARINEDA 1.03.03 | NOELIA IGLESIAS CAAAMANO NOIA
SUB20 1.06.79 | PAULA FONTICOBA SUEIRAS CCC
MASTER 40 1.00.76 | JAVIER ARMESTO PULIDO SA