
 

CIRCULAR 41-2025. ANEXO CIRCULAR 37-2025 
HORARIO E CADENCIA DO CONTROL FGA PC  -  08-09/02/2025 
 

❖ Horario definitivo. 
 

SÁBADO MAÑÁ 
HORA PROBA CATEGORÍA 
10:35 60m Homes Sub 16 en adiante 
10:40 60m Homes Sub 16 en adiante 
10:45 60m Mulleres Sub 16 en adiante 
10:50 60m Mulleres Sub 16 en adiante 
11:07 400m Homes Abs 
11:13 400m Homes Abs 
11:19 400m Mulleres Abs 
11:25 400m Mulleres Abs 
12:10 Peso Mixto Sub 10-12-14 
12:41 1500m Homes Abs 
12:48 1500m Mulleres Abs 

   

SÁBADO TARDE 
HORA PROBA CATEGORÍA 
18:00 200m Homes Abs 
18:06 200m Homes Abs 
18:12 200m Mulleres Abs 
18:18 200m Mulleres Abs 
18:45 800m Homes Abs 
18:52 800m Homes Abs 
18:59 800m Mulleres Abs 

   

DOMINGO MAÑÁ 
HORA PROBA CATEGORÍA 
10:00 Triplo Mixto Abs 
10:05 60mv Homes (0,91) Sub 18 
10:13 60mv Mulleres (0,84) 

60mv Mulleres (0,76) 
Abs 

Sub 16 e Sub 18 
10:20 60mv Mulleres (0,76) Sub 16 e Sub 18 
11:00 Pértega Mulleres Abs 
12:33 3000m Homes Abs 
12:45 3000m Mulleres Abs 

 
❖ Cadencia da pértega: 2.30 e de 10 en 10 cm. 
 

 
A Coruña, a 06 de febreiro 2025 

 

 

 

Yolanda González Fernández 

Secretaria Xeral da Federación Galega de Atletismo 
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