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CIRCULAR 171-2025. ANEXO CIRCULAR 167-2025

RELACION FINAL DE ATLETAS E ADESTRADORES PARTICIPANTES NA SESION DO PNTD
DE SALTO DE LONXITUDE

Distribucién horaria da xornada:

9:45 a10:00 Recepcion Recepcion de atletas e adestradores
10:00 a 11:30 Sesion tebrica Sesmn ’geonca impartida polo adestrador
especializado da RFEA
11:30 2 13:00 Sesién préctica 1 Trapallo da fase aciclica na preparacion da
batida
13:30-15:00 Xantar e descanso
Charla para atletas e | Ponencia “Xestion das emocions durante o
15:15 a 16:15 ; "
adestradores concurso de salto de Lonxitude
16:15 a 17:45 Sesion practica 2 Diferentes multisaltos e pliometrias
18:00 Clausura Finalizacion da xornada
ATLETA CLUB Nacemento
Lia Loureiro Arrojo Riazor Coruna 2009
Tesfaye Chao Rama Atlética A Silva 2008
Antia Calvo Grela Club Ourense Atletismo 2008
Celia Couto Mourin Atletismo Rias Baixas 20M
Joel Santana Martinez Real Club Celta de Atletismo 2010
Sergio Gil Gonzalez Real Club Celta de Atletismo 2009
Africa Fernandez de la Pradilla CA SADA 2008
Noya
Pedro Moiron Soto Maderas Barcia Lourenza 20M
Oscar Fernandez Villar
José Dominguez Caballero
Diego Miguez Fernandez
Alexandre Solla Carballa

A Coruna, 16 de outubro de 2025
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Yolanda Gonzalez Fernandez
Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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