
 
CIRCULAR 153-2025. ANEXO CIRCULAR 150-2025 
 
RELACIÓN FINAL DE ATLETAS E ADESTRADORES PARTICIPANTES NA SESIÓN DO PNTD 
DO SECTOR DE MEDIOFONDO DO SÁBADO 20 DE SETEMBRO EN SANTIAGO DE 
COMPOSTELA 

 

 
Responsable da sesión: 

- Juan Carlos Galán Miró 
 
 

RELACIÓN FINAL DE ATLETAS PARTICIPANTES 
MEDIOFONDO 

Sabela Martínez Peón S.G. Pontevedra 
Irma Veiguela Tizón Ourense Atletismo 
Naroa Pereira Tesouro Ourense Atletismo 
Lucía Dopico Dopico Coruña Comarca 
Sara Pérez Pallín AG Monforte 
Lucía Cando Gómez Polideportivo Lucense 
Álex Sierpes Pereira Vicky Foods 
Gael Varela Moreno CA Narón 
Javier Picos Galceran Marineda Atlético 
Hugo Zuluaga Lamazares CA Sada 
Martín Otero Rosales CD Pinarium 
Xoel Franco García CA Beade  
Ismael Rodríguez Nieves AG Monforte 
Adrián Paz Celeiro Riazor Coruña 
Xabi Camba Vázquez Coruña Comarca 

ADESTRADORES 
Manuel Hurtado Sanjurjo 

José Carlos Tuñas Dugnol 
Javier Paredes González 

Javier Sierpes Silva 
Carlos Vázquez Casteleiro 
Antonio Carballal González 

Jesús Cora Penabad 
 
 

A Coruña, 17 de setembro de 2025 
 
 

 
 

Yolanda González Fernández 
Secretaria Xeral da Federación Galega de Atletismo 
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