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CIRCULAR 152-2025.

XORNADA DE FORMACION TECNICA DE ESPECIALIZACION E SEGUIMENTO DO FONDO
(PNTD)

A Federacion Galega de Atletismo (FGA) e a Real Federacion Espanola de Atletismo
(RFEA), no eido do Programa Nacional de Tecnificacién Deportiva (PNTD) para 2025 da
RFEA, coa colaboracién da Universidade de Santiago de Compostela (USC), organizan a
seguinte Xornada Técnica de Especializacion e Seguimento de Medionfondo.

Data:  Domingo 21 de Setembro de 2025
Horario 9:45 a18:00 horas (xantar incluido)

Lugar: | Pista de Atletismo da USC
https:/maps.app.goo.gl/MivYHeFcUgnDEYQL 7?g_ st=aw

Coordinador da xornada
Delegado de proteccidn e Salvagarda

Adestrador Especializado RFEA Juan Carlos Galan Miré
Ponente invitado Pedro Nimo del Oro

Manuel Hurtado Sanjurjo

Obxectivos da xornada:

- Eficiencia mécénica (técnica) en carreiras de Fondo.

Distribucidn horaria da xornada:

9:45 Recepcion Recepcion de atletas e adestradores
10:00 a 11:30 | Sesién tedrica 1 Sesion tedrica dgl Entrenador especializado
sobre los contenidos programados
Sesidn que abordara la aplicacion practica

11:30 a 13:15 | Sesion practica 1 de los contenidos tratados en la sesion te6-
rica
13:30 Xantar e descanso
1515 a 16:15 Charla para atletas e | Ponencia Entrena”mlento invisible en las
adestradores pruebas de Fondo
1615 a17:45 | Sesion practica 2 Continuacion de la aplicacion practica

18:00 Clausura Finalizacion da xornada


https://maps.app.goo.gl/MivYHeFcUgnDEy9L7?g_st=aw
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A confirmacidn de asistencia ou renuncia realizarase a través da seguinte ligazén:

https:/forms.gle/HRTbXRAhQ1gZEuqy6é antes das 20:00 horas do venres 12 de setembro:

o E preciso que os atletas e os adestradores cubran o formulario confirmando a sua

asistencia.

o E obrigatorio que os adestradores lean a politica de salvaguarda e proteccion da

RFEA e cubran a declaracion de aceptacion e conformidade.
o Eimportante indicar posibles alerxias ou intolerancias.

®

< E obrigatorio que os/as atletas se presenten na sesién técnica coa seguinte documentacidn:

- Autorizacion para atletas menores de idade cuberta e asinada.

- Fotocopia da cartilla sanitaria.
- Fotocopia do DNI ou documento alternativo.

ATLETA CLUB Nacimiento | ADESTRADOR

Debris Paniagua Rodriguez O Pino 2008 Manuel Vigo Otero

Demeku Paniagua 0 Pino 2008 Manuel Vigo Otero

Rodriguez

Sabela Castelo Lopez Ourense Atletismo 2009 Carlos Landin Garcia

Paula Fernandez Pérez S.G. Pontevedra 2009 Manuel Hurtado Sanjurjo

Maria Estévez Vazquez S.G. Pontevedra 2008 Manuel Hurtado Sanjurjo

Sara Munoz Fernandez EA Lucense 2010 Javier Pineiro Blanco

Claudia Pérez de Juan Ourense Atletismo 2010 Javier Paredes Gonzalez

Gomez

Mencia Alvarez Velasco EA Lucense 20M Javier Pifeiro Blanco

Alejandro Santos Adrover S.G. Pontevedra 2009 Manuel Hurtado Sanjurjo

Roque Gonzalez Batan AD Fogar 2008 Alejandro Lépez Pardo

Pablo Vazquez Maiztegui CA Nardn 2009 Manuel Polo Gundin

Hugo Morais Rodriguez RC Celta 2008 Manuel Martinez Ageitos

Mario Lorenzo Ferreiro Ourense Atletismo 2009 Santiago Félix Saco Rivera

Enrique Garcia Garcia- EA Lucense 2010 Ruben Castro Portela

Boente

Pedro Moiron Soto Maderas Barcia 20M Rubén Fernandez Pifeiroa
Reservas

Blanca Duran Gaspar Riazor Coruna 2008 Jesus Cora Penabad

Carla Rioseco San Jose Ferrol Atletismo 20M Marcelo Rodriguez Serantes

Mauro Rodriguez Alvarez CA Sada 2010 Ignacio del Buey Hernandez

Samuel Tallén Blanco Ferrol Atletismo 20M Marcelo Rodriguez Serantes

Para que a sesion se celebre deben asistir 6 menos o0 50% dos adestradores dos atletas
participantes con un minimo de 8 atletas confirmados e 4 adestradores confirmados.

e



https://forms.gle/HRTbXRAhQ1gZEuqy6
20250921%20Autorización%20para%20atletas%20menores%20de%20idade.pdf
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A Coruna, 6 de setembro de 2025

Yolanda Gonzalez Fernandez

Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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