Federacion
Galegade
Atletlsmo

CIRCULAR 117-2025.

T

Vil e VIl CONTROL FGA AIRE LIBRE - 31/05/2025 e 01/06/2025

Horario

CIRCULAR

Praza Agustin Diaz, s/n - 15008 - A Corunia.

T. +34 981291 683 - federacion@atletismo.gal
atletismo.gal - carreirasgalegas.com C.I.F. G15103500

31/05/2025 - XORNADA DE TARDE

HORA CARREIRAS LONXITUDE
15:00 Homes Abs
17::45 100 Abs Homes

17:55 100 Abs Mulleres

18:15 400 Abs Homes

18:25 600 Sub 16 Homes

18:32 600 Sub 16 Mulleres

18:45 1500 Abs Homes

20:00 300 Abs Homes

20:07 300 Abs Mulleres

01/06/2025 - XORNADA DE MANA

HORA CARREIRAS PERTEGA
11:40 100 mv(0,91) Homes

11:50 100 mv(0,84) Mulleres

11:50 100 mv (0,76) Mulleres

12:07 500 S$14 Homes

12:15 500 S$14 Mulleres

12:45 800 Homes

12:53 800 Mulleres

13:00 200 Homes Mulleres Sub 14
13:07 200 Mulleres

No salto de lonxitude cada atleta tera 4 intentos.

Cadencias Pértega: 1,80-1,92-2,04-2,16-2,28-2,40-2,50 10/10

A Coruna, a 30 de maio do 2025
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Yolanda Gonzalez Fernandez
Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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