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0 Sabado 5 de Abril levarase a cabo, en Pontevedra (CGTD), unha sesién técnica do sector de
Lanzamentos dentro do Plan Galego de Tecnificacién Atlética (PGTA).

Lugar:

Data:
Horario:

Centro Galego de Tecnificacion Deportiva

https://maps.app.200.gl/LMDnwMXTV8Y SbrJ89

Distribucién horaria da xornada:

10:30-11:00

11:00-11:30
1:30-13:30
14:00-16:00
16:00-18:00
18:00-18:30

Responsable da sesion:

Recepcion

Sabado 5 de Abril
10:30 a 18:30

Recepcidn e explicacion do programa a
desarrollar

Traballo en conxunto = Quecemento dirixido para todos os atletas
Sesidén técnica 1

Xantar

Comida grupal e descanso

Sesion técnica 2
Despedida da xornada

- Frank Casanas Hernandez

Colaboradores:

- Gustavo Dacal Martinez (Xavelina)

- José Manuel Hermida Garcia (Martelo)
- Manuel Lépez Castano (Peso)

Os/As atletas e adestradores/as persoais deberdn confirmar a sla presencia a través da seguinte

ligazén: https:/forms.gle/uNVHNUdo4RaZDVNHA antes das 14:00 horas do Venres 28 de

marzo.

- Eimportante indicar posibles alerxias ou intolerancias.

< E obrigatorio que os/as atletas se presenten na sesién técnica coa seguinte documentacién:
- Autorizacion para atletas menores de idade cuberta e asinada.

- Fotocopia da cartilla sanitaria.
- Fotocopia do DNI ou documento alternativo.


https://maps.app.goo.gl/LMDnwMXTV8YSbrJ89
https://forms.gle/uNVHnUdo4RaZDVNHA
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2025/03/20250405PL-Autorizacion-para-atletas-menores-de-idade.pdf
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_ ATLETASCONVOCADOS/AS

PESO
Beltran Rivas Mosquera Atletismo Deza
Joel Santana Martinez R.C. Celta

Ignacio Federico Patroni Bujan

Club Atletismo SADA

Sara Caamano Caamano

Atlética Barbanza

Celia Couto Mourin

At Rias Baixas

Hugo Casanas Pedrares

Ourense Atletismo

Aitana Capeans Rey

Ourense Atletismo

Carla Allegue Blanco

Xuncas Diversia

Sabela Vazquez Abalde

C.S.C.R. Beade

DISCO

David Vazquez Pastoriza

S.G. Pontevedra

Breixo Otero Redondo

CA Millaraio

Angela Lendorio Rey

Club Atletismo Naron

Uxia Nogueira Campo

Ourense Atletismo

Aldara Rios Dominguez

Club Atletismo Naron

Hugo Novoa Alvarez

Ourense Atletismo

Miguel A. Lopez Gonzalez

S.G. Pontevedra

Mara Davila Torre

At. Femenino Celta

Irene Conde Gago

Ourense Atletismo

MARTELO

Martin Chico Buceta

R.C. Celta

Mario Casal Carbajosa

Ourense Atletismo

Anxo Iglesias Dominguez

CD La Purisima

Uxia Nogueira Campo

CD La Purisima

Marina Gisela Pérez Zuniga

Franciscanos Lugo

Javier Cid Gonzélez

Ourense Atletismo

Anxo Filgueira Loureiro

At Rias Baixas

Lidya Valdes Pazos

Club Atletismo SADA

Marta Hermida Pita

At. Femenino Celta

Martina Bernardez Bastén

Atmo. Samertolameu

Mar Simén Carreno

At. Femenino Celta

XAVELINA

Gabriela Bouzada Senra

At. Femenino Celta

Adriana Ferreiro Garcia

Atlética a Silva

Sara Vazquez Casas

Atlética a Silva
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Adrian Cabaleiro Couso S.G. Pontevedra

Pablo Gonzalez Gomez EA Pereiro de Aguiar BCS
Pelayo Freire Fernandez Xuncas Diversia

Antia Otero Vilar Ciudad de Lugones

Lara Liste Otero Atlética a Silva

Noa Diaz Gémez Club Atletismo Naron
Antia Calvo Grela Ourense Atletismo

Lara Pereira Tesouro EA Pereiro de Aguiar BCS
Alex Cesar Ruiz AA Mazi

Manuel Eirin Gonzalez Ourense Atletismo
Gonzalo Gabian Cochdén At Rias Baixas

A Coruna, 24 de marzo de 2025

Yolanda Gonzalez Fernandez
Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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