
 
CIRCULAR 180. ANEXO CIRCULAR 170-2024.  
CONTROL DE LANZAMENTOS LONGOS 

 
 
Ordes 14/12/2024 
 

 
 
Art. 1).- Horario definitivo. 
 

 Hora Proba Sexo Grupo 
Sábado 

14 
10:30 Martelo Masc e Fem Grupo B 
11:45 Martelo Fem Grupo A 
13:10 Martelo Masc Grupo A 

Domingo 
15 

10:30 Xavelina Masc e Fem Grupo B 
10:30 Disco Masc e Fem Grupo B 
12:00 Xavelina Fem Grupo A 
11:55 Disco Masc Grupo A 
13:20 Xavelina Masc Grupo A 
13:20 Disco Fem Grupo A 

 
 
 
 

 
A Coruña, a 12 de decembro de 2024 

 

 
 

Yolanda González Fernández 
Secretaria Xeral da Federación Galega de Atletismo 
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