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CIRCULAR 165-2024.
CONCENTRACION DO SECTOR DE VELOCIDADE

- A todas as delegacions da F.G.A.

- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

Os dias 23 e 24 de novembro levarase a cabo, en Ribeira (A Coruna), unha concentracion do
sector de velocidade.

Lugar Complexo Deportivo Municipal A Fieiteira
https:/maps.app.goo.gl/iRmp27jPs2aEBJRAS8

Incorporaciéon @ Sabado 23 as 10:00 horas

Finalizacion Domingo 24 as 12:30 horas

*Xantar do domingo non incluido.

Responsable das sesidns de adestramento:
- Joseé Carlos Tunas Dugnol

Equipo de traballo:
- Juan Manuel Olveira Vidal

Aloxamento: Hotel Alda Ribeira, RUa Alcalde Fernandez Bermudez, 5, 15960 Ribeira, A Coruna
https:/maps.app.goo.gl/GPHJEcq2BEJ2GuZ8

Distribucién horaria:

10:00 Recepcion no Hotel

Técnica de carreira, lanzado, ampli-

10:30 & 13:30 Sesion practica 1 tude/frecuencia e saida de tacos.

14:00 Xantar e descanso

Sabado .
23 16:00 a 16:45 Charla1 Regulamento: saidas e remudas.

16:45 a 17:45 Charla 2 Psicoloxia

18:15 a 20:00 Sesion practica 2 Traballo de remudas
20:30 Cea

8:00 Almorzo
D°r2;”9° 10:00 a 12:15 Sesién practica 3 Test de velocidade e traballo de remudas

12:30 Finalizacidon da concentracidon


https://maps.app.goo.gl/iRmp27jPs2aEBdRA8
https://maps.app.goo.gl/G9HdEcq2BEJ2G9uZ8
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Formulario e prazo de confirmacién/solicitude:

- 0 seguinte formulario serd o medio polo que atletas e adestradores deberan confirmar a
sUa asistencia & convocatoria:

o Formulario: https://forms.qgle/93bTASTcTArfGItF7

o Prazo: ata as 20:00 horas do luns 18 de novembro.

- Os adestradores persoais que se anoten a través do formulario poderan asistir, tendo in-
cluido o xantar do sabado aqueles que tefan licenza en vigor.
o Estudaranse as posibles solicitudes de cea, noite de estadia e almorzo.

- A non confirmacidn nos prazos establecidos considerarase como renuncia & convocatoria.

R/

< E obrigatorio que 0s/as atletas se presenten na sesién técnica coa seguinte documentacion:
- Fotocopia da cartilla sanitaria.
- Fotocopia do DNI ou documento alternativo.

ATLETAS CONVIDADOS/AS

Aaron Pérez Giraldo ADAS CUPA

Adrian Bernardez Dominguez R.C. Celta

Alba Comesana Gonda Viguesa de atletismo
Alma Bello Iglesias Atletica a Silva
Arancha Vazquez Quiroga CD La Purisima

lago Gomez Martinez S.G. Pontevedra

lyan Rios Gonzélez Coruna Comarca
Laura Rios Velo Club Atletismo Sada
Lois Garcia Vales Riazor Coruna

Mateo Refojo Justo

At. Rias Baixas

Olivia Gutiérrez Palacios

At. Femenino Celta

Pablo Ruiz Santos

Santa Uxia Atletismo

Paula Conde Carrelo

CA Ribadeo

Sebastian Bascoy Renteria

Coruna Comarca

Sira Ayaso Parada

Santa Uxia Atletismo

Sofia Paz Fernandez

Atletica Barbanza

RESERVAS

Irene Serantes Rodriguez

Marineda Atletico

Joel Santana Martinez

R.C. Celta

Martin Barredo Rodriguez

Club Atletismo Naron

Vega Ledo Soto

At. Femenino Celta

A Coruina, a11de novembro de 2024

por

Yolanda Gonzalez Fernandez

Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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