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CIRCULAR 156-2024.
XORNADA TECNICA DO SECTOR DE TRAIL RUNNING

- A todas as delegacions da F.G.A.

- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

O sector de trail running da FGA, dentro do seu plan de seguimento de atletas, realizard unha
xornada de andlise e toma de tempos durante a realizacion do Campionato Xunta de Galicia de
Trail Running de Subida Vertical.

Data: Domingo 3 de novembro

Horario:  9:00 a12:30 horas

Pavillon Municipal “Luis Nogueira®, Vilamartin de Valdeorras, Ourense

Lugar: https://maps.app.goo.qgl/na2aRwowWiteMPe5U9

PROGRAMA:

09:00 Agrupacion, identificacion e explicacion da sesion
10:00 Inicio do Cto. Xunta de Galicia de Trail Running de Subida Vertical
12:30  Reagrupamento e finalizacion

RESPONSABLE DA CONVOCATORIA
Ilvan Sangiao Darriba

ATLETAS CONVOCADOS E CONFIRMACION DE ASISTENCIA

- CONFIRMACIONS: Os/As atletas deberan confirmar a sta presencia a través da
seguinte ligazén: https://forms.gle/YVIG4PPIyLyTJYQK7 antes das 20:00 horas
do luns 28 de outubro.

- REQUISITO DE PARTICIPACION: Realizar a inscricién e participar no Campionato
Xunta de Galicia de Trail Running de Subida Vertical.

- PERSOAS CONVOCADAS:
ATLETA LICENZA CLUB
Alejo Ares Prada GA5921 ADAS CUPA
Aythami Lopez Villaverde GA1550 Independente
Beatriz Barroso Pérez GA884 Club Atletismo Noia
Belén Riddigos Cardigonde AG20986 Independente

Carla Trillo Fernadndez GAQ429 CCA Ria De Foz


https://maps.app.goo.gl/na2aRwoW1teMPe5U9
https://forms.gle/YV1G4PPJyLyTJYQK7
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Diego Miguez Alvarez TGAL704 Independente
Federico Losada Conde TGAL488 C.D. Biosbardo
Guadalupe Rubio TGAL342 Pasa ou Entorna
Hugo Garcia Souto GA8594 Atletismo Portugalete
José Martin Fontan Arnejo TGAL532 Club Atletismo Porrifio
Lucia Quintela Casal TGAL602 CA Pino
M? del Rosario Figueroa AG20244113 Atletismo Samertolameu
Marcos A. Pascual Fidalgo TGALS575 CD Biosbardo
Maria Martinez Gonzalez TGAL342 Atletismo Porrino
Martin Barreiro Duran GA62 C.A. Naron
Pablo Fernandez GA807 CA Ribadeo
Ramdén Muinos Cotelo AG3136 Club Atletismo Sada
Rosa Maria Araujo Losada TGAL621 Burgas Ourense
Rubén Gémez Lamas GA1510 CA Pino
Rubén Insua Diaz GA887 Club Atletismo Sar
Tamara Garcia Rodriguez TGAL486 CD Biosbardo

PROMOCION

ATLETA LICENZA CLUB
Alba Bujan Miguens AG20946 SD COMPOSTELA
Alejandra Formoso Recarey GA1013 Triki Team
Anxo Parquinas Castro AG18537 +9 Morafna
Asheber Diaz Fernandez GA338 RC Celta
Brais Garcia Gonzélez GA817 CA Ribadeo
Eloy Martinez Faro TGAL658 Independente
Emma Méndez Martinez GA1299 Atletica Lucense
Eva Formoso Recarey GA1001 Triki Team
Hugo Gonzélez Leston GA1548 Triki Team
Jesus Garcia Figueroa GA1547 Triki Team
Julia Salvado Dieguez GA1551 SD Compostela Atletismo
Lucas Ribé Miguel AG13562 CA Millaraio
Lucia Taboada Codesido AG2024957 SD COMPOSTELA
Miguel Angel Castro AG20262 Serres Runners
Paula Fernandez Pérez GA1181 SD COMPOSTELA
Roi Mourdn Varela TGAL620 Independente
Sabela Tunas Pérez AG20596 CA Serres Runners
Sandra Gonzalez Ferndndez GA1165 Atletica Lucense

A Coruna, a 21de outubro de 2024

GONZALEZ
FERNANDE
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32663747K

Yolanda Gonzalez Fernandez
Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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