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CIRCULAR 151-2024.

XORNADA DE FORMACION TECNICA DE ESPECIALIZACION E SEGUIMENTO DE
ALTURA (PNTD)

- A todas as delegacions da F.G.A.

- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

A Federacién Galega de Atletismo (FGA) e a Real Federacion Espafola de Atletismo
(RFEA), no eido do Programa Nacional de Tecnificacién Deportiva (PNTD) para 2024 da
RFEA, coa colaboracion da Secretaria Xeral para o Deporte, organizan a seguinte Xornada
de Formacion Técnica de Especializacion e Seguimento de Salto de Altura.

Data: Sabado 2 de novembro

Horario: 9:45 a 18:45 horas (xantar incluido)

IFEVI (Vigo)

Lugar: https://maps.app.qoo.gl/K78nr2BrbgDQG2z26

Coordinador da xornada
Delegado de proteccidn e Salvagarda

Adestrador Especializado RFEA Gustavo Adolfo Bécker Lasso
Ponente invitada Saleta Fernandez Lopez

Antonio Fernandez Costas

Obxectivos da xornada:
- Mellorar a execucion das fases de carreira, batida e franqueo.
- Mellorar a execucion dos exercicios especiais.
- Mellorar o analise dos errores técnicos mais comuns.

- Mellorar a periodizacion e a xestién de cargas.

Distribucién horaria da xornada:

9:45 Recepcion Recepcion de atletas e adestradores
10:00 a 1115 Sesién tedrica 1 Técnica do salto de altura e planificacion do
adestramento
11:30 a2 13:30 Sesion practica 1 Adestramento: técnica con % carreira
13:45 Xantar e descanso
16:30816:00  Gparias para atletas :ﬁﬂiﬂif&?ﬁ r:w%esrgﬁgtgésai:udrz mental e
16:00 a16:45 © adestradores Analise de video da mana
Adestramento: imitativos de carreira, batida

17:00 2 18:30 Sesion practica 2
e franqueo

18:45 Clausura Finalizacién da xornada
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A confirmacién de asistencia ou renuncia realizarase a través da seguinte ligazén
antes das 20:00 horas do xoves 24 de outubro:
https://forms.gle/8BTV6CHsJUKgvCabé

/7
0.0

E obrigatoria a asistencia do binomio atleta-adestrador/a, debendo estar

ambos en posesidn da correspondente licenza en vigor.

O

E precisa a confirmacion a través do formulario de atleta e adestrador/a.

% As persoas menores de idade deberan anexar no formulario 0 seguinte
documento cuberto e asinado:
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2024/09/20241102-Autorizacion-

para-atletas-menores-de-idade-PNTD-Altura.pdf

ATLETAS E ADESTRADORES/AS CONVOCADOS/AS

SUB 16
Beltran Rivas Mosquera Club Atletismo Deza 2010 Ignacio Castro Santos
Olivia Gutiérrez Palacios At. Femenino Celta 2010 David Gémez Martinez
Sara Faraldo Garcia Club Atletismo Sada 2009 Daniel Fco. Giménez Iturralde
Sergio Gil Fernandez R.C. Celta 2009 Oscar Fernandez Villar
SUB 18
Gael Counago Romasanta Asociacién Deportiva CAR | 2008 Javier Besada Vazquez
Iria Solera Movilla CD La Purisima 2008 Jose Maria Royo Sanz
Martina Gutiérrez Palacios At. Femenino Celta 2007 David Gbmez Martinez
Paco Lamas Lareo S.G. Pontevedra 2007 Xulio Ventin Rivas
ATLETAS E ADESTRADORES/AS RESERVAS
Adriana Castifieira de Castro | Ferrol Atletismo 2009 Tomés Manuel Pérez Acosta
Carmen Faure Maniviesa Atletismo Narén 2009 Manuel Polo Gundin
Fernando Farifia Singh S.G. Pontevedra 2010 Santiago Ferrer Alonso
Tesfaye Chao Rama Atletica A Silva 2008 Jose Dominguez Caballero

% E preciso que

os/as atletas se presenten na sesién técnica coa seguinte
documentacién:

Fotocopia da cartilla sanitaria.
Fotocopia do DNI ou documento alternativo.

A Coruina, a 03 de outubro de 20
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Fecha:

Yolanda Gonzalez Fernandez
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Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo

DEPORTE
GALEGO
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