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XORNADA TECNICA DO SECTOR DE TRAIL RUNNING.

- A todas as delegacions da F.G.A.

- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as o0s/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

A Federacién Galega de Atletismo organiza, o 1 de Maio en Chantada (Lugo), unha sesién
de seguimento técnico do sector de Trail Running.

PROGRAMA:
- Martes 30 de abril:
o 22:00-22:30 -

Incorporacion dos deportistas con noite de estadia.

= Non hai cea programada.

- Mércores 1de maio:
09:00 - Incorporacién dos deportistas que non pasen noite (almorzados).

09:30 - Saida absolutos (https://maps.app.qoo.al/gM5pwrcIHVgtFJiIs)

10:00 - Saida categorias Sub 16 a Sub 20

11:00 - Agrupamento conxunto en Belesar (https://maps.app.qoo.al/FARLOpSIMNjyEEge?)
13:00 - Finalizacion da sesion

O

O O O O

14:00 - Xantar

* A FGA cubre a noite de estadia, 0 almorzo e o xantar. Recoméndase, non obstante, que
leven consigo o almorzo habitual de competicién.

RESPONSABLE DA CONVOCATORIA

Ilvan Sangiao Darriba

EQUIPO DE TRABALLO

Amador Pena Torreira

Os/As atletas deberdn confirmar a suUa presencia a través da seguinte ligazén:
https://forms.gle/zp35WtLBN2JjQcVj8 antes das 20:00 horas do martes 23 de abril.

- Eimportante indicar posibles alerxias ou intolerancias.


https://maps.app.goo.gl/gM5pwrc1HVgtFJiJ8
https://maps.app.goo.gl/F4RLQp5imNjyEEge9
https://forms.gle/zp35WtLBN2JjQcVj8
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ATLETAS CONVIDADOS/AS - ABSOLUTOS |

ATLETA

Aythami Lépez Villaverde
Beatriz Barroso Pérez
Carla Trillo Fernandez
Federico Losada Conde
Guadalupe Rubio

Hugo Garcia Souto

José Martin Fontan Arnejo
Lucia Quintela Casal
Marcos A. Pascual Fidalgo
Maria Martinez Gonzalez

CLUB
Independente
Club Atletismo Noia
CCA Ria De Foz
C.D. Biosbardo
Pasa ou Entorna
Atletismo Portugalete
Club Atletismo Porrifio
CA Pino
CD Biosbardo
Atletismo Porrino

Martin Barreiro Duran C.A. Naron
Pablo Fernandez CA Ribadeo
Rosa Maria Araujo Losada Burgas Ourense
Rubén Gémez Lamas CA Pino

Rubén Insua Diaz

Club Atletismo Sar

ATLETAS CONVIDADOS - PROMOCION

ATLETA CLUB
Anxo Parquifas Castro +9 Morafna
Asheber Diaz Ferndndez RC Celta
Brais Garcia Gonzalez CA Ribadeo
Eloy Martinez Faro Independente
Emma Méndez Martinez Atletica Lucense
Eva Formoso Recarey Triki Team
Hugo Gonzélez Lestdn Triki Team
Jesus Garcia Figueroa Triki Team
Julia Salvado Dieguez SD Compostela Atletismo
Lucas Ribé Miguel CA Millaraio

Lucia Taboada Codesido
Miguel Angel Castro

Paula Fernandez Pérez

Roi Mourén Varela

Sabela Tunas Pérez

Sandra Gonzalez Fernandez

SD COMPOSTELA
Serres Runners
SD COMPOSTELA
INDEPENDENTE
CA Serres Runners
Atletica Lucense
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Yolanda Gonzalez Fernandez
Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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