
 

 

CIRCULAR 22-2024. 
AXUDAS A ATLETAS FGA 2023 
 

- A todas as delegacións da FGA. 
- A todos/as os/as asembleístas 
- A todos os clubs galegos con licenza vixente 
- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente 
- A todos/as os/as xuíces/zas galegos/as con licenza vixente 

 
 
A Federación Galega de Atletismo (FGA) establece, no presente documento, os 
criterios polos que se reparten 24.000 € en “Axudas a Atletas FGA 2023”, así como 
as contías acadadas polos/as diferentes atletas. 
 

1. Liñas de Axuda: 
 

- Resultados da participación coa Selección Galega Absoluta. 

- Resultados da participación individual en Ctos. nacionais e internacionais. 
 
 

1.1. Seleccións Galegas Absolutas 
 

Destínanse, a esta liña de axuda, 12.000€ a repartir entre as Seleccións Galegas 
Absolutas. 
 

SELECCIONS GALEGAS ABSOLUTAS 
Pista 6.810,81 € 
Campo a través 2.594,59 € 
Trail running 1.621,62 € 
Combinadas 972,97 € 
 12.000 € 

 
 

- Pista (6.810,81 €) 
 

▪ Fixo por asistencia: 50€ 
 

▪ A cantidade restante, repártese en base aos puntos acadados por 
atleta, atendendo ao seguinte: 
 

Posto Multiplicador 
de Puntos 

 Remudas 

1º ao 3º x4  Os puntos acadados polo 
equipo, logo de aplicar o 

multiplicador, divídense entre 2 
para o cómputo de cada atleta. 

4º ao 6º x3  
7º ao 10º x2  
11º ao 16º x1  

 
▪ Unha vez computados a totalidade de puntos obtidos pola Selección, 

e calculado o importe restante toda vez asignados os fixos por 
asistencia, establécese un valor por punto, co que multiplicado polos 
puntos de cada atleta, resultará o importe para cada persoa.  



 

 

 
- Campo a través (2.594,59 €) 

 
▪ Fixo por asistencia: 50€ 

 
▪ A cantidade restante, repártese en base ao intervalo de posto 

acadado por atleta, asignándose unha puntuación atendendo ao 
seguinte: 
 

Longo  Remuda mixta 
Posto Puntos  Posto Puntos 

1º ao 5º 10  1º 10 
6º ao 10º 8  2º 8 
11º ao 20º 6  3º 6 
21º ao 40º 4  5º 4 
41º ao 60º 2  8º 2 

61º en adiante 1  9º en adiante 1 
 

▪ Unha vez computados a totalidade de puntos obtidos pola Selección, 
e calculado o importe restante toda vez asignados os fixos por 
asistencia, establécese un valor por punto, co que multiplicado polos 
puntos de cada atleta, resultará o importe para cada persoa. 

 
 

- Trail running (1.621,62 €) 
 
▪ Fixo por asistencia: 50€ 

 
▪ A cantidade restante, repártese en base ao intervalo de posto 

acadado por atleta, asignándose unha puntuación atendendo ao 
seguinte: 
 

Posto Puntos 
1º ao 5º 5 

6º ao 10º 4 
11º ao 20º 3 
21º ao 40º 2 

41º en adiante 1 
 

▪ Unha vez computados a totalidade de puntos obtidos pola Selección, 
e calculado o importe restante toda vez asignados os fixos por 
asistencia, establécese un valor por punto, co que multiplicado polos 
puntos de cada atleta, resultará o importe para cada persoa. 

 
 

  



 

 

- Combinadas (972,97 €) 
 

▪ Valóranse os resultados obtidos da expedición do combinado galego 
a Arona. 
 

▪ Fixo por asistencia: 50€ 
 

▪ A cantidade restante, repártese en base aos puntos acadados por 
táboa húngara por atleta, asignándose unha puntuación atendendo 
ao seguinte: 
 

Puntos por 
táboa húngara Puntos 

>= 1000 10 
950-999 8 
900-949 6 
850-899 4 
800-849 2 

< 800 1 
 

▪ Unha vez computados a totalidade de puntos obtidos pola Selección, 
e calculado o importe restante toda vez asignados os fixos por 
asistencia, establécese un valor por punto, co que multiplicado polos 
puntos de cada atleta, resultará o importe para cada persoa. 

 
1.2. Resultados individuais 

 

A esta liña de axuda destínanse 12.000€, a repartir segundo resultados obtidos en 
competicións de carácter nacional e internacional, puntuando probas das 
categorías Sub 20, Sub 23 e absolutas. 
 

RESULTADOS INDIVIDUAIS 
Absolutos 

12.000 € Categoría Sub 23 
Categoría Sub 20 

 
A seguinte táboa expón as puntuacións que se obteñen da participación e posto 
acadado, segundo o nivel da competición: 
 

Absoluta Participación De 8º a 4º De 3º a 1º 
Cto/Copa del Mundo 30 45 60 
Cto/Copa de Europa 20 30 40 
Outras competicións 

internacionais 
10 15 25 

Cto. de España individual - -  15 
Categorías Sub 20 e Sub 23 Participación De 8º a 4º De 3º a 1º 

Cto/Copa del Mundo 15 25 35 
Cto/Copa de Europa 10 20 30 
Outras competicións 

internacionais 
- 10 20 

Cto. de España individual - - 10 
  



 

 

- Valorarase a mellor puntuación obtida nun único evento. 
 

- Os resultados obtidos en competicións de clubs non puntúan. 
 

- Nas competicións internacionais teranse en conta aquelas nas que se 
represente á selección nacional. 

 

▪ Naquelas nas que se compita a nivel colectivo, terase en conta a 
clasificación individual. 

 
 

2. Contías acadadas por atleta 
 

- Aos importes finais correspondentes a cada atleta, descontarase o IRPF. 
 

- A continuación preséntase unha táboa resumo coas contías acadadas por 
atleta. 

 

▪ Detállase máis no Anexo dispoñible premendo aquí. 
 

 Seleccións 
Individuais 

 

  Pista 
Campo a 
Través 

Trail 
running 

Combina
das TOTAL 

Adiaratou Iglesias Forneiro 78,85 € - - - 1.321,10 € 1.399,95 € 
Adolfo Sainz-Maza Villar 76,45 € - - 294,72 € - 371,16 € 
Adrián Ben Montenegro - - - - 990,83 € 990,83 € 
Adrián Lago Tizón - 128,03 € - - - 128,03 € 

Ainhoa Reparaz Sánchez 189,44 € - - - - 189,44 € 

Aitor Fernández Gayoso - - - 111,18 € - 111,18 € 

Alba Cuns Iglesias 50,00 € - - - - 50,00 € 
Aldara Meilán García - - - - 660,55 € 660,55 € 
Alice Marie Genevieve Finot - - - - 990,83 € 990,83 € 

Amador Pena Torreira - - 143,47 € - - 143,47 € 
Ana Peleteiro Brión - - - - 660,55 € 660,55 € 
Andrea Reija Torrón - - - 111,18 € - 111,18 € 

Andrea Villaverde Puente 74,04 € - - - - 74,04 € 
Antía Castro Pérez 146,17 € - - - 220,18 € 366,35 € 
Antía Chamosa Dacasa - - - - 660,55 € 660,55 € 

Anxo Blanco Núñez 146,17 € - - - - 146,17 € 

Beatriz Barroso Pérez - - 236,94 € - - 236,94 € 

Beatriz Viteri Bouso 208,68 € - - - - 208,68 € 

Begoña Domínguez Montes - 89,01 € - - - 89,01 € 
Blanca Pereira Rubín 146,17 € - - - 220,18 € 366,35 € 

Carla Trillo Fernández - - 143,47 € - - 143,47 € 

Carlos Porto Pazos 146,17 € - - - - 146,17 € 

Carlota Salgado García - - - 111,18 € - 111,18 € 
Carmen Escariz Mella 319,27 € - - - 440,37 € 759,64 € 
Carmen Sánchez Parrondo 338,50 € - - - 330,28 € 668,78 € 
Claudia Rojo Cazorla 239,93 € - - - - 239,93 € 

Cristina Garrido Cabello 93,28 € - - - - 93,28 € 
Daniel Chamosa Dacasa 237,53 € - - - - 237,53 € 

https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2024/01/Anexo-Axudas-Atletas-FGA-2023.pdf
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2024/01/Anexo-Axudas-Atletas-FGA-2023.pdf


 

 

 Seleccións 
Individuais 

 

  Pista Campo a 
Través 

Trail 
running 

Combina
das TOTAL 

Daniel Pérez Murado - 89,01 € - - - 89,01 € 

Edymar Daniely Brea Abreu - 362,10 € - - - 362,10 € 
El Mehdi El Nabaoui - - - - 220,18 € 220,18 € 
Eric Méndez Seijo 223,10 € - - - 220,18 € 443,29 € 

Esteban Iglesias Vila - 206,05 € - - - 206,05 € 
Ester Navarrete Santana - 128,03 € - - 440,37 € 568,39 € 

Eugenia Gil Soriano 172,61 € - - - - 172,61 € 

Eva Piñel Lorenzo - 128,03 € - - - 128,03 € 
Francisco Javier Guzmán 
Ares 126,93 € - - - - 126,93 € 
Hugo García Souto 126,93 € - - - - 126,93 € 

Hugo Vázquez Pérez 208,68 € - - - - 208,68 € 

Iago Núñez Lugilde 69,23 € - - - - 69,23 € 

Inés Ramos Trasar - - 236,94 € - - 236,94 € 

Irene Gómez Costas - - - - 220,18 € 220,18 € 
Isabel Caeiro Mariño 117,32 € - - - 220,18 € 337,50 € 
Jacobo Soler Benito 331,29 € - - - - 331,29 € 

Javier García Fernández 280,80 € - - - - 280,80 € 
Jorge Román Leirós 143,76 € - - - 220,18 € 363,95 € 
Joselyn Daniely Brea Abreu - 440,13 € - - 660,55 € 1.100,68 € 
Laura Santos Domínguez 50,00 € 284,08 € - - - 334,08 € 
Lucía Sánchez del Valle 
Verge - - - 172,36 € - 172,36 € 

Mª Belén Toimil Fernández 357,74 € - - - 660,55 € 1.018,29 € 

Manuel Lorenzo López 64,43 € 89,01 € - - - 153,44 € 

Manuel Piñeiro Fiel - - 143,47 € - - 143,47 € 
María Cedrón Aira 146,17 € - - - 220,18 € 366,35 € 
María Ezquerro Fernández 208,68 € - - - - 208,68 € 

María Fernández Bouza 136,55 € - - - - 136,55 € 

Mauro Triana López 189,44 € - - - - 189,44 € 

Miguel Angel Granado Gil 136,55 € - - - - 136,55 € 

Miguel Cajaraville Mosquera 126,93 € - - - - 126,93 € 

Nicolás Arrojo Fernández - 89,01 € - - - 89,01 € 
Nicolás Ortega Moinelo - - - - 220,18 € 220,18 € 
Olaia Gisela Becerril Álvarez - - - - 220,18 € 220,18 € 

Pablo Bocelo Bellas 237,53 € 128,03 € - - - 365,55 € 

Pablo Camescasse Rouco - - 50,00 € - - 50,00 € 

Patricia Varela Santiso - - 143,47 € - - 143,47 € 
Paula Piñón Sureda - - - - 330,28 € 330,28 € 

Pedro Fikadu Santos Villalón 136,55 € - - - - 136,55 € 

Pedro Osorio López 146,17 € - - - - 146,17 € 
Pedro Vázquez Bueno - - - - 220,18 € 220,18 € 
Raúl Cortizo Bernárdez 208,68 € - - - - 208,68 € 

Roberto Tuñas González - - 143,47 € - - 143,47 € 



 

 

 Seleccións 
Individuais 

 

  Pista Campo a 
Través 

Trail 
running 

Combina
das TOTAL 

Rubén Diz Díaz - 89,01 € - - - 89,01 € 

Rubén Insua Díaz - - 236,94 € - - 236,94 € 
Saleta Fernández López 237,53 € - - - 330,28 € 567,80 € 

Sofía Fernández Castro - 89,01 € - - - 89,01 € 
Tariku Novales Quinteiro - - - - 660,55 € 660,55 € 

Uxía Pereira Alonso 136,55 € - - - - 136,55 € 

Verónica Calvo Dopazo - - 143,47 € - - 143,47 € 

Xabier Rodríguez Mora - 128,03 € - - - 128,03 € 
Xela Martínez Domínguez - - - - 220,18 € 220,18 € 
Xiana Lago Andrade - - - - 220,18 € 220,18 € 
Xoel Otero Nogueira - - - 172,36 € - 172,36 € 
Zoe Michelle Odile Cardin - 128,03 € - - - 128,03 € 

 6.810,81 € 2.594,59 € 1.621,62 € 972,97 € 12.000,00 € 
24.000,00 

€ 
 

 
3. Reclamacións 

 

No prazo de cinco (5) días hábiles, os interesados poderán presentar na dirección 
electrónica direcciontecnica@atletismo.gal, todas aquelas alegacións que estimen 
convenientes a seu dereito, solicitando, por exemplo, a rectificación de errores na 
contía ou a inclusión nas listas.  
 
Tras un exhaustivo análise das alegacións debidamente efectuadas, procederase á 
publicación da listaxe definitiva.  
 
 

4. Solicitude de pago 
 

Aqueles atletas, cuxo nome figure na referida lista definitiva, poderán solicitar o 
pago da axuda nun prazo non superior a dez (10) días hábiles dende a publicación 
da mesma, remitindo a seguinte documentación a través do seguinte ligazón: 
https://forms.gle/vzNYTnXneMi8EZ277 
 
En caso de dúbida neste apartado pode contactar coa FGA a través do seguinte 
contacto: contabilidade@atletismo.gal 
 
 

- Anexo que se atopa na derradeira páxina da presente circular, 
debidamente cuberto. 
 

- Certificado de titularidade bancaria. 
 

A Coruña,  a  17 de xaneiro de 2024 
 
 

Carlos Castro Vicente 
Secretario Xeral da Federación Galega de Atletismo 

mailto:direcciontecnica@atletismo.gal
https://forms.gle/vzNYTnXneMi8EZ277
mailto:contabilidade@atletismo.gal


 

 

 
                ANEXO SOLICITUDE DE PAGO 

 
D./Dna.  …………………………………………………………….................................................................................  
nado/a o ........................… con Documento Nacional de Identidade nº ………………....………, 
domicilio............…………………………………………………………………………........…............................................, 
Código Postal ………......……, concello …….....................…...…………………, provincia …………………..…  
país ……………………….., teléfono de contacto …………………………. e dirección de correo 
electrónico ………………………………...............................................................................……………........... 
 
                                                                           DECLARA  
 
1º Que,  sendo beneficiaria  da axuda ás atletas da Federación Galega de Atletismo 
(FGA) en conformidade co establecido na circular 22/2024 da mencionada 
federación de data 17/01/2024, solicita que lle sexa ingresada a cantidade 
asignada. 
 
2º Ser responsable da veracidade e exactitude dos datos aportados no presente 
anexo, polo que, no caso de existir algún erro nos mesmos, a federación estará 
exenta de responsabilidade. 
 
3º Comprométese á devolución da axuda recibida no caso de ter sido ou ser 
posteriormente sancionado/a por dopaxe en relación cos feitos ocorridos no 
período coincidinte cá celebración de algunha das probas tidas en consideración 
para o reparto de axudas.  
 
 
En ………………………………….., a………………………………………………………… 
 
Ado.  
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