
 
CIRCULAR 12-2024. 
HORARIO DEFINITIVO DO CONTROL FGA A.L. – 13/01/2024 
 
- A todas as Delegacións da FGA 
- A todos/as os/as asembleístas 
- A todos os clubs galegos con licenza vixente 
- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente 
- A todos/as os/as xuíces/zas  galegos/as con licenza vixente 

 
 

 
HORARIO DEFINITIVO DO CONTROL FGA A.L. – 13/01/2024 

HORA CARREIRA CATEGORÍA LONXITUDE MARTELO PESADO 
10:00   Abs Mulleres  B   
10:16 500 Sub 10 Homes     
10:22 500 Sub 12 Homes     
10:28 500 Sub 14 Homes     
10:34 500 Sub 10 Mulleres     
10:40 500 Sub 12 Mulleres     
10:46 500 Sub 14 Mulleres     
10:52 500 Sub 14 Mulleres     
11:00 1500 Abs Homes Abs Mulleres A   
11:08 1500 Abs Mulleres     
11:15 1000 Sub 16 H-M     
11:25 300 Sub 16 Homes     
11:32 300 Sub 16 Homes     
11:39 300 Sub 16 Homes     
11:46 300 Sub 16 Mulleres     
11:53 300 Sub 16 Mulleres   H-M Master 
12:00 400 Abs Homes     
12:07 400 Abs Homes     
12:14 400 Abs Homes     
12:21 400 Abs Mulleres     
12:28 400 Abs Mulleres     
12:35 400 Abs Mulleres     
12:45 3000 Abs Homes Abs Homes    
13:05 3000 Abs Mulleres    

 
 

A Coruña,  a 11 de xaneiro de 2024 
 
 
 

 
Carlos Castro Vicente 

Secretario Xeral da Federación Galega de Atletismo 
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