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(Classic) INDIVIDUAL E DE CLUBS.

- A todas as delegacions da FGA.
- A todos/as os/as asembleistas
- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as 0s/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as 0s/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

Art.1).- A Federacion Galega de Atletismo, coa colaboracién do Concello de Muros e
do club Serres Runners, organiza o Campionato Xunta de Galicia de Trail Running

no concello de Muros o dia 18 de febreiro de 2024.

Art.2).- Poderan participar atletas das categorias Sub 16 e superiores que tefan
licenza en vigor pola FGA.

Art.3).- As inscricidns realizaranse a través do sistema en lina da RFEA na paxina

https://sdp.rfea.es/ con limite ata o luns 12 de febreiro 4s 20:00 horas.

Art. 4).- Horario, distancia e lugar de saida (perfis ao final do documento)

Ubicacién do lugar de SAIDA da proba:

- Instituto de As Insuas (Serres) https://goo.gl/maps/pRa57qi4eJ12

APERTURA PECHE
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CAMARA  CAMARA ;ﬂ;ﬁ DISTANCIA DESNIVEL CATEGORIAS
CHAMADAS CHAMADAS *
08:35 08:50 09:00 | 23 km aprox [1200 m + aprox | Sub 23, Sénior e Master| 4 horas
09:05 09:20 09:30 | 15 km aprox | 690 m + aprox Sub 20 3.5 horas
09:10 09:25 09:35 | 7.8 km aprox | 460 m + aprox Sub 16 e Sub 18 2 horas

*Pecharase o control de chegada unha vez cumprido o tempo determinado para

cada carreira.

Art.5).- Os/as atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacién, de forma

visible en toda a sua superficie.

Sera responsabilidade dos/as atletas levar consigo imperdibles ou calquera outro

sistema para a sta colocacion.


https://sdp.rfea.es/
https://goo.gl/maps/pRa57qi4eJ12

¢ Federacion

CIRCULAR

l Praza Agustin Diaz, s/n - 15008 - A Coruna. ,"?,
Ga egade T. +34 981291683 - federacion@atletismo.gal + 0.
Atletismo atletismo.gal - carreirasgalegas.com C.L.F. 615103500 +T+

Art.6).- Material obrigatorio

O material estara revisado polo Comité Galego de Xuices, podendo facerse total ou
parcialmente en saida, meta ou durante o percorrido.

Listaxe de material obrigatorio:

+ Poderase modificar na semana do Campionato, atendendo & climatoloxia.

- Dorsal visible no peito

- Manta térmica

- Chifre

- Teléfono mabil operativo

- Sistema de hidratacion (minimo de 0,5 litros na saida)
- Chaqueta impermeable ou curta ventos

Art.7).- Camara de chamadas

Os/as participantes deberan acceder 48 CAmara de chamadas provistos dun
documento de identificacién oficial ou licenza federada en formato dixital
con foto antes do peche da mesma. De non ser asi, non podera participar
salvo causa xustificada e aceptada polo xuiz arbitro da competicion.

Os atletas deberan sair 8 zona de competicidon coa camiseta e o dorsal posto.

Peche da camara de chamadas - 10’ antes da proba.

Art.8).- Avituallamentos:

Habera puntos de avituallamento nos seguintes puntos:

Avituallamento 1 Liquido e so6lido - km 7 aprox.
Avituallamento 2 Liquido e solido - km 15 aprox.
(s6 na distancia longa)

Avituallamento Meta Liquido e solido

A asistencia externa non estara permitida en ningun punto do percorrido,
inclusive nos abastecementos.

A proba Sub 16 e Sub 18 realizarase en autosuficiencia.

Art.9).- Clasificacion por clubs:

Confeccionarase, para cada sexo, unha listaxe por orde de chegada,
conformada polas 5 primeiras persoas que cheguen a meta de cada equipo
e excluindo desta a aquelas persoas cuxos equipos non cheguen a meta
con 3 integrantes.

Atribuiraselle a cada atleta un nUmero de puntos coincidente co posto que
ocupe segundo a citada listaxe.

A puntuacién do equipo obterase pola suma de puntos dos 3 mellores
clasificados/as de cada equipo (dos cales s6 un/unha pode ser
estranxeiro/a).

Proclamarase vencedor o equipo que obteria o menor nimero de puntos.

Os empates a puntos resolveranse a favor do equipo cuxo terceiro/a atleta
tena finalizado mais preto do gafador/a da proba
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Art.10).- Premios

- Entregarase medalla aos/as tres primeiros/as atletas de cada categoria
Méaster, Sub 23, Sub 20 e absolutos.

- Entregarase trofeo aos tres primeiros clubs absolutos masculinos e femininos.

No caso de non acudir ao podio non se entregara o premio.

Art.11).- A responsabilidade das inscricions dos atletas correspondera ao seu club.
Aplicaranse as seguintes penalizacions:

- Inscricions fora de prazo:
o Deberan ser enviadas a direcciontecnica@atletismo.gal para a
sUa valoracion:
= Individuais: 10 € por atleta.
= Clubs: 25 € por equipo.

- Calguera baixa nas 48 horas previas ao inicio da competicion ou a non
participacion final, levara asociada unha sancion de 5€ por atleta, salvo causa
xustificada e comunicada por escrito antes do inicio da competicion & FGA a
través do correo direcciontecnica@atletismo.gal

Art.12).- Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde,
de acordo as normas da F.G.A., R.F.E.A. e World Athletics.

A Coruna, a 10 de xaneiro de 2024
Firmado

digitalmente por
CASTRO VICENTE
CARLOS - 38126201K

Carlos Castro Vicente
Secretario Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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Percorrido e perfil Classic: 23k +1200m
Campionato Xunta de Galicia Individual Sub 23, Absoluto e Master
Campionato Xunta de Galicia Absoluto de Clubs
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Percorrido e perfil Trail Preclassic: 15k +690m
Campionato Xunta de Galicia Individual Sub 20
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Percorrido e perfil Trail Preclassic Junior: 7,8k +460m
Campionato Xunta de Galicia Individual Sub 16 e Sub 18
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