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CIRCULAR 105-2023

REGULAMENTO DO RANKING GALEGO DE TRAIL RUNNING
- A todas as delegacions da FGA.

- A todos/as os/as asembleistas
- A todos os clubs galegos con licenza vixente
- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

Este documento ten como finalidade desenvolver e impulsar o sector de trail-running dende
as categorias inferiores, a través da posta en marcha dun ranking galego (RG) que sirva de

estimulo e ferramenta para os diferentes axentes do atletismo galego.

Art.1).- A F.G.A. publica o ranking galego da especialidade de Trail Running e das suas sub-
especialidades, baixo a normativa oficial da RFEA e World Athletics, que determinara con
homoxeneidade de criterios e transparencia a clasificacion dos atletas, sendo ademais

ferramenta para a confeccion da Seleccion Galega.

Art.2).- Para que unha proba puntue para o RG debera formar parte do calendario oficial da FGA
e contar co selo distintivo Galicia Trail Series outorgado pola FGA. Puntuaran tamén os Ctos. de

Espana, de Europa e do Mundo, asi como a Copa do Mundo.

Requisitos para a consecucién do selo distintivo Galicia Trail Series

Art.3).- Frecuencia de actualizacion
0 Ranking Galego (RG) actualizarase cunha periodizacién aproximada de 15 dias e podera ser

consultado nas webs atletismo.gal e trailrunning.gal (paxina en construcion).

Art.4).- Categorias de competicion individuais, divisidns e criterios técnicos de cada proba.

Para o presente ranking empréganse as categorias oficiais para Campionatos do Mundo e
Seleccidns, sen prexuizo do resto de sub-especialidades do sector, sempre 6 abeiro desta
FGA.



CIRCULAR

&" Federacidn ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Praza Aqustin Diaz, s/n - 15008 - A Corufia. el | DEPORTE

Gal egade T. +34 981291 683 - federacion@atletismo.gal (¥ | GALEGO

Atletismo atletismo.gal - carreirasgalegas.com C.LF. G15103500 +X+

4.1. SUBESPECIALIDADE DE TRAIL RUNNING

4.1.1MODALIDADES SO EN SUBIDA

TIPO CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL + OBSERVACIONS

PRECLASSIC Sub 16 <20% asfalto
3a5km 250m a 500m
Subida Sub 18 <2000 msnm
PRECLASSIC Sub 20 <20% asfalto
5a8km 400m a 600m
Subida Sub 23* <2500 msnm
<20% asfalto
Sub 23
SUBIDA Elevacién media
Absoluta 3a8km 550m a 1200m
VERTICAL ganada 100 a 250
Master
m/km
4.1.2 MODALIDADES SUBIDA E BAIXADA
TIPO CATEGORIA DISTANCIA ‘ DESNIVEL + OBSERVACIONS
Sub 16 <20% asfalto
3a5km 250a500m
Sub 18 <2000 msnm
PRECLASSIC
Sub 20 <20% asfalto
5a8km 350a800m
Sub 23* <2500 msnm
Sub 23
>1000m e
CLASSIC Absoluta 9 a 34 km <20% asfalto
<8000m
Master
. Absoluta >2000m e
MARATON TRAIL 35a45km <20% asfalto
Master <8500m
ULTRA Absoluta
>46 km >2400 m <20% asfalto
TRAILRUNNING Master

*De realizarse proba “classic”, as persoas de categoria sub 23 participaran desta.

Excepcionalmente, cando a orografia do terreo non o facilite, os organizadores poderan
empregar a seguinte taboa de valor para incluir categorias inferiores en modalidade
preclassic, previa revisién pola direccion técnica da FGA, co asesoramento do/a responsable

do sector de trail-running.

Denominacion indice de Dificultade Competicion

XXS O0a24 Sub 20 e anteriores, adaptado a idade e dificultade

Nota: O indice de dificultade é a suma expresada en quildmetros mais a centésima parte da ganancia vertical

expresada en metros. Por exemplo, unha carreira de 85 km con ascenso de 4000 metros é 85 + 4000/1000 = 125.
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4.2 SUBESPECIALIDADE DE CARREIRAS DE MONTANA (Mountain Running)

Tipo de competicion ‘ Pendente Media Distancias
5a 6 km: Sub 20
SUBIDA 5% a 25%
10 a 12 km: Absoluto e Master
5a 6 km: Sub 20
SUBIDA E DESCENSO 5% a 25%
10 a 12 km: Absoluto e Master

A pendente idonea recomendada é entre o0 10 e 15% segundo indicacions da WMRA

Art.5).- Sistema de puntuacion
- As puntuacions outorgaranse segundo a clasificacion absoluta da proba, computando o
posto xeral de entrada en meta por sexo. De ser o caso, outorgarase a mesma puntuacion
para o ranking da sua categoria.
o Os/as atletas estranxeiros, de outra territorial ou calquera outra situacién non
seran omitidos.
o No caso de que unha categoria tefa saida e chegada independentes da carreira

absoluta, puntuarase a parte co mesmo sistema de asignacion de puntos.
- Sumaran para o RG tédalas probas que se acollan 6 presente regulamento, agas nas
probas G1 nas que computaran, unicamente, os 5 mellores resultados do atleta con

independencia da cantidade de probas G1completadas na tempada.

- En caso de empate no RG, resolverase a favor da persoa que tefa mellor resultado en

probas de maior indice.

Asignacion de puntos segundo o posto acadado:

1° 100 puntos 6°a10° 20 puntos 51°a70° 3 puntos
2° 80 puntos 11° a15° 10 puntos 71a 90° 2 puntos
3° 60 puntos 16° a 20° 8 puntos >91° 1 puntos
4° 40 puntos 21°a 30° 6 puntos

DNF - O puntos
5° 30 puntos 31°a 50° 4 puntos

Exemplo: Atleta que entra no posto 50 en meta e 1° da sua categoria, acadara os puntos do posto 50.
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indice de rendemento das probas:

- Multiplicara o valor do posto acadado atendendo 6s criterios de nivel da proba, segundo

a seguinte taboa:

Campionato do Mundo
Campionato de Europa
Copa do Mundo
Campionato de Espaha
Campionato de Galicia
G3
G1

Exemplo: 3° posto absoluto Campionato de Galicia 60 x 10 = 600 puntos

- As probas de calendario da RFEA, non tipificadas na tdboa anterior, computaran

automaticamente como G1.

Art.6.- Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de acordo as

normas da F.G.A., R.F.E.A. e W.A.

atletismo.gal - carreirasgalegas.com C.I.F. G15103500
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A Corunfa, a 29 de agosto de 2023

Firmado

Carlos Castro Vicente

Secretario Xeral da Federacion Galega de Atletismo

digitalmente por
CASTRO VICENTE
CARLOS - 38126201K
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Requisitos para a consecucion do selo distintivo Galicia Trail Series

1. Formar parte do calendario oficial da FGA.
- Circuito supervisado e validado pola direccién técnica da FGA.
- Control da proba polo CGX.
- Abastecementos sostibles. Non saira ningdn elemento ou envase féra da area
delimitada: plan de xestion de residuos.
» Asprobasdeindice G1deberan ter presentada a solicitude de inclusién no calendario FGA
cunha antelacién minima de 6 semanas.
- Non poden coincidir duas probas co selo distintivo na mesma semana.
» As probas de indice G3 deberan ter presentada a solicitude de inclusién no calendario
FGA cunha antelacién minima de 10 semanas.
- Non poden coincidir duas probas co selo distintivo no mesmo trimestre.
- Utilizacion minima dun 50% de balizamento reutilizable.

- Retransmisién da proba e seguimento en vivo.

2. Cumprir coa normativa especifica de Trail Runing da RFEA asi como as normativas
medioambientais especificas, permisos e autorizaciéns propias da mesma.
- Revision do material obrigatorio en camara de chamadas, que podera ser comprobado
tamén durante a proba ou en lina de meta.
- Cada elemento de material obrigatorio ausente nos controis en carreira ou meta sera
penalizado con 30’ para o atleta.
- 0 deportista que intencionadamente arroxe envases, envoltorios ou residuos de

semellante indole 6 medio natural quedara descualificado.
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Aprobacion do regulamento da proba por parte da FGA. Indicanse a continuacién

algunhas cuestions a ter en conta:

- No caso de realizarse diferentes carreiras no evento, é preciso indicar cales puntuan
para o RG.

- 0 material obrigatorio seré proposto sempre por exceso, atendendo 6s criterios de
seguridade e proteccion do medio natural.

- 0 uso de material auxiliar, como os basténs, quedara a criterio técnico da FGA.

- Por motivos de seguridade, non se permite o uso de auriculares durante a
competicion.

- A asistencia externa en puntos de abastecemento non estara permitida en probas
inferiores a maratén, podendo autorizarse en esta distancia ou superiores, sempre

con persoal acreditado e nas zonas acoutadas pola organizacion.

Facer uso do selo distintivo no regulamento, nos dorsais e na publicidade da proba.
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