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CIRCULAR 83-2023.
X1 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CLUBS SUB 10 E SUB 12

- A todas as delegacions da FGA.

- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

Art.1).- A F.G.A organiza o XI Campionato Xunta de Galicia de Clubs Sub 10 e Sub 12
o dia 18 de Xufo de 2023 nas pistas do Estadio Municipal de Calabagueiros (O Barco
de Valdeorras).

Art.2).- Poderan intervir os 12 clubs masculinos e femininos con mellor estadillo de
marcas a un atleta por proba e coas mesmas condiciéns provistas no art. 3.

- A presentacion de estadillos realizarase remitindo a
direcciontecnica@atletismo.gal o documento “Confeccion dos Estadillos”
publicado na web da FGA (pode acceder premendo aqui) e indicando, en todo
caso, nhome e apelidos do atleta, marca, lugar e data de realizacion.

- 0 prazo de presentacion rematara as 23:59h do xoves 8 de xufo.

- As tdboas de puntuacién foron elaboradas especificamente para esta
competicion.

- Asprobas a presentar no estadillo son as seguintes:

+  Sub10 - 50, 500 (ou 400), 1.000, altura, lonxitude, peso, pelota e 1.000
marcha.

«  Sub12 - 60, 500, 1.000, altura, lonxitude, peso, pelota e 2.000 marcha
(ou 1.000 marcha).

Seran validas as marcas realizadas nas tempadas 2022 e 2023, tanto en aire libre

como en pista cuberta, por atletas con licenza en vigor polo club participante ou
asociados a este, ainda que tefan estado noutro club no 2022.

Art.3).- Poderan participar atletas Sub 10 e Sub 12 pertencentes aos clubs clasificados
e aos seus asociados, coas seguintes limitacions:

- Cada atleta podera participar nunha proba individual e na remuda.
- Numero maximo de participaciéns de clubs asociados por equipo: 2

Por acordo da Comisién de Clubs non se permitira a participacion de ningun Club nin
atleta fora de concurso.

Art.4).- As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
(https://sdp.rfea.es/) ata as 20:00 horas do mércores 14 de xufio.

Cada Club debera realizar inscricion en todas as probas, non sendo admitidos aqueles
que non cubran ditas prazas.
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Art.5).- O sistema de puntuacidn por proba establecerase por postos, atendendo 6
seguinte:

1°=N; 2°=N-1; 3°=N-2... etc., sendo N o numero de clubs participantes.
En caso de empate repartiranse os puntos entre os clubs implicados.

Aqueles atletas ou equipos que non obtefian una marca valida na sua proba ou sexan
descualificados non puntuaran.

Aqueles clubs que non acaden 7 participaciéns, non tomaran parte da clasificacion
final. En dito caso, non se alteraran as puntuacidons obtidas polos restantes clubs.

Proclamarase campién o Club que obteria maior cantidade de puntos.

En caso de empate a puntos na clasificacidon final, resolverase en favor do club que
teda mais primeiros postos; de persistir o empate, en favor do que obtefa mais
segundos postos e asi sucesivamente.

Art.6).- Habera trofeo para os tres primeiros clasificados, sendo obrigatorio acudir
ao protocolo de entrega dos mesmos.

Art.7).- O/a delegado/a oficial de cada Club podera efectuar un méaximo de 5 trocos na
composicidon do seu equipo ata 10 minutos antes do peche de camara de chamadas.
Os cambios efectuados na proba de remudas sobre a inscricidn inicial, non se
contabilizaran.

Art.8).- En lanzamentos e saltos horizontais os/as atletas disporan de 4 intentos, sen
cambio de orde.

Art.9).- Distancia da tdboa de batida: 1m.

Art.10).- Nos saltos verticais non se realizard desempate polo primeiro posto.

Art.11).- Cadencias nos saltos verticais.
Comezarase, dentro da cadencia, na altura mais baixa das solicitadas polos atletas
e que permita a instalacion:

As cadencias publicaranse unha vez pechado o prazo de inscricion.

Art.12).- Camara de chamadas

Os/as participantes deberan acceder 4 Camara de chamadas provistos dun
documento de identificacion oficial ou licenza federada en formato dixital con foto.
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SAIDA APISTA
Minutos antes da hora oficial da proba
Carreiras e marcha 7'
Remudas 10’
Concursos 20°

Os atletas deberan sair 4 pista coa camiseta e o dorsal posto.

Art.13).- Sorteo de estaxes e orde de actuacion.
- Realizarase un sorteo aleatorio en cada unha das probas.

Art.14).- Horario provisional:

@
XUNTA
w5l DE GALICIA

\ DEPORTE
GALEGO

ta de Galicia de Clubs Sub 10 e Sub 12

1000 marcha Sub 10 10:15 Altura Sub 10 Pelota Sub10 H Lonx Sub12 H
2000 marcha Sub 12 10:27
1000 Sub 10 homes 10:50
1000 Sub 10 mulleres 11:00 Peso Sub10 M
11:05 Pelota Sub12 H Lonx Sub10 M
1000 Sub 12 homes 11:10
1000 Sub 12 mulleres 11:20
500 Sub 10 homes 11:30
500 Sub 10 mulleres 11:40
11:45 Peso Sub12 H
500 Sub 12 homes 11:50
11:55 Altura Sub 12 Pelota Sub12 M Lonx Sub 10 H
500 Sub 12 mulleres 12:00
50 Sub 10 homes 12:10
50 Sub 10 mulleres 12:20
60 Sub 12 homes 12:30 Peso Sub 10 H
60 Sub 12 mulleres 12:40
12:45 Pelota Sub10 M Lonx Sub12 M
4x50 Sub 10 homes 13:15 Peso Sub12 M
4x50 Sub 10 mulleres 13:30
4x60 Sub 12 homes 13:45
4x60 Sub 12 mulleres 14:00

Art.15).- Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de

acordo ds normas da FGA, RFEA e WA.

A Corufia, a 5 de xuno de 2023
Firmado digitalmente por
CASTRO VICENTE CARLOS

-38126201K
Carlos Castro Vicente

Secretario Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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