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HORARIOS E CADENCIAS DO XXXVI CTO XUNTA DE GALICIA
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- A todas as delegacions da F.G.A.
- A todos/as os/as asembleistas
- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

Horario definitivo

UDRARIO DO U

A U

A A A >

ADA D ANA

HORA CARREIRAS LANZ. LONGOS PESO SALTOS VERTICAIS
10:00 | 5000 Marcha F-M| Xavelina MASC Altura F-M
10:55 Disco FEM
11:00 400v F-M Peso MASC
11:08 300v MASC
1:20 5000 MASC
11:45 Xavelina FEM
11:50 5000 F-M
12:00 Pértega F-M
12:20 800 MASC Peso FEM
12:25 Disco MASC
12:45 800 FEM
12:55 1500 MASC
13:15 1500 FEM
DRARIO D(O U A A A A 2 ORNADA L AY 24D
HORA CARREIRAS LANZAM. LONGOS SALTOS HORIZONTAIS
16:30 Valos Curtos F-M Martelo MASC Lonxitude FEM
17:10 100 MASC
17:30 100 FEM
17:40 Lonxitude MASC
17:50 400 MASC Martelo FEM
18:10 400 FEM
18:30 3000 Obst. MASC (0.91)
18:55 2000 Obst. F-M (0.76)
19:00 M. Pesado MASC e FEM Triplo M-F
19:15 200 MASC
19:30 200 FEM
20:10 4x100 MASC
20:20 4x100 FEM
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Cadencias nos saltos verticais.
- Altura: -5[120-124-128-132ede3en3cm.
- Pértega: 1.80 - 195-210-225-240-255-270-285¢ede10en 10 cm.

Nos lanzamentos e saltos horizontais habera mellora, pasando a esta 8 mulleres e 8
homes.

A Coruna, 2 de xuno de 2023
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Carlos Castro Vicente
Secretario Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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