
 
CIRCULAR 72-2023. ANEXO CIRCULAR 64-2023 
HORARIOS E CADENCIAS DO CONTROL FGA – XUNTA DE GALICIA 
- 17/05/2023 
 

- A todas as Delegacións da FGA 
- A todos/as os/as asembleístas 
- A todos os clubs galegos con licenza vixente 
- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente 
- A todos/as os/as xuíces/zas  galegos/as con licenza vixente 

 
 

HORARIO DEFINITIVO DO CONTROL FGA – XUNTA DE GALICIA - 17/05/2023 
CARREIRAS HORA PESO1 LONXITIDE2 ALTURA3 PÉRTEGA4 

 10:00 Sub 16 en adiante H Sub 14 H-M Sub 10 H-M Absoluta H-M 

 10:15     

 10:20     

 60 m Sub 12 11:20 Sub 14 H-M Sub 10 H-M Abs H-M  

50 m Sub 10 12:15    Absoluta H-M 

  12:40 Sub 16 en adiante M Sub 12 H-M Abs H-M  

 
1Nº de intentos no Peso: 

- Sub 14 → 4 intentos. 
- Sub 16 en adiante → pasarán á mellora os 8 mellores. 

 
2Lonxitude 

❖ Distancia das táboas: 
- Sub 14: 1 e 3m. 
- Sub 10 e Sub 12: 1m. 

❖ Número de intentos 
- Sub 10, Sub 12 e Sub 14 → 4 

 
3Cadencias Salto de Altura: 

- 10:00 → 0,80 - 0,85 - 0,90 e de 3 en 3 cm. 
- 11:20 → 1,45 - 1,49 - 1,53 - 1,56 - 1,59 - 1,62 - 1,65 e de 2 en 2 cm. 
- 12:40 → 1,30 - 1,34 - 1,38 - 1,42 - 1,45 e de 3 en 3 cm. 

 
4Cadencias Pértega: 

- 10:00 → 2,30 - 2,50 - 2,65 - 2,80 e de 10 en 10 cm. 
- 12:15 → 2,90 - 3,05 - 3,20 e de 10 en 10 cm. 

 
 

 
A Coruña,  a 14 de maio de 2023  

 
 
 
 
 

Carlos Castro Vicente 
Secretario Xeral da Federación Galega de Atletismo 
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