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CIRCULAR 65-2023.
XORNADA TECNICA DO SECTOR DE MARCHA

- A todas as delegacions da FGA.

- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as 0s/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

0 dia 17 de maio levarase a cabo a sesién técnica de marcha.
Dirixido os/as atletas das categorias Sub 16 en adiante e adestardores.

Lugar: Estadio Municipal de Rioseco. Narén.
Responsables:

e Carlos Morales Velasco

e Mayka Jueguen Lago
Adestardores adxuntos convidados:

e Manuel Polo Gundin

*0s/As adestradores/as persoais interesados/as en asistir deberan de pofelo en
cofnecemento da direccién técnica: direcciontecnica@atletismo.gal e encher o
formulario de confirmacién de asistencia.

Horario:

11:00h. Recepcion de atletas e adestradores.
11:30h. Sesion de adestramento

13:30h. Comida e Descanso

15:30h. Charla técnica

16:30h. Adestramento

18:30h. Finalizaciéon da xornada

Sesion de adestramento

¢ Mellorar conecementos técnicos tanto para atletas coma para adestradores
e Ganar adherencia pola marcha atlética.

e Favorecer adestramentos e a convivencia

MOI IMPORTANTE:

Todos/as atletas que desexen participar na sesion e adestradores deberan
confirmar obrigatoriamente a sua presenza ou ausencia no ligazon:
https://forms.gle/4D3QQ2NNgzsjdujKé antes do 10 de maio de 2023 4s 20.00h.

Obrigatorio que os/as atletas se presenten na sesién técnica con:

- Permiso paterno/materno ou do titor/a correspondente, se son menores de idade
(Importante indicar posibles alerxias ou observaciéns).

- Fotocopia cartilla sanitaria.

- Fotocopia DNI ou documento alternativo.

A Coruna, a 5 de maio de 2023
acion o Firmado digitalmente por
ﬁ/ CASTRO VICENTE CARLOS -
38126201K
Carlos Castro Vicente
Secretario Xeral da Federacion Galega de Atletismo


direcciontecnica@atletismo.gal
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AUTORIZACION ATLETAS MENORES DE IDADE

Don/Dona con DNI:

Nai/pai/titor do/a atleta

Outorga a sUa autorizacién para que participe na actividade, XORNADA TECNICA
Organizada pola Federacion Galega de Atletismo, tendo lugar Estadio Municipal de
Rioseco. Narén o 17 de maio de 2023.

E manifesta o seu consentimento a que o/a seu/sua fillo/a estea baixo as condiciéns de
organizacion da mesma (as normas que estableza o responsable) asi como afirma ter
connecemento e dar permiso de que, no caso de que se producira algun incidente que
aconsellara a interrupcion da actividade, poida non voltar a actividades de este tipo ou
regresar o seu domicilio antes da data prevista. Nese ultimo caso teria que vir recoller ao
seu/sua fillo/a. Polo que é necesario os numeros de casa ou mévil dalgun dos pais.

NUMERO/S DE TELEFONO DE CONTACTO:

En ,a de de 2023
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