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CIRCULAR 45-2023. ANEXO CIRCULAR 37-22023

HORARIO DA V COPA XUNTA DE GALICIA DE CLUBS MASTER EN PC

- A todas as Delegacions da F.G.A.

- A todos/as os/as asemblelstas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

A F.G.A organiza a V Copa Xunta de Galicia de Clubs Master en Pista Cubertao dia 12 de
marzo de 2023, na pista cuberta de Expourense en Ourense.

CAMPIONATO DE GALICIA MASTER INDIVIDUAL PC

HORA | CARREIRA SEXO

09:45 | 3000 Marcha| Homes

10:10 | 3000 Marcha | Mulleres

HORA | CARREIRA SEXO FOSO ALTURA | PESO | PERTEGA
10:40 60v Homes | Lonx Homes | Mulleres H-M
10:55 60v Mulleres

11:05 800 Mulleres

11:12 800 Homes

11:20 200 Mulleres

11:27 200 Homes | LonxMulleres

11:40 1500 Mulleres Homes

11:50 1500 Homes

12:00 60 Mulleres Homes

12:06 60 Homes

12:13 400 Mulleres

12:20 400 Homes Triplo H-M

12:34 3.000 Mulleres

12:49 3.000 Homes Mulleres

13:20 4x200 Mulleres

13:25 4x200 Homes

Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde,de acordo as
normas da F.G.A., R.F.E.A. e W.A.

A Coruna, a 9 de marzo de 2023
Firmado digitalmente por
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Carlos Castro Vicente
Secretario Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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