
 

CIRCULAR 22-2023 ANEXO CIRCULAR 13-2023 
HORARIO DO XII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE LANZAMENTOS 
LONGOS DE INVERNO ABSOLUTO E SUB 23. 
- A todas as Delegacións da FGA 
- A todos/as os/as asembleístas 
- A todos os clubs galegos con licenza vixente 
- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente 
- A todos/as os/as xuíces/zas galegos/as con licenza vixente 

 
A Federación Galega de Atletismo XII Campionato Xunta de Galicia de Inverno 
Absoluto de Lanzamentos Longos o próximo 4 de febreiro nas pistas de atletismo do CGTD 
de Pontevedra. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de acordo 
as normas da F.G.A., R.F.E.A. e W.A. 

 
 
 
 
 
 
 

A Coruña,  a 1 de febreiro de 2023 
 
 
 
 
 

Carlos Castro Vicente 
Secretario Xeral da Federación Galega de Atletismo 

 

HORARIO CTO. LANZ. LONGOS DE 
INVERNO ABSOLUTO E SUB 23. 

HORA PROBA 

10:45 Disco Homes 

12:05 Disco Mulleres 

13:30 Martelo Homes 

15:30 Martelo Mulleres 

17:10 Xavelina Homes 

18:20 Xavelina Mulleres 
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