
 
CIRCULAR 20-2023. ANEXO CIRCULAR 12-2023 
XVI CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB10, SUB12 E SUB14 DE P.C.   
- A todas as delegacións da F.G.A. 
- A todos/as os/as asembleístas 
- A todos os clubs galegos con licenza vixente 
- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente 
- A todos/as os/as xuíces/zas  galegos/as con licenza vixente 
 
A Federación Galega de Atletismo organiza o XVI Cto. Xunta de Galicia Sub 10, Sub12 e Sub14 de 
Pista Cuberta o vindeiro sábado 4 de febreiro  do 2023 na Pista Cuberta de Expourense en Ourense. 
 
Ábrese o segundo prazo de inscrición ata o luns 30  de xaneiro as 20:00h. 
Para facilitar a xestión das inscricións,  so se poderán inscribir aqueles que teñan igual ou mellor 
marca que a táboa seguinte: 
 

SUB 10 HOMES MULLERES SUB 12 HOMES MULLERES SUB 14 HOMES MULLERES 

50 12.00 12.00 60 11.00 11.00 60 10.50 11.00 

500 2.20.00 2.26.00 500 2.20.00 2.225.00 500 1.56.00 2.15.00 

1000 5.00.000 5.00.00 1000 3.55.00 4.08.00 1000 3.52.00 4.08.00 

Altura 0,8 0,8 Altura  * 1.05 2000 8.50.00 9.40.00 

Lonxitude 2,51 2,31 Lonxitude  * 3,19 60 v. sen marca sen  marca 

Peso 4,51 4,31 Peso 6,09 5,79 Altura *   * 

      Pértega 1,09 1,09 

      Lonxitude  * 3,99 

      Triplo 7,21 7,69 

      Peso 6,49 6,01 

*Prazas cubertas 
 
En caso de que un/unha atleta estea inscrito/a en varias probas, deberá poñer no campo dorsal a 
orde de preferencia de cada proba, e deste xeito no caso de ser aceptado en varias probas e 
superar o posible límite de participación, se lle poda dar de baixa naquela que marque coma de 
menor interese. 
 
As prazas pendentes de cubrir son as seguintes: 

 
SUB 10 HOMES MULLERES SUB 12 HOMES MULLERES SUB 14 HOMES MULLERES 

50 24 24 60 21 25 60 24 17 

500 22 18 500 13 19 500 17 16 

1000 18 12 1000 26 22 1000 25 31 

Altura 6 5 Altura  3 2000 11 18 

Lonxitude 7 5 Lonxitude  3 60 V. 11 9 

Peso 9 7 Peso 4 7 Altura   

      Pértega 6 5 

      Lonxitude  1 

      Triplo 3 3 

      Peso 5 5 
 

 
A Coruña,  a 27 de xaneiro de 2023 

Carlos Castro Vicente 
Secretario Xeral da Federación Galega de Atletismo 
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