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HORARIO DO IV COPA XUNTA DE GALICIA DE CLUBS MASTER
EN PISTA CUBERTA.

- A todas as Delegacions da F.G.A.
- A todos/as os/as asembleistas
- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente
- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

A F.G.A organiza a IV Copa Xunta de Galicia de Clubs Master en Pista Cuberta o dia
13 de marzo de 2022, na pista cuberta de Expourense.

COPA XUNTA DE GALICIA DE CLUBS MASTER - XORNADA DE MANANA ‘

N DEPORTE
GALEGO

HORA CARREIRA CATG. [ALTURA FOSO PESO PERTEGA
10:30| 3000 Marcha H-M H-M
10:55 60 mv H Lonxitude Homes H-M
11:10 60 mv M
11:25 800 M
11:32 800 H
11:39 200 M Lonxitude Mulleres
11:46 200 H
11:53 200 H
12:00 1500 M
12:07 1500 H
12:16 60 M Triplo Homes
12:21 60 H
12:30 400 M
12:37 400 H
12:44 400 H
12:51 3000 H-M Triplo Mulleres H-M
13:20 4x200 Mulleres
13:30 4x200 Homes
CAMARA DE CHAMADAS
Entrada Saida a pista
Carreiras lisas 10 5
Carreiras con valos 12 7
Lonxitude e Triplo 20 15
Peso 25 20
Altura 30 25
Pértega 35 30
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Clubs Participantes
Masculinos

C.D. La Purisima

Club Atletismo Narén

C.A. Santiago

S.D. Compostela Atletismo
Atmo. Samertolameu

Club Atletismo Sada
Ourense Atletismo

Femininos

Atmo. Samertolameu

Club Atletismo Sada

C.D. La Purisima

Club Atletismo Narén

S.D. Compostela Atletismo

Todos/as os/as participantes deberan cumprir o protocolo COVID-19 establecido
pola FGA.

A Coruna, a 11 de marzo de 2022
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Carlos Castro Vicente
Secretario Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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