%

a»

Wi XUNTA
» - CIRCULAR ¢ DE GALICIA
= Federacicn Complexo Deportivo de Elvifia, Avenida de Glasgow, 13
Gal egdade 15008 A Corufia. - T. +34 981291683 - federacion@atletismo.gal Y il
Atletismo atletismo.gal - carreirasgalegas.com N\

CIRCULAR 39-2022.
VIl CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO INDIVIDUAL E
DAS CATEGORIAS SUB 20, SUB 23 E MASTER DE TRAIL

RUNNING E DE CLUBS ABSOLUTO.

- A todas as delegacions da FGA.

- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

Art.1).- A Delegacién da F.G.A. en Santiago coa colaboracién do Concello da Pobra
do Caraminal e da Asoc. De Atletismo e Deportes do Barbanza organiza, por
designacion da Xunta Directiva deste organismo, o Campionato Xunta de Galicia
de Trail Running no concello de A Pobra do Caramifal o dia 17 de abril de 2022.

Art.2).- Poderan intervir todos/as aqueles/as atletas que tenan ficha pola
F.G.A. na tempada 2022 dende a categoria Sub 20.

Art.3).- As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
( https://isis.rfea.es/sirfea2/ ) ata as 20:00 horas do luns 11 de abril de
2022.

O prazo para realizar as baixas sera dende a publicacién dos aceptados ata
as 10:00 horas do mércores 13 de abril. Calquera baixa non comunicada en
prazo a: competicion@atletismo.gal levard consigo a perda da cota de
inscricion correspondente e unha multa de 3 euros.

Art.4).- Realizarase unha clasificacion individual e outra por equipos. Habera
medallas para os tres primeiros clasificados de cada categoria tanto
masculinos coma femininos.

A clasificacion de clubs sera absoluta cunha premiacién aos tres mellores
clubs masculinos e femininos. Empregarase a suma dos catro mellores
tempos de cada club, permitindose a participacion dun atleta asociado por
club.

Cada club so podera participar cun equipo na categoria masculina e outro
na feminina.

Art.5) SELECCION GALEGA DE TRAIL - Campeonato Espafia Trail Running
por Federaciones Autonémicas (Berga-Barcelona 7 de maio).

https://www.rfea.es/normas/pdf/reglamento2022/12_fed_autonomicas
—trailrunning.pdf

A Federacion Galega de Atletismo levara a 6 mulleres e 6 homes a esta
competicion. Competiran na categoria absoluta.

Os/as 3 primeiros/as atletas galegos/as do Campionato de Galicia
clasificaranse directamente para representar a Seleccion Galega no
Campionato de Espafa de Trail Running por Federaciones Autondémicas que
se levard a cabo en Berga (Barcelona) onde participaremos na categoria


https://isis.rfea.es/sirfea2/
file:///C:/Users/ivips/Downloads/competicion@atletismo.gal
https://www.rfea.es/normas/pdf/reglamento2022/12_fed_autonomicas_trailrunning.pdf
https://www.rfea.es/normas/pdf/reglamento2022/12_fed_autonomicas_trailrunning.pdf
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absoluta masculina e feminina (poderan optar os/as atletas sub 23, Senior e
Master).

Os/As outros/as 3 atletas femininas e masculinos seran seleccionados a
criterio da direccion técnica e responsable de Trail running da FGA.

Art.6) .- Os/as atletas deberan utilizar o dorsal de forma totalmente visible en
toda a sua superficie no peito. O incumprimento desta norma sera motivo de
descualificacién. Sera responsabilidade dos atletas levar consigo imperdibles
ou calquera outro sistema para a colocacion do dorsal para a colocacién do
dorsal.

Art.7) Os atletas participantes no Campionato de Galicia, deberan pasar por
camara de chamadas con identificacion persoal. A camara de chamadas
estarad aberta entre as 09:30 e as 09:45 horas. Unha vez rematado este
tempo, non se admitird a participacion do/a atleta agas casos debidamente
xustificados. O horario de camara de chamadas podera ser modificado en
funcién do numero de inscritos/as.

Art.8).- Cada atleta retirard o seu dorsal na zona de secretaria ubicada no
lugar de saida/meta.

Art.9). Condicions de Participacion.

Para a participacion e a entrega do dorsal, serd imprescindible amosar o
certificado de vacinacion COVID ou a aportacion do certificado da
realizacion dun test de antixenos ou PCR negativo cunha antelacion maxima
de 72h a celebraciéon da proba ou ben a aportacién de certificado médico
conforme se superou a infeccion por COVID-19 nun periodo comprendido
entre os 11 e o0s 180 dias anteriores a celebracion da proba.

Calquera dunha destas tres condiciéns debera ser amosada a organizacion
no momento da recollida do dorsal.

Se existise algunha modificacion no protocolo fisiocovid aplicarase o
vixente na ata de celbracién do Campionato de Galicia.

Art.10).- Tempos De Corte.

Establecerase un punto intermedio (km 11,4 aprox. Punto de avituallamento
2). Todos/as atletas que por ese punto non pasen antes das 12:00 h sera
retirado da competicion e tera que voltar a meta polo percorrido do trail
curto popular.

Art. 11).- Horario, lugar de saida e distancia:
10.00 h: Saida de Mirador da Curotifia (A Pobra). Distancia 25,44 km aprox.

Ubicacién do lugar de SAIDA da proba:
https://goo.gl/maps/pRa57qi4eJ12


https://goo.gl/maps/pRa57qi4eJ12
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Art.12).- Avituallamentos:

Habera puntos de avituallamentos nos seguintes puntos:

e Avituallamento 1: s0 liquido - punto 8,5 km, aprox.
e Avituallamento 2: liquido e sélido - punto km 11,5 km aprox.
e Avituallamento 3: liquido e sdlido - punto km 23,4 km aprox.

Avituallamento META: liquido e sdlido - punto km 25,44 km aprox.

Art.13).- Material obrigatorio
O listado de material obrigatorio que se podera controlar total o parcialmente
na saida, percorrido e meta é o seguinte:

Dorsal con chip na sua parte traseira (non manipular)

Teléfono mobil operativo

Mascara (segundo protocolo fisiocovid aplicable na data da proba)
Sistema de hidratacion (minimo de 0,5 litros na saida)

Chaqueta impermeable (s6 no caso de chuvia)

Art.14).- Aqueles/as atletas que desexen participar na premiaciéon popular,
deberan facer tamén a suUa inscricion a través de paxina de inscricién de
www.carreirasgalegas.com

Art.15).- Nos Campionatos de Galicia Individuais e por clubs, existird unha
cota de inscricion de 2 euros.

Art.16).- A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan
independentes, corresponderd ao seu club. Aplicaranse as seguintes
penalizacidns polo incumprimento da normativa de inscricions:

- Nas 24 horas previas e no propio campionato calquera baixa ou a non participacion final
no Campionato tera unha sancién de 5 euros por proba, salvo causa xustificada e
comunicada previamente por escrito 8 FGA competicion@atletismo.gal.

- Os posibles cargos derivados do incumprimento na comunicacién das posibles baixas,
seguiran as consideracions establecidas la normativa técnica da FGA para a tempada
2022.

- Non acreditar a veracidade nas inscriciéns enviadas & Federacidon Galega de Atletismo
(6 euros por atleta con datos falsos).

- Se non realiza a inscricion no prazo estipulado, debera aboar 3 euros de recargo. A
aceptacion do participante por inscribirse féra de prazo serd competencia do director
técnico, en funcidén das caracteristicas da proba onde se desexe inscribir o/a atleta,
podendo ser esta denegada.

Art.17).- Todos/as os/as participantes deberan cumprir o protocolo COVID-
19 establecido pola FGA, asi coma as indicacions do Responsable COVID-19
da FGA.


http://www.carreirasgalegas.com/
file:///C:/Users/VIDEO%20DIFUSION%20FGA/Downloads/competicion@atletismo.gal
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Art.18).- Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por
esta orde, de acordo as normas da F.G.A., R.F.E.A. e W.A.

A Coruna, a 10 de marzo de 2022
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