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CIRCULAR 33-2022. ANEXO CIRCULAR 28-2022
HORARIOS E CADENCIAS DO XXXV CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB
16 INDIVIDUAL, CTO. XUNTA DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS SUB 16
E CONTROL FGA DE P.C.
- A todas as Delegacions da FGA
- A todos/as os/as asembleistas
- A todos os clubs galegos con licenza vixente
- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente
- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente
A Federacion Galega de Atletismo organiza o XXXV Campionato Xunta de Galicia Sub
16 o dia 5 de marzo, o Campionato Xunta de Galicia de Probas Combinadas Sub 16 os
dia 5 e 6 de marzo e o Control FGA de pista cuberta o 6 de marzo na pista de
atletismo de Expourense en Ourense.
A PIONAITOD A A H A BERITA B 16 DRNADA U ABADCU A A
HORA CARREIRA SEXO SERIE LONXITUDE ALTURA PESO PERTEGA
10:30 60 mv Mulleres | Combinadas Mulleres
10:39 60 mv Mulleres | Combinadas
10:50 60 Homes Combinadas
10:55 60 Homes Combinadas Mulleres
11:00 60 Homes Semifinais
11:05 60 Homes Semifinais Combinadas
11:10 60 Homes Semifinais
11:15 60 Homes Semifinais
11:20 60 Homes Semifinais
11:25 60 Homes Semifinais
11:30 60 Mulleres Semifinais
11:35 60 Mulleres Semifinais
11:40 60 Mulleres Semifinais
11:45 60 Mulleres Semifinais
11:50 60 Mulleres Semifinais
11:45 60 Mulleres Semifinais Combinadas
11:50 60 Mulleres Semifinais
11:55 3000 Homes Final B
12:10 3000 Homes Final A
12:26 3000 Mulleres Final B
12:42 3000 Mulleres Final A Homes
12:58 60 Homes Final B Homes Combinadas
13:03 60 Homes Final A
13:08 60 Mulleres Final B
13:13 60 Mulleres Final A
13:18 300 Homes Semifinal
13:24 300 Homes Semifinal
13:30 300 Homes Semifinal
13:36 300 Homes Semifinal
13:42 300 Mulleres Semifinal
13:48 300 Mulleres Semifinal
13:54 300 Mulleres Semifinal
14:00 300 Mulleres Semifinal
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AMPIONATO D A P A BERTA B 16 DRNADAD ABADO TARD
HORA CARREIRA SEXO SERIE FOSO ALTURA PESO PERTEGA
16:21 Lonx Comb. Mulleres
16:30 60 mv 0,91 Homes Semifinal Combinadas
16:39 60 mv 0,91 Homes Semifinal Homes
16:51 60 mv 0,76 Mulleres Semifinal
17:00 60 mv 0,76 Mulleres Semifinal
17:09 60 mv 0,76 Mulleres Semifinal
17:17 600 Homes Final C
17:24 600 Homes Final B
17:31 600 Homes Final A Homes
17:38 600 Mulleres Final C Triplo Mulleres
17:45 600 Mulleres Final B
17:52 600 Mulleres Final A
17:59 1000 Homes Final C Combinadas
18:06 1000 Homes Final B
18:13 1000 Homes Final A
18:20 1000 Mulleres Final C
18:27 1000 Mulleres Final B
18:34 1000 Mulleres Final A
18:41 600 Mulleres B | Combinadas
18:48 600 Mulleres A | Combinadas
18:55 60 mv 0,76 Mulleres Final Homes Mulleres
19:05 60 mv 0,91 Homes Final
19:10 300 Homes Final
19:17 300 Mulleres Final




-

1921

Federacion
Galegade
Atletismo

(il

CTO. DE GALICIA E CONTROL - X. DE DOMINGO MANA

CIRCULAR

Complexo Deportivo de Elvina, Avenida de Glasgow, 13
15008 A Coruna. - T. +34 981291683 - federacion@atletismo.gal
atletismo.gal - carreirasgalegas.com

HORA | CARREIRA SEXO0 SERIE
10:30 60 mv Homes Combinadas
10:38 60 mv Homes Combinadas
10:45 60 mv Mulleres Abs
10:55 60 mv Homes Sub 14
11:03 60 mv Homes Sub 14
11:10 60 mv Mulleres Sub 14
11:18 60 mv Mulleres Sub 14
1:25 60 mv Homes Sub 20
11:30 1000 Homes Combinadas
11:36 1000 Homes Combinadas
11:42 60 Mulleres Sub 12
1:47 60 Mulleres Sub 12
11:52 60 Mulleres Sub 12
11:57 60 Mulleres Sub 12
12:02 60 Mulleres Sub 12
12:07 60 Homes Sub 12
12:12 60 Homes Sub 12
12:17 60 Homes Sub 12
12:22 60 Homes Sub 12
12:27 60 Mulleres Sub 14
12:32 60 Mulleres Sub 14
12:37 60 Mulleres Sub 14
12:42 60 Mulleres Sub 14
12:47 60 Mulleres Sub 14
12:52 60 Mulleres Sub 14
12:57 60 Homes Sub 14
13:02 60 Homes Sub 14
13:07 60 Homes Sub 14
13:12 60 Homes Sub 14
13:17 60 Homes Abs-Sub 14
13:22 60 Mulleres Abs
13:27 50 Mulleres Sub 10
13:32 50 Mulleres Sub 10
13:37 50 Mulleres Sub 10
13:42 50 Homes Sub 10
13:47 50 Homes Sub 10
13:52 50 Homes Sub 10
13:57 50 Homes Sub 10

Cadencias Sub 16 individual

Altura Mulleres: 1,15-1,22-1,28-1,34-1,38-1,41-1,44-1,47-1,50-1,53-1,56-1,58 2/2
Altura Homes: 1,28-1,34-1,40-1,44-1,48- 1,52-1,55-1,568-1,61, 1,64-1,67 2/2
Pértega Mulleres: 1,71-1,91-2,06-2,16-2,26-2,36-2,46-2,56-2,66-2,75-2,80 5/5

Pértega Homes: 1,71-2,01-2,21-2,41-2,61-2,71-2,81-2,90 5/5
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Taboas Triplo Homes: 9-10
Taboas Triplo Mulleres: 8-9

Cadencias Sub 16 Combinadas
Altura Mulleres: de 9 en 9 ata1.20,deb6en 6 ata1,38ede3en 3
AlturaHomes: de 9en 9 ata1.35,deébenb6atal47ede3en3

CAMARA DE CHAMADAS

Entrada Saida a pista
Carreiras lisas 1 6
Carreiras con valos 12 7
Concursos excepto Pértega 25 20
Pértega 30 25

Participacion no Campionato:

Forma de elaboracién das series finais e acceso as finais
e Nos 60 correran as semifinais as mellores marcas xuntas.
e Nos 300 e 60 mv repartiranse as mellores marcas por series.
e Nos 600/1000/3000 correran as mellores marcas xuntas

60 H-M 8q
300H-M | 10+2q
60 MV H 2Q-4q
60 MV M 1Q+5q

O aforo estara regulado conforme as limitacions establecidas no momento da
competicidn, seguindo sempre a normativa sanitaria e a normativa da instalacion

Todos/as os/as participantes deberan cumprir o protocolo COVID-19 establecido
pola FGA, asi coma as indicacidons do Responsable COVID-19 da FGA.

Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de acordo
as normas da F.G.A., R.F.E.A. e W.A.

A Coruna, a 3 de marzo de 2022
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