
 
CIRCULAR 96-2021.  
SESIÓN TÉCNICA DE RELEVOS  
- A todas as delegacións da FGA. 
- A todos/as os/as asembleístas 
- A todos os clubs galegos con licenza vixente 
- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente 
- A todos/as os/as xuíces/zas  galegos/as con licenza vixente 
 
O responsable galego de velocidade Carlos Tuñas Dugnol, convoca aos seguintes 
atletas, para a sesión preparatoria dos relevos da Selección Galega Sub 16 que se 
celebrará: 
 
Lugar:  Pista de Atletismo do Estadio Gregorio Pérez Rivera en Lugo 
Data:   Sábado 2 de outubro  
Horario:  10: 30h. a 13:00h.  
Convocados: Atletas Sub16. 
 

NOME SEXO DISCP. CLUB 
Antón Cillero Seoane M 4x100 Riazor 

Martín Vázquez López M 4x100 Lucus 

Javier Trillo García M 4x100 Ourense Atletismo 

Javier De La Fuente Manzano M 4x100 AVA 

Antia Pernas Rodríguez F 4x100 Lucus 

Arauia Al Bachere F 4x100 A Estrada 

Nayr Cortegoso Figueroa F 4x100 At. Val Miñor 

Adriana Rial Salgueiro F 4x100 At. Samartolemeu 

Elias Klein Otero  M 4x300 At. Lucense 

Daniel Salgueiro Uceira M 4x300 Coruña Comarca 

Ricardo Negrete Barrioluengo M 4x300 Ría Ferrol 

Alejandro Jimenez Rivas M 4x300 Millaraio 

Alicia Barreiro López  F 4x300 Ría Ferrol 

Valeria González Vázquez  F 4x300 Atl. Femenino Celta 

Celina Castro Padín F 4x300 Atlética Mazí 

Amparo Corredoira Coira  F 4x300 Franciscanos 

 
Director da Xornada:  Carlos Tuñas Dugnol 
Adestradores  invitados:   

- Oscar José Seoane 
- Marcos Otero 
- Carlos Morales 

 
Os atletas deberan confirmar a súa presencia a través do mail: 
jctunas@hotmail.com o de forma telefónica no: 639944030 antse das 20:00h 
do xoves 30 de setembro. 
 
 
 
 
 
 

mailto:jctunas@hotmail.com


 
 
 
*Obrigatorio que os/as atletas se presenten na sesión técnica co: 
 
- Permiso paterno/materno ou do titor/a correspondente. (Importante indicar 
posibles alerxias ou observacións). 
- Fotocopia cartilla sanitaria. 
- Fotocopia DNI ou documento alternativo. 
 
MOI IMPORTANTE:  
 
É necesario en todos os casos a presentación da declaración responsable para 
formar parte da actividade. 
 
 
 
 
 

 
 

A Coruña,  a 28 de setembro de 2021 
 
 
 

Carlos Castro Vicente 
Secretario Xeral da Federación Galega de Atletismo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

AUTORIZACIÓN ATLETAS MENORES DE IDADE 
 
 

Don/Dona                                                                                      co DNI:  
 
Nai/pai/titor do/a atleta  
 
Outorga a súa autorización para que participe na actividade, SESIÓN TÉCNICA DE 
RELEVOS SUB 16 organizada pola Federación Galega de Atletismo, tendo lugar en Lugo 
o sábado 2 de outubro de 2021.  
 
E manifesta o seu consentimento a que o/a seu/súa fillo/a estea baixo as condicións 
de organización da mesma (as normas que estableza o responsable) así como afirma 
ter coñecemento e dar permiso de que, no caso de que se producira algún incidente 
que aconsellara a interrupción da actividade, poida non voltar a actividades de este tipo 
ou regresar o seu domicilio antes da data prevista. Nese último caso tería que vir 
recoller ao seu/súa fillo/a. Polo que é necesario os números de casa ou móvil dalgún 
dos pais. 
 
NÚMERO/S DE TELÉFONO DE CONTACTO: 
 
 
 
 
 
                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 

En                                    ,a               de                                de 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DECLARACIÓN RESPONSABLE PARTICIPANTE NA ACTIVIDADE 

D/Dª 

con nº de DNI/NIE 

⬜  actuando en nome propio ou   ⬜  como pai/nai/titor do interesado/a (menor de idade) 

D/Dª 

con nº de DNI/NIE 

Para a actividade organizada pola: FGA – Delegación de Vigo 

Campionato Xunta de Galicia Sub14 en Pista ao Aire Libre 2021  26/06/2021   Vigo 

SOLICITO: 

Que a persoa cuxos datos figuran no encabezamento (o interesado) participe nas actividades 
da Federación Galega de Atletismo, para o cal, lin con detalle a información proporcionada pola 
propia organización e acepto as condicións de participación e expreso o meu compromiso 
coas medidas persoais de hixiene e prevención do protocolo da entidade e así mesmo,  

DECLARO: 

• Que o interesado cumpre os requisitos de admisión establecidos no documento de
aceptación de condicións de participación, obriga de información e consentimento
informado, non sendo grupo de risco.

• Que o interesado non tivo nos últimos 14 días nin problemas respiratorios (infección
respiratoria de aparición súbita e de calquera gravidade, tose ou falta de alento),
vómitos, dor abdominal ou diarrea, diminución do olfacto ou do gusto, dor de garganta,
dores musculares, dor de cabeza, debilidade xeral ou febre superior aos 37,5ºC.

• Que o interesado non estivo en contacto con ningunha persoa que fora confirmada de
COVID-19 nos últimos 14 días.

• Que o interesado non convive con ninguén que sexa grupo de risco, ou que no caso de
que así sexa, participa na actividade baixo a súa propia responsabilidade.

• Que lin e acepto os compromisos contidos no protocolo para previr a COVID-19 da
Federación Galega de Atletismo, publicados na web desta entidade: atletismo.gal

• Que son consciente dos riscos que implica a participación da persoa interesada na
actividade no contexto da crise sanitaria provocada pola COVID-19, que asumo baixo a
miña propia responsabilidade.

En  , a  de  de 2021 

Asinado 

III Campionato Xunta de Galicia de Clubs Máster

FEDERACIÓN GALEGA DE ATLETISMO - Sector de Velocidade

Sesión Técnica de Relevos                                   02/10/2021    Lugo
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