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CIRCULAR 75-2021. ANEXO CIRCULAR 71-2021
HORARIO E CADENCIAS DO XIV CTO. XUNTA DE GALICIA SUB10 E SUB12 A.L.

- A todas as delegacions da F.G.A.

- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

A Federacion Galega de Atletismo organiza o XIV Campionato de Galicia Sub 10 e
Sub12 de Aire Libre o vindeiro domingo 20 de xufio do 2021 nas pistas de atletismo
de San Lazaro en Noia coa colaboracion do Concello de Noia e o Club Atletismo Noia.

AMPIONATO AD A A B ORNADAD ANA
HORA CARREIRA LONXITUDE PELOTA ALTURA PESO
10:30 2000 M Mulleres Mulleres Sub 12

10:37 Homes Sub 12

10:44 2000 M Mulleres

10:58 2000 M Homes

11:12 2000 M Homes

11:35 1000 Homes

11:42 1000 Homes Mulleres Sub 12
11:49 1000 Homes Homes Sub 12

11:56 1000 Homes

12:03 1000 Mulleres

12:10 1000 Mulleres

12:17 1000 Mulleres

12:24 1000 Mulleres

12:31 500 Homes Mulleres Sub 12

12:37 500 Homes Homes Sub 12

12:43 500 Homes

12:49 500 Homes

12:55 500 Homes

13:01 500 Mulleres

13:07 500 Mulleres Homes Sub 12
13:13 500 Mulleres Mulleres Sub 12

13:19 500 Mulleres

13:25 500 Mulleres

13:31 60 Homes

13:37 60 Homes

13:43 60 Homes

13:49 60 Homes

13:55 60 Homes

14:01 60 Mulleres

14:07 60 Mulleres

14:13 60 Mulleres

14:19 60 Mulleres

14:25 60 Mulleres
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AMPIONATQC A D A 810 ORNADA U ARDU

HORA CARREIRA LONXITUDE PELOTA ALTURA PESO

16:30 Mulleres Sub 10

16:37 Homes Sub 10

16:44 | 1000 M Mulleres

16:58 | 1000 M Homes

17:12 1000 Homes

17:19 1000 Homes

17:26 1000 Homes

17:33 1000 Homes Homes Sub 10

17:40 | 1000 Mulleres Mulleres Sub 10

17:47 | 1000 Mulleres

17:54 | 1000 Mulleres

18:01 | 1000 Mulleres

18:08 500 Homes

18:14 500 Homes

18:20 500 Homes

18:26 500 Homes Mulleres Sub 10 Homes Sub 10

18:32 500 Homes

18:38 | 500 Mulleres

18:44 | 500 Mulleres

18:50 | 500 Mulleres

18:56 | 500 Mulleres Mulleres Sub 10

19:02 500 Mulleres Homes Sub 10

19:08 50 Homes

19:14 50 Homes

19:20 50 Homes

19:26 50 Homes

19:32 50 Homes

19:38 50 Mulleres

19:44 50 Mulleres

19:50 50 Mulleres

19:56 50 Mulleres

20:02 50 Mulleres

Cadencias Sub 12
Altura homes: 1,08-1,13-1,18-1,23-1,27 3/3
Altura mulleres: 1,04-1,09-1,14-1,18-1,22-1,26 3/3

Cadencias Sub 10
Altura homes e mulleres: 0,80-0,86-0,92-0,96-1,00-1,04-1,08-1,11-1,14 3/3

A Coruna, 17 de xuno de 2021

Carlos Castro Vicente -
Secretario Xeral da Federacion Galega de Atletismo

Todos/as os/as participantes deberan cumprir o protocolo COVID-19 establecido pola FGA, asi
coma as indicaciéns do Responsable COVID-19 da FGA.
Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de acordo as normas
da F.G.A., RF.EA. e WA.
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