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CIRCULAR 45-2021. ANEXO CIRCULAR 39-2021E 43-2021

HORARIOS DO CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE 5.000
(SuB20 M e SUB18 H e M) e 10.000 SUB20 (H), SUB23, ABS. DE
10.000 EN PISTA AIRE LIBRE “MEMORIAL ALEJANDRO GOMEZ"
E CONTROL PISTA AIRE LIBRE 24/04/2021.

- A todos/as os/as asembleistas
- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

HORARIO DO CAMPIONATO E CONTROL FGA 24/04

Hora Carreira Categoria Proba Control Grupo Control
10:00 10000 Homes C Lonxitude A
10:05 Xavelina D
10:40 10000 Homes B

11:00 Lonxitude B
11:10 Xavelina C
11:20 10000 Homes A

12:00 10000 Mulleres Lonxitude C
12:10 Xavelina A
12:55 5000 Homes Sub 18-20

13:10 Triplo D
13:15 Xavelina B
13:20 5000 Mulleres Sub 18-20

Concursos: 4 intentos

Taboas de Triplo:a 6e 8

Saida a pista de Camara de Chamadas: carreiras 5 min. e Concursos 20 min.

antes de cada proba.

Entrada en Camara de Chamadas: 7 min antes de saida a pista.

Todos/as os/as participantes deberan cumprir o protocolo COVID-19
establecido pola FGA, asi coma as indicacidons do Responsable COVID-19 da

FGA.

A Corufa, a 22 de abril de 2021
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