¢ Federacion
Galegade
Atletlsmo

«»
W34 XUNTA

| ‘ | ‘ ‘ ‘ | Complexo Deportivo de Elvina, Avenida de Glasgow, 13

atletismo.gal - carreirasgalegas.com

CIRCULAR 28-2021. Modif. 15/03/2021
XIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB10, SUB12 E SUB14 DE PISTA CUBERTA.

- A todas as delegacions da F.G.A.

- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

Art.1).- A Federacion Galega de Atletismo organiza o XIV Campionato de Galicia
Sub 10, Sub12 e Sub14 de pista Cuberta o vindeiro sabado 20 de marzo do 2020
na Pista Cuberta de Ourense en Expourense e o domingo 28 de marzo nas pistas
de atletismo do CGTD de Pontevedra.

Art.2).- Poderan participar todos os/as atletas que o desexen e tefan licenza pola
FGA na tempada 2021.

Art.3).- As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
(hhttps://isis.rfea.es/sirfea2/) ata as 20:00 horas do martes 16 de marzo do 2021
para as probas do dia 20 e ata as 20:00 do luns 22 de marzo para as probas do 28 de
marzo.

Art.4).- Limitacion na inscricién: Cada atleta podera realizar un maximo de 2 probas
(no caso de ser carreiras s6 unha podera ser superior a 100). Unha vez publicada a
listaxe de admitidos, o club debera dar de baixa aos atletas, nas probas nas que
non vaia a participar, nun prazo de 24h. De non facelo asi a Direccion Técnica farao
de oficio.

Art.5).- Entregaranse medallas 6s/as tres primeiros/as atletas de cada categoria
sendo obrigatorio acudir ao protocolo de premios ao podio. No caso contrario, non se
entregara a medalla.

Art.6).- Os/as atletas deberan utilizar o dorsal de forma totalmente visible, por
diante, agas nos saltos que poden levar por diante ou por detras, en toda a sua
superficie. O incumprimento desta norma sera motivo de descualificacion. Sera
responsabilidade dos/as atletas levar consigo imperdibles ou calquera outro sistema
para a colocacion do dorsal.

Art.7).-Para as categorias Sub10 e Sub12 non é obrigatorio o uso de tacos nin saida
en posicién agachada nas probas de velocidade. Para a categoria Sub14 é obrigatorio
a saida con catro apoios con ou sen tacos e non se permitira ningunha saida nula.

Art.8).- Nos lanzamentos e saltos horizontais cada participante podera realizar 4
intentos.

Art.9).- Todos/as os/as atletas deberan pasar por cdmara de chamadas. Os/as
atletas sairan a zona de saida coa roupa de competicion posta.

Art.10).- Horario provisional (o horario definitivo publicarase co listado de inscritos).
Os concursos e as proas de velocidade e valados faranse o dia 20 de marzo en
Expourense. As probas de 500, 1000 e 2000 faranse en Pontevedra o dia 28 de
marzo.( a pesares de facerse algunhas probas en sedes e dias distintos, considerase
todo un s6 campionato a hora de facer as inscriciéns e aplicar as limitaciéns.)
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HORA | CARREIRA | CATEGORIA | SEXO | ALTURA | LONXITUDE PESO
10:30 50 Sub 10 H Sub 12 H Sub10 M
10:36 50 Sub 10 H Sub 12 M

10:42 50 Sub 10 H

10:48 50 Sub 10 H

10:54 50 Sub 10 H

11:00 50 Sub 10 H

11:06 50 Sub 10 H

11:12 50 Sub 10 M

11118 50 Sub 10 M

11:24 50 Sub 10 M

11:30 50 Sub 10 M Sub12 H Sub 10 H
11:36 50 Sub 10 M Sub 12 M

11:42 50 Sub 10 M

11:48 50 Sub 10 M

11:54 60 Control H

12:00 60 Control H

12:06 60 Control H

12:12 60 Control H

12:18 60 Control H

12:24 60 Control H

12:30 60 Control M Sub12 H
12:36 60 Control M Sub10 M

12:42 60 Control M

12:48 60 Control M

12:54 60 Control M Sub 10 H

13:00 60 Control M

13:06 60 Sub 12 H

13:12 60 Sub 12 H

13:18 60 Sub 12 H

13:24 60 Sub 12 H

13:30 60 Sub 12 H Sub 12M
13:36 60 Sub 12 H | Sub10H

13:42 60 Sub 12 H Sub 10 M

13:48 60 Sub 12 M

13:54 60 Sub 12 M

14:00 60 Sub 12 M

14:06 60 Sub 12 M

14:12 60 Sub 12 M

14:18 60 Sub 12 M

14:24 60 Sub 12 M
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PIONATO A A B10 B B14 DE P A BERTA ORNADA D
ARD 0/0 U DUR

HORA | CARREIRA | CATEGORIA | SEXO | ALTURA FOSO PESO PERTEGA*

16:30 60 mv Sub 14 H Lonx.Sub14 H| Sub14H Sub 14 H

16:36 60 mv Sub 14 H

16:42 60 mv Sub 14 H

16:48 60 mv Sub 14 H

16:54 60 mv Sub 14 M

17:00 60 mv Sub 14 M

17:06 60 mv Sub 14 M

17:12 60 mv Sub 14 M Sub14 M

17:18 60 mv Sub 14 M Lonx. Sub 14 M

17:24 60 Sub 14 H

17:30 60 Sub 14 H

17:36 60 Sub 14 H

17:42 60 Sub 14 H

17:48 60 Sub 14 H Sub 14 H

17:54 60 Sub 14 H Sub14 M

18:00 60 Sub 14 H Triplo Sub 14 H

18:06 60 Sub 14 M

18:12 60 Sub 14 M

18:18 60 Sub 14 M

18:24 60 Sub 14 M

18:30 60 Sub 14 M

18:36 60 Sub 14 M Sub14 M

18:42 60 Sub 14 M

18:48 200 Control M Triplo sub 14 M

18:54 200 Control M

19:00 200 Control M

19:06 200 Control H

19:12 200 Control H

19:18 200 Control H

* (Pértega). No caso de ser en total 8 ou menos atletas. Programarase a proba de forma
conxunta as 16:30h
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XORNADA DE MARNA 28/03/ EVEDRA)
HORA CARREIRA | CATEGORIA | SEXO ALTURA
10:00 2000 Sub 14 H Den%‘;“;[ﬁ: I’I-IOO:];SAbs
10:11 2000 Sub 14 H
10:22 2000 Sub 14 M
10:33 2000 Sub 14 M
10:44 1000 Sub 14 H
10:50 1000 Sub 14 H
10:56 1000 Sub 14 M
1:02 1000 Sub 14 M
11:08 1000 Sub 12 H Den%‘;“;ﬁ’b' ?g:]tZSAbs
114 1000 Sub 12 H
1:20 1000 Sub 12 M
1:26 1000 Sub 12 M
1:32 1000 Sub 10 H
1:38 1000 Sub 10 H
1:44 1000 Sub 10 M
1:50 1000 Sub 10 M
1:56 500 Sub 14 H
12:02 500 Sub 14 o | Gomio Mulleres Dende
12:08 500 Sub 14 H
12:14 500 Sub 14 M
12:20 500 Sub 12 M
12:26 500 Sub 12 M
12:32 500 Sub 12 H
12:38 500 Sub 12 H
12:44 500 Sub 10 H
12:50 500 Sub 10 M
12:56 500 Sub 10 M
13:02 500 Sub 10 M | Gonigo Mulleres Dende
13:08 500 Sub 10 H
1314 500 Sub 10 H
13:20 500 Sub 10 H
13:26 500 Sub 10 M
13:32 500 Sub 10 M
13:38 500 Sub 10 M
13:44 5000 Abs .

* Pendente de confirmacioén
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SAIDA A PISTA TRAS A PRESENTACION EN CAMARA DE CHAMADAS

Carreiras: 7 min antes da hora oficial da proba

Carreiras valadas: 8 min antes da hora oficial da proba
Concursos (agas pértega): 15 min antes da hora oficial da proba
Pértega: 25 min antes da hora oficial da proba

Entrada en Camara de chamadas: ata cinco minutos antes da saida oficial a pista.
Os/as atletas teran a obriga de sair 4 zona de competiciéon coa camiseta posta. Non
poderan sair coa camiseta na man ou gardada. Podera permitirse a entrada a pista
de atletas posteriormente sempre e cando non iniciase a proba, sen que en ningun
caso, supona retraso do inicio da mesma.

Art.11).- A participacion estara limitada a 8 atletas nos concursos, 48 en velocidade
40 en valados e 24 en 500, e 16 en 1000 e 2000.

No caso de coincidir a mesma marca para clasificarse, admitirase aquela marca
con mais antiguidade.

Valeran marcas feitas dende o 1de xaneiro de 2020
Art.12).- Altura dos listéns: (publicarase en funcién das marcas dos inscritos)

Art.13).- A distancia das tdboas en lonxitude e triplo decidirase en funcién das
marcas dos/as participantes, ata un maximo de 2, a decisién da Direccién Técnica.

Art.14).- Durante o transcurso do Campionato, un/a atleta pode ser excluido/a de
participar nunha ou varias probas no caso de que se clasificase nas eliminatorias (no
suposto de habelas) e non participase na rolda seguinte ou ben que confirmase a sta
inscricidon e non participe. Agas casos autorizados directamente polo Comité Técnico.

Art.15).- Cada atleta retirard o seu dorsal na cdmara de chamadas. Co horario
definitivo, publicarase o horario de camara de chamadas, sendo imprescindible
entregar na retirada a folla de Declaracion Responsable.

Art.16).- 0O aforo sera controlado e limitado. Establecerase para elo a peticién de
cita previa na paxina web de atletismo.gal, para os/as adestradores/as e
delegados/responsables dos clubs participantes, una vez sexa publicada a relacién
definitiva de atletas admitidos.

Art.17).- Nos Campionatos de Galicia Individuais e por clubs, existird unha cota de
inscricion de 2 euros.
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Art.18).- A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan
independentes, correspondera ao seu club. Aplicaranse as seguintes penalizacions
polo incumprimento da normativa de inscricions:

s Nas 24 horas previas e no propio campionato calquera baixa ou a non
participacién final no Campionato terd unha sancién de 5 euros por proba,
salvo causa xustificada e comunicada previamente por escrito a4 FGA
direcciontecnica@atletismo.qgal

e Os posibles cargos derivados do incumprimento na comunicacion das posibles
baixas, seguirdn as consideracions establecidas la normativa técnica da FGA
para a tempada 2021.

e Non acreditar a veracidade nas inscriciéns enviadas 4 F.G.A. (6 euros por atleta
con datos falsos).

e Se non realiza a inscricion no prazo estipulado, deberad aboar 3 euros de
recargo. A aceptacion do participante por inscribirse fora de prazo sera
competencia do director técnico, en funcién das caracteristicas da proba onde
se desexe inscribir o/a atleta, podendo ser esta denegada.

Art.19).- Todos/as os/as participantes deberan cumprir o protocolo COVID-19
establecido pola FGA, asi coma as indicacions do Responsable COVID-19 da FGA.

Art.20).- Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde,
de acordo as normas da F.G.A., R.F.E.A. e W.A.

A Coruna, 12 de marzo de 2021
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