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CIRCULAR 55-2020. ANEXO CIRCULAR 52-2020

HORARIO DO Il CONTROL VERAN FGA - MENORES
- A todas as Delegacions da FGA

- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as 0s/as adestradores/as con licenza vixente
- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

/

Art.1). A Federacion Galega de Atletismo organiza o Il Control en Pista ao Aire Libre
o dia 19 de setembro, na pista de atletismo do Centro Galego de Tecnificacion
Deportiva de Pontevedra.

Art.2). Horario.

 HORARIO IICONTROLVERANFGA

HORA CARREIRAS CONCURSOS

17:00 80 m.v.Sub14 | Homes Pértega Grupo A
Lonxitude Sub 14 Homes

Peso Sub 16 Homes

17:10 80 m.v. Sub 14 Homes

17:20 80 m.v.Sub 14 | Mulleres

17:30 80 m.v.Sub 14 | Mulleres

17:45 100 m.v.Sub 16| Homes Peso Sub 16 Mulleres

17:55 100 m.v.Sub 16| Homes Lonxitude Sub 16 Homes

18:10 100 m.v. Sub 16| Mulleres

18:20 100 m.v. Sub 16 | Mulleres

18:30 500 Sub 14 Homes Peso Sub 14 Homes

18:38 500 Sub 14 Homes

18:46 500 Sub 14 Mulleres

18:54 500 Sub 14 Mulleres

19:05 600 Sub 16 Homes Pértega Grupo B
Lonxitude Sub 14 Mulleres

19:15 600 Sub 16 Homes Peso Sub 14 Mulleres

19:25 600 Sub 16 Mulleres

19:35 600 Sub 16 Mulleres

19:45 1000 Sub 14 Homes Xavelina Sub 16 Homes

19:55 1000 Sub 14 Homes

20:05 1000 Sub 14 Mulleres Lonxitude Sub 16 Mulleres

20:15 1000 Sub 14 Mulleres

20:25 1000 Sub 16 Homes

20:35 1000 Sub 16 Homes

20:45 1000 Sub 16 Mulleres Xavelina Sub 16 Mulleres

20:55 1000 Sub 16 Mulleres

*500 e 600: Por ruas.
*1000: Segundo regulamento técnico WA. Art. 17.5.2. Con lifa de saida partida.
Os que saian polo exterior, colleran rda libre despois de completar a primeira curva.
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Pértega

Grupo A: todos os homes e as mulleres cunha marca superior a 2,40.
Grupo B: o resto de mulleres

Cadencias

Cadencias grupo A 1,62-1,82-2,02-2,22-2,37-2,52-2,67-2,82-2,92 10/10
Cadencias grupo B 1,62-1,82-2,02-2,22-2,32-2,42 10/10

Taboa de lonxitude: a 3 metros

Art.3). Cada atleta retirarda o seu dorsal na camara de chamadas, sendo
imprescindible entregar na retirada a folla de Declaracién Responsable. Sera
responsabilidade dos atletas levar consigo imperdibles ou calquera outro sistema
para a colocacion do dorsal.

Art.4). A entrega de artefactos para a sia homologacion realizarase na sala de
direccion técnica ata unha hora antes do comezo da proba.

Art.5). As mascarillas coas que se entre a zona de competicion seran destruidas e
se entregara unha nova unha vez chegado o/a atleta a meta. No caso de abandono
sen concluir a proba, o atleta en cuestién debera achegarse a zona de meta para lle
ser entregada unha mascarilla.

Art.6). 0 aforo serd controlado e limitado pola listaxe de solicitude, xa que polas
especias circunstancias actuais, a limitacion da garda esta reducida a 120 persoas.

Art.7). Os/As atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacién de forma
totalmente visible no peito. O incumprimento de esta norma sera motivo da
descualificacion. Sera responsabilidade dos atletas levar consigo imperdibles ou
calquera outro sistema para a colocacion do dorsal.

Art.8). O aforo sera controlado e limitado. Establecerase para elo a peticion de cita
previa, para os/as adestradores/as e para un acompanante por atleta menor de idade,
unha vez publicado o horario definitivo.

Art.9). Todos/as os/as participantes deberdn cumprir o protocolo COVID-19
establecido pola FGA, asi coma as indicacions do Responsable COVID-19 da FGA.

Art.10). Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de
acordo as normas da F.G.A., R.F.EAA.e W.A.

A Coruna, 17 de setembro de 2020

Carlos Castro Vicente
Secretario Xeral da Federacion Galega de Atletismo



