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CIRCULAR 49 - 2020

LXXXVII CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO MASCULINO E

LIl CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO FEMININO, SUB 23, SUB
20, SUB 18 E PROBAS COMBINADAS EN PISTA AO AIRE LIBRE

- A todas as delegacions da FGA.

- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

Art.1) Os dias 28, 29 e 30 de agosto celébrase o LXXXVII Campionato de Galicia
Absoluto Masculino e o LIIl Campionato de Galicia Absoluto Feminino, Sub 23, Sub
20 e Sub 18 nas pistas de atletismo do Campus de Elvifa en A Corunia.

Art.2) Poderan participar todos aqueles atletas que se atopen en calquera das
seguintes condicions:

1. Atletas que tenan fichado 6 longo da tempada actual (2020) por algun club de
Galicia.

2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertenzan a clubs doutras Comunidades
Autonomas.

Segundo acordo de Asemblea os/as atletas estranxeiros/as maiores de 18 anos que non estean
nacionalizados/as en Esparia non poderdn optar aos podios nos Campionatos de Galicia.

Art.3) As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
(https://isis.rfea.es/sirfea2/) ata as 20:00 horas do martes 25 de agosto do 2020.
Aceptaranse as marcas realizadas dende o 1 de abril de 2019, e as marcas realizadas
en probas similares tanto na pista cuberta coma no aire libre (50 mv, 60 mv, 100 mv ,
300 mv, 600, 1000...), o comité técnico utilizard as tdboas WA de puntuacion para
comparar as marcas feitas en distintas probas e asi decidir a que atletas admitir.
Teranse en conta s6 as marcas indicadas no momento da inscricion, tamén podera ser
utilizado o campo do dorsal.

Art.4) Os/As tres primeiros/as atletas clasificados/as que rednan os requisitos
esixidos recibirdn unha medalla do campionato (ver normas técnicas).

Art.5) O longo do Campionato, un atleta pode ser excluido de participar nunha ou
varias probas no caso de que, clasificandose nas eliminatorias ou series, non participe
na seguinte rolda ou ben téndose confirmado a suUa inscricidn, non participe sen dar
unha razén valida a direccion técnica da FGA.

Art.6) Se nalgunha das probas nas que esta previsto realizar series clasificatorias, non
se presentaran a confirmar o ndmero minimo preciso para a sua realizacion,
adiantarase a final disputandose esta no horario das semifinais.
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Art.7) En todas as carreiras, a confeccion de series realizarase en funcién dos rexistros
de inscricion que posuan os atletas. O sistema de clasificacion para as seguintes roldas
no caso de que as houbese, sera s6 por tempos. Nas probas de concursos do
Campionato Absoluto, faranse 3 intentos por atleta e 3 mais os 8 mellores clasificados,
no resto de campionatos (S18/20/23) todos os/as atletas faran so 4 intentos.

Art.8) Limitacion de probas:

- Categoria Sub 18: s6 poderan inscribirse nun maximo de duas probas. No caso de
participaren en duas carreiras so podera realizarse unha de mais de 200 m.

Os/as atletas de probas combinadas sé poderan competir nesta especialidade. A FGA
dard un pazo de 24h desde a publicacién de listados de admitidos para que os/as
atletas que se inscribiran en mais probas das regulamentarias corrixiran esta situacion.
Estas limitacidns aplicaranse a cada campionato independentemente naquelas probas
que se celebren de maneira separada, nas que se celebran de maneira conxunta
(carreiras) aplicarase como un Unico campionato.

- Categoria Sub 16: s6 poderan inscribirse nun maximo de duas probas do seu
programa.

- Os/as atletas Sub 18, 20, 23 que participen no seu campionato, poderan clasificarse
para a final do campionato absoluto.

Art.9) Taboas de participacion:

PROBA ABS** MODO suB23* MODO |suB20*Y MODO SUB18 MODO
100 32 SEMIS/FINAIS 16 SEMI/FINAL 16 SEMI/FINAL | 24 | SEMI/FINAL
200 24 SEMIS/FINAIS 16 SEMI/FINAL 16 SEMI/FINAL | 16 SEMI/FINAL
400 16 FINAIS 16 FINAIS 16 FINAIS 16 FINAIS
800 16 FINAIS 16 FINAIS 16 FINAIS 16 FINAIS
1500 * FINAIS * FINAIS * FINAIS * FINAIS

5000 * FINAIS * FINAIS * FINAIS * FINAIS
5KMM * FINAL * FINAL * FINAL * FINAL
110/100 MV 23 SEMI/FINAL 8 FINAL 8 FINAL 16 SEMI/FINAL
400 MV 16 FINAIS 8 FINAL 8 FINAL 16 FINAIS
3000 0BS * FINAIS * FINAL * FINAL * FINAL
ALTURA 10 FINAL 5 FINAL 5 FINAL 10 FINAL
LONXITUDE (o] FINAL S FINAL 5 FINAL 10 FINAL
TRIPLO 10 FINAL 5 FINAL 5 FINAL 10 FINAL
PERTEGA 10 FINAL 5 FINAL 5 FINAL 10 FINAL
PESO 10 FINAL 5 FINAL 5 FINAL 10 FINAL
DIsCO 10 FINAL 5 FINAL 5 FINAL 10 FINAL
XAVELINA 10 FINAL 5 FINAL 5 FINAL 10 FINAL
MARTELO 10 FINAL 5 FINAL 5 FINAL 10 FINAL

* Probas pendentes de autorizacién pola Secretaria Xeral da Xunta de Galicia.

** En categoria Sub 20 e Sub 23 e no Absoluto, poderan rexeitarse inscriciéns ainda non
chegando ao minimo de participacién programado por non acadar o nivel minimo, en dito caso
poderan programarse as finais conxuntamente coas absolutas.

Nas probas nas que hai programadas semifinais, pasaran & final os mellores tempos, en caso de
haber duas finais (A-B) nunha iran todos xuntos os mellores tempos realizados en semifinais.

Art. 10) Horario provisional. O horario final publicarase unha vez cofecidas as
inscricions definitivas).
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| HORARIO PROVISIONAL DO VENRES 28 XORNADA DE TARE
HORA PROBA SEXO| LONXITUDE/TRIPLO ALTURA PERTEGA LANZ LONGOS PESO
17:00 Triplo Sub 18 H Sub 18 H Sub18 M Martelo Sub 18 H Sub18 M
18:20 Triplo Sub 20/23 H Martelo Sub 18 M Sub18 H
18:50 Sub18 M
19:00 | 400 mv Sub 18 Final H Sub18 H
19:10 | 400 mv Sub 20 Final H
19:20 | 400 mv Sub 23 Final H
19:30 | 400 mv Sub 18 Final M
19:40 | 400 mv Sub 20 | Final M Triplo Sub 18 M
19:50 | 400 mv Sub 23 Final M Martelo Sub 20/23 M| Sub 20/23 H
20:10 Sub 20/23 H
DR RIO PRO DONA DO ADO DR ADA A A
HORA PROBA SEXO| LONXITUDE/TRIPLO ALTURA PERTEGA LANZ LONGOS PESO
9:30 Martelo Sub 20/23 H
10:00 100 Semifs| H Triplo Sub 20/23 M Sub 20/23 H Sub 20/23 M
10:30 Sub 20/23 M
10:50 100 Semifs| M Martelo Abs Mulleres
11:40 800 Finais H
12:00 Lonxitude Sub 18 H
12:10 800 Finais M Martelo Abs Homes
12:35 100 Sub Abs Final H
12:42 100 Sub Abs Final M
12:50 3000 Obs* Final H
13:05 3000 Obs* Final M
13:20 2000 Obs* Final M Xavelina Sub 18 M
13:30 2000 Obs* Final H
13:50 100 Sub 23 Final H
14:00 100 Sub 23 Final M
14:10 100 Sub 20 Final H
14:20 100 Sub 20 Final M
14:30 100 Sub 18 Final H
14:40 100 Sub 18 Final M
HORARIO PROVISIONAL DO SABADO 29 XORNADA DE TARD
HORA PROBA SEXO| LONXITUDE/TRIPLO ALTURA PERTEGA LANZ LONGOS PESO
17:00 | 110 mv Sub 18 H | Lonxitude Sub 20/23 H Sub 20/23 M| Xavelina Sub 18 H
17:10 100 mv Sub 18 M
17:20 200 Semifs| H
18:00 200 Semifs| M
18:10 Lonxitude Sub 18 M
18:30 Xavelina Abs M
18:40 1500* Finais H
19:10 1500* Finais M
19:30 M |Lonxitude Sub 20 /23 M
19:40 200 Final Finais H
20:00 200 Final Finais M Xavelina Abs H
20:20 110 Sub 20 Final H
20:30| 110 mv Sub 18 Final H
20:40| 100 mv Sub18 Final M
HORARIO PROVISIONAL DO DO i
HORA PROBA SEXO| LONXITUDE/TRIPLO ALTURA PERTEGA LANZ LONGOS PESO
9:30 Disco Sub 18 H
10:00 | 110 mv Abs/23 |Semifs| H Homes Abs | Homes Abs
10:20 |100 mv Abs/23/20|Semifs| M
10:30 Triplo H Abs
10:50 | 5Km Marcha* | Finais H
11:30 5 Km Marcha* Finais M
11:40 Disco Abs H
12:00 400 Finais H
12:30 400 Finais | M Triplo M Abs
13:00 | 110 mv Abs/23 Final H Disco Abs M
13:10 |100 mv Abs/23/20| Final M Abs H
HORARIO PROVISIONAL DO DOMINGO 30 XORNADA D D
HORA PROBA SEXO| LONXITUDE/TRIPLO ALTURA PERTEGA LANZ LONGOS PESO
16:30 Disco Sub 18 M
17:00 400 mv Abs Finais H Lonxitude H Abs Mulleres Abs | Mulleres Abs
17:30 400 mv Abs Finais.| M
17:50 Disco Sub 20/23 M
18:00 5000* Finais H
18:50 Lonxitude M Abs
19:00 5000* Finais M
19:30 Disco Sub 20/23 H Abs M
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* Probas pendentes de autorizacion pola Secretaria Xeral da Xunta de Galicia.

SAIDA A PISTA TRAS A PRESENTACION EN CAMARA DE CHAMADAS

Carreiras: 5min antes da hora oficial da proba

Carreiras valos: 10min antes da hora oficial da proba
Concursos (agas pértega): 20min antes da hora oficial da proba
Pértega: 35min antes da hora oficial da proba

* Entrada en cAmara de chamadas, cinco minutos antes da saida oficial 4 pista.
* Os/As atletas teran a obrigacion de sair 4 zona de competicion coa camiseta posta.
Non poderan sair coa camiseta na man ou gardada.

Art.11) A distancia das tdboas e as cadencias das alturas publicaranse xunto coa
lista de admitidos.

Art.12) Cada atleta retirar4 o seu dorsal na camara de chamadas. Co horario
definitivo, publicarase o horario de camara de chamadas, sendo imprescindible
entregar na retirada a folla de Declaracién Responsable.

Art.13) 0 aforo sera controlado e limitado. Establecerase para elo a peticion de cita
previa, para os/as adestradores/as e para un acompanante dos menores de idade,
unha vez publicado o horario definitivo.

Art.14) Os/As atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacién de forma
totalmente visible. O incumprimento de esta norma sera motivo de descualificacion.
Sera responsabilidade dos atletas levar consigo imperdibles ou calquera outro sistema
para a colocacién do dorsal.

Art.15) Nos Campionatos de Galicia Individuais e por clubs, existird unha cota de
inscricion de 1 euro. Nestes casos, e pasado o prazo de 24 horas de publicadas as
inscricions, calguera baixa non xustificada levara consigo a perda da cota de
inscriciéon correspondente.

Art.16) A responsabilidade das inscricions dos/as atletas, agas os/as que sexan
independentes, correspondera 6 seu club. Aplicaranse as seguintes penalizacions polo
incumprimento da normativa de inscricions:, aprobadas pola Asemblea Xeral da FGA.
e Seo/a atleta, previamente inscrito/a, non participa finalmente no
e Campionato, a sancion sera de 3 euros por atleta inscrito/a, salvo causa
e xustificada e comunicada por escrito & FGA (direcciontecnica@atletismo.gal)
con antelacion minima de 24 horas. No caso de lesion debera acreditarse o
xustificante facultativo.
e Non acreditar a veracidade nas inscricidns enviadas & FGA (6€ por atleta con
datos falsos)
¢ Non realizar a inscricién no prazo estipulado, debera aboar 3€. A aceptacién do
participante por inscribirse féra de prazo serd competencia do persoal
federativo, en funcién das caracteristicas da proba onde se desexe inscribir o
atleta, pudendo ser esta denegada. Estas inscricidons, deberan facerse na
intranet: https://isis.rfea.es/sirfea2/ ata o xoves 27 as 10:00 da mana.
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Art.17) Todos/as os/as participantes deberdan cumprir o protocolo COVID-19
establecido pola FGA, asi coma as indicacions do Responsable COVID-19 da FGA.

Art.18) Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de
acordo as normas da F.G.A., R.F.E.A. e W.A.

Carlos Castro Vicente
Secretario Xeral Federacion Galega de Atletismo



