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CIRCULAR 47-2020. ANEXO 46-2020
HORARIO E CAMARA DE CHAMADAS DO | CONTROL VERAN FGA
“AVOLTA DO ATLETISMO GALEGO”

- A todas as Delegacions da FGA

- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

Art.1). A Federacion Galega de Atletismo organiza o | Control en Pista ao Aire Libre
o dia 7 de agosto, na pista de atletismo do Centro Galego de Tecnificacion
Deportiva de Pontevedra.

Art.2). Horario Definitivo

HORARIO | CONTROL VERAN FGA

HORA PROBA SEXO

17:10 Disco Homes
17:30 Triplo Mulleres
17:30 400 mv Homes
17:45 300 mv Homes
18:00 300 mv Mulleres
18:15 400 mv Mulleres
18:20 Disco Mulleres
18:30 100 ml $1 Homes
18:40 100 ml S2 Homes
18:50 100 ml S3 Homes
19:00 100 ml $1 Mulleres
19:10 100 ml S2 Mulleres
19:20 100 ml S3 Mulleres
19:30 800 ml $1 Homes
19:35 Martelo Homes
19:40 800 ml S2 Homes
19:45 Triplo Homes
19:50 800 ml $1 Mulleres
20:00 800 ml S2 Mulleres
20:15 200 ml $1 Homes
20:25 200 ml S2 Homes
20:35 200 ml $1 Mulleres
20:45 200 ml S2 Mulleres
20:50 Martelo Mulleres

Saidas a pista:
e Carreiras lisas: 5 minutos antes.
e Carreiras con valos: 10 minutos antes.
e Concursos: 25 minutos antes.
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Camara de chamadas

Apertura
Camara Saida HORA
Chamadas| Pista PROBA PROBA
16:40 16:45 17:10 Disco MASC
17:00 17:05 17:30 Triplo FEM
17:15 17:20 17:30 400 m.v. MASC
17:30 17:35 17:45 300 m.v. MASC
17:45 17:50 18:00 300 m.v. FEM
18:00 18:05 18:15 400 m.v. FEM
=50 A/:55 18:20 Disco FEM
18:20 18:25 18:30 100 m.l. MASC s1
138:30 18:35 18:40 100 m.l. MASC s2
18:40 18:45 18:50 100 m.l. MASC s3
18:50 18:55 19:00 100 m.l. FEM s1
19:00 19:05 19:10 100 m.l. FEM s2
19:10 19:15 19:20 100 m.l. FEM s3
19:20 19:25 19:30 800 m.l. MASC s1
19:05 19:10 19:35 Martelo MASC
19:30 19:35 19:40 800 m.l. MASC 52
19:15 19:20 19:45 Triplo MASC
19:40 19:45 19:50 800 m.l. FEM s1
19:50 19:55 20:00 800 m.l. FEM s2
20:05 20:10 20:15 200 m.l. MASC s1
20:15 20:20 20:25 200 m.l. MASC s2
20:25 20:30 20:35 200 m.l. FEM s1
20:35 20:40 20:45 200 m.l. FEM s2
20:20 20:25 20:50 Martelo FEM

Art.3). Cada atleta retirard& o seu dorsal na camara de chamadas, sendo
imprescindible entregar na retirada a folla de Declaracion Responsable. Sera
responsabilidade dos atletas levar consigo imperdibles ou calquera outro sistema
para a colocacién do dorsal.

Art.4). A entrega de artefactos para a sia homologacion realizarase na sala de
direccion técnica ata unha hora antes do comezo da proba.

Art.5). As mascarillas coas que se entre a zona de competicion seran destruidas e
se entregara unha nova unha vez chegado o/a atleta a meta. No caso de abandono
sen concluir a proba, o atleta en cuestién debera achegarse a zona de meta para lle
ser entregada unha mascarilla.

Art.6). Deben seguirse todas as medidas de actuacién do propio control FGA, mais
informacién: https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2020/07/FGA-Protocolo-
Medidas-Actuaci¥C3%B3n-Control-d%C3%ADa-7.pdf
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Art.7). O aforo serd controlado e limitado. Establecerase para elo a peticion de cita

previa, para os/as adestradores/as e para un acompanante para atletas menores de
idade.

Solicitudes ata as 20:00h do 06/08/2020: https://forms.gle/nNduXZXc3exNsFdg8

Plano

1- Secretaria
2 - Direccion Técnica
3 - Grada Xuices

Art.8). Todos/as os/as participantes deberan cumprir o protocolo COVID-19

establecido pola FGA, asi coma as indicacions do Responsable COVID-19 da FGA.
Protocolo:

Art.9). Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de
acordo as normas da F.G.A., R.F.EA. e WA (LAAF.).

Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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