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CIRCULAR 66-2019. ANEXO CIRCULAR 62-2019
HORARIOS, CADENCIAS E OUTRAS DISPOSICIONS DO XVIli
CAMPIONATO DE GALICIA SUB 16 E LXVII CAMPIONATO DE

GALICIA SUB 18 DE PISTA AIRE LIBRE

- A todas as delegacions da FGA.

- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradéores/as con licenza vixente

- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

Horario do Campionato

HORARIO

XORNADA DE MANA
10.000 marcha H Sub 18 10:00
5.000 marcha H Sub 16
5.000 marcha M Sub 18

3.000 marcha M Sub 16 10:35 MARTELO (3kg) M FINAL
10:45 LONXITUDE Sub 16 H FINAL
400v (0,84) H FINAIS 10:55 ALTURA M FINAL

300v (0,84) H FINAIS 11:10

300v (0,762) M FINAIS 11:25
11:30 PERTEGA M FINAL
400v (0,762) M FINAIS 11:35 LONXITUDE Sub 18 H FINAL
3.000 H FINAL 11:50 PESO (4-5kg) H FINAL
MARTELO (4-5kg) H FINAL

3.000 M FINAL 12:05
100 M Semif Sub16 12:23 LONXITUDE Sub 16 M FINAL

100 H Semif Sub16 12:35

100 M Semif Sub18 12:45
100 H Semif Sub18 12:55 PESO (3kg) Sub 18 M FINAL
1.000 M FINAL 13:05 DISCO (1,5-1kg) H FINAL
PESO (3kg) Sub 16 M FINAL
1.000 H FINAL 13:13 LONXITUDE Sub 18 M FINAL

1.500 M FINAL 13:22

1.500 H FINAL 13:32

100 M FINAL Sub 16 13:45

100 H FINAL Sub16 13:50

100 M FINAL Sub18 13:55

100 H FINAL Sub18 14:00
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XORNADA DE TARDE

110 v (0,914) H Semif Sub 18 16:30 DISCO (800g-1k) M FINAL

TRIPLO Sub 16 M FINAL
100v (0,914 H Sub 16 Semif 16:45

100 v (0,762) M Semif Sub16 17:00 PERTEGA H FINAL

ALTURA H FINAL
100 v (0762) M Sub18 Final 17:15

400 m. H FINAIS A-B 17:25 TRIPLO Sub 18 M FINAL
400 m M FINAIS A-B 17.35
600 m H FINAL A-B 17:45

600 m M FINAL A-B 18:00 XAVELINA (500g) M FINAL

800 m H FINAL 18:15 TRIPLO Sub 16 H FINAL
800 m M FINAL 18.22
200m H FINAIS A-B 18.35
200m M FINAIS A-B 18:50
300 m H FINAIS A-B 19.05

300 m M FINAIS A-B 19.20 TRIPLO Sub 18 H FINAL
2.000 Obs. H FINAL 19.33

2.000 Obs. M FINAL 19.43 XAVELINA (600-700g) H FINAL
1.500 Obs. H FINAL 19:55
1.500 Obs. M FINAL 20:05
100 v (0,762) M FINAL Sub16 20:18
100 v (0,914) H FINAL Sub16 20:26
110 v (0,914) H FINAL Sub 18 20.36
4x100 H FINAIS Sub 18 20:45
4x100 H FINAIS Sub 16 20:52
4x100 M FINAIS Sub 18 20:57
4x100 M FINAIS Sub 16 21:05

Cadencias dos listons:

Altura Feminina: 1.33/1.36/1.39/1.42/1.45/1.48/1.51/1.54/1.57 + 2cm

Altura Masculina: 1.40/1.45/1.560/1.55/1.60/1.63/1.66/1.69/1.72/1.75/1.78/1.80/1.82/1.84/1.86 +2cm
Pértega Feminina: 1.81/2.01/2.16/2.31/2.41/ +10cm

Pértega Masculina: 2.41/2.56/2.71/2.86/3.01/3.16/ +10cm

Taboas de triplo: pendente de reunién técnica as 16:00 co xuiz arbitro, debaixo da
torre de cronometraxe eléctrico.
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Camara de chamadas: serd obrigatoria a presentacion na mesma, debidamente
acreditados mediante licenza, DNI ou calquera outro documento con foto, incluidos os
que figuran en plataformas informaticas, dentro dos prazos estipulados, para poder
participar.

SAIDA A PISTA TRAS A PRESENTACION EN CAMARA DE CHAMADAS

Carreiras: 10min antes da hora oficial da proba

Carreiras valadas: 15min antes da hora oficial da proba
Concursos (agas pértega): 30min antes da hora oficial da proba
Pértega: 45min antes da hora oficial da proba

Entrada en Camara de chamadas: ata cinco minutos antes da saida oficial a
pista. Os/as atletas teran a obriga de sair 4 zona de competicién coa camiseta
posta. Non poderan sair coa camiseta na man ou gardada.

Outras Disposicions:

Pase a mellora: O pase 4 mellora nesta competicion sera as 8 mellores marcas e, polo
menos, 4 atletas de cada categoria.

Limitacions de probas:

e Sub18: S6 poderan participar nun maximo de duas probas (sen contar os
relevos). En caso de participar en ddas carreiras sé podera realizarse unha de
mais de 200m.

e Sub16: SO poderan participar nun maximo de duas probas (sen contar os
relevos). En caso de participar en ddas carreiras sé podera realizarse unha de
mais de 200m.

Cada entidade sé6 podera presentar un equipo de relevos.

A Corufa, a 23 de maio de 2019

Carlos Castro Vicente
Secretario Xeral da Federacion Galega de Atletismo



