
 
 

CIRCULAR 43-2019.  
CONCENTRACIÓN SECTOR LANZAMENTOS  

 
- A todas as delegacións da FGA. 
- A todos/as os/as asembleístas 
- A todos os clubs galegos con licenza vixente 
- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente 
- A todos/as os/as xuíces/zas  galegos/as con licenza vixente 
 
Á proposta do responsable do sector de lanzamentos da  Federación Galega de 
Atletismo, Raimundo Fernández, convócase aos atletas relacionados a 
continuación á concentración do sector. 
 
Lugar:  Estadio Inef Galicia, Bastiagueiro – A Coruña 
Data:   Sábado 23 Marzo 
Inicio:  11.00h Estadio Inef 
Finaliza:  20.00h 
 

CONVOCADOS/AS 
 

XAVELINA 
- Daniel Loureiro Mosquera  (Atlética  Silva)           
- Laura Rico Bouza    (Ría  Ferrol)        
- Marta Sampedro Torres   ( SGP) 
- Maria Pena Ferreiro (Atlética A Silva) 
- Lucia Díaz Pereira (C.A. Sada) 
- Daniel Mato Gómez ( Millaraio)         
- Johanes Valdés Pazos (C.A. Sada) 
- Pedro Fikadu Santos Villalón (AVA) 
- Ivana Carolina Román Sánchez ( Ría Ferrol) 
- Jonatas Pereira Horro ( RC Celta) 

 
DISCO 

-Erea Baston Rodríguez ( V. Cangas) 
-Nicolas Ortega Moinelo  (C. Comarca) 
-Samuel Freiria Estevez (RC Celta) 
-Nicolas Arias Fernández (A. Lucense) 
-Nicolas Garcia Area (RC Celta) 
-Marcos Bouza Villar (RC Celta) 
-María Jimenez Deza (SGP) 
- Evelyn Fernández Guede   (C.A. Narón) 

 
 
 
 
 
 
 



 
PESO 

-Aaron Otero Ferrari  (Vila de Cangas) 
-Fernando Vallines Fernández  (MB Lourenza) 
-Xiana Lago Andrade (AD Olimpia) 
-Miguel A Granado Gil (RC Celta) 
- Lope Quinteiro Pena  (Vila de Cangas) 
- Samuel Lema Capeans (A Negreira) 
- Jaime Arias Vieitez (Riazor) 

 
Responsable:  Raimundo Fernández Vázquez 
Técnicos Especialidade: 

              - Disco: Frank Casañas 
              - Peso:  Victor Gallego 

                           - Xavelina:  Raimundo Fernández y Fernández 
Coordinador:  José Domínguez 
Adestradores presoais 
 
*Obrigatorio que os/as atletas se presenten na concentración con: 
 
- Permiso paterno/materno ou do titor correspondente. (Importante indicar 
posibles alerxias). 
- Fotocopia cartilla sanitaria. 
- Fotocopia DNI ou documento alternativo. 
 
MOI IMPORTANTE: Todos/as atletas deberán confirmar obrigatoriamente a súa 
presenza no enlace https://goo.gl/forms/Q0SL95OWaEJxxut33 antes do 21 de 
marzo ás 14.00h. A non confirmación da asistencia será considerada como 
renuncia a tomar parte na concentración. 
 
 
 
 

A Coruña,  a 12 de marzo de 2019 
 
 
 
 
 
 

Carlos Castro Vicente 
Secretario Xeral da Federación Galega de Atletismo 
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