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Galegade
Atletismo

CIRCULAR 25-2019. ANEXO CIRCULAR 8-2019
LISTAXE DEFINITIVO DE ATLETAS E PROGRAMA DE ACTIVIDADES.
CONCENTRACION SECTOR LANZAMENTOS.

- A todas as Delegacions da F.G.A.

- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

MULLERES HOMES

XIANA LAGO ANDRADE (A.D.OLIMPIA) FERNANDO VALLINES FERNANDEZ
(Madeiras Lourenza)
LUCIA SANCHEZ DEL VALLE VERGE JAVIER RODRIGUEZ VIDAL (C.A.NARON)
(FRANCISCANOS LUGO)
BLANCA PEREIRA RUBIN (OURENSE SAMUEL LEMA CAPEANS (A.NEGREIRA)
ATLETISMO) (solo tarde)
CATUXA CARREIRA SAMPAIO-03- CRISTIAN ALEXIS TEJEDA SUAREZ
ATL.LUCENSE- BAIXA ( ATL.LUCENSE)
RTELO

MULLERES HOMES
AINARA ALEJANDRE TATO (ADAS) ADRIAN GOMEZ CIMA (R.C. CELTA)
IRENE GOMEZ COSTAS (ATLETISMO AARON OTERO FERRARI (VILA DE
FEMENINO CELTA) CANGAS)
VALERIA RODRIGUEZ JALDA (VILA DE ERIC MENDEZ SEIJO (R.C CELTA)
CANGAS)
ITZIAR GOMEZ GONZALEZ (OURENSE MANUEL OTERO HERBELLO (VILA DE
ATL) CANGAS)

MULLERES HOMES
MARTA NEIRA RODRIGUEZ (VIGUESA NICOLAS ORTEGA MOINELO (CORUNA
DE ATLETISMO) COMARCA)
EVA SANTOS GARCIA (C.A.SADA) DANIEL CARINENA LOPEZ (MILLARAIO)
PAULA PINON SUREDA (ATLETIMO ANTON VICENTE POLO (ADAS)

FEMENINO CELTA)

VICTORIA EIRIZ VAZQUEZ (ATLETICA
LUCENSE)

LAURA MARTINAN BARTOME (A.D.
MAZI)
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MULLERES HOMES
LAURA RICO BOUZA (RIA FERROL) DANIEL LOUREIRO MOSQUERA (ATL.A

SILVA)

ARANTXA FERREIRO FIGUEIRA (ATL.A
SILVA)

DANIEL MATO GOMEZ (MILLARAIO)

MARIA PENA FERREIRO (ATL. A SILVA)

PEDRO FIKADU SANTOS VILLALON
(VIIGUESA ATLETISMO)

CARMEN CASTRO RECAMAN (VILA DE
CANGAS)

HUGO SILVARES NORAT (S.GIMNASTICA
PONTEVEDRA)

*As suplentes:

Lucia Diaz Pereira (Sada) e Laura Castro Lorenzo(E.A.Deza), poderan asistir tamén.

Nota 1: PREGASE QUE CADA ATLETA LEVE A CONCENTRACION O SEU PROPIO

ARTEFACTO.

Nota 2: Estan Invitados todos/as os/as adestradores/as persoais dos/as atletas.

PROGRAMA

11:00 Incorporacion Estadio INEF (Bastiagueiro-0Oleiros).
11:15 Toma de datos antropométricos e composicién corporal.

- Test Balistica (dorsal).

- Test capacidade salto (triplo sen carreira).

- Sesidn técnica.
14:00 Comida.
16:00 Reunidén xeral.
18:00 Test de velocidade(30m).
- Test lanzamento especifico.
- Introduccién 4 musculacion.
20:00 Remate da concentraccion

A Coruna, a 31de xaneiro de 2019

Carlos Castro Vicente
Secretario Xeral da Federacion Galega de Atletismo



