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CIRCULAR 24-2019. ANEXO CIRCULAR 9-2019
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LXXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, SUB23 E SUB20
DE CAMPO A TRAVES, INDIVIDUAL E POR EQUIPOS MASCULINO.
LI CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO, SUB23 E SUB20 DE
CAMPO A TRAVES, INDIVIDUAL E POR EQUIPOS FEMENINO.

- A todas as Delegacions da F.G.A.
- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente
- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as os/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

CAIXON SUB20 MASCULINO CAIXON SUB20 FEMININO
1 Ria Ferrol-C. Arenal 1 Ria Ferrol-C. Arenal
2 Ourense Atletismo 2 Comesana Sporting Club
3 Corufia Comarca 3 ADAS Proinor
a CD San Paio A Estrada a CA Santiago
5 CA Santiago 5 Ourense Atletismo
6 Comesana Sporting Club 6 Rungalicia.com
7 Lucus Caixa Rural Galega 7 Lucus Caixa Rural Galega
8 Marineda Atletico 8 At. Femenino Celta
° R.C. Celta 9 Atletica Lucense
10 Universidad Santiago 10
" Rungalicia.com "
12 Atletica Lucense 12
13 CLUB OLIMPICO DE VEDRA 13
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CAIXON ‘ SUB23/ABSOLUTO MASCULINO ‘ CAIXON SUB23/ABSOLUTO FEMININO

1 CA Santiago 1 Valencia Esports
2 Club Atletismo Sada 2 FC Barcelona
3 Clube Atletismo Vilalba 3 Club Atletismo SAR
a Rungalicia.com 4 CA Pino
5 Marineda Atletico 5 C Dental Seoane Pampin
6 Verxel Nutricion Dep 6 ADAS Proinor
7 San Miguel de Marin 7 A.D. Nautico Narén
Ourense Atletismo
Horizonte Gijon
INDEPENDIENTE Buraas Orense
8 Universidad Santiago 8 9
LA MOCHILA DEL DEPORTE
R.C. Celta
S.A. DO TREGA
° Miler Running Club 9 Club Atletismo Sada
10 Fisioterapia San Lazaro 10 Universidad Santiago
Lucus Caixa Rural Galega
ASOCIACION DEPORTIVA CERNE
Atletica Lucense .
11 Atmo. Samertolameu 11 La Mochila del Deporte
CA Lourenza
CORREDORES POPULARES ARMADA
FERROL
12 Club Atletismo Fene 12 Comesana Sporting Club
13 ADAS Proinor 13 Fisioterapia San Lazaro
1 Club Atletismo SAR 1 San Miguel de Marin
15 Club Atletismo Naron 15 Verxel Nutricion Dep
CD San Paio A Estrada
Atletismo Ribadeo Ourense Atletismo
16 ) . ) 16
Universidad Santiago
Atletismo Fontes do Sar
17 3RUN by PedroNimo 17 CAR Marisqueiro
CA Pino Atletismo Ribadeo
e ik Ria Ferrol-C. Arenal
CAR Marisqueiro CLUB DEPORTIVO AURUM
19 19
S.G. Pontevedra
TRIEUME AS PONTES CLUB
S.G. Pontevedra
20 Comesana Sporting Club 20 Lucus Caixa Rural Galega
CLUB OLIMPICO DE VEDRA
CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL
Egovarros Viveiro
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PLANO DO
CIRCUITO
Lago de
As Pontes
Praia de
As Pontes
HORARIO
HORA CATEGORIA  SEXO DISTANCIA VOLTAS
10:30 Sub20 Mulleres | 5.000 m. aprox. | 1volta pequena+2 grandes
11:00 Sub20 Homes 7.000 m. aprox. | 1volta pequena+3 grandes

1:35 Senior-Sub23 Mulleres | 9.000 m. aprox. | 1volta pequena+4 grandes

12:35 Senior-Sub23 Homes 9.000 m. aprox. | 1volta pequena+4 grandes

A Corufa, a 30 de xaneiro de 2019
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Carlos Castro Vicente
Secretario Xeral da Federacion Galega de Atletismo



