
 
CIRCULAR 08-2019.  
CONCENTRACCIÓN SECTOR LANZAMENTOS 
  
- A todas as Delegacións da FGA 
- A todos/as os/as asembleístas 
- A todos os clubs galegos con licenza vixente 
- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente 
- A todos/as os/as xuíces/zas  galegos/as con licenza vixente 
 

A proposta do responsable do sector de lanzamentos da  Federación Galega de 
Atletismo, Raimundo Fernández, convócase aos atletas relacionados a 
continuación á concentración do sector. 

 
Lugar: A Coruña 

Incorporación: Sabado 2 de febreiro INEF (Oleiros) ás 11.00h 

Remate: Sábado 2 de Febrero 20.00h 

Responsable: Raimundo Fernández Vázquez 

Coordinador: José Domínguez Caballero 

Técnicos: 

Martelo: José Manuel Hermida.                       
Disco: Frank Yennifer Casañas.                   
Peso: Víctor Gallego.                                      
Xavelina: Raimundo Fernández.       
 
ATLETAS CONVOCADOS/AS 
 

PESO SUB 16 PESO SUB 16 
FEMININA MASCULINA 

XIANA LAGO ANDRADE. A.D.Olimpia FERNÁNDO VALLINES FERNÁNDEZ-
Madeiras Lourenzá. 

MARTA NEIRA RODRÍGUEZ.Agrupación 
Viguesa de Atletismo 

JAVIER RODRÍGUEZ VIDAL.C.A.Narón 

SUPLENTES: SUPLENTES 
LUCÍA SÁNCHEZ DEL VALLE VERGE-
Franciscanos de Lugo 

AARÓN OTERO FERRARI.Vila de Cangas 

BLANCA PEREIRA RUBÍN. Ourense 
Atletismo 

ANDRÉ MARTÍNEZ RODRÍGUEZ. Sociedad 
Gimnástica de Pontevedra. 

PESO SUB 18 PESO SUB 18 
FEMENINA MASCULINA 

PAULA PIÑÓN SUREDA. Atletismo 
Femenino Celta 

SAMUEL LEMA CAPEÁNS. C.A.Negreira 

ANDREA REIJA TORRÓN. Atletismo 
Femenino Celta 

CRISTIAN TEJEDA SUÁREZ. Atlética 
Lucense 

SUPLENTES: SUPLENTES 
CATUXA CARREIRA SAMPAIO. Atlética 
Lucense 

JORGE SANTOS ROADE. Atletismo Friol 

LUCÍA DOPICO ALMANDOS. Atletismo 
Femenino Celta 

LOPE QUINTEIRO PENA. Vila de Cangas 

 



 
 
 

XAVALINA SUB 16 XAVALINA SUB 16 
FEMININA MASCULINA 

LAURA RICO BOUZA. Ría Ferrol DANIEL LOUREIRO MOSQUERA. Atlética A 
Silva 

ARANTXA FERREIRO FIGUEIRA. Atlética A 
Silva 

SERGIO GONZÁLEZ BOO. Agrupación 
Barbanza 

SUPLENTES SUPLENTES 
CARMEN CASTRO RECAMAN. Vila de 
Cangas 

HUGO LOSADA PÉREZ. A.D. Limia Activa 

LAURA CASTRO LORENZO. Atletismo Deza JOEL LÓPEZ FERNÁNDEZ. Atlética 
Lucense 

XAVALINA SUB 18 XAVALINA SUB 18 
FEMININA MASCULINA 

ANTÍA SESTELO LÓPEZ. Ría Ferrol DANIEL MATO GÓMEZ. Millaraio 
MARÍA PENA FERREIRO. Atlética A Silva PEDRO FIKADU SANTOS VILLALÓN. 

Agrupación Viguesa Atletismo 
SUPLENTES SUPLENTES 
MARTA SAMPEDRO TORRES. Sociedad 
Gimnástica de Pontevedra. 

HUGO SILVARES NORAT. Sociedad 
Gimnástica de Pontevedra 

LUCÍA DÍAZ PEREIRA-02- JORGE SANTOS ROADE. Atletismo Friol 
 
 

 
 

MARTELO SUB 16 MARTELO SUB 16 
FEMININA MASCULINA 

MARTA NEIRA RODRÍGUEZ. Agrupación 
Viguesa de Atletismo 

ADRIÁN GÓMEZ  CIMA. R.C. Celta 

AINARA ALEJANDRE TATO. ADAS AARÓN OTERO FERRARI. Vila de Cangas 
SUPLENTES SUPLENTES 
MARIBEL GÓMEZ PEREIRA. CAM Verín ÁNGEL VIEIRA FERRE. AA Mazí 
EVA SANTOS GARCÍA. C.A.Sada ÓSCAR FERNÁNDEZ CALLEJA. Riazor 

Coruña 
MARTILLO SUB 18 MARTILLO SUB 18 

FEMININA MASCULINA 
IRENE GÓMEZ COSTAS. R.C. Celta ERIC MÉNDEZ SEIJO. R.C. Celta 
VALERIA RODRÍGUEZ JALDA. Vila de 
Cangas 

DAVID GARCÍA VILLAFINES. R.C. Celta 

SUPLENTES SUPLENTES 
ITZIAR GÓMEZ GONZÁLEZ. Ourense 
Atletismo 

DANIEL I. EFETOBORE PAZ. Ourense 
Atletismo 

SARAY FARIÑAS FERNÁNDEZ. Atletismo 
A Silva 

MANUEL OTERO HERBELLO. Vila de 
Cangas 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
DISCO SUB 16 DISCO SUB 16 

FEMININA MASCULINA 
MARTA NEIRA RODRÍGUEZ. Agrupación 
Viguesa Atletismo 

NICOLÁS ORTEGA MOINELO. Coruña 
Comarca 

AINARA ALEJANDRE TATO. ADAS SAMUEL FREIRIA ESTÉVEZ. R.C. CELTA  
SUPLENTES SUPLENTES 
EVA SANTOS GARCÍA. C.A.Sada DANIEL CARIÑENA LÓPEZ. Millaraio 
UXÍA NOGUEIRA FRANCO. AA Mazí IAGO FERNÁNDEZ CACHAFEIRO. 

Agrupación Viguesa Atletismo 
DISCO SUB 18 DISCO SUB 18 

FEMININA MASCULINA 
AINOA SANTOS PIÑEIRO. Vila de Cangas ANTÓN VICENTE POLO. ADAS 
VICTORIA EIRIZ VÁZQUEZ. Atlética 
Lucense 

SAMUEL DÍAZ DE ALONSO. Riazor Coruña 

SUPLENTES SUPLENTES 
ALDARA SANDÍN FERNÁNDEZ. BEN CHO 
SEY 

JORGE SANTOS ROADE. Atletismo Friol 

CARMEN RUIBAL SÁNCHEZ. Sociedad 
Gimnástica de Pontevedra 

ESTEBAN ESPIÑEIRA IGLESIAS. Atletismo 
Friol 

 
 

• Os atletas suplentes no caso de haber algún/a atleta convocado/a que non 
confirme ou renuncie a convocatoria, serán chamados por orden de lista e sexo 
correspondente. 
 

• Obrigatorio que os atletas se presenten na concentración con: 
 
- Permiso paterno/materno ou do titor correspondente. (Importante indicar 
posibles alerxias). 
- Fotocopia cartilla sanitaria. 
- Fotocopia DNI ou documento alternativo. 
 
MOI IMPORTANTE: Todos/as atletas deberán confirmar obrigatoriamente a súa 
presenza na ligazón https://goo.gl/forms/UCY7mpVMPzcr4PC52 antes do venres 
25 de xaneiro ás 14.00h. A non confirmación da asistencia será considerada como 
renuncia a tomar parte na concentración. 
 
 
 

A Coruña,  a 11 de xaneiro de 2019 
 
 
 
 
 
 

Carlos Castro Vicente 
Secretario Xeral da Federación Galega de Atletismo 

 

https://goo.gl/forms/UCY7mpVMPzcr4PC52


 
 
 
 

AUTORIZACIÓN ATLETAS MENORES DE IDADE 
 
 

Don/Dona                                                                                    con DNI:  
 
Nai/pai/titor do/a atleta  
 
Outorga a súa autorización para que participe na actividade, CONCENTRACIÓN SECTOR 
LANZAMNETOS organizada pola Federación Galega de Atletismo, tendo lugar no INEF  
Bastiagueiro – A Coruña do 1 de febreiro ao 2 de febreiro de 2019.  
 
E manifesta o seu consentimento a que o/a seu/súa fillo/a estea baixo as condicións 
de organización da mesma (as normas que estableza o responsable) así como afirma 
ter coñecemento e dar permiso de que, no caso de que se producira algún incidente 
que aconsellara a interrupción da actividade, poida non voltar a actividades de este tipo 
ou regresar o seu domicilio antes da data prevista. Nese último caso tería que vir 
recoller ao seu/súa fillo/a. Polo que é necesario os números de casa ou móvil dalgún 
dos pais. 
 
NÚMERO/S DE TELÉFONO DE CONTACTO: 
 
 
 
 
 
                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           En                                    ,a         de                         de 2019 
 
 


