
 
 
CIRCULAR 97-2018.  
CONCENTRACIÓN NADAL SECTOR DE MARCHA 
 
- A todas as Delegacións da FGA 
- A todos/as os/as asembleístas 
- A todos os clubs galegos con licenza vixente 
- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente 
- A todos/as os/as xuíces/zas  galegos/as con licenza vixente 
 
A proposta do responsable técnico do sector de marcha da Federación Galega de 
Atletismo convócase aos atletas relacionados a continuación á concentración do 
sector:  
 
Lugar: Cidade Infantil-Residencia Príncipe Felipe (Mourente, Pontevedra). 
Datas: 2 de xaneiro ao 5 de xaneiro de 2019 
Incorporación: Mércores día 2 ás 11:00 horas.    
Remate: Sábado día 5 ás 13:00 horas. 
 
Responsable da concentración: Carlos Morales Velasco 
 
Colaborador do sector de marcha da FGA: Francisco Javier Vázquez Fernández  
 
Adestradores convidados: 
Manuel Hurtado Sanjurjo 
João Pablo Fernández 
María del Carmen Jueguen Lago 
Adolfo Fernández González  
José Manuel García Estévez 
José Domínguez Caballero 
 
Igualmente está convidado todo adestrador, con ou sen atletas convocados, que 
desexe asistir poñéndose en contacto, previamente, co responsable da concentración 
(carlosgangasmorales@gmail.com) 
 
OBRIGATORIO 
- Asistir dende o primeiro ata o último día á concentración.  
- Confirmar se hai lesión e avisar de calquera problema físico ou de saúde ao 
responsable da concentración. Así como alerxias, enfermidades ou aspectos 
importantes a coñecer e ter en conta.  
 
Levar:   
- Permiso/autorización (pai, nai ou tutor).  
- Fotocopia cartilla sanitaria e orixinal. 
- Fotocopia Dni ou documentos alternativo. 
- Útiles de aseo, toalla, roupa de abrigo e mudas para unha semana  
- Botellín de prástico e/ou botellas de auga / Bebidas isotónicas.  
 
NON OBRIGATORIO, quen xa dispoña dos seguintes materiais, levar tamén: 
- Roller e/ou pelotas de tenis ou similar do mesmo tamaño, para favorecer a 
recuperación entre sesión  
- Esterilla para facer exercicios e estiramentos 

mailto:carlosgangasmorales@gmail.com


 
NOTA IMPORTANTE: todos/as os atletas teñen que confirmar obrigatoriamente a súa 
asistencia antes do venres 28 de decembro ás 23:59, no enlace: 
https://goo.gl/forms/UCY7mpVMPzcr4PC52 Tamén teñen que confirmar os reservas. 
A non confirmación considerase que renuncia a dita concentración.  
 
ATLETAS CONVOCADOS 
 

NOME E APELIDOS CAT CLUB 
Silvia Ramos Grande SUB16 OURENSE ATLETISMO 
María Aboy Ruibal SUB16 CLUB ATLETISMO CUNTIS EMD 
Marina Pajón Area SUB16 RIA FERROL-C. ARENAL 
Ainhoa Piñeiro Pereira SUB16 CLUB ATLETISMO RÍA DE AROUSA 
Carmen Fernández Acuña SUB16 C.S.C.R. BEADE 
Salomé SegadeBuide  SUB16 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 
Paula Roca Rodríguez SUB16 ATLÉTICA A SILVA 
Lía Pereira Seijo SUB16 FONTES DO SAR 
Antón Martínez Domínguez SUB16 ESCUELA ATLÉTICA LUCENSE 
Ismael Díaz Sánchez   SUB16 CLUB ATLETISMO SADA 
Brais Manso Delgado SUB16 OURENSE ATLETISMO 
Brais Suárez Tesouro SUB16 RUNGALICIA.COM 
Jacobo Suárez Fabregas SUB16 CLUB ATLETISMO CUNTIS EMD 
Nerea Lage Gil SUB18 ATLETISMO FRIOL 
Vanesa Blanco Cruz SUB18 ATLETISMO FRIOL 
Alba Perez Nieto SUB18 ATLETISMO NEGREIRA 
Hugo Martínez Casanova SUB18 ESCUELA ATLÉTICA LUCENSE 
Mateo Díaz Fernández SUB18 ESCUELA ATLÉTICA LUCENSE 
Nicolás Iglesias Vilela SUB18 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 
Roi Surribas Porto   SUB18 SOCIEDAD GIMNÁSTICA DE PONTEVEDRA 
 
 

 RESERVAS 
Raquel Vázquez Comesaña C.S.C.R. BEADE 
Rita Vázquez González  OURENSE ATLETISMO 
Paulo J. García Elexpuru ADAS O BARCO 
Nicolás Blanco López  CLUB ATLETISMO CUNTIS EMD 
Carlos Bautista Bugarín ATLETISMO PORRIÑO 
Carla Vilar Muiña LUGO RUNNING CLUB 
Sofía Campos Ares  CLUB ATLETISMO MILLARAIO 
Aida Souto González  CORREDORES DO MIÑO 
Eva Freire Fernández  ATLETISMO FRIOL 
Ainhoa Vázquez Rodríguez  SOCIEDAD GIMNÁSTICA DE PONTEVEDRA 
   

A Coruña,  a 25 de decembro de 2018 
 
 
 
 
 

Carlos Castro Vicente 
Secretario Xeral da Federación Galega de Atletismo 

 
 

https://goo.gl/forms/UCY7mpVMPzcr4PC52


 
 

AUTORIZACIÓN ATLETAS MENORES DE IDADE 
 
 

Don/Dona                                                                                    con DNI:  
 
Nai/pai/titor do/a atleta  
 
Outorga a súa autorización para que participe na actividade, CONCENTRACIÓN GALEGA 
DE MARCHA DE NADAL 2019 organizada pola Federación Galega de Atletismo, tendo 
lugar na residencia Príncipe Felipe (Mourente, Pontevedra) do 2 de Xaneiro ata o 5 de 
Xaneiro de 2019.  
 
E manifesta o seu consentimento a que o/a seu/súa fillo/a estea baixo as condicións 
de organización da mesma (as normas que estableza o responsable) así como afirma 
ter coñecemento e dar permiso de que, no caso de que se producira algún incidente 
que aconsellara a interrupción da actividade, poida non voltar a actividades de este tipo 
ou regresar o seu domicilio antes da data prevista. Nese último caso tería que vir 
recoller ao seu/súa fillo/a. Polo que é necesario os números de casa ou móvil dalgún 
dos pais. 
 
NÚMERO/S DE TELÉFONO DE CONTACTO: 
 
 
 
 
 
                                                           
 
 
 
 
                                                            En                                    ,a         de                         de 2018 
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