
 
 

CIRCULAR  68 – 2018  ANEXO CIRCULAR 62-2018 
LXXXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO MASCULINO                     
LI CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO FEMININO. 
HORARIO DEFINITIVO.  

 

XORNADA DE MAÑÁ 
5000 Marcha HOMES FINAL  10.30 Martelo MULLERES FINAL 
   10.45 Pértega HOMES FINAL 
5000 Marcha MULLERES FINAL   11:00 Altura HOMES FINAL 
400v HOMES FINAL A-B 11.40 Disco MULLERES FINAL 
    Peso HOMES FINAL 
400v MULLERES FINAL 11.55    
800  MULLERES FINAL A-B 12.05    
800  HOMES FINAL A-B 12.20    
200  MULLERES Semifinal 12.30    
200  HOMES Semifinal 12.45    
   12.50 Disco HOMES FINAL 
    Peso MULLERES FINAL 
    Lonxitude  HOMES FINAL 
3000obs MULLERES FINAL 13.05    
3000obs HOMES FINAL 13.25    
100  MULLERES Semifinal 13.45    
100  HOMES Semifinal 14.05    

XORNADA DE TARDE 
   17.00 Martelo  HOMES FINAL 
    Triplo  HOMES FINAL 
100v MULLERES Semifinal 17.15    
100  MULLERES FINAL 17.30    
100  HOMES FINAL 17.40    
   17.45 Pértega MULLERES FINAL 
400  MULLERES FINAL A-B 17.50    
400  HOMES FINAL A-B 18.00 Altura MULLERES FINAL 
1500  MULLERES FINAL 18.10    
   18.15 Triplo  MULLERES FINAL 
    Xavelina   MULLERES FINAL 
1500 HOMES FINAL 18.20    
200 MULLERES FINAL 18.35    
200 HOMES FINAL 18.45    

Homenaxe atletas femininas galegas 
pioneiras 

18.55    

110v HOMES FINAL 19.10    
100v MULLERES FINAL 19.20 Xavelina  HOMES FINAL 
    Lonxitude MULLERES FINAL 
5000 MULLERES FINAL 19.30    
5000 HOMES FINAL 20.00    

 
 



 
 
 
 
Cadencias 
Altura feminina: 1,43 – 1,48 – 1,52 – 1,55 – 1,58 – 1,61 e de 2 en 2. 
Altura masculina: 1,65 – 1,71 – 1,76 – 1,80 – 1,83 – 1,86 – 1,89 e de 2 en 2. 
Pértega feminina:  2,52 – 2,67 – 2,82 – 2,92 –3,02 – 3,12 e de 5 en 5. 
Pértega masculina: 3,52 – 3,72 – 3,92 – 4,07 – 4,22 – 4,32 e de 5 en 5. 
 
Táboas triplo 
Feminino 9,50 e 11 m. 
Masculino 11 e 13 m. 
 
Horario límite de presentación de artefactos para homologar: 
9:00 Martelo mulleres 
10:00 Disco mulleres y Peso homes 
11:00 Disco homes y Peso mulleres 
13:00 Martelo homes 
16:00 Xavelina homes y xavelina mulleres 

 
A Federación Galega de Atletismo outorgará premios económicos ás tres mellores 
marcas masculinas e tres femininas de todo o programa de competición, aplicando a 
táboa IAAF Aire Libre 2017.    

 HOMES MULLERES 
1ª Mellor marca 500 500 
2ª Mellor marca 300 300 
3ª Mellor marca 200 200 

 
Ademais entregaranse 300€ a calquera atleta que bata un Récord de Galicia absoluto. 
Os premios son acumulativos. Para poder optar aos premios o/a atleta deberá cumprir 
os seguintes dous requisitos: 

1. Ter licenza coa FGA cumprindo as condicións aprobadas pola Asemblea Xeral 
para ser Campión ou  Campioa de Galicia. 

2. Deberá participar coa Selección Galega en caso de ser convocado/a no 
Campionato de España de Federacións Autonómicas 2018. 

Aqueles/as atletas estranxeiros/as que teñan licenza galega e que non estean 
nacionalizados/as en España non poderán acceder aos premios.   
 
 

A Coruña,  27 de xuño de 2018 
 
 
 
 
 
 
 

Carlos Castro Vicente 
Secretario Xeral da Federación Galega de Atletismo 


