
 
 

CIRCULAR 65 – 2018.  
CONCENTRACCIÓN SECTOR SALTOS E VALADOS 

Centro Galego de Tecnificación, do 4 ata o 6 xullo de 2018 
 
- A todas as Delegacións* 
- A todos/as os/as asembleístas 2014 – 2018. 
- A todos/as os/asmembros da Xunta Directiva e Comisión Delegada. 
- A todos os clubs galegos con licenza vixente. 
 
*Para a súa distribución entre todos os estamentos da súa demarcación. 
 

A proposta dos responsables de saltos Mario González Rodríguez e Santiago Ferrer 

Alonso e de valados Vicente Veiga Doldán, convócanse os seguintes adestradores 

e atletas, a participar na concentración que a continuación se detalla. 

 

Lugar: CGTD de Pontevedra  

Datas: 04 e 06 de xullo de 2018 

Responsables: Santiago Ferrer Alonso e Vicente Veiga Doldán 

Incorporación: 4 xullo ás 17:00 h. na pista do CGTD. 

Remate: 6 de xullo ás 15:00 h. na pista do CGTD. 

 

Adestradores sector saltos: 

José Alfonso Palomanes Martínez  

Julio Ventín Rivas  

Adestradores sector valados: 

Margot Garnelo Merayo 

Julio Santiago Freijanes 

Adestradores Convidados: 

Os adestradores persoais interesados en asistir deberán de poñelo en 

coñecemento dos responsables da concentración. 

 

 



 
 

Proba Atleta Club 

Lonxitude 

Carla Mourelle Teijeiro Lucus 
Claudia Costas González C.A. Santiago 

Carlos Álvarez Nieto Escuela Atlética Lucense 
Adrián Villares Vázquez Escuela Atlética Lucense 

Triple 

Alba Cúns Iglesias At. Negreira 
Diaou Diallo Chao Ria Ferrol 

Luan Henrique Silva Adas 
Yago Boleas Francisco Sgp 

Altura 

Lucia Sánchez del Valle  Franciscanos 
Andrea Reija Torrón Riazor 

Samuel Castedo Hermida Atletismo Friol 
Raúl Cortizo Bernárdez Sgp 

Pértega 

Lola Bouza Villar Adas 
Raquel López Amado Lucus 

Marcos Villaverde Barral Sgp 
Aitor Fernández Gayoso Escuela Atlética Lucense 

VALADOS 

Belén García Arias ADAS 
Lucía Sánchez del Valle  Franciscanos de Lugo 
Lucía Dopico Almandos A.Femenino Celta 

Carmen V. González Fdez Franciscanos de Lugo 
Carmen de la Fuente González Ourense Atletismo 

Uxía Pereira Alonso E. Atlética Lucense 
Lía Caride Arufe Ría Ferrol 

Sara Gómez España E. Atlética Lucense 
Lucía Rivadulla Alonso Ría Ferrol 
Eva Queimaño Vilaboy A. Femenino Celta 

 

Lucía Ferrer Doporto SGP 
Ana Pajarrón Puga RIAZOR 

Javier Placer Martínez RIAZOR 
Luán Henrique Silva ADAS 
Hugo Vázquez Pérez Marineda 

David Ngwudile Igumma San Miguel Oia 
Pablo Rodríguez Rodríguez C.A. Santiago 

Guzmán Carril Escolante Escuela Atlética Lucense 
Lucas Lorenzo Díaz Escuela Atlética Lucense 

Martín Oitavén Pascual Riazor 
Adrián Domínguez André AVA 

Demba Sanyang Atletismo Narón 
Santiago Rozas Trastoy Lucus 
David Lorenzo Germade Vila de Cangas 

Rogamos que todos os convocados, adestradores e atletas, CONFIRMEN a súa 

asistencia ou ausencia, no seguinte enlace: 

 https://goo.gl/forms/UCY7mpVMPzcr4PC52 antes das 18:00 horas do mércores 

27 de xuño de 2018. No caso de non confirmar, non se contará con ditas persoas.  

 

 

https://goo.gl/forms/UCY7mpVMPzcr4PC52


 
Abonaranse os gastos de desprazamento a aqueles que viaxen en coches con, a lo 

menos, tres convocados (adestradores e/ou atletas), tendo en conta que os 

adestradores estean afiliados á EGA. O aloxamento e manutención correrá a cargo 

da Federación Galega de Atletismo para os participantes convocados na 

concentración. Ademais, permitirase a asistencia a aqueles atletas e, sobre todo, 

adestradores interesados previo aviso no mesmo correo. 

Plan de traballo provisional 

Mércores 04/07/18 

➢ 17:00 h. Incorporación, chegada de atletas e adestradores. 
➢ 17:10 h. Presentación e benvida. 
➢ 18:30 h. Control / Adestramento 
➢ 21:00 h. Cena. 
➢ 21:45 h. Tempo libre. 
➢ 23:30 h. Descanso. 

 

Xoves 05/07/18 

➢ 08:30 h. Almorzo. 
➢ 10:30 h. Sesión de adestramento. 
➢ 12:30h. Tempo libre. 
➢ 14:00 h. Comida. 
➢ 17:00 h. Sesión de adestramento. 
➢ 21:00 h. Cena. 
➢ 21:45 h. Tempo libre. 
➢ 23:30 h. Descanso 

 

Venres 06/07/18 

➢ 8:30 h. Almorzo. 
➢ 10:30 h. Sesión de Adestramento. 
➢ 13:30h. Comida. 
➢ 15:00 h. Remate e despedida. 

 
 

A Coruña,  a 22 de xuño de 2018 
 
 
 
 
 
 

Carlos Castro Vicente 
Secretario Xeral da Federación Galega de Atletismo 

 



 
 

FOLLA AUTORIZACIÓN 
 

 

Don/a: ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

con DNI: …………………….............…………  coma  nai/pai/titor do/a atleta 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

outorga a súa autorización para que participe na actividade deportiva 

CONCENTRACCIÓN SECTOR SALTOS E VALADOS no Centro Galego de 

Tecnificación, do 4 ata o 6 xullo de 2018 e manifesta o seu coñecemento de 

que, no caso de que se producira algún incidente que aconsellara a 

interrupción da actividade, poida regresar o seu domicilio antes da data 

prevista. 

 

Os/as atletas estarán supervisados polos representantes da Federación 

Galega de Atletismo. 

 

 

 

                          En …..............................………, a día ….......… de ………………. de 2018 

 

 

 

 

                               Asinado: …………………………………………. 

 
  

      
 

 
 

 
 
 
 


