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CIRCULAR 25-2018.- CONCENTRACION SECTOR VELOCIDADE.
Ourense, 23-25 de marzo de 2018

- A todas as Delegacions (*)

- A tédolos asembleistas

- A tédolos membros da Xunta Directiva e Comision Delegada

(*) Para a sua distribucion entre todos os estamentos da sua demarcacion

A proposta do responsable de velocidade José Carlos Tufias Dugnol, convécanse os
seguintes adestradores e atletas, a participar na concentracién que a continuacion se

detalla:
Lugar: Albergue Estaciones Vivas (Bafios de Molgas-Ourense)
Adestramentos: Pistas Campus Universitario-Ourense
Datas: 23, 24 e 25 de marzo de 2018
Incorporacion: Venres dia 23 as 16.30.- Pistas Campus Universidade
Remate: Domingo 25 as 13:00 horas

e Ver anexo detalle actividades, incluida competicion sabado xornada tarde
Responsable: José Carlos Tunas Dugnol
Adestrador Ponente: Valentin Rocandio
Charlas: Comité Galego de Xuices

Adestradores invitados: Alex Romero, Javier Pifieiro

Atletas convocados
Equipo ABSOLUTO MASCULINO 4X100;
Javier Cancela Sanchez-Agustino  C.A. Santiago

Sergio Rodriguez Teixieira Coruia Comarca
Mauro Triana Lopez Playas de Castelldon
Javier Garcia Sdnchez Atletismo Nardn
Javier Garcia Fernandez Lugo Running
Victor Mosteiro Oubel C.A. Santiago

Equipo ABSOLUTO FEMENINO 4X100;

Andrea Pais Rodriguez Femenino Celta

Nerea Iglesias Barbazan Fontes do Sar

Sara GOmez Espaiia Escola Atlética Lucense
Lucia Ferrer Doporto S. Gimnastica

Olalia Gisella Becerril Alvarez Femenino Celta

Claudia Torres Rey Ria Ferrol
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Atletas Sub16-Sub18
Belén Garcia Arias
Alba Cuns Iglesias

Zeltia Fernandez de la Padilla Noya
Carmen de la Fuente Gonzalez

Carla Pérez Corral

Maria Fernandez Fontan
Cristina Garrido Cabello
Gloria Pena Gutierrez
Uxia Pereira Alonso
Maria Angel ruiz

Erik Fernandez Feijo

Aleix Dias Salas

David Ngwudile Igumma
Martin Barcia Carbajal
Jorge Roman Leiros
Rodrigo Alvarez Davi
Carlos Argibay Pampin
Marco Martinez Rodriguez
Ignacio Fernandez Pulleiro
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ADAS Proinor

C.A. Negreira

C.A. Sada

Ourense Atletismo
Olimpico de Vedra
Corufia Comarca

S. Gimnastica

A Silva

Escola Atlética Lucense
Universidade Santiago

R.C.Celta

Escola Atlética Lucense
San Miguel de Oia

R.C. Celta

R.C. Celta

Ria Ferrol

Santa Uxia Atletismo
S. Gimnastica
Universidade Santiago

NOTA: Os atletas deberan levar utiles de aseo.
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Rogamos que @s covocad@s, atletas, CONFIRMEN a sua ASISTENCIA ou AUSENCIA,
https://goo.gl/forms/DF9zPfGI3ypupx0Q2 antes das 20:00 horas do domingo 18 de

marzo de 2018. No caso de non confirmar, non se contara con ditas persoas.

*  ANEXO HORARIOS CONCENTRACION:

Venres, 23 de marzo de 2018

16:30 — Punto de encontro — Pista Campus de Ourense.

17:00 — Adestramento.

19:30 — Desprazamento ¢ albergue.

20:00 — Charla técnica.

21:00 — Cea — Aloxamento Albergue Estaciones Vivas (Bafios de Molgas).

Sabado, 24 de marzo de 2018

09:00 — Almorzo. Albergue.
10:00 — Desprazamento a Pista.
11:00 — Adestramento.

14:00 — Comida. Liceo de Ourense.

16:00 — Charla técnica. Salén Nobre do Liceo de Ourense.
18:00 — VIl Trofeo Club Deportivo Aurum. Pista Campus de Ourense.

21:00 — Cea libre. Ourense.
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23:00 — Desprazamento a Albergue. Punto de Encontro Parque de San Lazaro.

Domingo, 25 de marzo de 2018

09:30 — Almorzo. Albergue.

10:30 — Desprazamento a Pista.

11:00 — Adestramento. Pista Campus de Ourense.

13:00 — Fin concentracion. Non se almorazara en Ourense,

A Coruiia, 13 de marzo do 2018

Dolores Rojas Suarez
Secretaria Xeral da FGA



