
CIRCULAR 19-2018.- XXXI CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE PISTA 

CUBERTA .-Pista cuberta de Expourense .-Ourense.-10 marzo de 2018 

- A todas as Delegacións (*) 

- A tódolos asembleístas 

- A tódolos membros da Xunta Directiva e Comisión Delegada 

(*) Para a súa distribución entre todos os estamentos da súa demarcación 

            

HORARIO DEFINITIVO  

   16.00 Altura MULLERES FINAL 

    Lonxitude  HOMES FINAL 

   16.15 Peso MULLERES FINAL 

60  MULLERES Series 16.30    

60  HOMES Series 16.50    

600 MULLERES Final  17.10 Pértega H-M FINAL 

   17.20 Lonxitude MULLERES FINAL 

600 HOMES Final  17.25    

300 MULLERES Semifinal  17.40    

300  HOMES Semifinal 18.00    

60  MULLERES Semifinal 18.20    

60  HOMES Semifinal 18.30 Peso HOMES FINAL 

   18.40 Triple MULLERES FINAL 

1000  MULLERES Final 18.50    

1000 HOMES Final 19.05 Altura  HOMES FINAL 

60 valos HOMES Semifinal 19.15    

60 valos MULLERES Semifinal 19.25    

300  MULLERES Final 19.40    

300  HOMES Final 19.45    

3000 MULLERES Final 19.55 Triple HOMES FINAL 

3000 HOMES Final 20:15    

60 valos MULLERES Final 20.35    

60 valos HOMES Final 20.40    

60  MULLERES Final 20.50    

60  HOMES Final 20.55    

TABOAS TRIPLO: Homes: 9 e 11m; MULLERES 7 e 9m. 

CADENCIAS SALTOS VERTICAIS- 

Altura fem 1,25 – 1,31 – 1,36 – 1,40 – 1,43 – 1,46 – 1,49 e de 2 en 2. 

Altura mas  1,35 – 1,42 – 1,49 – 1,53 – 1,57 –  1,61 e de 3 en 3. 

Pértiga  1,73*- 1,87 – 1,97 – 2,07 – 2,17 - 2,27 – 2,32 e de 5 en 5. 

*Altura máis baixa que aceptan os saltómetros da instalación  
 

Dolores Rojas Suárez 

Secretaria Xeral da  FGA 

 
A Coruña,  9 de febreiro de 2018 


