FEDERACION GALEGA

DE ATLETISMO

. s . = XUNTA
Federacion Galega de Atletismo % DE GALICIA
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elvifia. — 15008 - A CORUNA
Teléfono: 981291683
Correo: secretariogeneralfga@gmail.com N,DEEORTE
N

GALEGO
Paxina Web: http://www.atletismogaleqgo.org e http://www.carreirasgalegas.com

CIRCULAR 83-2017
- A todas as Delegacidns (*)
- Aos clubes, adestradores e atletas.
(*) Para a sda distribucién entre todos os estamentos da stia demarcacién

REGULAMENTO VI LIGA GALEGA ABANCA CATEGORIA MENORES DE
INVERNO

Art.1). A Federacibn Galega de Atletismo organizaraVia Liga Galega ABANCA
CATEGORIA MENORES DE INVERNO para as categorias benxamin, alevin e infantil
(Sub14) integrada por 2 xornadas: unha fase pmrigosta de tres zonas: zona provincial
Corufia, zona provincial Pontevedra e zona provinciego e Ourense programada para o 18
de novembro e unha fase final autonémica (pendentonfirmacion). (No caso de non haber
participacion suficiente nunha das fases a orgeidimgodera realizar cambios).

Art.2). Poderan participar todos os clubs con atletadicenza federada que confirmen a sua
participacion a direccion técnica da FGA ¢cciontecnica@fgatletismo.cyrantes das 20:00h
do dia 20 de Outubro no anexo que se adxunta.

Art.3). As inscricidns realizaranse a través do sistemiineo na web da RFEA
(hhttps://isis.rfea.es/sirfegta as 20:00 horas do martes anterior a celéprdaiproba.

Art.4). Os equipos deberan comunicar os cambios dosasetss ata 45 minutos antes do
comezo da proba, segundo o horario indicado. Umdzacencluido este prazo, non se
admitiran trocos.

Art.5). Para clasificarse para a fase final autonémicadanigatorio participar na fase
correspondente. Clasificarase o primeiro equipcad@ unha das fases e as cinco millores
puntuacions do total dos equipos participantescpofronto directo nun encontro ficticio
cas marcas das fases previas.

Art.6). Limitacion na inscricion: Cada atleta podera realizar un maximo de 2 probas
por xornada (non podendo realizar o 500 e o 100@@smo dia. O relevo conta coma
proba). En cada proba puntuaran dous atletas ptidade non permitindose a
participacion de equipos con un Unico participagmecada proba (agas nos infantis
(Sub14) nos que poden deixar duas probas con wo {aiticipante en cada unha de
elas).

Art.7). Na categoria benxamin e alevin os clubs poder&ardsen cubrir unha das
probas). Na categoria infantil, poderan deixarcsémir duas das probas.

Art.8). Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgadta mwganizacion de forma
totalmente visible no peito, en toda a sua superfi@ incumprimento de esta norma sera
motivo da descualificacion. Sera responsabilidamtealletas levar consigo 4 imperdibles
para a colocacion do dorsal, a organizacion nalitéag imperdibles.

Art.9). Numero de intentos e cadencias: Nos lanzamentsaltes horizontais cada
participante realizara 4 intentos.
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Art.10). Ao rematar a liga entregaranse trofeos aos triesejpos equipos de cada
categoria e medallas a cada un dos compoiientesredogprimeiros equipos sendo
obrigatorio acudir ao protocolo de premios ao padim caso contrario, non se entregara o
trofeo. Proclamarase campion o equipo que obtei@ cantidade de puntos.

Art.11). O Delegado oficial de cada equipo podera efeatnamaximo de 5 trocos na
composicién do seu equipo ata 30 minutos antesmezo de cada proba respectiva.

Art.12). O sorteo de ruas e orden de actuacion sorteardse wez recibidas todalas
inscricions

Art.13). Alturas dos listons e distancias das taboa€omunicara-se unha vez rematado o
prazo de inscriccion (sendo as mesmas para dases.

Art.14). Para as categorias benxamin e alevin non é asiggatuso de tacos nin saida en
posicion agachada, nen medicion do vento nas prdbaselocidade, valados e saltos
horizontais. Para a categoria infantil € obrigatarsaida debe realizarse con 4 apoios con
ou sin tacos e non se permitira ningunha saida setalo preciso a utilizacion de
anemomentro nas carreiras e nos saltos horizontais.

Art.15). Programa de probas da competicion:

CATEGORIA
Benx Alev Inf
50 60 60
500 500 500
1000 1000 1000
60v. 0,84/0,76
Peso 1kg Peso 2kg Peso 3kg
Lonxitude Lonxitude Lonxitude
Altura Altura Altura
Pértega
Triple
4x60 4x60 4x60
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Art.16). Horario provisional (o definitivo publicarase one@res anterior cos participantes
INnscritos)
Proba Categoria  Sexo Hora Proba Categoria Sexo
60 v Inf H 10:45 Altura Ben. H/M
Peso 2kg Alv. M/H
Lonx Inf. M/H
60 v Inf M 10:50
60 Alv M 11:00
60 Alv H 11:05
60 Inf M 11:10
60 Inf H 11:15
50 Benx M 11:20 | Peso 2kg Ben. M/H
Lonx Alv. M/H
Altura Inf. H/M
50 Benx H 11:25
500 Inf. M 11:30
500 Inf. H 11:40
500 Alv. M 11:50
500 Alv. H 12:00
500 Benx M 12:10
500 Benx H 12:20 Lonx Benx M/H
Altura Alv H/M
Peso 3kg Inf M/H
1000 Inf. M 12:30
1000 Inf. H 12:40
1000 Benx M 12:50
1000 Ben. H 13:00
1000 Alv M 13:10 Pértega Inf H/M
Triple Inf H/M
1000 Alv. H 13:20
4x60 Inf M 13:30
4x60 Inf H 13:35
4x60 Alv. M 13:40
4x60 Alv. H 13:45
4x60 Ben. M 13:50
4x60 Ben. H 13:55

Art.17) Todo o non disposto no presente regulamento s@e, por esta orde, de acordo

as normas da F.G.A, RF.E.A. e LAA.F.
A Corufia, a 5 de Outubro
Dolores Rojas Suarez

Secretaria Xeral
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FOLLA DE INSCRICION

Oclub oo confirma a sua participan naVi
LIGA GALEGA ABANCA CATEGORIA MENORES DE INVERNO nas seguintes
categorias e fases (marcar con unha X):

Benxamin| Benxamin| Alevin Alevin Infantil Infantil
Masculino| Feminino | Masculino| Feminino | Masculino| Feminino

| Xornada
Provincia
A Coruia
Data: 18
noviembre
Sede Pendentg
de confirmar

Benxamin| Benxamin| Alevin Alevin Infantil Infantil
Masculino| Feminino | Masculino| Feminino | Masculino| Feminino

| Xornada
Provincia
Pontevedra
Data: 18
noviembre
Sede Pendente
de confirmar

Benxamin| Benxamin| Alevin Alevin Infantil Infantil
Masculino| Feminino | Masculino| Feminino | Masculino| Feminino

| Xornada
Provincias
Lugo-Ourense
Data: 18
noviembre
Sede Pendente
de confirmar

Enviar por correo electronico a FGAlifecciontecnica@fgatletismo.cynantes das
20:00h do dia 20 de Outubro.

Salo da Entidade Asdo.:

Delegado/a do equipo
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