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CIRCULAR 47/2017

CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN, INFANTIL

POR EQUIPOS
O Barco, 27 de Maio 2017

Art.1) A Delegacion da F.G.A. en O Barco organizara o Campionato de Galicia
Benxamin, Alevin e Infantil por equipos que terd lugar nas Pistas de Atletismo de
Calabegueiros o vindeiro sabado dia 27 de Maio de 2017, en xornada de mafa os
benxamins e alevins e de tarde os infantis.

Art.2) Poderan participar todos os clubs que confirmen a sua participacién a Direccion
Técnica da FGA (direcciontecnica@fgatletismo.com) antes das 20:00 do dia 17 de maio
especificando as categorias nas que participen. Unha vez recibidas as inscricions a
organizacion publicara un listado cos clubs participantes.

Art.3) As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
(hhitps://isis.rfea.es/sirfea?/) ata as 20:00 horas do martes 23 de maio do 2017

Art.4). Os clubs deberan retirar os dorsais dos seus atletas ata 45 minutos antes do
comezo da proba, segundo o horario indicado.

Art.5) Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacion de forma totalmente
visible por diante, en toda a sua superficie Agas na proba de marcha que levaran dous
dorsais. O incumprimento de esta norma poderd ser motivo da descualificacion. Sera
responsabilidade dos atletas levar consigo 4 imperdibles para a colocacion do dorsal, a
organizacion non facilitard imperdibles.

Art.6) Limitacion na inscricién: Cada atleta podera realizar un maximo de 2 probas (no
caso de ser carreiras, somentes unha podera superar os 250m). Na categoria benxamin e
alevin a participacion minima sera de 6 atletas e 8 probas. Nos infantis a participacion
minima ser& de 8 atletas e 14 probas.

Art.7) Numero de intentos e cadencias: Nos concursos non haberd paso & mellora. Nos
lanzamentos e saltos horizontais cada participante podera realizar 4 intentos.

Art.8) O sistema de puntuacion seré establecido por postos. En cada carreira ou concurso
establecerase o seguinte criterio: 1% N+1, 2°: N-1; 3% N-2... etc., sendo N o numero de
participantes.Os empates resolveranse co reparto de puntos entre os clubes implicados.

Art.9) Proclamarase campion o Club que obtefia maior cantidade de puntos. Habera trofeo
para os tres primeiros clasificados, sendo obrigatério acudir ao protocolo de entrega dos
mesmos.

Art.10) O Delegado oficial de cada Club podera efectuar un maximo de 5 trocos na
composicion do seu equipo ata 30 minutos antes do comezo de cada proba respectiva.
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Art.11) Programa de probas da competicion
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CATEGORIA CATEGORIA CATEGORIA
BENXAMIN ALEVIN INFANTIL
Homes Mulleres Homes Mulleres Homes Mulleres
50 50 60 60 80 80
500 500 500 500 150 150
1000 1000 1000 1000 500 500
1000 1000
3000 3000
10000bstac | 10000bstac
1000march 1000marcha | 2000marcha | 2000marcha | 3000marcha | 3000marcha
Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude
Altura Altura Altura Altura Altura Altura
Triplo* Triplo*
Pértega Pértega
Peso 1kg Peso 1kg Peso 2kg Peso 2kg Peso 3kg Peso 3kg
Pelota Pelota Xavelina Xavelina Xavelina Xavelina
(200gr) (200gr) 400gr 400gr 500gr 400gr
Disco Disco
800gr 800gr
Martelo Martelo
3kg 3kg
80v (0.84) 80v (0.76)
220 (0.76) 220 (0.76)
Relevo 4x50 Relevo 4x50 | Relevo 4x60 | Relevo 4x60 | Relevo 4x80 | Relevo 4x80

* Con carreira maxima de 15m

* Para as categorias benxamin e alevin, nas probas de velocidade non é obrigatorio a
saida con tacos nen a medicion do vento.

Nos infantiles, nas probas de velocidade é obrigatorio a saida con catro apoios (con ou

sin tacos).

Asemade € obrigatorio a medicién do vento na lonxitude, triplo salto, 80. 150 e 80

valos.

Art.12) Alturas dos listons

Art.13) Taboas: Publicarase cos inscritos

Art.14) Horario (provisional).
O horario definitivo publicarase conxuntamente cos inscritos

: Publicarase cos inscritos
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XORNADA DE MANAN
| 50benx homes || 10:30 || Altura benx || Pelota BH || Peso AM || Lonxitude Al
| 50benx mulleres || 10:45 || | | | |
| 60alev homes || 11:00 || | | | |
| 60alev mulleres || 11:15 | || Xavalina AH || Peso AH || Lonx BM ]
| 500benx homes || 11:30 || [ [ [ |
| 500benx mulleres || 11:40 || | | | |
| 500alev homes || 11:50 || [ [ [ |
|  500alev mulleres || 12:00 || || Xavalina AM || Peso BM || Lonx BH |
| 1000benx homes ||  12:10 || | | | |
[  1000benx mulleres || 12:25 || Alturaalev || [ [ |
| 1000alev homes || 12:40 || | | | |
| 1000alev mulleres || 12:55 || || PelotaBM || Peso BH || Lonx AM |
| 1000marchaben || 13:.05 || | | | |
| 2000marchaalev || | [ [ [ |
| 4x50homes || 1325 || [ [ [ |
| 4x50mulleres I 13:35 || | | | |
| 4x60homes || 1345 || [ [ [ |
| 4x60mulleres I 1355 || | | | |
XORNADA DE TARDE

| 80v home I 16:3C || Disco F Il AlturaH || Peso N | Lonxitude M

| 80v mullere || 16:4C || [l [l [l |
| 500 home L__16:5C || I I I |
| 500 mullere || 17:0C || | | | |
| 150 home L 17:C | | | | |
| 150 mullere | 17:2C | | | Peso t || Lonxitude F |
| 1000 home I 17:3C | Disco M | | | |
| 1000 mullere | 17:4C | | | | |
| 3000 home | 1758 | [ AlturaM || [ |
| || 18:0C || [l || XavalinaV || |
| 3000 muleres || 18:1F || [l [l [l |
| || 18:3C || Martelo H/M || | [l Triple M |
| 80 home | 18:4t | | | | |
| 80 mullere || 18558 | || Pértega HIN || | |
| I 19:.0C | | || XavalinaF || |
[ 10000btaculos H/l || 19:08 || | | | |
| 220v home | 19:18 | [ [ [ Triple H |
| 220v mullere || 1928 || [l [l [l |
[ 3000 marchaH/l || 19:38 || [l [l [l |
| 4x80 home IL__20:0C || I I I |
| 4x80 mullere Il 20:08 || | | | |

*En funcion das inscricions a organizacion podera modificar o horario
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Art.14) Todo o non disposto no presente regulamento resolverase de acordo, por esta orde,
as normas da F.G. A, RF.EAelAAF.

Dolores Rojas Suéarez
Secretaria Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)

A Corufia, a 03 de maio de 2017
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