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CIRCULAR 40-2017

- A todas as Delegacions (*)
- A todolos asambleistas
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sua distribucién entre todos os estamentos da sta demarcacion

CONCENTRACION PREPARACION RELEVOS CADETE
CAMPEONATO CSD

A proposta do responsable de velocidad de la FGA, José Carlos Tufias Dugnol,

Datas: Sabado 29 de Abril de 2017

Lugar: Pistas Estadio Gregorio Pérez Rivera de Lugo
Responsable: José Carlos Tufas Dugnol
Incorporacion: 11:00 horas.

Remate: 19:00 h. horas.

ATLETAS SELECCIOADOS

HOMES CLUB
Carlos Alvarez Nieto Franciscanos Lugo
Pablo Boleas Francisco S. Gimastica
Raul Cortizo Bernardez S.Gimnéstica
Aleix Diaz Salas Atletismo Lourenza
Brais Fernandez Rodifio Fontes do Sar
Nicolas Fuentes Padin S. Gimnéstica
Amanuel Garcia Rey Marineda
Santiago Lameiro Garcia Lucus Caixa Rural
Yago Lépez Sousa A.V.A.
Lucas Lorenzo Diaz Franciscanos Lugo
Antén Martinez Rodriguez S. Gimnéstica
Anton Paz Gutierrez S. Gimnastica
Lope Quinteiro Pena Vila de Cangas
Ignacio Trota Morais Comesafa
MULLERES CLUB
Claudia Costas Gonzalez Millaraio
Paula de la Torre Carabelos S. Gimnastica
Paula Pérez Marti Santa Uxia
Uxia Fernandez Vazquez Atletismo Naron
Belén Garcia Arias ADAS
Carmen Gonzalez Fernandez Franciscanos Lugo
Nerea Iglesias Barabazan Fontes do Sar
Lara Lépez Fernandez Atlética A Silva
Silvia Lopez Lopez Franciscanos Lugo
Antia Lopez Rodriguez Lucus Caixa Rural
Carmen Lozano Loépez Corufia Comarca

% ¢! DE GALICIA



Federacion Galega de Atletismo XUNTA
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elvifia. Teléfono: 981291683 - DE GALICIA
Correo: secretariogeneralfga@gmail.com
Paxina Web: http://www.atletismogalego.orge http://www.carreirasgalegas.com

= | DEPORTE
15008 — A CORUNA § GALEGO
Natalia Meafos Asensi A.D. Mazi
Carla Mourelle Teijeiro Lucus Caixa Rural
Efi Prieto Campos Atletismo Estrada
Maria Rial Alfaya Vila de Cangas
Andrea Rivas Abuin Atlética Barbanza
Ainara Rodriguez Ares Atletismo Lourenza
Blanca Inés Rodriguez Fernandez Maristas Lugo

Asimesmo estan convidados todos aqueles adestradores persoais dos atletas

Rogamos que todos os convocados, sexan adestradores ou atletas,
CONFIRMEN a sua asistencia  ou ausencia no e-mail
secretariogeneralfga@agmail.com antes das 18:00 horas do xoves 27 de Abril
de 2017. No caso de non confirmar, non se contara con ditas persoas.

A manutencién correrd a cargo do sector para 0s participantes na
concentracion.

Plan de traballo

Sabado 29/04/2017

10.45 Incorporacién, chegada de atletas e adestradores.
11:00 Presentacion y charla cos atletas e técnicos

11.20 Traballo en pista: preparaciéon dos equipos de relevos
14:00 Xantar

16:00 Segunda sesion de adestramentos.

18:30 Conclusions e despedida.
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A Corufa, 21 de Abril de 2017

Dolores Rojas Suarez
Fdo no orixnal
Secretaria Xeral Federacion Galega de Atletismo
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