. 7 . .“.’f;_ XUNTA
Federacion Galega de Atletismo ¢l DE GALICIA
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elvifia. — 15008 - A CORUNA
Teléfono: 981291683
Correo: secretariogeneralfga@gmail.com JEErORTE
FEDERACIONGALEGA  Paxina Web: http://www.atletismogalego.orge http://www.carreirasgalegas.com

7.

CIRCULAR 46/2016 (Inclue horario modificado)
- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos adestradores, clubes e atletas
(*) Para a sda distribucién entre todos os estamentos da stia demarcacién

CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E INFANTIL DE PISTA AIRE
LIBRE
O Barco, 11 de xufio do 2016

Art.1) A Delegacion da F.G.A en O Barco organizard o Campionato de Galicia
benxamin, alevin e infantil de pista aire libre que ter4 lugar nas Pistas de
Calabagueiros o vindeiro sdbado, 11 de Xufio do 2016, en xornada de mafa e tarde.

Art.2) Poderan participar todos os atletas que o desexen e se atopen en calquera das
seguintes condicions:
1. Atletas con licenza F.G.A. durante a tempada actual (2015/16) por algun club
pertencente a Comunidade Galega

Art.3) Sistema de competicion.

* Participantes.
Clasificaranse as 16 mellores marcas da actual tempada dos atletas inscritos en
todolas probas agas nas de velocidade e valados disputadas na recta de meta que
seran 18. Todos os atletas deberan ter acreditada unha marca oficial na proba na que
se inscriben, debendo reflectila na inscripcién (non se admitira ningun atleta sen
marca).

* Participacions maximas.

Cada atleta poderd participar nun maximo de 2 probas do programa e
categoria. No caso de ser carreiras, somentesunha podera superar os 250m.

* Numero de intentos.

Nos concursos non habera paso & mellora. No lanzamento de peso e salto de
lonxitude cada participante podera realizar 3 intentos.

Art.4). As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
(hhttps://isis.rfea.es/sirfea?/) ata as 20:00 horas do domingo 5 de xufio do 2016.
Lémbrase a obrigatoriedade de especificar a data e lugar da marca nas inscricions e o
namero de dorsal oficial da presente tempada.

Art.5) . Deberan comunicarse as baixas ata 45 minutos antes do inicio da proba.

Art.6). Entregaranse medallas aos tres primeiros atletas de cada proba en cada
categoria, sendo obrigatorio acudir ao protocolo de premios ao podio. No caso contrario,
non se entregard a medalla.

Art.7). Os atletas deberan utilizar o dorsal personalizado outorgado pola organizacion de
forma totalmente visible, por diante, agas na pértega, en toda a sua superficie. O
incumprimento de esta norma sera motivo da descualificacion. Sera responsabilidade dos
atletas levar consigo 4 imperdibles para a colocacion do dorsal, a organizaciéon non
facilitard4 imperdibles.
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Art.8). Durante o transcurso do Campionato, un atleta pode ser excluido de participar
nunha ou varias probas no caso de que se clasificara nas eliminatorias (no suposto de
habelas) e non participase na rolda seguinte ou ben que confirmara a sua inscricion e

non participe.

Art.9). Para as categorias benxamin e alevin non é obrigatorio 0 uso de tacos nin saida
en posicion agachada, nen medicion do vento nas probas de velocidade e saltos
horizontais. Na categoria infantil e obrigatorio a saida con catro apoios (con ou sin tacos)
nas probas de velocidade e valados e a medicién de vento nas probas de velocidade,
valados (80v) e saltos horizontais.

Art.10). Programa de probas.

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA CATEGORIA INFANTIL
Benx Alev Benx Alev Homes Mulleres
50 60 50 60 80 80
500 500 500 500 150 150
1000 1000 1000 1000 500 500
2000 2000 1000 1000
3000 3000
1000 marcha 2000 1000 marcha 2000 3000marcha | 3000marcha
marcha marcha
80v (0.84) 80v (0.76)
220v (0.76) 220v (0.76)
1000 1000
Obstaculos Obstaculos
Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude
Altura Altura Altura Altura Altura Altura
Triple* Triple*
Pértega Pértega
Peso 2kg Peso 2kg Peso 2kg Peso 2kg Peso (3kg) Peso (3kg)
Pelota Xavalina Pelota Xavalina Xavalina Xavalina
(200gr) (400gr) (200gr) (400gr) (500gr) (400gr)
Disco (800gr) | Disco (800gr)
Martelo (3kg) | Martelo (3kg)

* Carrerira maxima 15m

Art.11).

Horario provisional (publicarase o horario definitvo o mércores antes da
competicion con as inscricions e as cadencias).
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HORARIO MODIFICADO CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E
INFANTIL
O Barco, 11 de xufio 2016

HORARIO
XORNADA DE MANA
HORA |PROBAS
10:00 [ FINAL| 3.000 marcha Inf. H/M Altura Alv.M Peso Bn.M Lonx Alv.H Pelota Bn. H
10:30 [ FINAL| 2.000 marcha Alv. H/M
10:55 [ FINAL| 1.000marcha Bn. H/M
11:00 | FINAL Altura Alv.H Peso Bn.H Lonx Alv.M Pelota Bn.M
11:10 | FINAL 220v. Inf. M
11:25 | FINAL 220v. Inf. H
11:40 | FINAL 80 Inf M
11:55 | FINAL 80 Inf. H
12:00 | FINAL Altura Bn.M Peso Alv. M Lonx Bn.H. Xavalina Alv.H
12:10 | FINAL 500 Inf. M
12:20 | FINAL 500 Inf. H
12:30 | FINAL 1.000 Inf. M
12:40 | FINAL 1.000 Inf. H
12:50 | FINAL 150 Inf. M
13:00 | FINAL AlturaBn.H PesoAlv. H Lonx Bn.M. [Xavalina Alv.M
13:05 | FINAL 150 Inf. H
13:20 | FINAL 80v. 0,84 Inf. H
13:35 | FINAL 80v. 0,76 Inf. M
XORNADA DE TARDE
HORA [PROBAS
16:30 | FINAL 50BnH Altura Inf. M Peso Inf.M. | Lonx. Inf.H Xavalina Inf. H
Disco M
16:45 | FINAL 50Bn M
17:00 | FINAL 60 Alv. H
17:15 | FINAL 60 Alv. M
17:30 | FINAL 500 Bn H Pértega H/M Long. Inf. M
17:40 | FINAL 500 Bn M
17:50 | FINAL 500 Alv. H Disco Inf.H
Xavalina M
18:00 | FINAL 500 Alv. M
18:10 | FINAL 2.000 Alv. H Altura Inf.H Peso Inf. H. | Triple Inf. M
18:25 | FINAL 2.000 Alv. M
18:40 | FINAL 1.000Bn H Martillo Inf. M
18:50 | FINAL 1.000 Bn M
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19:00 | FINAL 1.000 Alv. H Triple Inf. H
19:10 | FINAL 1.000 Alv. M
19:20 | FINAL 1.000 obst Inf. H
19:30 | FINAL 1000 obst. Inf/M Martillo Inf. H
19:40 | FINAL 3.000 Inf. H
20:00 | FINAL 3.000 Inf. M

Cadencias M asculinas

Altura Benxamin 0,90 - 0,96 — 1,02 — 1,06 — 1,1013 e de 3 en 3.
Altura Alevin 1,12 -1,18 - 1,22 — 1,26 — 1,3033le de 3 en 3.
Altura Infantil 1,18 - 1,24 —1,30-1,34 — 1,381 e de 3 en 3.
Pértega Infantil 1,75 - 1,90 — 2,05 e de 10 en 10.

Cadencias Femeninas

Altura Benxamin 0,85-0,91-0,96-1,01 - 1,08 en 3.
Altura Alevin 1,12 - 1,17-1,21 - 1,24 — 1,27 dm 3.

Altura Infantil 1,18 - 1,24 —1,30-1,34-1,3%1 e de 3 en 3.
Pértega Infantil 1,70 — 1,85 — 2,00 e de 10 en 10.

SAIDA A PISTA TRALA PRESENTACION CAMARA DE CHAMADAS

Carreiras: 10min antes da hora oficial da proba

Carreiras valadas: 15min antes da hora oficial da proba

Concursos (agas pértega): 30min antes da hora oficial da proba
Pértega: 45min antes da hora oficial da proba

* Entrada en Camara de chamadas, ata cinco minutos antes da saida oficial a pista.

* Os atletas teran a obriga de sair & zona de competiciéon coa camiseta posta. Non poderan sair ca
camiseta na man ou guardada

Art.12).

A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan independentes,

corresponderd ao seu club. Aplicardnse as sequintes penalizacions _polo
incumprimento da normativa de inscricions

Se 0 atleta, previamente inscrito hon patrticipa finalmente no Campionato a sancion
serd de 3 euros por atleta inscrito, salvo causa xustificada e comunicada por
escrito & FGA (direcciontecnica@fgatletismo.com) con antelacion minima de 24
horas. No caso de lesion debera acreditarse o xustificante facultativo.

Non acreditar a veracidade nas inscricions enviadas & FGA (6 euros por atleta con
datos falsos)

Non realizar a inscricion no prazo estipulado debera aboar 3 euros. A aceptacion
do participante por inscribirse féra de prazo sera competencia do persoal
federativo, en funcidén das caracteristicas da proba donde se desexe inscribir o
atleta, puidendo ser esta denegada.
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Art.13) Todo o non disposto no presente regulamento resolverase dacordo, por esta
orde cas normas da F.G.A, R.F.E.A. e LAAF.

Na Coruiia XXX de Maio do 2016
Asdo.Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral FGA
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