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DE ATLETISMO

CIRCULAR 42-2016

- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos asambleistas
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sda distribucién entre todos os estamentos da stia demarcacién

CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL, JUNIOR E PROMESA DE
PISTA AIRE LIBRE
Vigo, 5 de Xuio 2016

Art.1) A delegacion da F.G.A. en Vigo organizara o dia 5 de Xufio o Campionato de
Galicia Xuvenil, Junior e Promesa de pista ao aire libre nas pistas de Atletismo de
Balaidos de Vigo.

Art.2) Poderan intervir todos aqueles atletas das citadas categorias que acrediten as
marcas minimas esixidas e que se atopen en calquera das seguintes condicions:

1. Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2015/16) por algun
Club pertencente & Galicia.

2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertenzan a Clubs doutras
Comunidades Autonomas.

3. Atletas non galegos convidados expresamente pola Federacion Galega de

Atletismo, que non rednan ningunha das duas anteriores condicions.
. Segundo acordo de Asamblea os atletas estranxeiros maiores de 18 anos que non estean nacionalizados en
Espafia non poderan optar os podiums nos Campionatos Galegos

Art.3) As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
(https:/isis.rfea.es/sirfea?2/) ata as 20:00 horas do martes 31 de maio do 2016
Lémbrase a obrigatoriedade de especificar a data e lugar da marca nas inscricions e o
ndmero de dorsal oficial da presente tempada.

Art.4) . Deberan comunicarse as baixas ata 45 minutos antes do inicio da proba.

Art.5) Os tres primeiros atletas de cada categoria recibiran unha medalla conmemorativa
do campionato, sendo de obrigado cumprimento acudir ao protocolo de premiacions.
Caso contrario, non se fara entrega da medalla.

Art.6) Os atletas deberan utilizar o dorsal personalizado outorgado pola organizacién de
forma totalmente visible por diante, agas a pértega, en toda a sua superficie. O
incumprimento de esta norma sera motivo da descualificacion. Sera responsabilidade dos
atletas levar consigo 4 imperdibles para a colocacién do dorsal, a organizacion non
facilitard4 imperdibles.

Art.7) O longo do Campionato, un atleta pode ser excluido de participar nunha ou varias
probas no caso de que habéndose clasificado nas eliminatorias ou series non participe
na seguinte ou ben téndose confirmado a sla inscricién, non participe sen dar unha
razon valida.
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Art.8) Se nalgunha das probas nas que esté previsto realizar series clasificatorias, non se
presentaran a confirmar 0 numero minimo preciso para a sta realizacion, suspenderase
a celebracion das mesmas e disputarase a seguinte fase a hora prevista.

Art.9) En todalas carreiras, a confeccion de series realizarase en funcién dos rexistros
que posuan os atletas na presente tempada ou, no seu defecto, en relacion a tempada
anterior. Antes da saida, o xuiz da proba comunicard 6s participantes o sistema de
clasificacion para a seguinte rolda caso de que a houbera.

Art. 10) Horario provisional (publicarase o horario definitivo o mércores dia 1 de xufio con
as inscricions aceptadas)

CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL, JUNIOR E PROMESA

5000 marcha H/IM 10:00
10.30 | Martelo MULLERES
Triple MULLERES | FINAL Xv
11.30| Triple MULLERES | FINAL J-P
400 v * HOMES FINAIS Pr 11.40
0,914
400 v * HOMES FINAIS Jn 11.45
0,914
400 v * HOMES FINAIS Xv 0,84 11.55| Xavalina MULLERES
400 v * MULLERES | FINAIS Pr 12.05| Altura MULLERES | FINAL
0,762
Peso HOMES FINAL
400 v * MULLERES | FINAIS Jn 12.10
0,762
400 v * MULLERES | FINAIS Xv 12.15
0,762
100** MULLERES | Semifinal 12.25
12.30 | Triple HOMES FINAL Xv
Pértega HOMES FINAL
100** HOMES Semifinal 12.40
400 * MULLERES | FINAIS Pr 12.55
FINAIS Jn 13.00 | Xavalina HOMES FINAL
FINAIS Xv 13.05| Peso MULLERES| FINAL
400 * HOMES FINAIS Pr 13.10
FINAIS Jn 13.15
FINAIS Xv 13.20
800 *** MULLERES | FINAL (1-2) 13.30 | Triple HOMES FINAL J-P
800 *** HOMES FINAL (1-2) 13.40
100 MULLERES | FINAL Pr 13.50
FINAL Jn 13.55
FINAL Xv 14.00
100 HOMES FINAL Pr 14.05
FINAL Jn 14.10
FINAL Xv 14.15

XORNADA DE TARDE
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110 v* HOMES FINAL Pr 1,067 17.00| Martelo HOMES FINAL
Pértega MULLERES| FINAL
Lonxitude MULLERES| Final Xv
110v* FINAL Jn 17.05
0,990
110 v* FINAL Xv 17.15| Altura HOMES FINAL
0,914
100 v* MULLERES | FINAL Pr0,84 | 17.25
100 v* FINAL Jn 0,84 | 17.30
100 v* FINAL Xv 17.35
0,762
1.500 *** MULLERES | FINAL 17.45
1.500 *** HOMES FINAL 17.55
200 MULLERES | FINAL Pr 18.05 | Lonxitude MULLERES| Final Jn-P
FINAL Jn 18.10| Disco HOMES FINAL
FINAL Xv 18.20
200 HOMES FINAL Pr 18.30
FINAL Jn 18.35
FINAL Xv 18.40
3000 Obstaculos| HOMES FINAL Pr-Jn | 18.50
19.10| Lonxitude HOMES Final Xv
2000 Obstaculos| HOMES FINAL Xv 19.15
2000 Obstaculos| MULLERES| FINAL Xv 19.20| Disco MULLERES| FINAL
3.000 Obstaculosy MULLERES| FINAL Jn-Pr | 19.35
3.000 MULLERES | FINAL 19.50
3.000 HOMES FINAL 20.05| Lonxitude HOMES Final Jn-P
5000 MULLERES | FINAL 20.20
5000 HOMES FINAL 20.45
4x100 HOMES FINAL 21:05
4x100 MULLERES | FINAL 21:15

(*) En caso de haber mais de oito inscritos celebrarianse Final A-B
(**) SO se programaran as semifinais en aquelas categorias con mais de 8 inscritos.
(***) Unha ou duas en funcion dos inscritos por categorias

SAIDA A PISTA TRALA PRESENTACION CAMARA DE CHAMADAS

Carreiras:

Carreiras valadas:

Concursos (agas pértega):

Pértega:

10min antes da hora oficial da proba
15min antes da hora oficial da proba
30min antes da hora oficial da proba

45min antes da hora oficial da proba

* Entrada en Camara de chamadas, ata cinco minutos antes da saida oficial a pista.
*Os atletas teran a obriga de sair & zona de competicion coa camiseta posta. Non poderan sair ca camiseta na

man ou guardada
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HOMES MULLERES

PROMESA | JUNIOR PROMESA JUNIOR
100 11.75 12.05 100 14.30 14.30
200 24.40 24.40 200 28.00 28.00
400 53.70 55.00 400 1.08.00 1.08.00
800 1.57.00 2.00.00 | 800 2.30.00 2.35.00
1.500 4.05.00 4.10.00 |1.500 5.13.00 5.15.00
110v 18.00 18.50 100 v 19.00 19.50
400v 1.04.00 1.05.00 |400. 1.15.00 1.16.00
3.000 Obs. 10.20.00 10.30.00 | 3.000 Obs. SM SM
5.000 SM SM 5.000 SM SM
Lonxitude 5.90 5.80 Lonxitude 4.90 4.60
Triple Salto 12.40 1200 | Triple 10.00 9.50

Salto

Altura 1.70 1.65 Altura 1.40 1.40
Pértiga 3.60 3.20 Pértega 2.60 250
Peso 9.00 9.50 Peso 8.00 7.00
Disco 30.00 20.00 Disco 25.00 20.00
Xavalina 40.00 30.00 Xavalina 30.00 20.00
Martelo 30.00 30.00 Martelo 25.00 25.00
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*Se nalguha proba non houbera suficientes atletas con marca minima aceptaranse as 12
mellores marcas dos inscritos

* S.M. Sen marca minima. Participaran as 12 millores marcas acreditadas

Art.12) Marcas Minimas para a categoria xuvenil

HOMES MULLERES
XUVENIL XUVENIL.
100 12.40 100 m. 13.40
200 25.40 200 m. 28.60
400 57.00 400 1.04.00
800 2.03.00 800 m. 2.38.00
1.500 4.15.00 1.500 m. 5.36.00
3.000 - 3.000 m. -
5.000m - 5000 m -
10000mar 60.00 5.000mar 35.00
110 v. 19.00 100 v 19.00
400 1.06.00 400 1.17.00
2.000 Obs 7.10.00 2.000 Obs -
Lonxitude 5.50 Lonxitude 4.50
Triple Salto 11.50 Triple 9.00
Salto

Altura 1.60 Altura 1.40
Pértiga 2.70 Pértega 2.40
Peso 8.00 Peso 8.00
Disco 20.00 Disco 20.00
Xavalina 25.00 Xavalina 22.00
Martelo 32.00 Martelo 25.00
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*Se nalguha proba non houbera suficientes atletas con marca minima aceptaranse as 12
mellores marcas dos inscritos

Art.13) Limitacions de probas na categoria xuvenil: SO poderan inscribirse nun méaximo de
duas probas (sin incluir o relevo). En caso de participar en duas carreiras s6 podera
realizarse unha de mais de 200m.

Art.14) A distancia das taboas e as cadencias das alturas publicardnse o mércores dia
3 con as inscricions aceptadas

Art.15) A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan independentes,
correspondera ao seu club. Aplicaranse as sequintes penalizacions _polo
incumprimento da normativa de inscricions

- Se o atleta, previamente inscrito hon participa finalmente no Campionato a sancion
serd de 3 euros por atleta inscrito, salvo causa xustificada e comunicada por
escrito & FGA (direcciontecnica@fgatletismo.com) con antelacion minima de 24
horas. No caso de lesion debera acreditarse o xustificante facultativo.

- Non acreditar a veracidade nas inscricions enviadas & FGA (6 euros por atleta con
datos falsos)

- Non realizar a inscricién no prazo estipulado debera aboar 3 euros. A aceptacion
do participante por inscribirse féra de prazo sera competencia do persoal
federativo, en funcién das caracteristicas da proba donde se desexe inscribir o
atleta, puidendo ser esta denegada.

Art.16) Todo o non disposto no presente regulamento resolverase de acordo, por esta
orde, coas normas da F.G.A., RF.EAAel.AAF.

Victor Arufe Giraldez
Secretario Xeral da FGA
(Asdo. no Orixinal)

A Coruia, a 29 de abril de 2016
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