. 7 . .“.’f;_ XUNTA
Federacion Galega de Atletismo ¢l DE GALICIA
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elvifia. — 15008 - A CORUNA
Teléfono: 981291683
Correo: secretariogeneralfga@gmail.com JEErORTE
FEDERACIONGALEGA  Paxina Web: http://www.atletismogalego.orge http://www.carreirasgalegas.com

7.

CIRCULAR 14/2016 (modificada a 25/02/2016)
- A todas as Delegacidns (*)
- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisién Delegada
(*) Para a sda distribucién entre todos os estamentos da stia demarcacién

CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL E JUNIOR
DE PISTA CUBERTA (agas 1500 e 3000)

A Coruia, 27 de Febreiro do 2016

Art.1) A Delegacion da F.G.A na Corufia organizard o Campionato de Galicia
xuvenil e junior de pista cuberta (agas 1500 e 300 0), que tera lugar no Pazo de
Deportes de Riazor na Corufia o vindeiro dia 27 de Febreiro do 2016.

Art.2) Poderan participar todos aqueles atletas que o desexen e se atopen en
calquera das seguintes condicions:

1. Atletas que ficharan ao longo da tempada actual (2015/16) por algun club
pertencente a Comunidade Galega

2. Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertenzan a Clubs de outras CCAA.

3. Atletas nacionais convidados expresamente pola Federacibn Galega de

Atletismo, gue non rednan ningunha das anteriores condicions.
*Segundo acordo de Asemblea os atletas estrarsxa@maiores de 18 anos que non estén nacionalizani@&spafia non poderan
optar aos podiums nos Campionatos Galegos.

Art.3) As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
(https://isis.rfea.es/sirfea?/) ata as 20:00 horas do martes 23 de Febreiro do 2016
Lémbrase a obrigatoriedade de especificar a data e lugar da marca nas inscricions e o
numero de dorsal oficial da presente tempada.

Art.4) Deberan comunicarse as baixas ata 45 minutos antes do inicio da proba. No
caso de non facelo aplicarase o artigo 12.

Art.5). Entregaranse medallas aos tres primeiros atletas de cada categoria: xuvenil e
junior, tanto en homes como en mulleres. E obrigatorio acudir ao protocolo de premios ao
podio. No caso contrario, non se far4 a entrega da medalla.

Art.6). Nos concursos seran proclamados gafiador, segundo e terceiro, os atletas que
acaden as tres mellores marcas de cada unha das categorias.

Art.7) . Nas probas de concurso, a competicion, € Unica, pasando a mellora as 8 mellores
marcas, independentemente da sua categoria.

Art.8) Os atletas deberan utilizar o dorsal personalizado outorgado pola organizacién de
forma totalmente visible, en toda a sta superficie, colocado na parte de diante, agas na
pértega. O incumprimento desta norma sera motivo de descualificacion. Sera
responsabilidade dos atletas levar consigo 4 imperdibles para a colocacion do dorsal, a
organizacion non facilitard imperdibles.

Art.9) Durante o transcurso do Campionato, un atleta pode ser excluido de participar
nunha ou varias probas no caso de que se clasificara nas eliminatorias e non participase
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na rolda seguinte ou ben que confirme a sta inscricion e finalmente non participe. Agas
casos autorizados directamente polo comité técnico.

Art.10) En tédalas carreiras, a confeccion das series realizarase en funcion dos rexistros
que posuan os atletas na presente tempada, ou no seu defecto na tempada anterior.
Antes da saida, comunicarase 0s/as participantes o sistema de clasificacion para a
seguinte rolda en caso de que a houbese, decidida pola organizacion.

Art.11) Limitacions de probas na categoria xuvenil: S6 poderan inscribirse nun méaximo de
duas probas. En caso de participar en duas carreiras sO podera realizarse unha de mais
de 200m. Limitaciéns de probas en categoria cadete: Cada atleta s6 podra inscribirse
nun méaximo de 2 probas (das autorizadas na sua categoria) e no caso de participar en
duas carreiras, sé podra realizarse unha de mais de 200m.

Art.12).- Na camara de chamadas sera obrigada a presentacion na mesma, debidamente
acreditados mediante licenza, D.N.I, ou calquera outro documento con foto, incluidos os
que figuran en plataformas informaticas, dentro dos prazos estipulados, para poder
participar.

SAIDA A PISTA TRALA PRESENTACION CAMARA DE CHAMADAS

Carreiras: 10min antes da hora oficial da proba
Carreiras valadas: 15min antes da hora oficial da proba
Concursos (agés pértega): 30min antes da hora oficial da proba
Pértega: 45min antes da hora oficial da proba

Entrada en Camara de chamadas, ata cinco minutos antes da saida oficial a pista.

Os atletas terdn a obriga de sair a zona de competicibn coa camiseta posta. Non
poderan sair ca camiseta na man ou guardada. Poderd permitirse a entrada a pista
de atletas posteriormente sempre € cando non iniciara & proba, sen que en ningn
caso, supofa retraso do inicio da mesma.

Art.13) A cadencia das alturas publicarase conxuntamente con a lista de inscritos.

Art.14).- As distancias das taboas decidiranse en funcion das marcas dos participantes
(pudendo chegar ata 3)

Art.15) Horario do campionato

MODIFICACION HORARIO
Palacio de Deportes Riazor, 27 de febreiro 2016

Horario modificado en funcién dos inscritos:

HORARIO DO CAMPEONATO DE GALICIA XUVENIL E JUNIOR
Primeira Xornada

50 Mulleres Semifinal Junior 11.00 | Lonxitude Homes FINAL
Altura Mulleres | FINAL
Pértega Homes FINAL

50 Mulleres Semifinal Xuvenil 11:10

50 Homes Semifinal Junior 11:40

50 Homes Semifinal Xuvenil 11:55
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800 Mulleres FINAL Jn. 12:15
800 Mulleres FINAL Xv 12:20
800 Homes FINAL Jn. 12:30
12.30 [Lonxitude | Mulleres | FINAL
800 Homes FINAL Xv 12:35
50 Mulleres FINAL Jn 12.40
Mulleres FINAL Xv 12.45 | |
50 Homes FINAL Jn 12.50
Homes FINAL Xv 12.55
200 Mulleres Semifinal Xv 13.05
200 Homes Semifinal Jn 13.20
200 Homes Semifinal Xv 13:40
Segunda Xornada
16.30 [ Triplo Mulleres | FINAL
Peso Homes FINAL
50 valados Mulleres Semifinal Jn 16.45 [ Pértega Mulleres| FINAL
50 valados Mulleres Semifinal Xv 16:55
17.15 | Altura Homes FINAL
200 Mulleres FINAL Jn A/B 17:10
Mulleres FINAL Xv A/B 17:20
200 Homes FINAL Jn A/B 17.35
Homes FINAL Xv A/B 17.45 [Triplo Homes FINAL
Peso Mulleres| FINAL
400 Mulleres FINAL Jn A/B 17.55
Mulleres FINAL Xv A/B 18.05 | |
400 Homes FINAL Jn A/B 18.15
Homes FINAL Xv A/B 18.25
50 valados Homes FINAL Jn 0,990 18.35
Homes FINAL Xv 0,914 18.45
50 valados Mulleres FINAL Jn 0,84 18.55
FINAL Xv 0,76 19.05

* Na proba de 400 as millores marcas iran na serie A
** Na proba de 200 disputarase Final A/B con tres participantes en cada unha de elas.
Na Final A irdn a primeira e segunda marca das semifinales polas rtas 3 e 4 e na Final
B as marcas terceira e cuartas polas ruas 3 e 4.

Cadencias:

Altura masculina: 1.50-1.55-1.60-1.65-1.68 (3/3)
Altura femenina: 1.20-1.28-1.36-1.40-1.44-1.47 (3/3)
Pértega masculina: 2.60-2.75-2.85 (10/10)
Pértega femenina: 1.80-2.00-2.15-2.30-2.45 (10/10)

Art.16) Marcas minimas para participar no Campionato Gategenil e junior

HOMES
Marcas tempada 2014/15(dende31/03/2015) Marcas realizadas na tempada 2015/16
JUNIOR XUVENIL | CADETE 2° JUNIOR XUVENIL.
100 1170 12"14 12°60 50 655 670
200 23'50 24'05 60 780 8'15
400/300 52'40 54'30 40M4 200 2475 2615
400v/300v 10414 10714 4764 400 54’00 56°00
800/600 200°00 205°00 14000 | 800 207°00 210°00
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1.500 /1000 4°20"00 42500 300700 1.500 4°25"00 473000
110 v./100 v 2024 20744 18'70 50v 914 9'14
Lonxitude 5.70 5.50 5.20 60v 10”54 1054
Triple Salto 11.90 11.50 11.00 Lonxitude 5.70 540
Altura 1.70 1.65 1.55 Triple salto 11.90 11.50
Pértega 3.00 2.80 2.40 Altura 1.65 1.60
Peso 11.00 10.80 10.40 Pértega 300 280
Peso 10.50 1040
MULLERES
Marcas tempada 2014/15(dende 31/03/2015) Marcas realizadas na tempada 2015/2016
JUNIOR XUVENIL | CADETES 2° JUNIOR XUVENIL.
100 13.85 1345 13.68 50 7.64 7.75
200 29.00 2851 | 60 8.92 940
400/300 65.14 65.14 45.60 200 29.85 30.00
800/600 225.0 2.25.24 1.49.00 400 68.00 68.00
1.500 /1000 5.10.00 5.10.00 3.25.00 800 240.00 240.00
100 v 19.24 19.24 20.24 1.500 5.15.00 5.30.00
400/300 v 1.18.14 1.19.14 54.54 (300V) j50v 10.04 10.74
Lonxitude 460 4.50 4.35 60v 12.04 12.14
Triple Salto 9.30 8.80 8.80 Lonxitude 4.60 4.45
Altura 1.40 1.40 1.35 Triple salto 9.30 8.80
Pértiga 250 230 2.05 Altura 1.40 1.35
Peso 8.50 8.20 8.50 Pértiga 240 2.10
Peso 8.20 8.10

*Se non houbera un n° suficiente de atletas con marca minima cando coincidan duas categorias hun mesmo
campionato admitirase até un maximo de 12 atletas (independentemente da categoria e tendo en conta o
ranking). No suposto de non haber 12 atletas con marca minima entre as dlas categorias, admitiranse
marcas segundo ranking ata completar ese nimero. O Comite Técnico podera admitir a participacion de
atletas en casos excepcionais, féra destes requisitos.

Art.17) A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan independentes,
corresponderd ao seu club. Aplicardnse as sequintes penalizacions _polo
incumprimento da normativa de inscricions
- Se o atleta, previamente inscrito hon participa finalmente no Campionato a sancion
serd de 3 euros por atleta inscrito, salvo causa xustificada e comunicada por
escrito & F.G.A. con antelacion minima de 24 horas. No caso de lesion debera
acreditarse o xustificante facultativo.
- Non acreditar a veracidade nas inscricions enviadas a F.G.A .(6 euros por atleta
con datos falsos)
- Non realizar a inscricion no prazo estipulado debera aboar 3 euros.

Art.18) Todo o non disposto no presente regulamento resolverase de acordo as normas
da F.G.A. (ver normas técnicas), R.F.E.A. e LAAF.

Victor Arufe Giraldez

Secretario Xeral da FGA (Asdo. no Orixinal)
A Corufa, a 5 de febreiro de 2016
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